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Ozet: Bu arastirma Mardin’de 6grenim goren lise Ggrencilerinin fiziksel
aktiviteye karsi tutumlari ile obezite farkindalik diizeylerinin incelemesi
amaciyla yapilmistir. Arastirmanin Orneklemini Mardin il ve ilgelerinde
ogrenim gormekte olan lise dgrencileri arasindan basit rastgele drnekleme
metoduyla secilmis 339 erkek ve 315 kiz olmak iizere toplam 654 dgrenciden
olusturulmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu,
Obezite Farkindalik Olgegi (OFO) ve Biligsel Davranisgi Fiziksel Aktivite
Olgegi (BDFAO) kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 25 programu ile
Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis H, Tamhane’s T2 ve Spearman korelasyon
testleri kullamilmigtir. Elde edilen verilere gore, BDFAO; cinsiyet (6z
diizenleme), yas (sonug beklentisi, 6z diizenleme, kisisel engeller ve BDAFO
toplam puan) ve sinif (6z diizenleme, kisisel engeller ve BDAFO toplam puan)
degiskenleri agisindan anlamli farkliliklarin oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
OFO’nde ise yas ile sinif (obezite farkindaligi, beslenme, fiziksel aktivite ve
OFO toplam puan) degiskenlerinde anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir
(p<0.05). Ayrica BDAFO ile OFO arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliskinin
oldugu tespit edilmistir (p>,000). Sonu¢ olarak, Mardin ilindeki lise
ogrencilerin fiziksel aktiviteye karsi tutumlari cinsiyet, yas ve smif
degiskenlerinden, obezite farkindaliklar1 ise yas ve sif degiskenlerinden
etkilenmesiyle beraber fiziksel aktiviteye karsi tutum ile obezite farkindaligin
alt boyutlar arasinda pozitif yonlii iliskisi oldugunu sdyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Lise, fiziksel aktivite tutumu, obezite farkindalig:.

Abstract: This research was conducted to examine the attitudes of high school
students studying in Mardin towards physical activity and their obesity
awareness levels. The sample of the study consisted of a total of 654 students,
including 339 males and 315 females, who were selected through simple
random sampling method from high school students studying in Mardin
province. In the study, the data collection tools used were a personal
information form, the Obesity Awareness Scale (OAS), and the Cognitive-
Behavioral Physical Activity Scale (CBPAS). The obtained data were analyzed
using the Mann-Whitney U test, Kruskal-Wallis H test, Tamhane's T2 test, and
Spearman correlation test in SPSS 25 software. According to the results,
significant differences were found in the CBPAS scale concerning gender (self-
regulation), age (outcome expectation, self-regulation, personal barriers, and
total CBPAS score), and class level (self-regulation, personal barriers, and
total CBPAS score) variables (p<0.05). Significant differences were found in
the Obesity Awareness Scale (OAS) regarding age and class variables (obesity
awareness, nutrition, physical activity, and total OAS score) (p<0.05).
Furthermore, a positive significant relationship was found between CBPAS
and OAS (p>,000). In conclusion, it can be stated that the attitudes of high
school students in Mardin towards physical activity are influenced by gender,
age, and class variables, while their obesity awareness is influenced by age
and class variables. Furthermore, a positive relationship was observed
between attitudes towards physical activity and the sub-dimensions of obesity
awareness.
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GIRIS

Okul ¢agi 6-12 yas, addlesan donem 12- 18 yas grubu
cocuklarin egitim-6gretim siiresini kapsayan, fizyolojik,
psikolojik ve sosyal gelisim ile bliyiimenin hizli oldugu,
yasam boyu devam eden davraniglarin biiyiik Olgiide
olustugu, bilgi almaya ve aligkanlik kazanmaya en elverisli
olduklart dénemdir (TOCBI, 2011). Okul dénemindeki
¢ocuklarin kazanmalar1t beklenilen saglikli yagam bicimi
davraniglar1 arasinda; saglikli beslenme, diizenli fiziksel
aktivite, yeterli uyku ve dinlenme, stresle etkin bag etme,
kazalardan ve  kanserojenlerden  korunma,  zararh
aliskanliklardan uzak durma, saglikli giyinme, kisisel hijyene
Ozen gosterme sayilabilir. Bu aligkanliklar arasinda yeterli ve
dengeli beslenme ile diizenli fiziksel aktivite aligkanliklarinin
kazanilmasi, 6zellikle biliyiime-gelisme doneminde olmalari
nedeniyle okul ¢ocuklari i¢in ¢ok daha énemlidir (Bilici ve
Koksal, 2013). Okul yillarinda kazandirilacak olan fiziksel
aktivite aligkanligi sadece bu yillarla smirli kalmayip
¢ocugun tiim yasami boyunca kalic1 olabilecek ve saglikh
yetiskinlik doneminin temelleri atilabilecektir (Yilmaz ve
Kocatas, 2019).

Fiziksel aktivite genel olarak; zinde ve aktif gilinliik yasam,
bedeni hastaliklara karsi koruma, yaslanma ve buna bagh
ortaya c¢ikan organik gerilemenin yavaglatilmasi, solunum-
dolasim sistemlerinin iyilestirilmesi, kas-iskelet sisteminin
saglik ve fonksiyonelliginin korunmasi, sosyal kaynagmanin

saglanmasi,  gerginliklerin  azaltilmasi,  fonksiyonel
bozukluklarinin 6nlenmesi ve alinan fazla enerjinin dogal bir
sekilde harcanip obezitenin 6nlenmesinde rol oynayan beden
hareketleri olarak tanimlanabilir (Arabaci ve Cankaya, 2007).
Cagimizin gelisim diizeyine bagli olarak olusan kolayliklar
ve modern yasam neticesinde insanlar yetersiz fiziksel
aktivite yapmakta veya fiziksel aktivite konusunda
farkindalik diizeyinin yetersiz olmasindan dolay1 her gegen
giin obezite ile karst karstya kalmasi ihtimalinin artifi
sOylenebilir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) gére obezite “saglhig1 olumsuz
etkileyecek diizeyde wviicutta yag birikmesi” olarak
nitelendirilen giliniimiizde yetigkinler kadar ¢ocuk ve
adolesanlar1 da etkileyen oénemli bir problemdir (Maurer ve
Smith, 2005). Diinya genelinde salgin bir hastalik gibi
yayllmaya devam etmekte olan obezite; tip 2 diabet,
hipertansiyon, kolestrol, kalp-damar hastaliklar1 ve kanser
gibi bir¢ok dliimciil hastaliklar1 da beraberinde getirmekte ve
bireylerin yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir (Donald
ve ark., 2015). Obezite olusumuna yas, genetik, hormonlar,
beslenme, fiziksel aktivite gibi birgok faktorle birlikte
cinsiyet faktorii de etki etmektedir (Wright ve Aronne, 2012).
Literatiirde cocuklukta obeziteye yol agan bir¢ok faktdre yer
verilmistir. Ozellikle genetik yatkinlik varhginm yaninda
siiregelen ¢ok yonlii ¢evresel faktorler obezitenin olusumunu
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kolaylastirsa da, ¢ocuk ve addlesan obezitesinin yalnizca
%1’inden az1 genetik yatkiliga atfedilmektedir. Obezitenin
%99 undan sorumlu olan ¢evresel faktorler; beslenme, aile,
fiziksel aktivite, sosyal ve psikososyal faktdrler basligi
altinda incelenebilmektedir (Koksal ve Gokmen Ozel,
2008a). DSO obezite diizeyinin ¢ocuklar ve ergenlerde
yiiksek seviyelere ulagtigini belirtmektedir (Maurer ve Smith,
2005). Okul oncesi obez ¢ocuklarmm % 26-41’inin, okul
cagindaki obez ¢ocuklarinda % 42-63’iiniin yetiskinlikte de
obez kalmaya devam ettigi bildirilmistir. Onlem alinmadig1
takdirde, diinyadaki cocuk ve adolesanlarin % 10’unun,
eriskinlerin % 20’sinin obez olacag1 tahmin edilmektedir
(Koksal ve Gokmen Ozel, 2008b). Obeziteye yakalanan
cocuklar erken yasta tespit edilmeli ve saglikli bir nesil i¢in
her tiirlii fiziksel aktivite imkani sunulmalidir. Cocukluk ¢agi
obezitesinin dnlenmesinde gerek klinik gerek halk sagligi ve
konulacak erken tani 6nem tagimaktadir. Bunun yaninda
¢ocugun kazanacagi saglikli yagam tarzindaki aligkanliklarin
yetiskinlik yillarryla birlikte hayati boyunca devam edecegi
diisiiniilmektedir  (Erkan, 2000). Bireylerin  genclik
donemlerinde diizenli fiziksel aktiviteye sahip olmalari
yaslilikla ortaya g¢ikabilecek olan birgok fiziksel, ruhsal ve
psikolojik problemleri azalarak saglikli yaslanma siirecine
katki saglanabilecegi bildirilmistir (Sarikaya ve ark., 2018).

Bu bilgiler dogrultusunda; okul ¢agindaki lise 6grencilerinin
fiziksel aktiviteye karsi tutumlari ve obezite farkindalik
diizeylerinin belirlenmesi arastirmanin O6nemini
artirmaktadir. Ayrica ilgili literatiirde 6rneklem grubu olarak
Mardin ilindeki bireylerini konu alan arastirmanin sinirlt
oldugu goézlemlenmektedir. Bundan dolay1 bu arastirma
Mardin’de 6grenim goren lise Ogrencilerinin fiziksel
aktiviteye karsi tutumlar ile obezite farkindalik diizeylerinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir.

YONTEM

Arastirmamin Modeli: Lise 6grencilerinin fiziksel aktiviteye
karst tutumlar1 ile obezite farkindalik diizeylerinin
incelendigi bu arastirmada, betimsel arastirma deseninin bir
¢esidi olan tarama arastirma modeli kullanilmistir. Tarama
modelleri, gecmiste ya da halen var olan bir durumu var
oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan aragtirma
yaklagimlaridir (Karasar, 2012).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi: Arastirmanin evrenini;
2022-2023 egitim-6gretim yilinda Mardin ili ve ilgelerinde
o0grenim gormekte olan 9., 10., 11. ve 12. siiflarindaki lise
ogrencilerinden olusturulmustur. Arastirmanin drneklemini
basit rastgele 6rnekleme metoduyla yine ayni ilde 6grenim
gormekte olan 339 erkek ve 315 kiz olmak iizere toplam 654
lise 6grencisinden olusturulmustur. Basit rastgele 6rnekleme
yontemi rastgele ornekleme yontemlerinden birisidir. Bu
yontemde evren igerisinden birimlerin se¢imi tamamen
rastgele yapilir. Bu nedenle, evren icerisindeki her birimin
secilme olasilig1 birbirine esittir (Tuna, 2016).

Arastirmamin Uygulanmasi: Arastirmanin verilerini elde
etmek icin form ve Olgekler cevrimigi olarak google
dokiimanlar {iizerinden olusturulan bir form araciligiyla
online olarak (e-posta, kisa mesaj) doldurmalart istenmisgtir.
Caligmada ¢evrimic¢i veri toplama ydnteminin seg¢ilmesinin
nedeni, yontemin daha kisa zamanda sonug alinabilmeye ve
deneklerin veri toplama aracin1 kendilerine en uygun zaman

diliminde doldurabilmesine imkan saglamasidir (Ural ve
Kilig, 2011). Goniilliliik esasina gore hazirlanan bu
calismaya katilan dgrencilerin onam vermis sayilmuistir.

Veri Toplama Araglari: Arastirmada kullanilan veri
toplama araclart; Kisisel Bilgi Formu, Bilissel Davranisgt
Fiziksel Aktivite Olgegi (BDFAO) ve Obezite Farkindalik
Olgegi (OFO) kullanilmistir.

Kigisel Bilgi Formu: Arastirmanin kisisel bilgi formunda,
katilimcilarin yas, cinsiyet, boy uzunlugu, kilo, sinif, babanin
egitim durumu, annenin egitim durumu ve ailenin aylik gelir
durumlarinin bilgilerini elde etmek amaciyla toplam 8 soru
bulunmaktadir.

Bilissel Davramigc1 Fiziksel Aktivite Olcegi (BDFAO):
Schembre ve arkadaglari tarafindan (2015) gelistirilip Eskiler
ve arkadaslar tarafindan (2016) Tiirk¢e uyarlamasi yapilan
olcek; Sonug Beklentisi, Oz Diizenleme ve Kisisel Engeller
olmak ftizere 3 alt boyut ve toplam 15 maddeden
olusmaktadir. Olgegin amaci bireylerin fiziksel aktiviteye
kars1 tutum ve davramslarmin ortaya konmasidir. Olgegin
iilkemizdeki uyarlamast 13-17 yas arasi ergenler iizerinde
gerceklestirilmistir. Olgekteki tiim ifadeler “1=Kesinlikle
katilmtyorum.... 5=Kesinlikle katiliyorum” bi¢iminde 5’li
Likert Tipi derecelendirme ile puanlanmaktadir. Olgegin
acikladigi toplam varyans orami %54,12°dir. Olgegin ig
tutarlik katsayist o =.84, alt boyutlara ait degerler ise Sonug
Beklentisi =.85 Oz Diizenleme =.79 ve Kisisel Engeller =.64
seklinde siralanmaktadir (Schembre ve ark., 2015; Eskiler ve
ark., 2016).

Obezite Farkindalik Olgegi (OF0): Arastirmada kullanilan
Obezite Farkindalik Olgegi ii¢ alt boyuttan ve 23 madden
olusmaktadir. Olcek; obezite farkindalik boyutu, beslenme
boyutu ve fiziksel aktivite alt boyutlarindan olusmaktadir.
Olgek 4°lii likert yapidadir ve olumludan olumsuza dogru
gitmektedir. Olgegin i¢ tutarlilik kat sayis1 a=.80 olarak
bildirilmistir (Allen, 2011). Kafkas ve Ozen (2014) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan bu 6lgek 20 madde ve obezite farkindalik
(madde: 1, 3,4, 6,7,9, 10, 20, 21), beslenme (madde: 2, 5, 8,
11, 12, 14), fiziksel aktivite (madde: 13,16,17,18,19) alt
boyutu olmak tizere toplam 3 alt boyuttan olusmaktadir.
Madde yiikleri 0.42-0.72 arasinda degisen araliklardadir ve
toplam varyans1 % 44.66°dir. Olgegin genel i¢ tutarlilik
Cronbach a degeri 0.87’dir. Olgekten aliman toplam puan ve
alt boyutlardan alinan puanlar arttik¢ca obezite farkindaligt
artmaktadir.

Verilerin Analizi: Veilerin analizleri IBM Statistics (SPSS,
sirim 25.0, Armony, NY) paket programi ile
gergeklestirilmistir. Verilerin normallik analizleri
Kolmogorov-Smirnov testi ile yapilmigtir. Verilerin analiz
edilmesinde ikili degiskenler i¢in Mann-Whitney U testi,
ikiden fazla degiskenler i¢in Kruskal-Wallis H testi
kullanilmistir. Elde edilen farkin kaynagini belirlemek i¢in
post hoc testlerden Tamhane’s T2 testi kullanilmigtir. Ayrica
katilimeilarin OFO ve BDFAO degerleri arasindaki iligkinin
belirlenmesi i¢in Spearman korelasyon analizi kullanilmigtir.
Veriler ortalamatstandart sapma (X+SS) olarak ifade edilmis
ve anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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Olgeklerin toplam ve alt boyutlar1 i¢in hesaplanan verilerin giivenirlik katsayilarina bakildiginda, Kayis (2006) tarafindan verilen
dlgiitler (0.60 < a < 0.80) dikkate alinmis ve Obezite Farkindalik Olgegi (OFO)’nin alt boyutlar1 sirasiyla obezite farkindalik alt
boyutu ,740, beslenme alt boyutu ,726, fiziksel aktivite alt boyutu ,650 ve toplam &lgek giivenirlik katsayisi ,878 olarak bulunmus
ve Cronbach’s Alfa (o) katsayis1 giivenilir degerde goriilmiistiir. Bilissel Davranisc1 Fiziksel Aktivite Olgegi (BDFAO) alt
boyutlariin ise sirasiyla sonug beklentisi ,799, 6z diizenleme ,806, kisisel engeller ,753, toplam fiziksel davranis 6lgek giivenirlik
katsays1 ,837 olarak bulunmus ve Cronbach’s Alfa (o) katsayisi giivenilir degerde goriilmiistiir.

Tablo 1. Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gére BDFAQO ve OFO alt boyutlar1 sonuglart

Cinsiyet n x+SS Mann-Whitey U p
Sonug Beklentisi EIr<klzk gég ;:;Ziigé 51787,00 ,503
07 Diizenleme S e ¥ 43809,00 000
Kisisel Engeller Elfklgk gég ;;gig? 51959,00 551
BDAFO Toplam Puan Elfklgk gég igigggg 50059,00 167
Obezite Farkindalig Elr<k1::k 3%3 ;ggﬁigz 4927550 ,086
Beslenme S gég ;gzgigéf 52022,50 567
Fiziksel Aktivite Elfklzk gég }jj‘;ﬁﬁ 53216,50 941
OF® Toplam Puan Elfklzk gég ;gzzggi 51185,50 360

x: Aritmetik Ortalama, SS: Standart Sapma, *p<0,05

Tablo 2. Katilimeilarin yas degiskenine gore BDFAO ve OFO alt boyutlar1 sonuglar:

Yas n X+SS Kruskal-Wallis H P Fark
14(1) 39 3.73+.67
15(2) 76 349+91
Sonug Beklentisi 16 (3) 185 3,76+,75 15,250 ,004* 5>2
17(4) 250 3 80+.86
18(5) 104 3 .89+,97
14(1) 39 3,12+,79
15(2) 76 3,10+.86
Oz Diizenleme 16 (3) 185 3,17+,76 22,281 ,000* 4>2,3
17(4) 250 343+.87
18(5) 104 3.47+,95
14(1) 39 3,035,383
15(2) 76 3,01+,84
Kisisel Engeller 16 (3) 185 3,36+,77 14,826 ,005* 3>2
17(4) 250 3,24+,89
18(5) 104 3,11+,98
14(1) 39 9.89+1,52
152 76 9,611,92
BDAFO Toplam Puan 16 (3) 185 10,30+1,64 21,114 ,000* 4,5>2
17(4) 250 10,47£2,02
18(5) 104 10,49+2,20
14(1) 39 22,3553,68
15 (2) 76 22,48+3,74
Obezite Farkindalig 16 (3) 185 23,2942.97 11,052 ,026* 3,4,5>1,2
17(4) 250 23,44%4.20
18(5) 104 23,50+4,94
14(1) 39 20,64+3.24
152 76 19,8943,36
Beslenme 16 (3) 185 20,54+2,69 10,896 ,028* 4,5>2
17(4) 250 21,153,177
18(5) 104 21,02+4,40
14(1) 39 13,53£2,89
152 76 13,56+2,49
Fiziksel Aktivite 16 (3) 185 14,25+1,86 29,686 ,000* 4,5>2
17(4) 250 14,.802,77
18(5) 104 14,893,07
14(1) 39 56,5348,13
152 76 55,94+8,06
OFO Toplam Puan 16 (3) 185 58,09+6,31 18,093 ,001* 4>2
17(4) 250 59.40+9,79
18(5) 104 59,4311,59

X: Aritmetik Ortalama, SS: Standart Sapma, *p<0,05, (1): 14 yas, (2): 15 yas, (3): 16 yas, (4): 17 yas, (5): 18 yas
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Tablo 1 incelendiginde lise dgrencilerinin cinsiyetlerine gore
BDFAO’nin 6z diizenleme alt boyutu arasinda anlamli
farkliklar oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Sonug beklentisi,
kisisel engeller alt boyutlarnda ve BDAFO toplam puan
degerleri arasinda anlamli farkliliklarin olmadig1 tespit
edilmistir (p>0,05). OFO’nin obezite farkindalig1, beslenme,
fiziksel aktivite alt boyutlarinda ve OFO toplam puan
degerleri arasinda anlamli farkliklar olmadig: tespit edilmistir
(p>0,05).

Tablo 2 incelendiginde lise 6grencilerinin yaglarina gore
BDFAO’nin sonug beklentisi, 6z diizenleme, kisisel engeller
alt boyutlarinda ve BDAFO toplam puan degerleri arasinda
anlamli farkliklar oldugu tespit edilmistir (p<0,05). OFO’nin

Research Article

boyutlarinda ve OFO toplam puan degerleri arasinda anlamli
farkliklar olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 3 incelendiginde lise 6grencilerinin egitim aldiklart
siniflara gore BDFAQO’ nin 6z diizenleme, kisisel engeller alt
boyutlarinda ve BDAFO toplam puan degerleri arasinda
anlaml farkliklar oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Sonug
beklentisi alt boyutunda anlamli farkliliklarin olmadig: tespit
edilmistir (p>0,05). OFO’nin obezite farkindalig1, beslenme,
fiziksel aktivite alt boyutlarinda ve OFO toplam puan
degerleri arasinda anlaml farkliklar oldugu tespit edilmistir
(p<0,05).

obezite farkindaligi, beslenme,

fiziksel

aktivite

Tablo 3. Katilimcilarin smif degiskenine gére BDFAO ve OFO alt boyutlar1 sonuglari

Simf n XSS Kruskal-Wallis H P Fark
9 (1 40 3,62+,66
. 10 (2) 58 3,73+,86 i
Sonug Beklentisi 1103) 277 370584 7,147 ,067
12 (4) 279 3,84+,88
9(1) 40 3,06+,85
P 10 (2) 58 3,27+,78 "
Oz Diizenleme 11(3) 277 304582 9,643 ,022 4>1,3
12 (4) 279 3,41£,90
9(1) 40 3,09+,85
.. 10 (2) 58 2,92+,75 -
Kisisel Engeller 11(3) 277 331485 13,316 ,004 3>2
12 (4) 279 3,20+,90
9 (1 40 9,78+1,64
- 10 (2) 58 9,93+1,63 . 4,3>1
BDAFO Toplam Puan 1103) 277 10.28+1.94 12,403 ,006 452
12 (4) 279 10,45+2,01
9(1) 40 21,7043,44
. . 10 (2) 58 23,0844,13 -
Obezite Farkindalig1 113) 277 23.1243.45 15,412 ,001 4>1
12 (4) 279 23,59+4.38
9(1) 40 19,85+3,40
10 (2) 58 20,56+3,56 -
Beslenme 11(3) 277 2053321 10,022 ,018 4>1,3
12 (4) 279 21,21+3.84
9(1) 40 13,4542 40
L. L 10 (2) 58 13,91+2,61 "
Fiziksel Aktivite 1103) 277 14.3422.8 21,188 ,000 4>1
12 (4) 279 14,79+2,88
9(1) 40 55,00£7,26
.. 10 (2) 58 57,56+£9,27 *
OFO Toplam Puan 1103) 277 58.00£7.75 17,352 ,001 4>1
12 (4) 279 59,60+10,20

x: Aritmetik Ortalama, SS: Standart Sapma, *p<0,05, (1): 9 simif, (2): 10 sinyf, (3): 11 sinif, (4): 12 simif
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Tablo 4. Katilimcilarin baba egitim durumu degiskenine gore BDFAO ve OFO alt boyutlar1 sonuglari

Baba Egitim Durumu n XSS Kruskal-Wallis H P Fark
Okur Yazar Degil (1) 348 3,78+,83
.. Ortaokul (2) 163 3,77+,90
Sonug Beklentisi Lise (3) 54 3.865.82 2,215 ,529 -
Universite (4) 89 3,66+,88
Okur Yazar Degil (1) 348 3,27+,81
o Ortaokul (2) 163 3,42+.85 )
Oz Diizenleme Lise (3) 54 3245101 5,816 121
Universite (4) 89 3,27+,94
Okur Yazar Degil (1) 348 3,24+,82
. Ortaokul (2) 163 3,20+,90 }
Kisisel Engeller Lise (3) 54 3215107 ,999 ,801
Universite (4) 89 3,14+,89
Okur Yazar Degil (1) 348 10,29+1,79
- Ortaokul (2) 163 10,40+2,04
BDAFO Toplam Puan Lise (3) 54 10.3222.15 1,696 ,638 -
Universite (4) 89 10,08+2,12
Okur Yazar Degil (1) 348 23,31+3,80
. . Ortaokul (2) 163 22,87+4,13 )
Obezite Farkindaligi Lise (3) 54 24.074.70 2,895 ,408
Universite (4) 89 23,074£3,65
Okur Yazar Degil (1) 348 20,80+3,37
Ortaokul (2) 163 20,61+3,62 )
Beslenme Lise (3) 54 20.904.39 ,326 ,955
Universite (4) 89 20,94+3,57
Okur Yazar Degil (1) 348 14,344+2,89
. - Ortaokul (2) 163 14,41+2.89
Fiziksel Aktivite Lise (3) 54 14,70+3,18 1,387 709 -
Universite (4) 89 14,712,40
Okur Yazar Degil (1) 348 58,46+8,54
- Ortaokul (2) 163 57,90+9,65 )
OFO Toplam Puan Lise (3) 54 59.68410.99 ,389 ,942
Universite (4) 89 58,74+8,56

x: Aritmetik Ortalama, SS: Standart Sapma, *p<0,05,

Tablo 4 incelendiginde lise 6grencilerinin baba egitim durumlarina gére BDFAO’nin sonug beklentisi, 6z diizenleme, kisisel
engeller alt boyutlarinda ve BDAFO toplam puan degerleri arasinda anlamli farkliklar olmadig tespit edilmistir (p>0,05). OFO’nin
obezite farkindaligi, beslenme, fiziksel aktivite alt boyutlarinda ve OFO toplam puan degerleri arasinda anlamli farkliklar olmadig:
tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 5 incelendiginde lise dgrencilerinin anne egitim durumlarina gére BDFAQ nin sonug beklentisi, 6z diizenleme, kisisel
engeller alt boyutlarinda ve BDAFO toplam puan degerleri arasinda anlamli farkliklar olmadig: tespit edilmistir (p>0,05). OFO’nin
obezite farkindalig, beslenme, fiziksel aktivite alt boyutlarinda ve OFO toplam puan degerleri arasinda anlamli farkliklar olmadig:
tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 6 incelendiginde lise 6grencilerinin aile gelir durumlarina gére BDFAQ’nin ortalama sonug beklentisi, 6z diizenleme, kisisel
engeller alt boyutlarinda ve BDAFO toplam puan degerleri arasinda anlamli farkliklar olmadig tespit edilmistir (p>0,05). OFO’nin
ortalama degerleri incelendiginde obezite farkindaligi, beslenme, fiziksel aktivite alt boyutlarinda ve OFO toplam puan degerleri
arasinda anlamli farkliklar olmadig tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 5. Katilimeilarin anne egitim durumu degiskenine gore BDFAO ve OFO alt boyutlar sonuglari

Anne Egitim Durumu n x+SS Kruskal-Wallis H P Fark
Okur Yazar Degil (1) 270 3,814,88
Sonug Beklentisi Orltjg:‘z;)(z) 2‘15 g?gizz 6,565 087 -
Universite (4) 307 3,73+,80
Okur Yazar Degil (1) 270 3,32.+,84
07 Diizenleme Orlt_?‘s’:‘zg)(z) 2 33”32@ 1 - 1537 674 -
Universite (4) 307 3,28+,84
Okur Yazar Degil (1) 270 3,264,860
Kisisel Engeller Orltjg:‘z;)(z) > 32”1975;*?082 5,683 128 -
Universite (4) 307 3,234,85
Okur Yazar Degil (1) 270 10,40+1,86
BDAFO Toplam Puan Orltj‘s’:‘zg)(z) > 190’;)105;2’;)277 2,702 440 -
Universite (4) 307 10,25+1,93
Okur Yazar Degil (1) 270 23,25+3,76
Obezite Farkindaligs Orltjg:‘z;)(z) g? g;;gi% 3,780 286 -
Universite (4) 307 23,19+3,84
Okur Yazar Degil (1) 270 20,77+3,46
Ortaokul (2) 56 21,1244,51
Beslenme Lise (3) 21 19.7654.38 2,568 ,463 -
Universite (4) 307 20,80+3,37
Okur Yazar Degil (1) 270 14,45+2,52
. - Ortaokul (2) 56 14,7343,23
Fiziksel Aktivite Lise (3) 21 13.9563.07 1,592 ,661 -
Universite (4) 307 14,41+2,52
Okur Yazar Degil (1) 270 58,48+8,74
- Ortaokul (2) 56 59,57+11,62
OFO Toplam Puan Lise (3) 21 56.09:11.24 3,568 ,312 -
Universite (4) 307 58,41+8,61
x: Aritmetik Ortalama, SS: Standart Sapma, *p<0,05
Tablo 6. Katilimeilarin aile gelir durumu degiskenine gore BDFAO ve OFO alt boyutlar1 sonuglar
Gelir Durumu n X£SS Kruskal-Wallis H P Fark
4000-5000 TI (1) 291 3,76+,83
5001-6000 TI (2) 90 3,75+,78
Sonug Beklentisi 6001-7000 TI (3) 74 3,81+,87 3,677 ,452 -
7001-8000 T (4) 71 3,59+,98
8000+ (5) 128 3,35+,85
4000-5000 TI (1) 291 3,25+,86
5001-6000 T1 (2) 90 3,41%,80
Oz Diizenleme 6001-7000 TI (3) 74 3,37+,90 7,084 ,131 -
7001-8000 TI (4) 71 3,124,85
8000+ (5) 128 3,40+,87
4000-5000 TI (1) 291 3,26+,82
5001-6000 T1 (2) 90 3,29+,82
Kisisel Engeller 6001-7000 TI (3) 74 3,18+,94 5,504 ,239 -
7001-8000 TI (4) 71 3,034,94
8000+ (5) 128 3,17+,93
4000-5000 TI (1) 291 10,29+1,88
5001-6000 T1 (2) 90 10,46=1,87
BDAFO Toplam Puan 6001-7000 TI (3) 74 10,37+2,04 5,536 237 -
7001-8000 TI (4) 71 9,7542.25
8000+ (5) 128 10,43£1,79
4000-5000 TI (1) 291 23,3243,68
5001-6000 TI (2) 90 23,88+3,67
Obezite Farkindaligi 6001-7000 TI (3) 74 22,66+4,59 6,365 174 -
7001-8000 TI (4) 71 22,35+4,17
8000+ (5) 128 23,3944,14
4000-5000 TI (1) 291 20,87+3,38
5001-6000 TI (2) 90 21,4243,14
Beslenme 6001-7000 TI (3) 74 20,71+4,09 6,283 179 -
7001-8000 TI (4) 71 19,85+3,95
8000+ (5) 128 20,68+3,57
4000-5000 T (1) 291 14,48+2,50
5001-6000 TI (2) 90 14,48+2,28
Fiziksel Aktivite 6001-7000 TI (3) 74 14,66+3,11 2,042 ,728 -
7001-8000 TI (4) 71 14,22+2,59
8000+ (5) 128 14,30+2,79
4000-5000 T (1) 291 58,69+8,48
5001-6000 TI (2) 90 59,80+7,74
OFO Toplam Puan 6001-7000 TI (3) 74 58,04+11,01 5,056 ,282 -
7001-8000 T1 (4) 71 56,4329,66
8000+ (5) 128 58,3849,47
x: Aritmetik Ortalama, SS: Standart Sapma, *p<0,05
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Tablo 7. Katilimeilarin BDFAO ve OFO arasindaki iliski sonuglar

Sonu Oz Kisisel - Obezite Fiziksel -
Beklenfisi Diizenleme Engseller BDAFO Toplam Puan Farkindalig1 Beslenme Aktivite OFO Toplam Puan
S r 1,000 538" ,165™ 7457 ,439™ ,536™ 3717 526"
BZrIiLllgntisi p . ,000 1000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 654 654 654 654 654 654 654 654
o r 1,000 ,146™ 766" ,366™ 423" ,365™ 444"
Dézenleme p . ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 654 654 654 654 654 654 654
Kisisel r 1,000 ,604™ ,350™ ,239™ 223" ,319™
Efg‘;ﬁer p . 000 000 000 000 ,000
N 654 654 654 654 654 654
BDAFO r 1,000 ,515™ 533" 442" ,585™
Toplam p . ,000 ,000 ,000 ,000
Puan N 654 654 654 654 654
Obezite r 1,000 ,690™ ,509™ 877"
Farkindalig1 B - 000 000 000
N 654 654 654 654
r 1,000 ,605™ ,896™
Beslenme p . ,000 ,000
N 654 654 654
Fiziksel L 1,000 '75150
Aktivite N 652 654
OFO r 1,000
Toplam p .
Puan N 654
BDAFO: Bilissel Davramis¢i Fiziksel Aktivite Olgegi, OFO: Obezite Farkindalik Olgegi
Tablo 7 incelendiginde aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin TARTISMA VE SONUC

BDFAO ve OFO arasindaki iliskisi incelenmistir. Buna gore
sonu¢ beklentisi alt boyutu ile 6z diizenleme (r=,538;
p<,000), kisisel engeller (r=,165; p<,000), BDAFO toplam
(r=,745; p<,000), obezite farkindaligi (r=,439; p<,000),
beslenme (r=,536; p<,000), fiziksel aktivite (r=,371; p<,000)
ve OFO toplam puani (r=,526; p<,000) arasinda pozitif yénde
anlaml bir iliski oldugu, 6z diizenleme alt boyutu ile kisisel
engeller (r=,146; p<,000), BDAFO toplam (r=,604; p<,000),
obezite farkindaligr (r=,350; p<,000), beslenme (r=,239;
p<,000), fiziksel aktivite (r=,223; p<,000) ve OFO toplam
puani (r=,319; p<,000) arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu, kisisel engeller alt boyutu ile BDAFO toplam
(r=,766; p<,000), obezite farkindaligi (r=,366; p<,000),
beslenme (r=,423; p<,000), fiziksel aktivite (r=,365; p<,000)
ve OFO toplam puani (=,444; p<,000) arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu, BDAFO toplam puani alt boyutu ile
obezite farkindalhigr (r=,515; p<,000), beslenme (r=,533;
p<,000), fiziksel aktivite (r=,442; p<,000) ve OFO toplam
puani (r=,585; p<,000) arasinda pozitif yonde anlamli bir
ilisgki oldugu, obezite farkindaligi ile beslenme (r=,690;
p<,000), fiziksel aktivite (r=,509; p<,000) ve OFO toplam
puani (r=,877; p<,000) arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu, beslenme ile fiziksel aktivite (r=,605; p<,000)
ve OFO toplam puani (r=,896; p<,000) arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski oldugu, fiziksel aktivite ile OFO toplam
puani (r=,745; p<,000) arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir.

Yapilan bu c¢alismada Mardin’de Ogrenim goren lise
ogrencilerinin fiziksel aktiviteye karsi tutumlar ile obezite
farkindalik diizeylerini farkli degiskenlere gore incelenmesi
amaciyla yapilmistir.

Calismadaki degiskenlere gore yapilan analizlerin sonuglari
incelendiginde; &grencilerin BDFAQ ortalamalar1 cinsiyet
degiskeni ile karsilagtirilmasinin sonucunda 6z diizenleme alt
boyutu arasinda erkeklerin lehine anlamli farkliklar oldugu
goriilmiistiir. Eskiler ve arkadaslarina gore (2016) 06z
diizenleme bireylerin yasam tarzlarini fiziksel aktiviteye bagl
olarak sekillendirmeleri olarak degerlendirmistir. Ilgili
literatiir incelendiginde cinsiyet degiskeni ile 6z diizenleme
alt boyutu arasinda anlamli farkliliklarin oldugunu bildiren
aragtirmalar mevcuttur (Eskiler ve ark., 2016; Satman ve
Karaman, 2018; Alagéz, 2019; Giilbetekin ve ark., 2021;
Altin ve ark., 2021; Cengiz ve ark., 2022; Alagoz ve
Keskinkilic Ulutas, 2022). Bu sonuglar g¢alismamizin
sonuglart ile paralellik gostermektedir.

Ogrencilerin BDFAQO ortalamalar1 yas degiskeni ile
kargilagtirilmasinin sonucunda sonug beklentisi alt boyutunda
18 ile 15 yas arasinda, 6z diizenleme alt boyutunda 17 ile 15
ve 16 yaslar arasinda, kisisel engeller alt boyutunda 16 ile 15
yas arasinda, BDAFO toplam puan degerinde 17 ve 18 ile 15
yas arasinda anlamli farklilik oldugu ve biitiin alt boyutlarda
yagt biiyik olanlarin  kiiciik olanlara gore ortalama
degerlerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu da yasin
ilerlemesiyle beraber toplam BDFAQO ve alt boyutlari
degerlerinin  artigin1  gdstermektedir.  {lgili literatiir
incelendiginde yas degiskeni ile BDFAO’nin 6z diizenleme
ile kisisel engeller alt boyutlarinda anlamli farkliliklarin
oldugunu bildiren ¢alisma mevcutken (Eskiler ve ark., 2016),
sonug beklentisi alt boyutu ile BDAFO toplam puani
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degerinde anlamli farkliliklarin oldugunu bildiren ¢aligmaya
rastlanmamigtir. Bu sonuglar g¢alismamizin sonuglari ile
paralellik gostermesiyle beraber alan yazisina katki
sundugunu da sdylenebilir.

Ogrencilerin  BDFAO ortalamalar1 simf degiskeni ile
karsilagtirilmasinin sonucunda 6z diizenleme alt boyutunda
12. ile 11. ve 9. smif arasinda, kisisel engeller alt boyutunda
11. ile 10. sinif arasinda, BDAFO toplam puan degerinde 12.
ve 11. ile 9. smif arasinda anlaml farklilik oldugu ve biitiin
alt boyutlarda sinif seviyesi yiiksek olanlarmn kiigiik olanlara
gore ortalama degerlerinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir.
Bu da sinif seviyesinin ilerlemesiyle beraber toplam BDFAO
ve alt boyutlarinda degerinin artigini gostermektedir. Bu
durum yas degiskenin sonuglari ile paralellik gostermektedir.
flgili literatiir incelendiginde simf degiskeni ile BDFAO nin
0z diizenleme (Alagdz, 2019) alt boyutlarinda anlamh
farkliliklarin oldugunu bildiren ¢alisma mevcutken diger alt
boyutlar ve BDAFO toplam puani degerinde farkliliklarin
oldugunu bildiren caligmaya rastlanmamistir. Bu sonuglar
calismamizin sonuglari ile paralellik gostermesiyle beraber
alan yazisina katki sundugunu da sdylenebilir.

Ogrencilerin BDFAO ortalamalar1 baba egitim durumu
degiskeni ile karsilagtirilmasinin sonucunda BDFAQ’nin
biitiin bir alt boyutunda ve BDAFO toplam puan degerinde
anlamli bir farklilik olmadig goriilmiistiir. Ilgili literatiir
incelendiginde baba egitim durumu degiskeni ile
BDFAO’nin alt boyutlarinda anlamli farklilik olmadigimi
bildiren ¢alisma mevcuttur (Alagdz, 2019).

Ogrencilerin BDFAO ortalamalar1 anne egitim durumu
degiskeni ile karsilagtirilmasinin sonucunda BDFAQ’nin
biitiin bir alt boyutunda ve BDAFO toplam puani degerinde
anlamli bir farklilik olmadig1 gériilmiistiir. Ilgili literatiir
incelendiginde anne egitim durumu degiskeni ile
BDFAO’nin alt boyutlarinda anlamli farkliik olmadigim
bildiren ¢aligmalar mevcuttur (Hazar ve ark., 2017; Alagdz,
2019).

Ogrencilerin  BDFAO ortalamalar1 aile gelir durumu
degiskeni ile karsilastirilmasmin sonucunda BDFAO’nin
biitiin bir alt boyutlarinda ve BDAFO toplam puan degerinde
anlamli bir farklilik olmadig goriilmiistiir. Ilgili literatiir
incelendiginde gelir durumu degiskeni ile BDFAO’nin biitiin
alt boyutlarinda (Alagéz, 2019) ve sonug beklentisi ile 6z
diizenleme alt boyutlarinda anlamli farklilik olmadigini
bildiren ¢alismalar mevcuttur (Sahin, 2019).

Cagimizin gelisim diizeyine bagli olarak olusan kolayliklar
ve modern yagsam neticesinde insanlar yetersiz fiziksel
aktivite yapmakta veya fiziksel aktivite konusunda
farkindalik diizeyinin yetersiz olmasindan dolay1 her gegen
giin obezite ile karsi karsiya kalmasi ihtimalinin artig:
sOylenebilir.

Obezite farkindaligi, insanlarin viicut agirliklarini kontrol
altina almak, obezite ile ilgili olan hastaliklarin riskini
azaltmak ve yasam kalitesini yiikseltmek bakimindan 6nem
tagimaktadir (Erem, 2015). Obezitesinin Onlenmesi igin
miidahale programlarina ¢ocukluk doneminde basglanmasi
gerektigi ve g¢ocuklarin beslenmelerinin diizenlenmesinin,
fiziksel aktivite aligkanliklarinin kazandirilmasimmin  bu
donemdeki 6nemi bildirilmektedir (Brisbois ve ark., 2012;
Redsell ve ark., 2021).

Ogrencilerin  OFO ortalamalar1 cinsiyet degiskeni ile
kargilagtirilmasinin ~ sonucunda  obezite  farkindaligi,
beslenme, fiziksel aktivite alt boyutlarinda ve OFO toplam
puani degerinde anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.
flgili literatiir incelendiginde cinsiyet degiskeni ile OFO’nin
biitiin alt boyutlarinda (Giinay Kara, 2017; Ozkan ve ark.,
2020; Yildirim ve ark., 2022), obezite farkindaligi (Izgﬁden
ve Gokkaya, 2022), beslenme farkindaligr (Yiiksel, 2019;
Acaroglu ve Colakoglu, 2020; Saglam ve ark., 2022; izgiiden
ve Gokkaya, 2022), fiziksel aktivite farkindaligi alt
boyutlarinda (Sarikaya ve ark., 2018; Acaroglu ve Colakoglu,
2020; Saglam ve ark., 2022) ve OFO toplam puan degerinde
anlamli farklilik olmadigini bildiren ¢aligmalar mevcuttur
(Saglam ve ark., 2022; izgiiden ve Gokkaya, 2022).

Ogrencilerin  OFO  ortalamalar1  yas degiskeni ile
kargilagtirilmasinin  sonucunda obezite farkindaligi alt
boyutunda 16,17,18 ile 14,15 yas arasinda, beslenme alt
boyutunda 17,18 ile 15 yaglar arasinda, fiziksel aktivite alt
boyutunda 17,18 ile 15 yas arasinda, OFO toplam puan
degerinde 17 ile 15 yas arasinda anlamli farklilik oldugu ve
biitiin alt boyutlarda yas1 biiytik olanlarin kii¢iik olanlara gére
ortalama degerlerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Kafkas ve Ozen (2014), dlgekten alinan toplam puan ve alt
boyutlardan alinan puanlar arttikca obezite farkindaligi
artti@im bildirmistir. Bu da yagin ilerlemesiyle beraber toplam
OFO ve alt boyutlarindaki farkindaligim da artigm
gostermektedir. Ilgili literatiir incelendiginde yas degiskeni
ile OFO’nin OFO toplam puan degerinde anlaml
farkliliklarin oldugunu bildiren ¢alisma mevcutken (Yiksel,
2019), obezite farkindaligi, beslenme farkindaligi ve fiziksel
aktivite farkindaligi alt boyutlarinda anlamli farkliliklarin
oldugunu bildiren calismaya rastlanmamistir. Izgiiden ve
Gokkaya (2022) farkli yas araligindaki (14-37 yas) bireyler
ile yiiriittiigli arastirmanin sonucuna gore obezite farkindalik
ve beslenme farkindalik alt boyutlar ile OFO toplam puaninda
yast biiyiik olan grubun lehinde anlamli farkliliklarin
oldugunu bildirmislerdir (Izgiiden ve Gokkaya, 2022). Bu
sonuglar ¢alismamizin sonuglari ile paralellik gostermektedir.
Ayrica literatiirde arastirmamizin sonuglariin tam aksine
biitiin alt boyutlarda anlamli farkliligin olmadigim bildiren
aragtirmalarda mevcuttur (Giinay Kara, 2017; Sarikaya ve
ark., 2018; Acaroglu ve Colakoglu, 2020).

Ogrencilerin  OFO  ortalamalar1  siif  degiskeni ile
kargilagtirtlmasinin  sonucunda obezite farkindaligr alt
boyutunda 12. ile 9. sinif arasinda, beslenme alt boyutunda
12.ile 9. ve 11. smif arasinda, fiziksel aktivite alt boyutunda
12. ile 9. siif arasinda, OFO toplam puan degerinde 12. ile
9. smif arasinda anlamli farklilik oldugu ve biitiin alt
boyutlarda sinif seviyesi yiiksek olanlarin kiigiik olanlara
gore ortalama degerlerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Bu da sinif seviyesinin ilerlemesiyle beraber toplam OFO ve
alt boyutlarinda degerinin artigini1 gostermektedir. Bu durum
yas degiskenindekinin sonucu ile paralellik gostermektedir.
flgili literatiir incelendiginde smif degiskeni ile OFO’nin
obezite farkindaligi (imamoglu Siyimer, 2021), beslenme
farkindahg (Imamoglu Siyimer, 2021; Saglam ve ark.,
2022), fiziksel aktivite farkindalig: alt boyutlarinda (Giinay
Kara, 2017; Saglam ve ark., 2022; Sedef, 2023) ve OFO
toplam puan degerinde anlamli farklilik oldugunu bildiren
calismalar mevcuttur (Saglam ve ark., 2022; Imamoglu
Siyimer, 2021; Sedef, 2023).
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Ogrencilerin OFO ortalamalar1 baba egitim durumu ile
karsilagtirilmasinin =~ sonucunda  obezite  farkindaligi,
beslenme, fiziksel aktivite alt boyutlarinda ve OFO toplam
puani degerinde anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.
flgili literatiir incelendiginde baba egitim durumu degiskeni
ile OFO’nin biitiin alt boyutlarinda (Sedef, 2023), obezite
farkindaligi (Gilinay Kara, 2017), beslenme ile fiziksel
aktivite farkindalig1 alt boyutlarinda ve OFO toplam puan
degerinde anlamli farklilik olmadigini bildiren ¢alismalar
mevcuttur (Saglam ve ark., 2022).

Ogrencilerin OFO ortalamalar1 anne egitim durumu ile
karsilagtirilmasinin =~ sonucunda  obezite  farkindaligs,
beslenme, fiziksel aktivite alt boyutlarinda ve OFO toplam
puani toplam puan degerinde anlamli bir farklilik olmadigi
goriilmiistiir. Tlgili literatiir incelendiginde anne egitim
durumu degiskeni ile OFO’nin beslenme ile fiziksel aktivite
farkindalig1 alt boyutlarinda ve OFO toplam puan degerinde
anlamli farklilik olmadigini bildiren ¢alismalar mevcutken
(Saglam ve ark., 2022; Sedef, 2023), obezite farkindalig: alt
boyutunda anlamli farkliligin olmadigini bildiren ¢alismaya
rastlanmamustir.

Ogrencilerin  OFO ortalamalar1 aile gelir durumu ile
karsilagtirlmasinin =~ sonucunda  obezite  farkindaligy,
beslenme, fiziksel aktivite alt boyutlarinda ve OFO toplam
puani degerinde anlamli bir farklilik olmadigi gériilmiistiir.
Ilgili literatiir incelendiginde aile gelir durumu degiskeni ile
OFO’nin biitiin alt boyutlarinda (Giinay Kara, 2017;
Acemioglu ve ark., 2020), beslenme ile fiziksel aktivite
farkindalig1 alt boyutlarinda ve OFO toplam puan degerinde
anlamli farklilik olmadigimi bildiren c¢aligmalar mevcutken
(Saglam ve ark., 2022; Sedef, 2023), obezite farkindalig: alt
boyutunda anlamli farkliligin olmadigini bildiren ¢alismaya
rastlanmamustir.

Lise ogrencilerinin BDFAO ve OFO arasindaki iliski
bakildiginda ise sonug beklentisi alt boyutu ile 6z diizenleme,
Kisisel engeller, BDAFO toplam, obezite farkindalig,
beslenme, fiziksel aktivite ve OFO toplam puani arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu, 6z diizenleme alt
boyutu ile kisisel engeller, BDAFO toplam, obezite
farkindaligi, beslenme, fiziksel aktivite ve OFO toplam puani
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu, kisisel
engeller alt boyutu ile BDAFO toplam, obezite farkindaligs,
beslenme, fiziksel aktivite ve OFO toplam puani arasinda

Acaroglu, T., & Colakoglu, T. (2020). Guidance of young people to
activity, healthy nutrition and obesity awareness as a sport
policy, Journal of Human Sciences, 17(1), 340-358.
https://doi.org/10.14687/jhs.v17i1.5944

Acemioglu, R., Dogan, Y., & Atik, A.D. (2020). Ortaokul
ogrencilerinin obezite farkindaliklarinin farkli degiskenler
acindan incelenmesi, VI. Uluslararas1 TURKCESS Egitim ve
Sosyal Bilimler Kongresi, 30 Ekim- 1 Kasim 2020/istanbul

Akil, M., & Top, E. (2019). Obesity awareness and nutrition
behavior of children students in Usak province, republic of
Turkey. Jurnal Gizi dan Pangan (Journal of Nutrition and
Food),14(1), 1-8. https://doi.org/10.25182/jgp.2019.14.1.1-8

Alagoz, N., & Keskinkilic Ulutas, A. (2022). The relationship
between internet and game addiction and the levels of physical
activity of the secondary education students, Med Science,
11(1):267-73. https://doi.org/10.5455/medscience.2021.12.405

pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu, BDAFO toplam puani
alt boyutu ile obezite farkindaligi, beslenme, fiziksel aktivite
ve OFO toplam puan1 arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki
oldugu, obezite farkindaligi ile beslenme, fiziksel aktivite ve
OFO toplam puani arasinda pozitif yénde anlaml bir iliski
oldugu, beslenme ile fiziksel aktivite ve OFO toplam puani
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu, fiziksel
aktivite ile OFO toplam puani arasinda pozitif yénde anlaml
bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin fiziksel aktivite seviyesi arttikca obezite
farkindalik diizeyi de artmaktadir. Spor yapanlarla
yapmayanlarin obezite farkindaliginin incelendigi baska bir
arastirmada da obezite farkindaligi ile fiziksel aktivite
arasinda iligki tespit edilmis olmasi egzersizin obeziteye karst
koruyucu roliinii desteklemesi bakimindan énemlidir (Akil ve
Top, 2019).

Sonu¢ olarak, Mardin ilindeki lise Ogrencilerin fiziksel
aktiviteye karst tutumlart cinsiyet, yas ve smif
degiskenlerinden, obezite farkindaliklari ise yas ve siuf
degiskenlerinden etkilenmesiyle beraber fiziksel aktiviteye
karg1 tutum ile obezite farkindaligin alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonlii iligkisi oldugunu sdyleyebiliriz.

Oneriler: Gelecekte saglikli bir geng nesil yetistirilebilmek
amaciyla lise Ogrencilerine fiziksel aktivitenin saglik
acgisindan oneminden, obezitenin ise olasi zararlarindan ve
fiziksel aktivite ile obezite arasindaki iliski hakkinda
bilinglendirme igerikli projelerin yapilmasi onerilmektedir.
Diger yandan ildeki bir okula tarama modelinin yani sira
gerceklestirilecek deneysel calismalar ile 6grencilerin fiziksel
aktiviteye kars1 tutumlari ile obezite farkindalik diizeylerinin
degisim profilinin incelenmesi de dnerilmektedir.

Etik Metni: Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim kurallarina,
yaymn ilkelerine, arastirma ve yayn etigi kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmugstur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk
yazara aitti. Bu arastma icin Mardin Artuklu Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’'ndan E-79906804-050.06.04-93533 sayist
ile izin alinarak gergeklestirilmigtir.

Cikar Catismasi: Bu ¢alismada yazarlar arasinda herhangi bir kisisel ve
finansal ¢ikar ¢atismast bulunmamaktadir.

Yazar Katki Orani: Bu ¢calismada birvinci yazarin katkr orani %100 diir.
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EXTENDED ABSTRACT

Research Problem: The study aimed to examine the attitudes of
high school students in Mardin towards physical activity and their
awareness levels of obesity, considering various variables.

Research Questions: Is there a relationship between cognitive-
behavioral physical activity and awareness levels of obesity with
variables such as age, gender, height, weight, grade, father's
educational status, mother's educational status, and family monthly
income in Mardin?

Literature Review: Among the expected healthy lifestyle behaviors
for children during the school period are healthy eating, regular
physical activity, sufficient sleep and rest, effective stress
management, protection from accidents and carcinogens, avoiding
harmful habits, dressing appropriately, and maintaining personal
hygiene. Acquiring habits of adequate and balanced nutrition along
with regular physical activity is particularly important for school
children, given their growth and development period (Bilici &
Koksal, 2013). The physical activity habits instilled during school
years are not limited to those years alone but can be lasting
throughout a child's life, laying the foundation for a healthy
adulthood (Y1lmaz & Kocatas, 2019). Due to the conveniences and
modern lifestyle of our era, individuals are increasingly prone to
facing obesity as a result of inadequate physical activity or
insufficient awareness regarding physical activity.

Children diagnosed with obesity should be identified at an early age,
and every opportunity for physical activity should be provided to
ensure a healthy generation. Both clinical and public health
measures, as well as early detection, play a crucial role in preventing
childhood obesity. Furthermore, it is believed that the healthy
lifestyle habits acquired during childhood will continue throughout
adulthood (Erkan, 2000). It has been reported that individuals who
engage in regular physical activity during their youth can contribute
to a healthy aging process by reducing the risk of various physical,
mental, and psychological problems that may arise in old age
(Sarikaya et al., 2018).

Methodology: The sample of the study consisted of a total of 654
high school students, including 339 males and 315 females, who
were enrolled in schools in Mardin province and its districts. The
data collection tools used in the study were the Personal Information
Form, Cognitive-Behavioral Physical Activity Scale (CBPAS), and
Obesity Awareness Scale (OAS). The scale, developed by Schembre
et al. (2015) and adapted into Turkish by Eskiler et al. (2016),
consists of three subscales: Outcome Expectancy, Self-Regulation,
and Personal Barriers, with a total of 15 items. The scale, developed
by Allen (2011) and adapted into Turkish by Kafkas and Ozen
(2014), consists of 20 items and three subscales: obesity awareness,
nutrition awareness, and physical activity awareness. To collect the
data, participants were requested to fill out an online form created
using Google Docs, which was distributed via email and text
messages. The statistical analysis of the data was performed using
IBM Statistics (SPSS, version 25.0, Armonk, NY) software package.
For the analysis of binary variables, the Mann-Whitney U test was
employed, while the Kruskal-Wallis H test was used for variables
with more than two categories.

Result and Conclusions: When the results of the analyses based on
the variables in the study are examined, significant differences in the
self-regulation subscale of the Cognitive-Behavioral Physical
Activity Scale (CBPAS) were found favoring males when compared
with the variable of gender. In terms of the variable of age,
significant differences were observed in the outcome expectancy
subscale between the ages of 15 and 18, in the self-regulation
subscale between the ages of 15 and 17 as well as between 15 and
16, and in the personal barriers subscale between the ages of 15 and

16. Additionally, significant differences were found in the total score
of the CBPAS between the ages of 15 and 17, as well as between 15
and 18, indicating that older participants had higher average values
compared to younger participants in all subscales. This suggests that
the total score and subscale values of the CBPAS increase with
advancing age. Regarding the variable of grade level, significant
differences were found in the self-regulation subscale between the
11th and 12th grades, as well as between the 9th and 12th grades.
Moreover, significant differences were observed in the personal
barriers subscale between the 10th and 11th grades, and in the total
score of the CBPAS hetween the 9th and 11th grades, indicating that
participants in higher grade levels had higher average values
compared to those in lower grade levels in all subscales. This
indicates that the total score and subscale values of the CBPAS
increase with higher grade levels.

Regarding the variables of parents' education level and family
income, no significant differences were found in any subscale of the
CBPAS or the total score of the CBPAS. In terms of the variables of
gender, parents' education level, and family income, no significant
differences were found in the obesity awareness subscale, nutrition
awareness subscale, physical activity awareness subscale, or the
total score of the Obesity Awareness Scale (OAS). Regarding the
variable of age, significant differences were observed in the obesity
awareness subscale between the ages of 14-15 and 16-18, in the
nutrition awareness subscale between the ages of 15-17 and 18, and
in the physical activity awareness subscale between the ages of 15-
17 and 18. Additionally, significant differences were found in the
total score of the OAS between the ages of 15 and 17, indicating that
older participants had higher average values compared to younger
participants in all subscales. Regarding the variable of grade level,
significant differences were found in the obesity awareness subscale
between the 9th and 12th grades, in the nutrition awareness subscale
between the 9th and 12th grades, as well as between the 9th and 11th
grades, and in the physical activity awareness subscale between the
9th and 12th grades. Moreover, significant differences were
observed in the total score of the OAS between the 9th and 12th
grades, indicating that participants in higher grade levels had higher
average values compared to those in lower grade levels in all
subscales. This suggests that the total score and subscale values of
the OAS increase with higher grade levels.

In conclusion, it can be said that the attitudes of high school students
in Mardin towards physical activity are influenced by the variables
of gender, age, and grade level, while their obesity awareness is
influenced by the variables of age and grade level. Furthermore,
there is a positive relationship between attitudes towards physical
activity and the subscales of obesity awareness.

Suggestions: In order to raise a healthy young generation in the
future, it is recommended to implement projects aimed at raising
awareness among high school students about the importance of
physical activity for health, the potential risks of obesity, and the
relationship between physical activity and obesity. Additionally, it
is suggested to conduct experimental studies in addition to a
screening model in a school within the region to examine the
changing profiles of students' attitudes towards physical activity and
levels of obesity awareness.
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