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Oz

Akdeniz, hem yerli hem de yabanci cesitli denizanast tiirlerine ev sa-
hipligi yapmaktadir. Son yillarda, cogunlukla kiy1 bolgelerimizde mey-
dana gelen asir artiglara bagli olarak, Akdeniz Bolgesi’nde denizanasi
biyolojisi, ekolojisi ve toksikolojisi tizerine yapilan arastirmalar da art-
mistir. Yakin zamanda, kiiresel 1stnma ve deniz tagimacilig1 gibi sebe-
plerle Akdeniz’e giren yabanci denizanast tiirlerinin igerdigi zehirlerin,
insanlar tizerindeki istenmeyen etkileri son donemdeki ¢aligmalarin ilgi
odag1 olmustur. Cogu zararsiz olmakla birlikte, bazi tiirler lokal olarak
akut ve bazen de gecikmis tipte enflamatuvar-allerjik yanita (agri,
sisme, kasint1 ve nematosistlerle temas eden bolgede lokalize eritem)
yol acabilmektedirler. Bazi durumlarda, ozellikle atopik bireylerde
veya maruz kalman zehirin miktarina bagli olarak, akut ve gecikmis
tipte asir1 duyarhilik reaksiyonlari, solunum giigliigii, anjiyoddem ve
anafilaktik sok gibi sistemik reaksiyonlar olugabilmektedir. Bu derlem-
ede, Tirkiye’nin kiy1 sularinda bulunan denizanas: tiirleri ele alinarak,
bu tiirlerin morfolojileri ve ekolojileri hakkinda kisa bilgiler verilmistir.
Ek olarak, bu organizmalarin insanda neden oldugu lokal ve sistemik
toksik etkiler ile bu organizmalara maruziyet durumunda yapilacak acil
miidahaleler, klinik, terapotik ve oOnleyici tedbirler agisindan gozden
gegirilerek sunulmustur.

Abstract

VENOMOUS JELLYFISHES IN THE TURKISH SEAS AND
THEIR TOXIC EFFECTS

The Mediterranean Sea is home to numerous species of both native and
invasive jellyfish. Research on the biology, ecology, and toxicology of
jellyfish has been increasing in recent years in the Mediterranean re-
gion, largely because of the extreme increases in coastal areas. Recent
research focus has been on the adverse effects of the venoms of foreign
jellyfish species that enter the Mediterranean Sea due to global warm-
ing and maritime transport. Although most venoms are harmless, the
venoms of some species may cause local effects, including immediate
and delayed inflammatory—allergic responses (pain, swelling, itching,
and localized erythema due to skin contact with nematocysts). Some
venoms may cause systemic reactions involving acute and delayed
type hypersensitivity reactions, respiratory distress, angioedema, and
anaphylactic shock, especially in atopic individuals and depending on
the amount of venom that is being exposed. This review presents brief
information about the morphology and ecology of the jellyfish species
found in the coastal areas of Turkey. In addition, the clinical, therapeu-
tic, and preventive aspects of the injuries caused by jellyfish, focusing
on first aid measures and treatments, are summarized.
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Akdeniz Bolgesi’nde, denizanasi biyolojisi, ekolo-
jisi ve toksikolojisini igeren ¢aligsmalar, cogunlukla
kiy1 bolgelerde meydana gelen asir artiglara bagh
olarak son yillarda artmistir. Ozellikle 1970°1i yil-
lara kadar Akdeniz’de dagilim gosteren denizanala-
rinin insanlarda disiik oranda toksik etkiler gdster-
mesi sebebiyle, bu canlilar hi¢ dikkat cekmemistir.
Fakat kiiresel 1sinma ve deniz tagimacilig gibi se-
beplerle Akdeniz’e giren yabanci denizanast tiirleri-
nin i¢erdigi zehirlerin insanlar tizerindeki istenme-
yen etkileri son donemdeki caligmalarin ilgi odagi
olmustur. Bu metinde, Tiirkiye kiy1 sularinda bu-
lunan Aurelia aurita, Chrysaora hysoscella, Pela-
gia noctiluca, Cotylorhiza tuberculata, Rhizostoma
pulmo, Rhopilema nomadica, Cassiopea androme-
da gibi tiirler ele almarak, bu tiirlerin morfolojileri
ve ekolojileri hakkinda kisa bilgiler verilmis ve ek
olarak bu organizmalarin insanda gosterebilecegi
lokal/sistemik toksik etkiler ve bu organizmalara
maruziyet durumunda yapilacak acil miidahaleler
hakkinda bilgiler gézden gegirilerek sunulmustur.

DENIZANALARININ OZELLIKLE-
Ri VE TURKIYE KIYI SULARINDA
BULUNAN TURLER

Filum Cnidaria (knidliler, haglamlilar) tiyeleri genel-
de denizlerde, ¢ok az tiirii tath sularda bulunan, ha-
yat evrelerinde belirgin bir polimorfizm goriilen can-
lilar toplulugudur ve 5 sinifa (Hydrozoa, Scyphozoa,
Staurozoa, Cubozoa, Anthozoa) ayrilir. Scyphozoa,
Hydrozoa ve Cubozoa sinifi iiyeleri genelde deniza-
nalari olarak bilinir ve zararli denizanalar1 cogunluk-
la bu siniflara ait tiirlerden olusur. Diinya iizerinde
yaklasik 250 Scyphozoa tiirli bulunurken, bunlarin
sadece 20 tiirli Akdeniz’de yasamakta ve 13 tiirii
yaygm olarak bulunmaktadir (Mariottini ve Pane,
2010). Tirkiye kiy1 sularinda ise 13 Scyphozoa, 19
Hydrozoa ve 1 Cubozoa tiirii bulunmaktadir (Isinibi-
lir ve Yilmaz, 2017; Yilmaz ve ark., 2017). Bu can-
lilarin yasadiklari bolgelere gore boylari, renkleri ve
zehirin toksisite potansiyeli degismektedir.

Tiim denizanalarinda diismanlarindan korunma-
ya ve avlarmi yakalamaya yarayan mikroskobik
bir organ olan nematosistler (yakici kapsiil) bulu-
nur. Nematosistin dis tarafini ¢epecevre saran bir
kapsiil, i¢cinde ¢ok defa dikenler, killar ve dislerle
donatilmis bir iplik, zehir ve u¢ kisminda bir ka-
pak bulunur. Uyarilmayla ugtaki kapaklar agilir ve
diken ya da testerelerle donatilmis ipliksi yap1 di-
sartya firlatilarak temas eden canliya saplanir veya
sarilir (Fautin, 2009; Birsa ve ark., 2010). Nema-
tosistler tentakill dedigimiz dokunaglarda ve vii-

cudunun etrafinda yer alir. Denizanalarinin zehir-
lerinin, dermotoksik, kardiyotoksik ve hemolitik
etki gibi ¢ok cesitli toksik etkileri bulunmaktadir
(Burnett ve ark., 1998). Goriilen etkiler genelde
maruziyetin kolay oldugu deride ortaya ¢ikmakta-
dir. Ozellikle deride gdzlenen akut etkiler agr1 ve
enflamasyondur. Ancak, tekrar vurgulamak gere-
kir ki bu denizanalarinin hayati tehdit edebilecek
sistemik toksik etkiler gosterdigi bilinmektedir.

Aurelia Aurita (Linnaeus, 1758)
Tiirkce ismi: Ay Denizanast
Ingilizce ismi: Moon Jellyfish

Aurelia aurita genelde renksiz olmasina karsin
iireme doneminde, dort adet at nali seklindeki go-
nadlar1 pembe renge doniisiir. Viicudun umbrella
(semsiye) kismi hafif bombeli bir disk seklindedir
ve yiiksekligi 3-15 cm, ¢ap1 5-17 cm arasinda de-
gisir (Sekil 1). Agiz etrafinda 4 adet uzun agiz kol-
lar1 yer alir. Umbrella kenarinda 8 ana lob ve bu
loblar arasindaki oyuklarda 8 adet ropalyum bulu-
nur. Loblar tizerinde ¢ok sayida kisa marjinal ten-
takiiller vardir. Ayri eseyli olan bu tiirde, yumurta-
lar genellikle oral tentakdillerin kivrimlar1 arasinda
taginir. Yumurtalardan serbest yiizen planula lar-
vasi ¢ikar. Bu larva birka¢ giinde kendini bir yere
tespit eder ve skifopolibe doniiserek skifostoma
larvasini olusturur. Skifopolipler birkac¢ sene ya-
sarlar, her enine bdliinmeden (strobilasyon) sonra
beslenme ve polip olusumu yeniden baslar. Daha
sonra bu larva stolonlarla tomurcuklanabilir. ilk-

baharda bu larvalar strobilasyonla serbest yiizen
efira larvalarii (yani gen¢ mediizleri) olusturur-
lar. Efiralar, 0,4-5,0 mm ¢apinda olan ve biraz er-
gin mediizlere benzeyen larvalardir. Bunlar radyal
simetrili olup, ¢atalli 8 kol igerirler. Aurelia auri-
ta’nin genellikle insanlar i¢in zararsiz oldugu dii-

Sekil 1. Aurelia aurita (Fotograf: Yard. Dog. Bii-
lent Topaloglu).
Figure 1. Aurelia aurita (Photo: Assist. Prof. Bii-
lent Topaloglu).
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Sekil 2. Rhizostoma pulmo (Fotograf: Yard. Dog.
Biilent Topaloglu).

Figure 2. Aurelia aurita (Photo: Assist. Prof. Bii-
lent Topaloglu).

Sekil 3. Rhopilema nomadica (Fotograf: Prof.
Bayram Oztiirk).

Figure 3. Rhopilema nomadica (Photo: Prof. Bay-
ram Oztiirk).

siiniilse de asir1 ¢ogaldiklar1 donemlerde turizmi
ve balik¢ilig1 olumsuz etkileyebilirler.

Aurelia aurita tim denizlerde dagilim gosteren
kozmopolit bir tirdir. Mediizlerin bollugu agik
deniz sistemlerine gore kiiciik, sig, kapali veya
yar1 kapali sistemlerde genelde daha yiksektir.
Ayrica, Karadeniz gibi kirli ve otrofik sistemler-
de de yogun olarak bulunabilirler (Mutlu, 2001).
Tiim denizlerimizde bulunan ve 6zellikle yaz ay-
larinda asir1 artig yaparak kiyisal alanlarda biriken
Aurelia aurita, zooplankton, balik yumurta ve lar-
valar iizerinde oldukca gii¢lii bir predator baski
olusturur.

Aurelia aurita’nin nematosistleri zayif ve rahatsiz
edici olmayan zehir icermesine karsin, hassas de-
riye ve mukozalara (dudak, goz vb.) temaslar1 ha-
linde hafif kagint1 olusturarak rahatsizlik verebilir.

Rhizostoma Pulmo (Macri, 1778)
Tiirkge ismi: Deniz Cigeri
Ingilizce ismi: Barrel Jellyfish

Oldukca biiyiik bir tiir olan Rhizostoma pulmo’nun
¢ap1 12-75 cm arasinda degisir ve umbrellanin ke-
narinda menekse renginde ve ¢ok sayida kiigiik
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loblar yer alir (Sekil 2). 4 adet gonad, gastral bos-
lugun tavaninda torba seklinde sarkar ve bu tiir
genelde sonbahar aylarinda {irer. Ayri eseyli olan
bu tiirde de serbest ylizen planula larvasi kendi-
ni bir yere tespit eder ve skifopolibe doniiserek
skifostoma larvasini olusturur. Skifopolipler stro-
bilasyondan sonra serbest yiizen efira larvalarini
olustururlar (Fuentes ve ark., 2011). Umbrellanin
ritmik hareketleri sayesinde akintiya kars1 aktif se-
kilde yer degistirebilirler.

Bu tiir, Atlantik, Akdeniz, Kizil Deniz ve Kara-
deniz’de yayilim gosterir. Tiirkiye kiy1 sularinda
ise Marmara Denizi ve Karadeniz sahillerinde iyi
bilinen yaygin bir tiirdiir (isinibilir, 2012; Ozer ve
Celikkale, 1998). Ege Denizi ve Akdeniz sahille-
rinde ise genis bir yayilis gosterir (Bingel ve ark.,
1991; Ozel, 2003). Rhizostoma pulmo asir1 gogal-
dig1 donemlerde balik¢iligi ve turizmi olumsuz
yonde etkilemektedir.

Bu tiirlin zehirinin protein yapisinda olmadigi, bu
nedenle de bagisiklik sistemini provoke etmedigi
ve -20 °C’de donduruldugunda bir ayda hemolitik
aktivitesinin %50’sini kaybettigi tespit edilmistir.

Rhizostoma pulmo’nun ham toksini, Akdeniz’deki
diger denizanalar1 ve anemonlara gore daha giic-
li sitotoksik etkiye sahiptir (Moriottini and Pane,
2010). Rhizostoma pulmo insana hafif-orta derece-
de toksisite gosteren tiirler arasinda yer almakta-
dir. Insanlar igin hayati tehdit edebilecek duruma
yol agmaz. Bu tiir insana temas ettiginde deride
eritematoz ve iilser tipinde yaralar olusturabilir.
Ozellikle, dudaklarda yanma, hapsirma, nezle, iir-
tiker ve baz1 sistemik semptomlar rapor edilmistir.
Deride enflamasyon olusturdugu ile ilgili veriler
de son calismalarda ortaya konulmus ve deride
kizariklik, agr1 ve plazmanin intraseliiler bolgeye
infiltrasyonunu takiben sislik olusturdugu belirtil-
mistir. Lokal glukokortikoid tedavisini takip eden
1-2 giin iginde, yukarida belirtilen semptomlarin
diizeldigi bildirilmistir (Kokelj ve Plozzer, 2002).

Rhopilema Nomadica (Galil, 1990)
Tiirk¢e ismi: Gogmen Denizanasi
Ingilizce ismi: Nomad Jellyfish

Di1s goriiniisii ile bir ¢ana benzeyen bu tiiriin viicu-
dunun kenarlarinda uzantilar bulunmaz (Sekil 3).
Nematosistler agiz kollar1 lizerinde ve umbrella-
nin ¢evresinde bulunur. Ergin bir bireyin ¢ap1 10-
80 cm arasinda degisirken, agirligi 40 kg’a ulasa-
bilir (Lotan ve ark., 1992).
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Sekil 4. Cotylorhiza tuberculata (Fotograf: Prof.
Bayram Oztiirk).
Figure 4. Cotylorhiza tuberculata (Photo: Prof.
Bayram Oztiirk).

Sekil 5. Chrysaora hysoscella (Fotograf: Gokhan
Karakas).

Figure 5. Chrysaora hysoscella (Photo: Gokhan
Kara).

Rhopilema nomadica hem eseyli hem de eseysiz
olarak ¢ogalabildigi icin oldukca yiiksek tireme
potansiyeline sahiptir. Poliplerin eseysiz liremesi
sicaklikla orantilidir. Optimum strobilasyon, 18-
20°C’de gergeklesir. 16°C’nin altinda ve 24-26
°C’de de poliplerin strobilasyonu durur (Lotan ve
ark., 1992).

Rhopilema nomadica kryilarimiz i¢in az bilinen bir
tiirdiir. Indopasifik olan bu tiir, Akdeniz’e 1970’1i
yillarda Siiveys Kanali’'ndan gegerek gelmistir
(Galil ve ark., 1990). ilk olarak biiyiik kiimeler ha-
linde olusumlar, 1980’lerde Israil kiyilar1 boyunca
goriilmiistiir (Lotan ve ark., 1992). Rhopilema no-
madica daha sonra hizl bir sekilde yayilim gdste-
rerek Tiirkiye’den Malta adasina kadar tiim Dogu
Akdeniz’de yayilim gdstermistir (Al-Rubiay ve
ark., 2009; Deidun ve ark., 2011; Oztiirk ve Isini-
bilir, 2010; Yahia ve ark., 2013). Sularimizda ilk
olarak Mersin ve Iskenderun Kérfezleri’nde go-
rilmiistir (Avsar ve ark., 1996; Kideys ve Giicii,
1995). Daha sonra Finike, Kas ve son olarak da
Marmaris’te kaydedilmistir (Giilsahin ve Tarkan,
2011; Oztiirk ve Isinibilir, 2010).

Tiirkiye kiy1 sularinda 6zellikle Haziran-Eyliil
aylarinda daha fazla goriilen bu tiir, yiiziiciiler,
balikgilar ve dalgiclar i¢in potansiyel bir tehlike
olusturur. Nitekim 2009 yillinda Akdeniz sahille-
rimizde tibbi miidahaleleri gerektirecek vakalarla
karsilagiimistir (Oztiirk ve Isinibilir, 2010).

Toksinin dermonekrotik etkisinin oldugu, kalp ve
solunumla ilgili problemlere yol actig1 bildiril-
mistir (Lotan ve ark., 1996). Bu tiir, temas edilen
deri bolgesinde yanma, aci ve kizariklik olusturur
ve semptomlar genel olarak lokal seyreder. Deni-
zanastyla temastan iki giin sonra yanma, agri ve
kasimnt1 ile, etkilenen bolgelerde kirmizi lekelerle
lokal etkiler ortaya ¢ikmaktadir. Ek olarak, papii-
lovezikiiler ve isilik benzeri olusumlar meydana
gelmektedir (Mariottini ve Pane, 2010). Gozle te-
mas etmeleri durumunda, konjonktivit, kemozis
ve 0dem gibi gozde enflamasyonla sonuglanan
ciddi reaksiyonlar rapor edilmistir (Silfen ve ark.,
2003).

Cotylorhiza Tuberculata (Macri, 1778)
Tiirk¢e ismi: Mavis Denizanast
Ingilizce ismi: Fried Egg Jellyfish

Kestane renkli umbrellasi kubbe seklindedir.
Umbrella kenar1 biraz yukar1 dogru kivrilmis ve
16 loba ayrilmistir. Bu ana loblar arasinda ayrica
cok sayida lobguklar bulunur. Cok sayida tentakiil
seklindeki uzantilar, menekse renkli tiiberkiillerle
biter (Sekil 4).

Cotylorhiza tuberculata, Akdeniz’in endemik bir
tiirii olarak bilinmesine ragmen Kizil Deniz ve Ka-
narya adalarinda da kaydedilmistir (Yahia ve ark.,
2003). Hem agik deniz hem de kiyisal bolgelerde
yliksek sayilara ulasan Cotylorhiza tuberculata,
Tiirkiye’nin Ege ve Akdeniz sahillerinde 6zellikle
yaz aylarinda yiiksek sayilara ulasmaktadir (Oz-
tiirk ve ark., 20006).

Cotylorhiza tuberculata zehirli bir tiir degildir.
Bununla birlikte hassas deriye ve mukozalara te-
maslari halinde hafif kasinti olusturarak rahatsiz-
lik verebilir.

Chrysaora Hysoscella (Linnaeus, 1767)
Tirkge ismi: Pusula Denizanasi
Ingilizce ismi: Compass Jellyfish

Bu denizanasinin, yari kiire seklindeki viicut yapi-
sinin tepesinden kenarina dogru uzanan sari-kahve-
rengi 16 adet V seklinde bantlar bulunur (Sekil 5).
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Sekil 6. Pelagia noctiluca (Fotograf: Yunus Pense).
Figure 6. Pelagia noctiluca (Photo: Yunus Pense).

Viicut ¢ap1 30 cm’dir, fakat 42 cm’ye kadar ulasa-
bilir. Viicut yapisinin rengi kahverengi, sari-kirmi-
z1 tonlarinda olabilir. Ag1z etrafinda 4 adet uzun ve
kenarlar1 kiviimli agiz kollart bulunur ve boylari
viicudunun 3—4 kat1 uzunlugundadir. Bunlarin da
rengi portakal rengi-kahverengi ve kizil arasinda
degiskenlik gosterir. Viicudunun ritmik hareketle-
riyle biiziilen hayvan ileriye dogru hareket eder.

Bu tiir, skifozoonlar arasindaki tek hermafrodit
formdur. Geng bireyler erkek, ergin olanlar ise
disidir. Serbest yiizen larva disiden yaz veya son-
bahar ayinda ayrilir. Bu denizanasi genelde bahar
aylarinda baslayip yaz sonuna kadar yaygin olarak
goriiliir fakat dmtirleri yaklasik bir yildir.

Genelde kiyisal bolgelerde yayilim gosteren Chry-
saora hysoscella, tim diinya denizlerinde bulunur.
Oldiiklerinde riizgar ve dalgalarla siiriiklenerek
sahillerde birikirler. Akdeniz ve Ege Denizi’nde
de goriilen bu tiir, Marmara Denizi’'nde ilk defa
Erdek Korfezi’nde Agustos-Eyliil 2000°de kayde-
dilmistir (Inanmaz ve ark., 2002). O tarihten beri
Marmara Denizi’'nde 6zellikle kiyisal alanlarda
genelde az sayida gozlemlenmektedir. Bu tiiriin
Marmara Denizi’ne ya akintilarla ya da gemilerin
balast sular1 ile tagindig1 tahmin edilmektedir.

Chrysaora hysoscella’nin 3 tip nematosisti vardir
ve toksisitesi ile ilgili bilgileri smirlidir (Mariot-
tini ve Pane, 2010). 1990’11 yillarda yalnizca bir
tane cilt lezyonu vakasi subtropikal sularda mey-
dana gelmistir. Boyle bir durumda Chrysaora hy-
soscella gercekten ¢ok tehlikelidir; uzun tentakiil-
leri ve genis ¢ani ile genis ylizeye yayilabilirler.
Kasmmayla beraber deride enflamasyon ve yanma
gozlenmektedir. Birkag saat icinde de bu durumlar
kaybolmaktadir. Mayis-Agustos 1997 tarihlerin-
de 90 kiside bu tiire bagh olarak italya Trieste’de
yalnizca dermotoksik yaralanmalar meydana gel-
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mistir (Kokelj ve ark., 1999). Yaralilar tizerinde
yapilan arastirmalar, Chrysaora hysoscella’nin
zehirinin hemolitik fraksiyonu {izerinedir (Del
Negro, 1991).

Aragtirmalar, Chrysaora hysoscella nematosistle-
rinin igerigi tam olarak belli olmamakla beraber,
bunlarin dermotoksik ve sitotoksik aktiviteye sa-
hip oldugunu gdstermektedir (Mariottini ve Pane,
2010).

Pelagia Noctulica (Forsskal, 1775)
Tiirkce ismi: Mor Sokar Denizanasi
Ingilizce ismi: Mauve Stinger

Yiiksekligi 3 cm, ¢ap1 5 cm olan mantar seklinde
viicuda sahiptir. Umbrella kenarinda 16 lob ve 8
marjinal tentakiil yer alir (Sekil 6). 8 adet kiigiik
ve agiz gevresinde yer alan 4 adet biiyiik tentakiil
ile hos bir goriintii olusturan Pelagia noctiluca,
aslinda zehirli ve tehlikeli bir denizanasidir (Rus-
sell, 1970). 16 adet mide cebinden radyal olarak
uzanan basit sekilli gastrovaskiiler kanallar bulu-
nur. Fosforesans 6zelliginden dolay1 suyun altin-
da hafif bir 151k yayar. Rengi, kirmizims1 saridan
mora kadar degisebilir.

Pelagia noctiluca Akdeniz’de son derece yaygin
ve goze ¢arpan bir tiirdiir. Holoplanktonik bir tiir
olup polip safhasi goriilmez. Bu 6zelliginden do-
lay1 da okyanus bdlgelerinden kiyisal alanlara ¢ok
genis biyocografik dagilim 6zelligi gosterir. Tiirki-
ye kiy1 sularinda Ege ve Akdeniz kiyilarinda 6zel-
likle yaz aylarinda sikca rastlanabilir. Pelajik eko-
sistemde 1400 m derinlige kadar bulunabilmesine
(Mariottini ve ark., 2008) ragmen kiyisal alanlarda
planktonun daha yogun bulunmasi sebebiyle daha
sik rastlanir. Ergin bireyler sonbahar mevsiminde
seksiiel olgunluga ulasir ve liremenin hemen so-
nunda oliirler. Efira larvasi kis mevsiminde, geng
mediizler ise ilkbahar ayida goriiliirler (Mariotti-
ni ve Pane, 2010). Tentakiil etrafinda bulunan ne-
matosistler ile insana dokundugunda viicutta act
ve hassasiyete neden olabilirler.

Pelagia noctiluca ¢ok zehirli bir denizanasidir ve
zehirini bosalttiktan sonra birkag giin igerisinde
yeniden zehir olugturma yetenegine sahiptir (The-
oharides ve ark., 1983). Bu tiiriin zehiri, deride
kizariklik, 6dem, kabarcik ve bunlarin yani sira
devam eden aciya da sebep olmaktadir (Kokelj ve
Burnett, 1988). Bu zehir ne ¢ok siddetli ne de ¢ok
uzun siireli etki gosterir (Kokelj ve Burnett, 1990).
Agri, kasinti, 6dem, kurdesen benzeri lezyonlar,
asir1 pigmentlesme gibi deride lokal seyreden re-
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Sekil 7. Cassiopea andromeda (Fotograf: Elif Oz-
giir Ozbek).
Figure 7. Cassiopea andromeda (Photo: Elif Oz-
giir Ozbek).

aksiyonlar ve brons diiz kasinin kasilmasina bagh
solunum gii¢liigii goriilmesine ragmen, diger sis-
temik semptomlar ¢ok yaygin degildir (Auerbach,
1997; Carli ve ark., 1995). Bu tiiriin salgisi, leke
ve kabart1 gibi diizensiz sekilli lezyonlar olusturur
(Russo ve ark., 1983).

Cassiopea Andromeda (Forsskal, 1775)
Tiirkge ismi: Ters-diiz Denizanasi
Ingilizce ismi: Upside-down Jellyfish

Cassiopea andromeda genelde lagiin ve s1g kiyi-
sal ve kumluk alanlarda ¢ani zemine degerek, agiz
ve tentakiilleri yukar gelecek sekilde ters durur
(Sekil 7). Sar1-kahverengi, beyaz veya soluk ¢izgi-
ler ve noktalar olan ¢ani, solunum ve yiyecek elde
etmek i¢in suyun kollarindan akmasini saglamak
icin titresir. Yetigkinler 30 cm ¢apinda biiyiiyebilir.
Genellikle deniz anemonlart ile karigtirilir. Cassi-
opea andromeda indopasifik bir tiirdiir, Akdeniz’e
Siiveys Kanali’ndan gecerek girmis olan ilk tiir-
diir (Galil ve ark., 1990). Akdeniz’de Malta’ya
kadar yayilim gdsteren bu tiir (Schembri ve ark.,
2010), Tiirkiye kiyilarinda Mugla sahillerine ka-
dar ulasmustir (Giilsahin ve Tarkan, 2012; Ozgiir
ve Oztiirk, 2015). Bu tiir kiyisal bolgelerde dagi-
lim gostermesi ve dipte hareketsiz olarak durma-
s1 sebebiyle dalgiclarin oldukga ilgisini ¢eker ve
icerdigi nematosistlerin etkisi ile pek ¢ok dalgic
ve tatilciler icin saglik sorunlari yaratir (Isinibilir
ve Yilmaz, 2017). Temas halinde yanma, kizarik-
lik ve kasinti olabilir.

DENIiZANALARI iLE TEMAS SON-
RASI OLUSAN YARALANMALARA
YAKLASIM

i1k Yardim ve Genel Tedavi Tavsiyeleri

Denizanalarmin deri ve mukozalara temasi sonu-
cunda, genellikle istenmeyen lokal reaksiyonlar ve
nadiren de sistemik toksik etkiler goriilmektedir.
En yaygin goriilen etkiler, lokalize agri, sisme ve

kasint1 gibi cilt reaksiyonlaridir. Bununla birlikte
deri iltihaplanmasmdan nekroza varan ciddi lokal
etkiler de goriilebilmektedir. Baz: tiirlere maruziyet
sonucu, kisinin biinyesine gore kardiyak ve ndrolo-
jik semptomlari i¢eren daha ciddi komplikasyonlar,
anjiyoodem ve anafilaksi olusabilmekte, hatta 6ltim
goriilebilmektedir (Al-Rubiay ve ark., 2009). Bu
etkiler denizanalarinda bulunan ve genellikle po-
lipeptid yapida olan zehirlerin bulagmasiyla olus-
maktadir. Denizanasi ile temas sonucunda, nema-
tosistlerden saliverilen zehirler, tiirden tiire farklilik
gostermekle birlikte; genel olarak norotoksik pep-
tidler, biyoaktif lipidler, katekolaminler, histamin,
hiyaliiranidazlar, fibrolizinler, kininler, fosfolipaz-
lar ve ¢esitli hemolitik, kardiyotoksik, nefrotoksik,
miyotoksik ve dermonekrotik etkiye sahip toksinle-
ri icermektedir (Lakkis ve ark., 2015). Denizanasi
zehirlenmelerine bagli olarak, lokal diizeyde akut
ve bazen de gecikmis enflamatuvar-allerjik yanit;
sistemik olarak ise akut veya gecikmis tipte asi-
11 duyarlilik reaksiyonlar1 (bronkokonstriiksiyona
bagli solunum gii¢liigii, hipotansiyon ve sok) go-
riilebilmektedir. Denizanasi zehirlenmelerinin teda-
visinde amag genel olarak, zehiri etkisizlestirmek
veya etkisini azaltmak, nematosistlerden daha fazla
zehir salimimini 6nlemek, zehirin lokal ve sistemik
etkilerini hafifletmek veya bertaraf etmek ve en
onemlisi insan hayatim1 korumaya yoneliktir (Ce-
golon ve ark., 2013). Unutulmamalidir ki, deniza-
nalarina bagli zehirlenmeler sonucu goriilen semp-
tomlar, denizanasi tiiriine goére degismekte olup,
tedavi yaklasimlar1 da kiigiik farkliliklar arz edebil-
mektedir (Montgomery ve ark., 2016). Lokal seyre-
den durumlarda, lokal anestezik, topikal antihista-
minik ve glukokortikoidler ile sistemik uygulanan
analjezik ve antihistaminik ilaclar tercih edilirken;
sistemik reaksiyonlarda (sok, solunum gii¢liigii vb.)
derhal klinikte miidahale sarttir. Hayati tehdit eden
bir durumda, havayolu destegi ile birlikte oksijen
uygulamasi, asir1 hipotansiyon i¢in intravendz sivi
destegi ve sempatomimetikler; asir1 duyarlilik re-
aksiyonlar i¢in ise sistemik yoldan glukokortiko-
idler (kortikosteroidler) hastaya uygulanir. Ac1 ve
agrinin gecmemesi durumunda vakit kaybetmeden
bir hekime basvurulmahdir. Bu asamada, hastaya
hekim tarafindan oral yoldan analjezik kullanimi
(6rn. parasetamol, ibuprofen) Onerilebilir. Kasmti
goriilmesi durumunda ise lokal glukokortikoidler
(6rn. hidrokortizon) ve sistemik etkili birinci (6rn.
feniramin) veya ikinci kusak antihistaminik (6rn.
setirizin, loratadin) ilaclar hastaya hekim tarafindan
tavsiye edilebilir. Glukokortikoidler ve antihista-
minikler, agri, yanma ve kizariklig1 hafifletmeleri
acisindan faydali bulunmustur. Benzokain, lidoka-
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in gibi anestezik maddelerin lokal uygulanmasinin
da agn ve kasintida rahatlama sagladigi bilinmek-
tedir. Denizanalar1 ile temas sonucunda, bolgedeki
deri, hassas deri (6rn. dudak) veya mukozanin (6rn.
burun mukozasi veya konjonktiva) biitiinliigliniin
bozulmasi sonucu enfeksiyon da gelisebilir. Bu du-
rumda, yumusak doku enfeksiyonlarinda etkin olan
sistemik etkili kemoterapdtikler (antibiyotikler)
kullanilmalidir (Auerbach, 1991). Denizanasi ile
maruziyet sonucunda olusan lokal ve sistemik etki-
lerin tedavisinde kullanilan genel ila¢ gruplari, etki
mekanizmalari, ila¢ etken maddeleri ve farmasotik
miistahzarlar ile gesitli topikal ve sistemik farma-
sotik dozaj formlar1 Tablo 1°de gosterilmistir.

Denizanasina maruziyet sonucu olusan agrinin,
zehirde bulunan kinin ve kinin-benzeri faktor gibi
endojen veya eksojen kimyasal mediyatorlerden
kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Kinin veya
kinin-benzeri faktor, kiitanéz duyu sinirleri tizeri-
ne etki ederek, tirtiker ve eritem gibi reaksiyonla-
ra yol acabilmektedir. Bu olusan etkilerin stiresi,
kisiye ve tiire bagh olarak degisiklik gostermek-
tedir (Montgomery ve ark., 2016). Denizanasinin
tiiblil omurgalarinda kitin ad1 verilen yapisal bir
karbonhidrat bulunmaktadir ve denizanasina ma-
ruziyet sonucu bu kitin maddesine kars1 viicutta
immiin yanit tetiklenebilmektedir. Temas bol-
gesinin siirekli olarak ovulmasi veya kasimnma-
s1, likenifikasyona ve cildin sertlesmesine neden
olabilir. Denizanasina maruziyetten hemen sonra
derinin ovulmas1 veya kaginmasi, nematosistler-
de kalan zehirin saliverilmesine neden olabilir
(Montgomery ve ark., 2016). Denizanasi zehiri,
cildin ovusturulmasi veya tentakiil traksiyonu gibi
mekanik uyaranlar ile salinabileceginden dikkatli
olunmalidir.

Denizanasina maruziyette uygulanacak olan teda-
vi temelde tentakiillerin uzaklastirilmas: ve maru-
ziyet alaninin tedavisi seklindedir; ancak burada,
tentakiillerin uzaklastirilmasi veya tedavi esnasin-
da osmotik basing veya mekanik uyarilarla nema-
tosistlerden daha fazla zehir saliniminin 6nlenme-
si son derece 6nemli bir noktadir. Zehirin igeriye
alim hizi doza bagimlidir ve hastanin periferik
kan akim hizina gore degigsmektedir. Bu nedenle,
yaralinin, kan akim hizimin artisinin 6nlenmesi
acisindan sakin ve hareketsiz olmasi son dere-
ce Onemlidir. Denizanas1 sokmalarinda, ozmotik
konsantrasyondaki bir degisiklik, nematosistler-
den zehir salinimini tetikleyebilecegi ve inaktif
haldeki nematosistleri aktif hale getirebilecegi i¢in
tatli su kullanimindan kesinlikle kaginilmalidir.
Denizanasi ile temas etmis viicut bolgesi, deniz
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suyu ile ovalamadan nazik¢e yikanmalidir. De-
niz suyunun acil miidahalelerdeki yarar1 ve agriy1
azaltmadaki etkinligi kanitlanmistir. Tentakiillerin
yikanmasinda deniz suyu tercih edilmelidir. Bu
asamada, temas bolgesini bandajla kapatmamak
(okliizyon yapmamak), etil alkol (kolonya vs.) ve
sirke kullanmamak gerekmektedir. Laboratuvar
calismalari, nematosistlerden zehir salinimini art-
tirdigin1 gosterdiginden, bolgenin bandajlamasin-
dan kagmilmalidir (Cegolon ve ark., 2013). Yine
etil alkol ve metil alkol (metanol), nematosistler-
den zehir salinimin1 biiylik oranda arttiracagindan
kesinlikle kullanilmamalidir. Baz tiirler igin ya-
rarli olsa da sirkenin, denizanas1 maruziyeti teda-
visinde olumlu etkisine kiyasla daha fazla olum-
suz etkisi bulunmustur (Cegolon ve ark., 2013).
Sadece Carybdea marsupialis (Cubozoa) ve Ch-
rysaora hysoscella (Scyphozoa) tiirleri ile zehir-
lenmelerde, maruziyet bolgesi 30 saniye boyun-
ca %4-6 asetik asit iceren sirkeye daldirilmalidir
(Montgomery ve ark., 2016). Eger bulunabiliyorsa
5 dakika boyunca soda (kabartma tozu, sodyum
bikarbonat)-deniz suyu kombinasyonu (%50
NaHCO, ve %50 deniz suyu karigimi) temas eden
tentakiillerin zehirinin daha fazla difiize olmasi-
n1 dnlemek i¢in uygulanmalidir (Montgomery ve
ark., 2016). Bu arada deri {izerine yapismis nema-
tosist igeren tentakiil kalintilarini sert plastik bir
kart, forseps veya cimbiz ile uzaklastirmak dogru
bir yaklasimdir. Acty1 ve agriy1 azaltmak i¢in 5-15
dakika siireyle buz kompresyonu uygulamak yarar
saglayabilir. Bazt durumlarda, 42-45°C sicak su
uygulamasinin, nematosistlerden zehir salinimini
onlemede ve olusan agriy1 hafifletmede buz kom-
presyonuna gore daha fazla fayda saglayabildigi
bildirilmistir.

Bazi denizanasi zehirlenmelerinin, gecikmis de-
nizanasi envenomasyon (zehirlenme) sendromu
olarak adlandirilan, gecikmis bobrek ve karaciger
yetmezligi komplikasyonlarina yol actigi bildi-
rilmistir. Yilksek miktarda denizanasi zehirine
maruziyete bagl kardiyotoksisite sonucu olusan
kardiyovaskiiler kollaps nedeniyle iki saat iginde
gelisen 6liim vakalar1 da raporlarlanmigtir. Ayni
zamanda zehirlenmeden dakikalar veya saatler
sonra solunum depresyonu goriilebildigi bilin-
mektedir. Zehir i¢indeki proteolitik enzimler, kan
damarlar1 ¢evresindeki bag dokusunun parcalan-
masina ve ekstraseliiler matrisin bozulmasi so-
nucu hemorajiye neden olabilmekte bu da organ
hasarina yol acabilmektedir (Montgomery ve ark.,
2016). Denizanasina maruziyet sonucu salinan ze-
hire tepki, dogrudan toksinin etkisiyle veya dolay-
11 olarak hiimoral (B hiicresi) ve/veya hiicre-araci-
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It (T hiicresi) immiin yanit yoluyla olugmaktadir.
z g g %‘ g g %’ g g g g g Immunolojik veya allerjik yar'nt.daha 6nce' zehire
E sl2lel2|2|2|2|8|8|3|3 maruz kalanlarda olugmakla birlikte, tiim bireyler-
S22 (22222 [EB|IE|E|E|E ilir. Biivii i i i
= E|E|E|E|E|E|E|E|E|E|S de olusmayabilir. Biiylik miktarda histamin sali-
5 e la e lala || |o e mmina bagh olarak anjiyoddem veya anafilaktik
NI I ; ; ; ; soka bagl daha ciddi semptomlar goriilebilir. Bu
200|000 |0 |0 irevleri s151klik si s :
“[0DIDI0I0IDID|IC|ICO|O durum bireylerin bagisiklik sisteminin bazi anti
= ol|0|0|0 . . o
jenlere agir1 tepki vermesiyle iligkilidir ki bu reak-
siyonlara asir1 duyarlilik reaksiyonlart denir. Art-
mis olan tiire 6zgli immiinoglobulinler (Ig), daha
once zehire maruz kalan kisinin kan dolasiminda
Slslslslz 28|y < |g|s|g l.oulundugundan zehi.rlie tekra.r mar.l?ziye.t sonrast
‘é 22 2]]IBIE Sl 5|8 immiin yanit olusabilir. Yani, alerjik bir yanitin
D[RRI |<L|S|G|A |0 |aln olugmasi i¢in daha Once zehire maruz kalinmasi
gerekmektedir. Bununla birlikte zehire her maruz
kalma sonrasinda alerjik bir reaksiyonun olusma-
s1 veya her zehirlenmede daha siddetli bir yani-
.é g %D é g Q) g tin olusacagimi diisiinmek yanlis bir yaklagimdir
HEIEIMEIEIE S gﬂ b (Montgomery ve ark., 2016).
ﬁoowog%wogaw . o
S22 g 21E|E g 2ls o g Denizanas1 maruziyeti sonucunda uygulanma-
i~ — 1812 S |3 «y s gereken tedavi yontemleri konusunda bilginin
o yayginlastirilmasi, 6zellikle de risk altindaki ki-
£ o o ) silerin iyi egitilip bilgilendirilmesi son derece
:§ =) 2 2l onemlidir. Denizanalarindan korunmak i¢in bazi
= = = e . . < oy .
2|s|s|? 8|E|8|?|5|E|E|a oOnlemlerin alinmasi fayda saglayabilir. Bireyle-
Slzlsldlzl2 sl =82 . . .. .. .
Cle|c|E|l=|<|®|E|=|=|=|2 1 denizanasi riskine kars1 uyarmak ic¢in yeterli
s[FIFEISIFIEF|SIE|R|E|e . ) .. L .
= 2= 5 =S isaret levhalart plajlara yerlestirilmelidir. Riskli
E o & < bolgelerdeki yiiziiciiler koruyucu ekipman giyme-
lidirler. Daha 6nce denizanasina maruz kalan bi-
g 2] reylere, yeni bir denizanasi ile maruziyet sonrast
o ; 2 glg|lalalal o . . c 1 .. . C .
k= N B A 5] == % |5 | 5| B geligebilecek olan c.1dd1 .allerjlk real.<51y0n rlsl.<1ne
= *2 .g % g E é g g S|s|g|¢e kargi yanlarinda epinefrin (adrenalin) kalemi ve
3 5 S|E|= S 19|22 |2 |2|Z2 antihistaminik tasimasi tavsiye edilmektedir. Aym
% = zamanda denizanalarinin yogun oldugu bolge-
;a lerde suya girmekten kagiilmalidir (Cegolon ve
& ark., 2013; Montgomery ve ark., 2016).
2 IREEEE gomery )
= S Slglslsls E% i) .E‘ .E* .% % Genel olarak, denizanasi zehirlenmeleri sonucu
2L B|EIEIEIEIEIZIE|S 2|83 I ken acil ilk yardim tedavileri asa
28 ElS|E|S|E|E|5|8|2|2]2|2  yapimas gereken acil ilk yardim tedavileri agagi-
EEl2|l2122|2|2/E|2|R|Q|Q|8  daki asamalar igermelidir (Montgomery ve ark.,
< O| o e e e e e 53 S B R R P
o o|2|5|5|S|S|S|o|S|E|IE|E|E  2016):
A I I A R A A R
- o = O|lo|O| O o . .
2 2 e = |= |=|=  Hastanmn yanit vermesini ve stabil kalmasini sag-
|7 Qg . . - ~
9 § lamak ic¢in temel yasam destegi saglanmalidir.
’gﬂ 2 (Epinefrin enjeksiyonu vs.)
S =
= .2 Yaralinin rahatlayip gevsemesi saglanirken diger
N .. . ..
2 5 taraftan zehirin dolagima karigmasini 6nleyici ted-
=R I R R R R R R :
c clzlElE|E2|8|E|E|E|E2|E|E|E  birleralinmaldir.
<<|Z|E|E|E|E|E|2|2|8|E 8L
= % % é‘ %‘ g‘ %‘ g‘ g g g‘ % Ag1z yolundan analjezik uygulanmalidir.
s sl 2555|5555 5(5|¢F
< M E R R R R R R R Tentakiiller deniz suyu ile yikanmalidir, tatli su-
| "< N|IN[N|N|[N|IN|[N|N|[N|N|N g
s x| gl2l2E2L22L228 dan kesinlikle kaginilmalidir.
SR E(EE 2B =R |(E (5|2 |= (|
= =|=|g|s|ls|s|s|s|s|g|s|<s]|¢< .
FHRIRIII<I<I<I<I<I<I<I<I<<  Yapiskan tentakiiller uzaklastiriimalidir (cimbiz,

[EEN
[ea]
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QNQIYUI 7/T-XO0D SIEAON Sw 001 1[qeL PIeIoY USIE)OA yeusjopig VA%
nIQNQIYUI 7/1-XO0D eAd( Sw g/ 191qe) Hwies SRz uolopIq yeuajopiq VVV
0IONQIYUI Z/1-X 0D eAd( 3w (g Sw g7 19]qe) Wy YLy uoIopIq yeusjopiq \AA4
QNQIYUI 7/T-X0D wiyelq] 1pqy Tw /8w g/ [ndury ddwodIq yeuajopid VvV
nIONQIUI 7/1-X0D wiyeIq[ Ipqy 3w 001/SL 191qe) T{WiIfes SRz odwoaI( Yeusjopiq VvV
nIoNqIYuI 7/1-X0D wiyeIqp ipqy 3w 056/SLT 191qe) Tjdex wrg xeueldy uasyordeN VvV
QNQIYUI 7/T-XO0D wiyelq] 1pqy 3w (g “Sw ST 191qes 1de] LAy uksoxdeN udsyordeN \AA%
nIONQIYUI Z/1-X 0D wiyeIq[ 1pqy 3w gL 119]qE) WIes Nj[onuoy| uksoideN uasyoideN VvV
QNQIYUI 7/T-X0D Joues 3w ¢ 191qe) pre1y prudjoiq udjo1doldyy VvV
ONQqIUI 7/1-XO0D youes /3w | dning piusjoid udgoidoloy VVV
0IONQIYUI 7/1-X 0D Joues T z/3w 001 ‘wt ndury prudjoiq udjo1doldy] VVV
NQIYUI 7/T-X0D noqqy 3w 008 191qe) Wy ruies SeAek pIeioy uonig udgordnqy VvV
nIONQIYUI Z/[-X 0D noqqy 3w 009 191qe) Wit udgnig udgoidnqg VvV
nIONQIUI 7/1-X0D noqqy/ eurrejorg T g/3wW (01 dning/uoAisuedsng U9JoID ugordnqy VvV
QNQIYUI 7/T-X0D Joues 3w 009/00% 191qe) Witg udAjoQg udgoxdnqy VvV
0IONQIYUI Z/1-X0D youes Tw g/3w 01 dnin$ yLeIpag udA[o(q udjordnqy VVV
nIONQqIUI 7/1-X0D [oAoues 3w ¢ [nsdey ruines-simez S Mzaley udjoxdiqIn[g VvV
QNQIUUI 7/1-XO0D wiprg 3w 001 191qe) Wit] uIIO] udgordiqinig VvV
0IONQIYUI Z/1-X0D [oAouEg 3w 00§ 191qe) WL urgdioq Jesiungi( VVV
NQIYUI 7/1-X0D Tokeg sw 00g/3w 001 191qey 1dey] Laug uidseio) JISE YIISIES[1AsY VVV
QNQIYUI 7/1-XO0D Tokegq 3w 001 UId1 1B[N007)/19]qe], uLdsy VIS YIISIBS[1ISY VvV
0IONQIYUI 7/1-X 0D Tokeg 3w 00g 1[QeL uLndsy 1ISe YIISHES[1AsY VA4
ISewiZiueyduw Ny nNaIN JePIIA ULIOJ Y1joseurie g JeZye)ISnA appew U3 PId Nilojoyeurieq
- 's3nup (VVV) Alojewnuegul-nue pue ondiAdnue o1sodjeuy P I d1qeL

Jerdell (VVV) JeAnjewieguanue oA ynaardnue yizaljeuy P °I O[qRBL
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2|2 |2 2|2  makas vb.), mimkiinse bu islem ¢iplak elle yapil-
AT
E E ;: 5 :é ;: 'gg ‘é ’E E 'é %50 sodyum bikarbonat ve %50 deniz suyu ige-
5 4:5 gg sg :":5 ,ag SIS recek sekilde hazirlanmis kabartma tozu macunu,
< gieieig g é é é é é denizanasina maruz kalan bdlgeye birka¢ dakika
E SEAES AR g E‘:) E':) QO: E':) uygulanmalidir ve sonra deniz suyu ile yikanma-
ZISIBIG|ICIE|E 12 |2|2|F e
] O [0 ] ]
v n v 0N Duruma gore, etkilenen alana soguk kompres uy-
gulamasi yapilmali; fayda saglanamazsa 30 daki-
] ka boyunca veya agr1 bastirilana kadar 42-45°C
- g = g E suya daldirilmalidir.
2|E8|lS| & F|s|Zz|2|B ||
3|2 |5|%|5|=|3]|3|3]5 Sistemik semptomlarin baglamasi Onlenemezse
Sl<|l==|28Q|l5|z|z|z]|~A 3 P ylama
= Bl<| 5 ‘%‘ veya agr1 azalmayip daha da yogunlasirsa yarali-
< @ = nin hastaneye yatirilmasi gerekmektedir.
Semptomatik tedavi i¢in antihistaminikler, kor-
tikosteroidler, analjezikler, lokal anestezikler ve
%" __El immunomodiilator ilaglar kullanilabilir.
0
g=| 2= | 2 § g |E|g DENIZANALARI ILE TEMAS SONUCU
.—EE Sle|2|<|s|8|8|®|5|8 OLUSAN LOKAL VE SISTEMIK ETKILE-
2 © lf ~ |~ RIN TEDAYIS_INDE KULLANILAN FAR?
2 - MAKOLOJIK ILAC GRUPLARI VE ETKI
MEKANIZMALARI
@ Antihistaminikler: Antihistaminik ilaclar, ge-
. E - nig kan damarlar1 ve brons diiz kasinda bulunan
g g el 2 =1 % = H1-reseptorlerini kompetitif ve geri doniistimli
5= 5|2 Sl2|E|. 8 olarak inhibe ederek histaminin etkilerini antago-
3 Z : g o _% SR _% Té = lsls nize ederler. Sistemik kullanimlarinda diiz kasla-
% 5 § N = N T% \; g EiRS = | nn kasilmasi (bronkokonstriksiyon vs.) ve kilcal
=2 g ;‘3 A ;:0 ; ; = é’" < |F | damarlarda permeabilitenin artmasi gibi his‘Eamin—
< :E 5| 8 I3 = £ = den ileri gelen etkileri ortadan kaldirirlar. Odem,
:‘é g N A E ;)[3 kizariklik ve kagintiy1 baskilarlar. Sistemik anti-
bl histaminikler, asir1 duyarlik reaksiyonlar1 ve ¢esit-
g £ li nedenlerden ileri gelen kasintilarin tedavisinde
= % = endikedir. Urtikerlerde, anafilaktik reaksiyonlar-
E qé E A Alol=]wlwm v || da, anjiyoddemlerin tedavisinde parenteral olarak
5] é — 2 g 5 RS %‘ AR kullanilirlar. Lokal antihistaminikler, kasinti, ki-
2 glels|l=|l2| sl 8|0|l |8 E C . e A . o
S<|l3| 5|8 BIEIEIR|E|=Z|= Z zariklik ve siskinlik gibi sikdyetlerin bulundugu,
0 == ;3 < alerjik deri lezyonlar1 (6rn. irtiker) kullanilirlar
o -%’ (Blandina ve Passani, 2016).
O =
g? § Nonsteroidal Antiinflamatuvar ilaclar (NSA-
g § g ] £ g £lg|g ii’ler): Bu ilaglarin, analjezik, antienflamatuvar
ORI % % S S g = |2 |2 |E8|=  veantipiretik etkileri bulunmaktadir. Antiinflama-
.i g S AR M: Z212|=2|L|Z |8 tuvar aktivitelerini, prostaglandin sentezini inhi-
TEo|Z (2B E|E2IES |5 = be ederek gosterirler. Prostaglandin sentezinden
S 2= VB8RRI |L|Z g g
<<% il 2| = | = sorumlu siklooksijenaz enzimini inhibe ederler.
;i Prostaglandinler, agr reseptorlerinin duyarliligim
< © % arttirdiklarindan (aljezik etki), prostaglandin sen-
';7 ':; :c tezinin inhibisyonuyla analjezik etki olustururlar.
% % = :E jé :E :E :E ::C :E :E jé :E Antlplretlk etkller.l, h}potglamustakl s.a'ntr.aq a.kt1V1-
FHRIRIIdIdldl<I<I<I< << telerine bagl periferik dilatasyonla iligkilidir. Bu
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mekanizma tlizerinden derideki kan akiminin art-
masina ve viicudun 1s1 kaybetmesine neden olurlar
(Lanas, 2016).

Lokal Anestezikler: Lokal anestezikler, voltaja
duyarlt sodyum kanallarinin intraseliiler boliimii-
ne icten baglanarak bu kanallan stabilize ederler,
bdylece hiicre membraninda sinirsel uyarilarin
olusumunu ve iletimini inhibe ederler. Lokal anes-
tezikler, derideki c¢esitli nedenlere bagh agri ve
kasintinin semptomlariin hafifletilmesinde kul-
lanilmaktadir. Lokal anestezikler, uygulandiklar
bolgeyi uyusturarak agrinin ve kasintinin hissedil-
mesini Onlerler. Lidokain yaygin olarak kullanilan
bir lokal anesteziktir (Saadatniaki, 2012).

Kortikosteroidler (Glukokortikoidler): Korti-
kosteroidler giiglii antienflamatuvar etkili ilaglar-
dir. Ayn1 zamanda, antipriiritik (kasintiyr onleyi-
ci-giderici) ve vazokonstriktif etkilere sahiptirler.
Kortikosteroidlerin  antiinflamatuvar etkilerinin
lipokortinler adi verilen fosfolipaz A2 inhibitdr
proteinlerine bagli oldugu disiintilmektedir. Li-
pokortinler bir 6ncii madde olan arasidonik asit
molekiiliiniin saliverilmesini inhibe ederek pros-
taglandinler ve Iokotrienler gibi enflamasyonun
giiclii mediyatorlerinin biyosentezini kontrol altin-
da tutarlar. Molekiiler diizeyde bakildiginda, ser-
best kortikosteroidler hiicre membranlarint hemen
gecerek, sitoplazmada bulunan 6zgiil reseptorlerine
yiiksek afinite ile baglanirlar. Boylece transkripsi-
yon ve protein sentezini etkilerler. Makrofajlarin
enflamasyon yerinde birikmesini onlerler, kapiller
membranin gecirgenligini azaltarak 6édem olusu-
munu Onlerler. Allerjik durumlarin tedavisinde,
allerjik cevapla ilgili mast hiicreleri ve eozinofiller
gibi baz1 hiicre tiplerinin alerjik cevaplarini azaltir-
lar. Topikal kortikosteroidler (dermokortikostero-
idler), antienflamatuvar ve antipriiritik etkileriyle
akut veya kronik ¢esitli dermatit tiplerinde, bocek
sokmalarinda ve diger alerjik ve iltihabi deri hasta-
liklarinin tedavisinde kullanilirlar (Adkins, 2015).
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