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COVIiD-19 PANDEMi DONEMINDE HASTALIGI GECIiREN VE GECiRMEYEN
BIiREYLERDE SAGLIK KADERCILIiGi VE ETKILEYEN FAKTORLERIN
KARSILASTIRILMASI

Elif SOLMAZ*- Hatice DURMAZ **
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Tanmimlayict ve iliski arayict nitelikte yapilan bu aragtirma, Covid-19 pandemi doneminde hastalig
geciren ve gecirmeyen bireylerde saglik kaderciligi ve etkileyen faktorleri karsilastirmak amaciyla yapilmistir.
Arastirmanin evrenini Giineydogu Anadolu Bolgesinde bulunan bir ile bagli Aile Saghgi Merkezi birimine kayitl
bireyler olusturmaktadr (N=1094). Aragtirmanin érneklemini belirlemek i¢in evreni bilinen gruplardan érneklem
hesaplama formiilii kullanilmis, arastirma 247 kisiyle tamamlannugtir. Veriler Sosyodemografik Veri Formu ve
Saghk Kaderciligi Olcegi kullanilarak yiiz yiize toplanmistir. Arastirma sonucunda Covid-19 olan bireyler, Saglik
Kaderciligi Olgeginden 54.12+17.88, Covid-19 olmayan bireyler 56.73£17.62 puan almiglardir. Iki grup
arasindaki Saglik Kaderciligi puan ortalamas: farki istatistiksel olarak anlamsiz bulunmugstur (p>0.05). Covid-19
olan grupta, medeni durum ve egitim diizeyine gére Saglk Kaderciligi Olcek puan ortalamas: fark: istatistiksel
olarak anlaml bulunmustur (p<0.05). Covid-19 olmayan grupta ise medeni durum, egitim diizeyi ve calisma
durumuna gére Saglik Kaderciligi Olgek puan ortalamast fark: istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).
Arastirmada Covid-19 olan ve olmayan bireylerin tamaminda Saghk Kaderciligi puani orta seviyenin iizerinde
bulunmustur. Hastalig1 gecirmek ya da gecirmemek saghk kaderciligini etkilememistir. Yapilan karsilagtirmada
her iki grupta da saglikta kadercilik puani eviilerde ve egitim diizeyi daha diisiik olanlarda daha yiiksek ¢rkmigtir.
Covid-19 olan grupta yas ilerledik¢e kadercilik puani artarken Covid-19 olmayan grupta yas ile saglk kaderciligi

araswinda béyle bir iliskinin olmadigr saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, Saglik kaderciligi, Hemsirelik.

Comparison of Health Fatalism and Influencing Factors in Individuals Who Have and Have Not Had the
Disease During the Covid-19 Pandemic

Abstract

This descriptive and correlational study was conducted to compare health fatalism and factors affecting
it in individuals who had and did not have the disease during the Covid-19 pandemic period. The population of
the study consisted of individuals registered to the Family Health Center unit of a province in the Southeastern
Anatolia Region (N=1094). In order to determine the sample of the study, the sample calculation formula was
used from groups with known population and the study was completed with 247 individuals. Data were collected
face-to-face using the Sociodemographic Data Form and Health Fatalism Scale. As a result of the study,
individuals with Covid-19 scored 54.12+17.88 and individuals without Covid-19 scored 56.73+17.62 on the
Health Fatalism Scale. The difference in the mean score of Health Fatalism between the two groups was found to
be statistically insignificant (p>0.05). In the Covid-19 group, the difference in the mean score of the Health
Fatalism Scale according to marital status and education level was statistically significant (p<0.05). In the group
without Covid-19, the difference in the mean score of the Health Fatalism Scale according to marital status,
education level and employment status was statistically significant (p<0.05). In the study, the Health Fatalism
score was found to be above the middle level in all individuals with and without Covid-19. Having or not having
the disease did not affect health fatalism. In the comparison made, the health fatalism score in both groups was
higher in married people and those with lower education level. While the fatalism score increased with increasing
age in the Covid-19 group, there was no such relationship between age and health fatalism in the non-Covid-19

group.
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1. Giris

Pandemi, birden ¢ok iilkede veya kitada yayilan ve ¢ok fazla insani etkileyen salgin hastaliklar
olarak tanimlanmaktadir. insanligim var olusandan beri birgok cografyaya yayilan pandemiler, yasami
tehdit etmis ve birgok saglik sorununa sebep olmustur. 664 vebasi, Kibris Vebasi, Ispanyol Gribi, Hong-
Kong Gribi, Ci¢ek Hastaligi, Domuz Gribi, Kus Gribi, Kara Veba, Kolera gibi pandemiler global
diizeyde ciddi etkiler yaratmistir (Paksoy, 2020). Son olarak Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan
pandemi olarak ilan edilen Covid-19, kisa zaman igerisinde hizla tiim diinyay: etkisine almistir (Diinya
Saglik Orgiitii [DSO], 2020). Pandemi sonucunda diinya genelinde 550.047.165 vaka goriilmiis ve
6.340.166 kisi hayatim kaybetmistir. Ulkemizde ise 15.180.444 vakaya rastlanilmis ve 99.057 kisi
hayatini kaybetmistir (DSO, 2022).

Covid-19, hastaliga yakalanan kisilerin 0ksiirme veya hapsurmalariyla disar1 sagilan damlaciklar
yoluyla bulagsmaktadir. Salginin olasi yikimini en az seviyede tutmak icin Saglik Bakanligi tarafindan
sosyal mesafe kurallari, el yikama, maske takma gerekliligi ile ilgili ¢esitli agiklamalar yapilmis ve daha
sonra agilama c¢alismalarina baglanilmistir (Saglik Bakanligi [SB], 2020). Covid-19 viriisiine dogrudan
etki eden 6zgiil bir tedavi bulunmamaktadir (Polat, 2020). Insanlarin salgmn karsisinda gosterecekleri
saglikli yasam davraniglari ile 6liimlerin azaltilabilecegi bildirilmektedir (Jimenez vd., 2020).

Salgin gibi toplumun tamamini ilgilendiren donemlerde saglikli yasam davranislari bireylerin
salgina yonelik algilarindan etkilendigi gibi toplumun tepkilerinin olusumunda da 6nemli role sahiptir.
Kadercilik anlayisi da bireylerin saglikli yasam davraniglarini etkileyen inanislar arasindadir (Bobov &
Capik, 2020; Koéten, 2021; Lim vd., 2020;) Arapcadan Tiirk¢eye ¢evrilen kader kelimesinin anlami
Tanr’nin takdir yetkisi ile hakim olmasidir (Macit, 2014). Kadercilik ise kisinin yasaminin daha
onceden belirlenmis oldugu, bu belirlenmis yasamda dogaiistii bir giiclin etkin oldugu, herhangi bir
miidahele ile bu durumun degistirilemeyecegi, insanin kontrol etme yetisinin olmadigr ve bunu
kabullenmesi gerektigine iligskin inanci olarak tanimlanabilir (Kasapoglu, 2008).

Saglikta kadercilik, insanin saglik kontroliiniin kendi kontroliinde olmadigina ve bu durumun
dogaiistii bir gii¢ tarafindan dnceden belirlendigi inancina dayanmaktadir (Sharrief vd., 2017). Bireyler,
dis giicler tarafindan kontrol edildiklerini diislindiikleri i¢in hastalik veya saglik durumunda giiclerinin
yetersiz olduguna inanmaktadirlar. Bu inang¢lari nedeniyle, insanlar saglik durumlarinda etkili bir sekilde
kontrol saglayamayacaklarmi diigiinmektedirler (Ramirez & Arellano, 2018). Kaderci yaklagimin;
oncelikle din olmak {izere, kiiltiirel etkenlerin ve toplumun tarih boyunca yasadigi olaylarin neticesinde
meydana geldigi ve birgok farkli alanda kadercilik egiliminin olaylar1 agiklamada toplumu etkiledigi
bilinmektedir (Ruiu, 2013).

Uluslararasi literatiirde yapilan bir ¢alismada Covid-19’u dliimle bagdastirmanin kaderciligi
artirarak, sosyal mesafe ve el yikama gibi Onleyici davranislar sergilemeyi olumsuz etkiledigi ve bu
iliskilendirmenin yas, rk gibi sosyo-demografik faktorlerle iligkili oldugu bulunmustur (Jimenez vd.,
2020). Bagka bir ¢calismada Covid-19’u 6liimle bagdastirmanin kaderciligi artirarak, sosyal mesafe ve
el yikama gibi onleyici davraniglar sergilemeyi olumsuz etkiledigini ve bu iliskilendirmenin yas, irk
gibi sosyo-demografik faktorlerle iliskili oldugu gosterilmistir (Jimenez vd., 2020). Ulkemizde pandemi
doneminde yapilan bir arastirmada kadercilik ve doga {istii giiclere inanmanin bas etme stratejilerini
zaman igerisinde Covid-19 tanis1 almig bireylerde azaltirken, hastaliga yakalanmayan bireylerde
artirdigini saptamiglardir (Yayla & Celik, 2020).
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Kadercilik inanig1 iilkemizde yaygin bir diisiince bi¢cimidir. Hatta bir arastirmada Tiirkiye’de
insanlarin yaklasik %50’sinin hayatlarin1 gekillendirebilmenin imkansiz olduguna inandigi ve bu
baglamda da metafizik giicler kontroliinde yiiksek diizeyde belirlenen bir yasam algisinin toplumda
yaygin oldugu aktarilmistir (Carkoglu & Kalaycioglu, 2009). Bireyler, koruyucu 6nlemlerin hastaliktan
korunmada yeterli olacagmma inanmadiklar1 durumlarda kadercilik gibi inanclar1 sergilemektedirler
(Oncii vd., 2021). Bu anlamda kadercilik 6zellikle bu toplum igin arastirilmasi gereken ve etkileyen
faktorlere yonelik girisimlerin giincellenmesini gerektiren bir olgudur. Kaderciligin, toplumun salgina
karsi tutum ve inanislarinin kontrolii, salginla miicadele ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi
durumlarin yonetilebilmesi igin olduk¢a dnemli oldugu diisiiniilmektedir. Salginin olas1 yikici etkilerini
en aza indirmek i¢in toplum ve hasta ile yakindan iliskisi olan hemsirelik meslegi de 6nemli yere sahiptir
(Cevirme & Aylin, 2020). Hemsirelerin toplumun kiiltiir ve inaniglari ile ilgili verileri toplamasinin,
topluma faydali olabilecek saglikli davranis bigcimlerinin olugsmasina katki saglayacagi ve bu durumun
pandemi gibi 6zel donemlerde oldukca 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu kapsamda arastirma Covid-
19 pandemi doneminde hastaligi geciren ve gecirmeyen bireylerde saglik kaderciligi ve etkileyen
faktorleri karsilastirmak amaciyla yapilmistir.

2. Yontem

1. Arastirma Deseni

Bu caligma, genel tarama modellerine dayali olarak iliskisel tarama modeli kullanilarak
gergeklestirilmistir. Genel tarama modelleri, cok sayida 6geden olusan bir evrende, evrenin tamami veya
belirli bir grup, 6rnek veya drneklem {izerinde yapilan taramalarla evren hakkinda genel bir yargiya
varmayl amaglar. Genel tarama modelleri, tekil veya iligkisel taramalari gerceklestirmek igin
kullanilabilir. Genellikle, arastirmalar hem tekil taramalar1 hem de iligkisel taramalar1 miimkiin kilacak
diizenlemelere sahiptir. Iliskisel tarama modelleri ise iki veya daha fazla degisken arasindaki birlikte
degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi hedefleyen aragtirma modelleridir (Karasar, 2018).

2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Giineydogu Anadolu Boélgesinde bulunan bir ile bagli Aile Sagligi
Merkezi’ne kayith bireyler olusturmaktadir (N=1094).Arastirmanin 6rneklemini belirlemek i¢in evreni
bilinen gruplardan 6rneklem hesaplama formiilii kullanilmistir. Aragtirmanin 6rneklemi 123’ Covid-
19 gegiren birey ve 124’1 Covid-19 gecirmeyen birey olmak iizere toplam 247 kisi ile tamamlanmaistir.

3. Arastirma Siireci

Veriler etik kurul izni ve gerekli kurum izinlerinin alinmasini takiben arastirmaci tarafindan yiiz
yiize toplanmustir. Oncelikle kurumun isleyisini aksatmayacak sekilde aile saglig1 hekimi ile konusulup
gerekli izinler alindiktan sonra uygun giin ve saatlerde ortak goriis alinmigtir. Arastirmaci haftada 3 giin
3 saat kurumda kalmis, aragtirmaya alinma kriterlerini tagiyan ve goniillii olarak katilmak isteyen
bireylere anket formlarini yiiz yiize uygulamistir. Arastirmaya katilim sirasinda sorulari cevaplamak
istemeyen ve yanitlari eksik birakan bireylere zorlama yapilmamustir. Aile sagligi merkezinde hastalar
ile gériismek i¢in uygun oda bulunmaktadir. Veriler bu odalarda toplanmis, her iki goériismeci arasinda
oda 5 dakika havalandirilmis ve kalemler dezenfekte edilmistir. Verilerin toplanma asamasinda tiim
pandemi kurallarina dikkat edilmistir.

4. Veri Toplama Araclari

Arastirmada, arastirmacilar tarafindan hazirlanan Sosyodemografik Veri Formu ve Saglik
Kaderciligi Olgegi kullamlmustir.
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2.4.1. Sosyodemografik Veri Formu

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan bu formda bireylerin kisisel bilgilerini sorgulayan yas,
cinsiyet, medeni durum, egitim durumu gibi 8 soru yer alamkatadir.

2.4.2. Saghk Kaderciligi Olcegi

Skala, Franklin ve ark.tarafindan 2008 yilinda gelistirilmistir. Arastirmacilar Saghk Kaderciligi
anketini Afro-Amerikan bir toplum iizerinde gelistirmislerdir (Franklin vd., 2008). Olcegin gegerlik
giivenirligi 2016 yilinda Bobov ve Capik tarafindan yapilmistir (Bobov & Capik,2020). Bu olgegi
gelistiren yazarlar saglik kaderciligi ve Onleyici saglik davranislarinda bir Oriintii belirlemeyi
amaglamislardir. Boylece saglik hizmetleri kullaniminda ve saglikli yasam uygulamalarinda potansiyel
ve bilissel engelleri degerlendirerek faydali olmaya ¢alismuslardir. Olcek kesinlikle katilmiyorum,
katilmiyorum, kararsizim, katiliyorum, kesinlikle katiliyorum seklinde cevaplanan 51i Likert tipte bir
Olgektir. Orijinal dilinde dlgekten alinan puanin artmasi saglik kaderciliginin arttigim géstermektedir.
Olgek icerisinde 17 madde ve 3 alt boyut bulunmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 17-85 arasinda
degismektedir. Orijinal 6lgegin Cronbach Alpha puani 0.91°dir.Bu galismada Cronbach Alpha 0.95
bulunmustur.

5. Verilerin Analizi

Veriler, analiz i¢in SPSS 22 paket programi kullanilarak incelenmistir. Analiz siirecinde, sayisal
degerler, yiizdelikler, en diisiik ve en yiiksek degerler, ortalama ve standart sapma gibi istatistiksel
dlciitler kullanilmugtir. ikili gruplarin karsilastirilmasinda bagimsiz gruplarda t testi, coklu gruplarin
karsilagtirilmasinda ise varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Varyanslarin homojen oldugu
durumlarda ileri analizler i¢in LSD (Least Significant Difference) testi, homojen olmadig1 durumlarda
ise Dunnet C testi kullanilmistir.I¢ gecerlilik analizi i¢in Cronbach o katsayisi kullamlmis ve verilerin
normallik dagilimini kontrol etmek i¢in Kurtosis ve Skewness katsayilar: kullanilmigtir.

6. Arastirmanin Etigi

Bu arastirmada Helsinki Deklarasyonu’nda belirtilen etik ilkelere uyuldu. Atatiirk Universitesi
Tip Fakiiltesi’nden etik kurul izni (07/16-2021) ve galismanin yapilabilmesi igin il Saglik Mudirligi
ve Aile Sagligi Merkezinden gerekli izinler alindi. Arastirmanin amact ve igerigi arastirmaya katilan
bireylere agiklanip onam alindiktan sonra veriler toplanmugtir.
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3. Bulgular
Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik ozellikleri

Covid-19 Olan  Covid-19 Olmayan

Onemlilik
n % n %
Cinsiyet Kadin 66 53.7 52 419 x2=3.401,
Erkek 57 46.3 72 58.1 p=0.065
Medeni Durum Evli 77 62.6 84 67.7 x?=0.719,
Bekar 46 374 40 32.3 p=0.396
Egitim Diizeyi Okuryazar 7 5.7 6 4.8
ilk 6gretim ve ortaokul 17 13.8 25 20.2 x2=2.771,
Lise 44 35.8 48 38.7 p=0.428
Universite ve Uzeri 55 44.7 45 36.3
As1 Olma Evet 98 79.7 107 86.3 x?=1.915,
Hayir 25 20.3 17 13.7 p=0.166
As1 Markasi Biontech 74 75.5 80 74.8
x?=0.396,
Sinovac 17 17.3 17 15.9
p=0.832
Biontech ve Sinovac 7 7.1 10 9.3
Caligma Durumu Calistyor 70 56.9 75 60.5 x?=0.325,
Calismiyor 53 43.1 49 39.5 p=0.568
AileYapisi Genis aile 28 22.8 37 29.8 x?=1.594,
Cekirdek aile 95 77.2 87 70.2 p=0.207
Birlikte Yasanan Kisiler Es ve Cocuklar 65 52.8 65 52.4
Yalniz 9 7.3 9 7.3
x?=0.017,
Genis Aile 24 195 24 194
p=1.000
Cekirdek Aile 23 18.7 24 194
Arkadas 2 1.6 2 1.6
Siirekli Degigkenler n Ort. SS. n Ort. SS. Onemlilik
Yas 123 32.72 10.95 124 31.59 10.50 t=0.826, p=0.410

Tablo 1°de goriildigi gibi, Covid-19 olan grupta, katilimceilarin %53.7’si kadin, %62.6’s1 evli,
%44.7’si liniversite ve iizeri egitim almis ve %79.7’si Covid-19 asis1 olmustur. As1 olanlarin %75.5’1
Biontech asisi olmustur, %56.9’u calismaktadir ve %77.2’si ¢ekirdek ailede yasamaktadirlar.
Katilimcilarin %52.8°1 es ve ¢ocuklari ile yasamaktadir ve yas ortalamalart 32.72+10.95dir.

Tablo 1’de goriildiigi gibi, Covid-19 olmayan grupta, katilimeilarin %58.1°1 erkek, %67.7’si
evli, %38.7’si lise mezunu ve %86.3’1 Covid-19 asist olmustur. As1 olanlarin %74.8’1 Biontech asisi
olmustur, %60.5’1 calismaktadir ve %70.2’si ¢ekirdek ailede yasamaktadirlar. Katilimeilari %52.4’1
es ve ¢cocuklari ile yasamaktadir ve yas ortalamalar1 31.59+10.50"dir.

Ayrica Tablo 1°de goriildiigii gibi Covid-19 olan ve Covid -19 olmayan her iki gruptaki bireyler
tiim degiskenler bakimindan benzerdirler (p>0.05).

Saglik Kaderciligi Olgeginden alinan puan ortalamalarinin dagilimi Tablo 2’de sunulmustur.

74



Tablo 2. Sagiik kaderciligi dlgeginden alinan puan ortalamalarimin dagilimi

Ekev Akademi Dergisi, Say1 95

Olcek ve Alt Olgekler n Max. Ort. SS. Onemlilik
Covid-19 Olan 123 17.00 85.00 54.12 17.88 t=-1.156
Covid-19 Olmayan 124 17.00 85.00 56.73 17.62 p=0.249

Tablo 2°de goriildiigii gibi Covid-19 olan grupta katilimcilar, Saglik Kaderciligi Olceginden
54.12+17.88, Covid-19 olmayan grupta 56.73+£17.62 puan ortalamasi almuslardir. Iki grup arasindaki

Saglik Kaderciligi puan ortalamasi farki istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0.05).

Sosyodemografik o6zelliklere goére Covid-19 olan ve Covid-19 olmayan bireylerin
karsilagtirilmasi Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Sosyodemografik ozelliklere gore Covid-19 olan ve Covid-19 olmayan bireylerin

karsilastiriimast
Covid-19 Olan Covid-19 Olmayan
n Ort. SS n Ort. SS
Kadimn 66 55.88 16.46 52 57.04 15.44
Cinsiyet Erkek 57 52.09 19.34 72 56.51 19.14
Test ve Anlamhhk t=1.175, p=0.242 t=0.169, p=0.866
Evli 77 57.66 18.07 84 59.21 16.84
Bekar 46 48.20 16.05 40 51.53 18.31
Medeni Durum
Test ve Anlamhilik t=2.928, p=0.004 t=2.311, p=0.022
Okuryazar 7 72.86 6.67 6 67.00 15.38
ilk 6gretim ve ortaokul 17 62.24 14.68 25 68.56 9.01
Egitim Diizeyi Lise 44 55.32 17.09 48 56.63 17.18
Universite ve Uzeri 55 48.27 17.85 45 48.91 18.04
Test ve Anlamhhk F=6.542, p=0.000 F=8.794, p=0.000
Evet 98 54.52 17.92 107 55.95 18.44
As1 Olma Durumu Hayir 25 52.56 17.97 17 61.65 10.18
Test ve Anlamhiik t=0.627, p=0.488 t=-1.870, p=0.070
Biontech 74 55.04 18.76 80 54.53 18.91
Sinovac 17 52.47 15.76 17 58.24 16.47
As1 Firmasi
Biontech ve Sinovac 7 54.00 15.26 10 63.50 17.19
Test ve Anlamhihk F=0.143, p=0.867 F=1.212, p=0.302
Calistyor 70 53.00 18.79 75 53.15 19.55
Calisma Durumu  Calismiyor 53 55.60 16.66 49 62.22 12.47
Test ve Anlamhihk t=-0.799, p=0.426 t=-3.157, p=0.002
Genis aile 28 51.18 16.87 37 58.03 18.74
Aile Yapisi Cekirdek aile 95 54.99 18.16 87 56.18 17.21
Test ve Anlamhihk t=-0.991, p=0.324 t=0.531, p=0.596
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Es ve Cocuklar 65 5748 18.17 65 5751 17.05
Yalniz 9 53.78 17.72 9 49.89 26.69
Birlikte  Yasanan Genis Aile 24 4975 16.69 24 61.58 15.30
Kigiler Cekirdek Aile 23 49.43 18.02 24 54.04 16.76
Arkadas 2 53.00 9.90 2 36.50 4.95

Test ve Anlamhilhik F=1.344, p=0.258 F=1.659, p=0.164

Tablo 3'e gore, Covid-19 olan grupta medeni durum ve egitim diizeyine gore Saglik Kaderciligi
Olgegi puan ortalamasi farki istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Evli olanlarin puan ortalamasi daha
yiiksektir. ileri analizlerde (LSD) yapilan egitim diizeyine gore fark analizinde ise, iiniversite ve iizeri
egitim alanlarin puan ortalamalarinin, okuryazar, ilkdgretim/ortaokul ve lise mezunlarindan daha diisiik
oldugu belirlenmistir. Tablo 3’de goriildiigii gibi, Covid-19 olan grupta, cinsiyet, agi olma durumu, ast
firmas1, ¢alisma durumu, aile tiirii ve birlikte yasanan kisilere gore Saglik Kaderciligi Olcek puan
ortalamasi farki istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).

Kadinlarin puan ortalamasi erkeklere gore, as1 olan bireylerin ise asi olmayanlara gore puan
ortalamasi daha yiiksektir. Biontech asis1 olan kigilerin puan ortalamasi Sinovac asi ve Sinovac-Biontech
asilarim olan kisilere gore daha yiiksektir.

Calismayan bireylerin puan ortalamasi ¢alisan bireylere gore daha yiiksektir.

Cekirdek aile yapisina sahip kisilerin ve es ve ¢ocuklar ile yasayan bireylerin; yalniz yasayan,
arkadasi ile yasayan ve genis aile yapisina sahip bireylere gore puan ortalamalari yliksektir.

Tablo 3’°de goriildigi gibi, Covid-19 olmayan grupta, medeni durum, egitim diizeyi ve ¢aligma
durumuna gére Saglik Kaderciligi Olgek puan ortalamasi farki istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).

Evlilerin puan ortalamasi daha yiiksektir.

Egitim diizeyine gore farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek {izere yapilan ileri
analizde (LSD); {niversite ve iizeri egitim alanlarin  puan ortalamalarinin, okuryazar,
ilkdgretim/ortaokul ve lise mezunlarindan diisiik oldugu belirlenmistir.

Calismayanlarin puan ortalamasi daha yiiksektir.

Tablo 3’de goriildiigii gibi, Covid-19 olmayan grupta, cinsiyet, asi olma durumu, as1 firmasi,
aile tiirii ve birlikte yasanan kisilere gore Saghk Kaderciligi Olgek puan ortalamasi fark: istatistiksel
olarak anlamli degildir (p>0.05).

Kadinlarin puan ortalamasi erkeklere gore daha yiiksektir.

As1 olmayanlarin puan ortalamasi as1 olanlara gore daha yiiksektir. Asi firmasina gore ise;
Biontech-Sinovac asilarin1 uygulayanlarin sadece Sinovac ve sadece Biontech asisini uygulayanlara
gore puan ortalamasi yiiksektir.

Genis aile yapisina sahip bireylerin puan ortalamasi ¢ekirdek aile yapisina sahip, yalniz veya
arkadas ile yasayan bireylere gore daha yiiksektir.

Covid-19 olan ve Covid-19 olmayan grupta yas ile Saglik Kaderciligi Olgegi puan ortalamasinin
karsilastirilmasi Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. Covid-19 olan ve Covid-19 olmayan grupta yas ile saglik kaderciligi 6lcegi puan ortalamasinmin
karsilastiriimasi

Saghk Kadereciligi
Yas Olgek puan
r 1 0.287
Yas p 0.001
n 123 123
Covid-19 Olan Grup
r 0.287 1
Saglik Kaderciligi Olgek puani p 0.001
n 123 123
r 1 0.112
Yas p 0.214
n 124 124
Covid-19 Olmayan Grup
r 0.112 1
Saglik Kaderciligi Olcek puani p 0.214
n 124 124

Tablo 4’de goriildiigii gibi, Covid-19 olan grupta yas ile Saglik Kaderciligi Olgek puan
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii ve diisiik diizeyli bir iligki vardir (p<0.05).
Yas arttikca, Saglik Kaderciligi Olgek puan ortalamasi da artmaktadir.

Tablo 4’de goriildiigii gibi, Covid-19 olmayan grupta yas ile Saghk Kaderciligi Olgek puan
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur (p>0.05).

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Covid-19 pandemi déneminde hastaligi geciren ve gecirmeyen bireylerde saglik kaderciligi ve
etkileyen faktorleri incelemek amaciyla yapilan arastirmanin sonuglart ilgili literatiir dogrultusunda
tartisilmustir.

Tartisma iki bolimden olugmaktadir. Birinci bolimde Covid-19 gegiren ve gegirmeyen
bireylerde Kadercilik Olgegi’nin puan ortalamalarmin karsilastirilmasi ve ikinci béliimde ise bireylerin
sosyodemografik 6zelliklerinin kadercilik inanci ile iligkisi irdelenmistir.

Arastirma bulgularina gore Covid-19 gegiren katilimcilar, Saglik Kaderciligi Olgeginden
54.12+17.88, Covid-19 gecirmeyen katilimeilar, 56.73£17.62 puan ortalamas1 almislardir. Olgegin min
ve max puanlart (17-85) gbéz Oniine alindiginda her iki grup iginde saglik kaderciligi puan
ortalamalarmin ortalamanin {izerinde oldugu sdylenebilir. Arastirmada Covid-19 olan ve olmayan
bireyler arasinda kadercilik puanlari agisindan anlamli bir farklilik elde edilmemistir (p<0,05). Yani
kadercilik puan1 Covid-19 olmaktan bagimsiz sekilde tiim bireylerde ortalamanin lizerinde bulunmustur.
Covid-19 olmak ya da olmamak kaderci anlayisi etkilememekle birlikte Covid-19 olmayan bireylerin
kadercilik puan ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur.

Yiiksek kadercilik diizeyleri ile sagligi tehdit edici davranislar arasindaki pozitif iliskiyi aktaran
bir meta-analiz ¢alismasinda (Cohn vd., 2015), saghg gelistirici davraniglari olmayan katilimcilarin
daha yiiksek diizeyde kaderci inanglara sahip olduklar bildirilmistir. Lim ve arkadaglarinin Covid-19
salginina yonelik katilimeilarin bilgilerini, algilarini, kaygilarini ve davraniglarini 6lgmek i¢in Singapur,
Cin ve Italya'da yaptiklar1 arastirmada, daha diisiik kayg1 ve daha olumlu davranis tepkileri ile iliskili
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faktorler belirlenmis ve saglikla ilgili batillik ve kadercilik iizerine sorulara yer verilmistir.(Lim vd.,
2020) Arastirma sonucunda Cinli ve Italyan yamt verenlerde, daha yiiksek batil inang ve kadercilik
puanlarinin, daha az olumlu davranig degisikligi ile iliskili oldugu goriilmiistiir; saglik durumunun
biiyiik oranda dis giigler tarafindan belirlendigine yonelik inang, bireylerin saglik durumlarini olumlu
yonde etkileyebilecek davraniglari benimseme olasiligini azalttig1 aktarilmistir (Lim vd., 2020).

Covid-19’un 6liimle iligkilendirilmesini, 6nleyici davranislara yonelik isteksizligin altinda yatan
bir faktor olarak inceleyen bir aragtirma, Covid-19’u 6liimle bagdastirmanin kaderciligi artirarak, sosyal
mesafe ve el yikama gibi onleyici davraniglar sergilemeyi olumsuz etkiledigini ve bu iliskilendirmenin
yas, irk gibi sosyo-demografik faktorle iliskili oldugunu gostermistir (Jimenez vd., 2020). Calisma
sonuclarindan yola ¢ikarak kadercilik inancinin birgok toplumda var oldugunu ve saglik davranislarini
olumsuz yonde etkiledigini diisiinebiliriz. Bu arastirmada da covid hastaligin1 gecirmekten bagimsiz
olarak tiim bireylerin belli bir miktarda kadercilik inancini tasidig1 anlagilmaktadir (Tablo 2.). Yani
kadercilik inanci bir hastaliga bagl degil, bireylerin kiiltiirel olarak benimsedikleri inanglara baglh
gelismis olabilir. Sonuglar uluslararasi literatiirle benzer niteliktedir.

Ulkemizde Covid-19 pandemisi siirecinde kaderciligin etkisi ve salgin tedbirlerine uyum
Ozelliklerinin aragtirildig1 bir ¢alisma incelendiginde, vaka grubunda kaderci egilimin yiiksek oldugu
tespit edilmistir (Oncii vd., 2021). Yayla ve Celik (2020) Covid-19 tanis1 almis ve almamis bireylerde
psikolojik degiskenlere etki eden faktorleri inceledikleri aragtirmada, kadercilik, doga iistii gliclere
inanis ve batil inanglar gibi bag etme stratejilerinin zaman igerisinde Covid-19 tanist almig bireylerde
azalirken, Covid-19 tanist almamig bireylerde arttigini bulmuslardir. Ulu ve Aslantiirk’iin (2021)
calismasinda da Covid gegiren bireylerin cogunlugu yasama bakiglarinda bir degisim olmadigini ve bu
durumun salginin bitecegine olan inang, hastaligi hafif atlatma, kaderci anlayis, tekrar gegirme ihtimali
gibi sebeplerden kaynaklandig bildirilmistir. Kadercilik, saglik davranisi ve Covid-19 un incelendigi
bir derlemede kaderciligin saglik davraniglarini olumsuz yonde etkiledigi, dolayisiyla onlenebilir
hastaliklarin yayginlagsmasinda bir etken oldugu bildirilmektedir (K&ten, 2021). Yigitbas vd., (2020)
tarafindan yapilan bir arastirmada, Covid-19 pandemisinde riskli gruplarda sagligi koruma, kendini
giivende hissetme ve saglikta kadercilik agisindan fark olusturan ve etkili olan degiskenleri belirlemek
amaciyla yapilan calismada, kadercilik diizeyi orta seviyeye yakin bulunmustur. Arastirmamizin
sonuclar1 ulusal literatiirle benzerdir. Kadercilik egilimi Tiirk halkinda yaygin goriilen diisiince
bigimlerinden biridir. Bu durum toplumdaki baskin dini anlayisin etkisindern kaynaklanmis olabilir.
Diger taraftan kadercilik egilimi hastalifin adi her ne olursa olsun, iistesinden gelinemeyecek bir
problem i¢in bireyin kullandigi bir savunma mekanizmasidir. Dolayisiyla Covid geciren ve gecirmeyen
bireylerde kaderciligin anlamli bir farklilik olusturmamasi bir savunma mekanizmasi olarak
kullanilmasina bagli olabilir. Ciinkii kadercilik egilimi toplumda Covid olmadan 6nce de var olan bir
anlayistir. Ortaya ¢ikan sonucun kiiltiirel anlayistan kaynaklandigi diistintiliilebilir.

Tartismanin ikinci boliimiinde kaderciligi etkileyen sosyodemografik etkenler ele alinmistir. Bu
arastirmada medeni durumun, egitim diizeyinin, ¢alisma durumunun ve yasin kaderciligi etkiledigi
saptanmistir (p<0,05). Yapilan ileri analizlerde evlilerin bekar bireylere gore, ilkdgretim ve lise
mezunlarinin liniversite ve lizeri mezunlara gore, ¢calismayanlarin ¢alisanlara gore ve yaslilarin genclere
gore kadercilik puan ortalamalari daha yliksek bulunmustur.

Tartismanin ikinci boliilimiinde irdeledigimiz ilk degisken medeni durumdur. Tablo 4.3’de
goriildiigii gibi, her iki grupta evlilerin puan ortalamasi1 daha yiiksektir. Saglik kaderciligi 6l¢eginin
Tirkce Gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasini yapan Bobov ve Capik (2020) da evli olanlarin kadercilik
puanlarini daha yiiksek bulmuslardir. Diger taraftan Tiirkiye de kolorektal kanser hastalarinda, epilepsi
hastalarinda ve meme kanserli bireylerde yapilan ¢alismalarda da evlilerin kadercilik puan ortalamalari
daha yiiksek bulunmustur (Aydin, 2017; Kiyak vd., 2021; Selvi, 2019). Arastirma sonucu ulusal
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literatiirle benzerlik gostermektedir. Evli olma bireyin sorumlulugunu artiran ve hayata daha fazla
baglanmasini gerektiren bir durumdur. Dolayistyla sorumlu oldugu kisileri gz oOniine alarak umut
baglamak ya da yasanilan durumdan dolay1 stresle miicadele etmek i¢in kaderci anlayisa siginmak
beklenen insani bir tepki olabilir. Diger tiirlii anksiyetenin artacagi hatta bireyin tedavi umudunun
azalacag1 varsayilabilir.

Aragtirmada, etkili bir diger degiskenin egitim oldugu tespit edilmistir. Hem Covid-19 olan
bireylerde hem de Covid-19 olmayan bireylerde, egitim diizeyine gore Saglk Kaderciligi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). ileri analizler (LSD) ile her
iki grup icin de, {niversite ve tizeri egitim alanlarm kadercilik puanlarinin, okuryazar,
ilkdgretim/ortaokul ve lise mezunlarindan diisiik oldugu belirlenmistir.

Uluslararas1 literatiirde Powe’nin (1995) kanser kaderciligini inceledikleri arastirmada egitim
seviyesi ile kadercilik arasinda ters oranti oldugu bulunmustur. Yine Keller vd., (2021) kanser
kaderciligi ve sosyodemografik veriler arasindaki iliskiyi inceledikleri aragtirmada egitim degiskeni ile
kadercilik arasinda gii¢lii bir iligki bulmustur. Egitim seviyesi diisiik olanlarin kadercilik puanlar yiiksek
olanlardan daha fazla bulunmustur.

Konuyla ilgili iilkemizde yapilan calismalar incelendiginde Bobov ve Capik’in (2020)
arastirmasinda kadercilik puan ve egitim diizey arasinda negatif korelasyon tespit edilmistir. Buna gore
katilimeilarin egitim diizeyi diistiikce, kadercilik puaninin arttig1 aktarilmigtir. Orhan (2017) tarafindan
yapilan bir ¢alismada, egitim diizeyi ile kadercilik egilimi arasinda bir iligki oldugu ve egitim diizeyinin
artmasiyla kadercilik egiliminin azaldig1 sonucuna varilmigtir. Tiirkiye'de ilk Covid-19 vakasiin 11
Mart 2020 tarihinden bir ay sonra gerceklesmesinden sonra, bireylerin Covid-19 hakkindaki bilgi, tutum
ve davraniglarimi belirlemek amaciyla yapilan bir ¢alismada ise katilimcilarin %35,1'inin hastaliga
yakalanmanin kaderi olduguna inandiklar1 ve bu inancin egitim seviyesi ylkseldikce azaldigi
belirtilmistir (Sirin vd., 2020). Hatta yapilan bir calismada egitimin kadercilik tizerinde en biiyiik etkiye
sahip degisken oldugu bildirilmektedir (Ozer vd., 2021). Bireyler okudukga, interneti aktif kullandikga,
yeni tedavi modelleri hakkinda bilgi edindik¢e savunma mekanizmalarina olan ihtiya¢ azalmis olabilir.
Diger taraftan kadercilik egilimi bireylerin sorumluluk {istlenmelerini de azaltmaktadir. Egitimli olmak,
arastirmak ise daha fazla sorumluluk almayi1 gerektirmektedir. Dolayisiyla ortaya ¢ikan sonucun
egitimin bireye sagladig1 giic, bilgi ve yeni olanaklardan kaynaklandig1 diisiiniilebilir.

Aragtirmada elde edilen bir diger bulgu ¢alisma durumudur. Arastirma bulgularina gére Covid-
19 olan grupta ¢alisma durumu ve Kadercilik puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmazken (p>0.05),
Covid-19 olmayan grupta ¢alisma durumuna gore Saghk Kaderciligi Olgek puan ortalamasi farki
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Yapilan ileri analizde c¢alismayanlarin kadercilik puan
ortalamasi daha yiiksek bulunmustur.

Franklin vd., (2007) kaderciligin saglik davraniglari ile iligkisi tizerine yaptiklari arastirmada bir
yildan fazla stiredir igsiz olan, emekli olan ve calismayan bireylerin daha yiiksek kadercilik puanina
sahip oldugu belirlenmistir. Konuyla ilgili iilkemizde saglik kaderciligi 6lgeginin gegerlik ve giivenirlik
caligmasinda da ev hanimlarinin diger meslek gruplarina gore saglik kaderciligi puan ortalamasinin
onemli bir sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir (Bobov & Capik, 2020). Orhan'in (2017)
caligmasinda, profesyonel bir meslege sahip olan bireylerin kadercilik egiliminin daha diisiik oldugu
tespit edilmistir. Ayrica, bir is fikri olan bireylerin ise daha az kadercilik egilimine sahip olduklar
belirtilmigtir. Arastirma bulgular1 kaderciligin pasif bir diisiince tarzi oldugunu gostermektedir.
Problemlerle yiizlesmeyi kolaylastiran egitim, ¢alisma, gelir elde etme gibi tiim faktorler bireylerin bas
etmelerine olan inanglarimi artirtyor olabilir. Diger taraftan calistyor olma strese yogunlagsmayi
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engelledigi gibi, herhangi bir sorunu ¢6zmeye yonelik kaynaklara ulagimi da kolaylastiriyor olabilir.
Tiim bunlar bireyin kaderci anlayistan uzaklagsmasina yol agan faktorlerdir.

Arastirmada kaderciligi etkileyen son degisken ise yastir. Covid-19 olan grupta yas ile Saglik
Kaderciligi Olgek puani arasinda istatistiksel olarak anlaml, pozitif yonlii ve diisiik diizeyli bir iliski
bulunmustur (p<0.05). Yas arttik¢a, kadercilik puan ortalamasi da artmaktadir.

Uluslararast literatiirde Covid-19 olan ve olmayan bireylerde kaderciligin incelendigi bir ¢aligma
bulunmadigindan yorum yapmak oldukga giigtiir. Ancak Keller vd., (2021) mamagrofi ¢ektiren kadinlar
ile yaptiklar1 arastirma sonucunda yas ile kanser kaderciligi arasinda bir iliski bulunmamaisgtir.
Ulkemizde yapilan bir arastirmada yasa gore saglik kaderciligi puan ortalamasinin degisiklik
gostermedigi belirlenmistir (Gok & Gokkaya, 2021). Orijinal 6lcegin gegerlik ve gilivenirlik
calismasinda ise ileri yaslarda kaderciligin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Bobov & Capik, 2020).
Yigitbas vd., (2020) riskli gruplarda Covid-19 pandemisinde saglig1 koruma, kendini giivende hissetme
ve saglikta kadercilik agisindan fark olusturan ve etkili olan degiskenleri belirlemek amaciyla yaptiklari
arastirmada, pandemi kaygisi ve 65 yas iistli olmanin saglikta kaderci davranis gostermede farklilik
olusturdugunu bulmuslardir. Yasla birlikte bireyin gercek ya da batil inanglarinin daha kuvvetli hale
gelmesi ve problemlere karsi 6grenilen savunma sistemlerinin degismesi oldukga giigtiir. Ortaya ¢ikan
sonug toplumsal olarak kaderci anlayisin zaten var olmasindan ve bireyin yasinin ilerlemesiyle birlikte
ortaya c¢ikan degisime karsi direncgten de kaynaklanmis olabilir. Diger taraftan bu durum pandemiden
bagimsiz sekilde var olan kadercilik inancinin iilkemizde olusabilecek yeni felaketlere kars
gelistirilecek onlem paketlerine de kiiltlirel baglamda inang sistemlerinin dahil edilmesi gerekliligini
ortaya koymaktadir.

Covid-19 geciren ve gecirmeyen bireylerde saglik kaderciligini ve etkileyen faktorleri
arastirdigimiz bu ¢alisma sonucunda; Covid-19 geciren ve gegirmeyen bireylerde kaderciligin orta
seviyenin tizerinde oldugu, Covid-19 gegiren ve gecirmeyen bireyler arasinda kadercilik inancinin bir
farklilik olusturmadigi, evlilerin bekarlara gore, ilkokul ve lise mezunlarinin iiniversite mezunlarina
gore, caligmayanlarin calisanlara gore ve yasi daha biiylik olanlarin geng olanlara gore kadercilik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmugtir.

Bu sonuglar dogrultusunda; saglikli davranis yontemlerini 6gretmek ve sagligi korumay1 bir
biling haline getirmek icin bireylerin farkindaliklarinin artirilmasi, kadercilik gibi saglhikli yagami
etkileyen faktorlerin irdelenmesi, kadercilik egilimine yol agan sosyal dinamiklerin saptanmasi,
kadercilik inancinin saglikli yasam davramiglarini etkileyen farkli kiiltiirel kavramlarla iliskisinin
arastirilmasi ve stresle bas etmede daha etkin basa ¢ikma yollariin 6gretilmesi 6nerilebilir.
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