Acta Medica Alanya 2017

RESEARCH ARTICLE
} Cilt : 1

1T

Acta Medica Alanya

Sayi: 2

A

ARASTIRMA

Knowledge and Attitudes of a Medical Faculty Intern Students About Healthy
Nutrition and Halal Food

Bir Tip Fakdltesi Son Sinif Ogrencilerinin Saglikli Beslenme ve Helal Gidaya iligkin Bilgi ve Tutumlari

Mustafa Volkan Yiirekli'*, Ozgiir Bagaran', Hasan Basri Savag?, Ahmet Nesimi Kisioglu'.

1. Siileyman Demirel Universitesi Tup Fakiiltesi Halk Saghgi A.D. Isparta, Tiirkiye
2. Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Tup Fakiiltesi Tibbi Biyokimya A.D. Alanya, Tiirkiye

ABSTRACT

Aim: In this study, it was aimed to measure the knowledge, behavior, attitude and
perception of medical school seniors, about healthy and halal food.

Method: 110 - 59 male and 51 female - consented, Sileyman Demirel University
Faculty of Medicine final year students, were given questionnaire under observa-
tion. The relationship between income, parental occupations, gender, and halal and
healthy nutrition was investigated through questionnaire.

Results: 53.6% of respondents were male, and 46.4% of respondents were women.
The rate of those who pay attention to halal certificate while shopping is 33.6%. The
proportion of participants minding halal certification in the restaurant is 25.5%. The
rate is 47.3% for those who want training on halal food. The most common sources of
information about halal food are television and internet. 43.6 % of participants believe
food with a halal certificate healthy. 25.5% of the participants think that the inspection
of products with halal certificate is sufficient. The proportion of attendants who think
halal certificate issuers represent a fair treatment is 18.2%. 18.1% of participants
expressed that the level of knowledge is good about halal certificate

Conclusion: The results showed that medical students did not see a significant
correlation between a healthy diet and halal food, and they don't have enough in-
formation about halal food and halal food certificates; moreover, these participants
trust neither halal certification issuer nor the certificates; furthermore, the majority of
students do not pay attention to halal certification in food choice.

Keywords: Health, halal food, nutrition, medical school students.

OzZET

Amag: Bu calismada, tip fakiiltesi son sinif 6grencilerinin helal ve saglikli gida ile
alakall bilgi, tutum, davranis ve algilarinin 6lglilmesi amagland.

Yontem: Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi son sinifinda okuyan, 59
erkek, 51 kadin olmak tizere, toplam 110 égrenciye gzlem altinda anket uyguland.
Katilimcilarin gondillii olurlari alindi. Gelir durumlari, ebeveyn meslekleri, cinsiyetleri
ile helal ve saglikli beslenme arasindaki iliski anket araciligiyla sorgulandi.

Bulgular: Katiimcilarin % 53,6's1 erkek, % 46,4 kadindir. Uriin alirken helal sert-
ifikasina dikkat edenlerin orani % 33,6'dir. Lokantalarda helal sertifikasi arayanlarin
orani % 25,5'dir. Helal gida ile ilgili egitim isteyenlerin orani % 47,3'dir. Helal gida ile
alakali bilgilerin en sik dgrenildii kaynak televizyon ve internettir. Ogrencilerin sadece
% 43,6's helal sertifikasi olan gidalarin saglikli olacagini belirtmistir. Katilimcilarin
% 25,5'i helal sertifikasi alan drtinlerin denetiminin yeterli oldugunu diisiinmektedir.
Helal sertifikasi veren kuruluslarin adil davrandigini ifade edenlerin orani % 18,2'dir.
Helal sertifikasi hakkinda bilgi diizeyini iyi olarak ifade edenlerin orani; % 18,1'dir.

Sonug: Tip fakdltesi 6grencilerinin helal gida ile saglikli beslenme arasinda yeterli
diizeyde yiiksek bir iliski gérmedidi, helal gida ve sertifika hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmadidi, helal gida belgelerine ve belgeleri veren kuruluslara yeterince gliven-
medidi ve gida segiminde gogunlugun helal gida sertifikasina dikkat etmedigi gordild.

Anahtar Kelimeler: Saglik, helal gida, beslenme, tip fakiiltesi 6grencileri.

Gelig Tarihi: 03.02.2017/ Kabul Tarihi: 06.06.2017/ Yayinlanma Tarihi: 15.07.2017

*Sorumlu Yazar: Mustafa Volkan Yiirekli, Sileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi A.D. Isparta, Tiirkiye. Tel: 05464045430, Fax:
90 (246) 237 0431 mail: volkanyurekli@hotmail.com

©2017 Acta Medica Alanya. Tim Haklar Saklidir. 2



Yurekli MV. ve ark. / Saglikl Beslenme ve Helal Gida

amanimizda, gelisen gida endustrisi gittikce gelig-

mis ve yayginlagsmig, klasik yiyecek ve icecekleri-
miz dahi yeni teknolojilerle tretilir duruma gelmigtir.
Her giin yedigimiz ekmek gibi temel gida maddeleri
dahi katk: maddeleriyle iretilmeye baglamigtir. Bunun
yaninda bilinmeyen yeni gida ¢esitleri ortaya ¢ikmigtir.
Uriin gesitliligin ve endiistrilesmenin artmasiyla tiike-
ticiler artik kullandiklar: Griinler ve icerikleri hakkinda
yeterli bilgiden uzak kalmislardir. Uriinlerin kaynak-
larinin tam olarak bilinememesi icerisindeki trtinle-
rin helal ve saglikli olup olmadiklar: hakkinda siiphe
olugturmustur. Bu tiir sipheleri gidermek adina baz:

kurumlar helal sertifikas1 vermeye baglamigtir.

“Helal” s6zcugt Turk Dili'nde: “Dini kurallara ayki-
r1 olmayan” olarak tanimlanir. “Helal Gida” kavrami,
“Islami kurallar dogrultusunda izin verilen gida” an-
laminda kullanilmaktadir. Helal sertifikasi ise tretilen
bir Uirliniin, sertifika veren bir kurulug tarafindan, Gri-
niin Islami kurallara gore yasak olan herhangi bir un-
sur icermediginin, bu unsurlardan arindirilmis yerlerde
veya cihazlarda hazirlandig, islendigi, tasindig: ve de-
polandiginin, bu durumlarin disinda tretilen herhan-
gi bir gida ile hazirlama, isleme, tasima ve depolama
agamasinda direkt temasta olmadiginin belgelenmesi-
dir[1]. Helal trin kavram:i 6nemini gida sektorinde
daha iyi goéstermektedir ve su anda helal gida, dinya
gida endustrisi icinde % 16 civarinda bir yer tegkil
etmektedir. Yakin gelecekte bu oranin % 20’nin tze-
rinde olacag: on gorilmektedir [2]. Hashim'’in yaptig:
aragtirmada Asya i¢in helal gidanin pazardaki etkisi %
63’e kadar ytkselmektedir [3]. Gunimuzde helal gida
pazarinin mevcut buyiklugi ve strekli genislemesi
sebebiyle, sadece Mislimanlar degil, bat: tlkeleri ve
Miisliman olmayan sanayiciler de helal gida tretimine
yonelmiglerdir [4]. Literatirdeki ¢aligmalara bakildi-
ginda helal gidanin ekonomik 6énemine déniik arastir-
malar bulunmakla beraber, helal gida algisinin saglikla
olan iligkisi yeterince arastirilmamigtir. Aslinda iglen-
mis gidalarin giderek arttifi ve ¢esitli kaynaklardan
gelen katki maddelerinin ciddi saglik riskleri tagidig:
ginimiizde helal gida ve saglikli gida kavramlar: aym
platformda kesismektedir. Saglikli beslenme ile helal
gidanin bir arada degerlendirilecegi calisma ve arag-
tirmalarin artmas: sonucunda helal gida kavram: daha

farkl: bir alg: kazanmis olacaktir.

Biz bu ¢aligmamizda en yakin zamanda hekim olup
saglikla ilgili her konuda s6z sahibi olacak olan son
sinif t1ip fakiiltesi 6grencilerinin helal gida hakkindaki

bilgilerini 6l¢mek ve elde edecegimiz verilerle bu ko-

nudaki farkindaliklarini artirmay: amacladik.
YONTEMLER

Bu calismanin evreni 2015-2016 egitim-6gretim yi-
linda Sileyman Demirel Universitesi Tip Fakiltesi 6.
sinifinda 6grenim gérmekte olan tip fakiltesi 6gren-
cileridir. Orneklem alinmaksizin evrenin tamamina
ulagilmas: hedeflendi. Génilld olanlar ¢aligmaya dahil
edildi (N=110). Aragtirma grubuna sosyodemografik
ozellikleri sorgulayan 10 soru ve helal gida bilgi dizey-
lerini 6l¢meyi amaglayan 10 sorunun yer aldigi anket

formu gozlem altinda arastirma grubuna uygulandi.

Etik kurul; Bu aragtirma, Stileyman Demirel Universi-
tesi Tip Fakiltesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu'nun
izni déhilinde yapilmigtir.

Istatistiksel analiz: SPSS 17.0 istatistik paket prog-
rami ile yapildi. Tanimlayici istatistikler ortalama *
standart sapma seklinde verildi. Verilerin kargilagtiril-
masinda ki-kare testi kullanildi. P< 0,05’te anlamlilik
kabul edildi.

BULGULAR

Aragtirma grubunun sosyodemografik ozelliklerine
gore dagilimi Tablo 1'de gorilmektedir. Aragtirma
grubunun % 53,6’st (n=59) erkek, % 46,4 i (n=51)
kadindi. Grubun yas ortalamas: 23,86 = 1,16 (minu-
mum:22, maksimum:28)idi. Aragtirma grubunun anne
egitim durumuna bakildiginda % 68,2’si (n=75) lise ve
tstl okullardan, baba egitim durumuna bakildiginda %
84,5’1 (n=93) lise ve Ustd okullardan mezun olmustu.
Grubun % 70,4’intn (n=76) annesi ¢alismamakta, %
62,4"intn (n=68) babasi ¢aligmaktaydi. Aragtirma gru-
bunun su an yasadig1 yere bakildiginda % 75,51 (n=83)
yurt, 6grenci evi veya apartta yagamaktaydi. Bugiine
kadar en uzun yasanan yerlesim birimine bakildiginda

grubun % 71,81 (n=79) il merkezinde yagamisti.

Tablo 1. Aragtirma Grubunun Sosyodemografik Ozelliklerine Gére

Dagilimi
Siklik (N) | Yiizde(%)
o Erkek 59 53,6
Cinsiyet
Kadin 51 46,4
Anne egitim TIkogretim ve alts 35 31,8
durumu
Lise ve tisti 75 68,2
Baba egitim TIkégretim ve altr 17 15,5
durumu Lise ve tistii 93 84,5
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Tablo 1. (Devam)

Anne meslek Caligmiyor 76 70,4
Caligtyor 32 29,6
Baba meslek Caligmiyor 41 37,6
Caligtyor 68 62,4
Suan nerde Aile yan1 27 24,5
yasamakta Yurt/6grenci evi/apart 83 75,5
En uzun 11 merkezi 79 71,8
yasadigi yer- Tlge merkezi 26 23,7
legim birimi Kéy/kasaba 5 45
Suan nerde Aile yan1 27 24,5
yasamakta Yurt/6grenci evi/apart 83 75,5
En uzun 11 merkezi 79 71,8
yasadigi yer- Tlge merkezi 26 23,7
legim birimi Koy/kasaba 5 4,5
Alile geliri 2000 tl alts 22 20,0
2000 tl ve tsti 88 80,0
Cok iyi 5 4,5
Gelir algist Iyi 49 44,6
Orta 51 46,4
Koti 5 4,5
Uriin alirken Evet 37 33,6
Helal sertifi- Hayr 73 66,4
kasina dikkat
eder mi?
Lokantada He- Evet 28 25,5
lal sertifikasina Hayr 82 74,5
dikkat eder mi?
Helal gida ile Evet 52 47,3
ilgili egitim Hayr 58 52,7
ister mi?
Toplam 110 100,0

Aragtirma grubunun ailesinin aylik ortalama gelirine
bakildiginda %80,0’nin (n=88) geliri 2000 Tiirk liras
ve tzerindeydi. ogrencilerin gelirlerini nasil degerlen-

dirdikleri soruldugunda % 46,4’4 (n=51) orta olarak
degerlendirmekteydi.

Uriin alirken helal sertifikasina olmasina dikkat eden-
lerin orani % 33,6’dir(n=37). Lokantada helal sertifi-
kasi arayanlarin orani % 25,5’dir(n=28). Helal gida ile
alakali bilgilerin en sik 6grenildigi kaynak televizyon ve
internettir (%48,2). Helal gida ile ilgili egitim isteyen-
lerin orani % 47,3’diir(n=52). Bilinen helal sertifikas:
veren kuruluglar sirasiyla bunlardir; Gimdes (% 16,4),
TSE (% 15,5). Ogrencilerin sadece % 43,6’s1 (n=48)
helal sertifikas: olan gidalarin saglikli olacagini belirt-
migtir. Cok daha ucuz olursa helal sertifikas: olmayan
gidalar: tiketecegini soyleyenlerin orani %16,4’tir
(n=18). Katilimcilarin % 25,5’i(n=28) helal sertifikas:

alan trinlerin denetiminin yeterli oldugunu digin-

mektedir. Helal sertifikasi veren kuruluglarin adil dav-
randigini ifade edenlerin orani % 18,2’dir(n=20). He-
lal sertifikas1 hakkinda bilgi diizeyini iyi olarak ifade
edenlerin orani % 18,2’dir(n=20).

Anne egitim durumu ilkégretim ve altinda olanlarda
(p<0,001), baba egitim durumu ilkogretim ve altinda
olanlarda (p<0,001), annesi ¢alismayanlarda (p<0,001),
babas1 ¢aligmayanlarda (p=0,034), ailesinin aylik geliri
2000 tl ve alt1 olanlarda (p=0,001), helal gida ile ilgili
egitim almak isteyenlerde (p<0,001), helal sertifikas:
olan gidalarin saglikli olduguna katilanlarda (p<0,001),
¢ok daha ucuz olursa helal sertifikas: olmayan gidalar:
tiketmeyecegini ifade edenlerde (p<0,001), helal ser-
tifikas: almis gidalarin hammaddelerinin ve tdretimle-
rinin yeterince denetlendigini diginenlerde (p=0,005),
yetkili ve sorumlu olan kurumlarin helal sertifikasi
verirken ve denetlerken yeterince adaletli davrandig:-
n1 diginenlerde (p=0,007), helal sertifikasi hakkinda
bilgi diizeyim iyi oldugunu ifade edenlerde (p<0,001)
bir gida drini satin alirken helal sertifikasi varligina
dikkat etmesi anlamli olarak yiksek bulundu.

Anne egitim durumu ilkégretim ve altinda olanlar-
da (p=0,001), baba egitim durumu ilkégretim ve al-
tinda olanlarda (p=0,026), annesi ¢aligmayanlarda
(p=0,002), ailesinin aylik geliri 2000 tl ve alt1 olanlar-
da (p=0,003), helal gida ile ilgili egitim almak isteyen-
lerde (p<0,001), helal sertifikasi olan gidalarin saglikls
olduguna katilanlarda (p<0,001), ¢ok daha ucuz olursa
helal sertifikasi olmayan gidalar: tiikketmeyecegini ifa-
de edenlerde (p=0,006), helal sertifikasi almis gidalarin
hammaddelerinin ve tretimlerinin yeterince denetlen-
digini digtinenlerde (p=0,011), yetkili ve sorumlu olan
kurumlarin helal sertifikasi verirken ve denetlerken ye-
terince adaletli davrandigini distinenlerde (p=0,042),
helal sertifikas: hakkinda bilgi dizeyim iyi oldugunu
ifade edenlerde (p<0,001) lokantada helal sertifikas:
varligina dikkat etmesi anlamli olarak yiiksek bulundu.

Tablo 2’de; Helal gida ve sertifika ile ilgili bilgi kay-
naklar1, Tablo 3’de; Helal sertifikasiyla ilgili ifadelere
verilen cevaplar, Tablo 4’te; Cinsiyetlere gore toplam

yag ortalama ve standart sapmalari sunulmugtur.
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Tablo 2. Helal gida ve sertifika ile ilgili bilgi kaynaklar

Siklik Yiizde(%)
Televizyon, internet 53 48,2
Helal gida ile ilg- Anne-baba 24 21,8
ili bilgilerin &gre-
nildigi kaynak Arkadag 28 25,5
Kitap, dergi vb 13 11,8
Diger 1 0,9
Bilgim yok 10 9,1
Gimdes* 18 16,4
Tiirk Standartlart 17 15,5
Helal sertifikas Enstitiisii
kuruluglardan Helal D » 3 18
bilinenler € ernegt ’
Diinya Helal Birligi 1 0,9

*Gimdes: Gida ve Thtiyac Maddeleri Denetleme ve Sertifikalama Aragtir-
malar1 Dernegi

Tablo 3. Helal sertifikasiyla ilgili ifadelere verilen cevaplar

Katilmiyorum Kararsizim | Katiliyorum
N % N % N %
Helal sertifikas1 olan 30 273 12 29.1 8 | 156
gidalar saghklidir. ’ ’ ’
Cok daha ucuz olur-
sa helal sertifikasi 73 66,3 19 17,3 18 | 164
olmayan gidalar:
tiiketirim.
Helal sertifikas
almis gidalarin

hammaddelerinin ve 38 34,5 44 40,0 28 | 25,5
tiretimlerinin yeter-
ince denetlendigini

diigiiniiyorum.

Yetkili ve sorumlu
olan kurumlar;

Helal sertifikasi ver- 30 27,3 60 54,5 20 | 18,2

irken ve denetlerken
yeterince adaletli
davranmaktadir.

Helal sertifikas1

hakkinda bilgi 63 57,3 27 245 | 20 | 18,2

diizeyim iyidir.

Tablo 4. Cinsiyetlere gore toplam yas ortalama ve standart sapmalari

Cinsiyet N(say1) Minimum | Maksimum | Ortalama =
Std. Sapma
Erkek 59 22 28 24,15+1,32
Kadin 51 2 26 23,51:0,83
Toplam 110 22 28 23,86+1,16
TARTISMA

Tiketicilerin satin alma kararina etkileyen faktdrler
cok sayidadir. Bu faktorlerden 6nemli bir tanesi de kiil-
turel faktorler icinde sayilan dini inangtir. Bu alanda
yapilan ¢aligmalarda helal gidanin saglikli beslenme ile
iligkisi tizerinde durulmamis, daha ¢ok iktisadi agidan
helal gida kavrami incelenmistir. Tktisat literatirinde
yer alan calismalarda, dini duygularin ve kavramlarin
tiketici davraniglarini ve dolayisiyla da satin alma ka-
rarlarini buyik 6l¢tide etkiledigi gorilmektedir [5, 6].
Yapilan aragtirmalarda gérilmigtir ki tdlkemizde ve
dinya genelinde tiketicilerin artan talepleri dogrultu-
sunda helal tiriin sektéri her gegen biyimektedir. Son
ginlerde bu konuda yapilan reklamlarin, konferans,
seminer ve medyada yer alan haberlerin giderek daha
da artmasi bunun bir gostergesidir. Hizla biyiyen gida
ve hizmet sektoriinde faaliyet gdsteren veya gosterecek
isletmelerin, rekabet kargisinda bagarili olabilmelerinin
yolu, tiketicilerin istek ve ihtiyaglarina uygun hareket
etmelerinden ge¢mektedir. Tiiketiciler aslinda giderek
daha bilingli hale gelmekte ve bilinglendikleri 6l¢iide
helal gida tercihleri belirginlesmektedir. Nihayetinde
tiketicilerin helal drtinlerle ilgili algilama, tutum ve
beklentilerinin 6grenilmesi giderek 6nem kazanmak-
tadir [7]. Ulkemize bakildiginda, Tiirkiye tiiketicisi
ozellikle helal gida konusunda ¢ok hevesli ve istekli-
dir. Tiketmis oldugu trtnlerin dini inaniglarina uygun
olup olmadigin: sorgulamak istemektedir. Bu konu ev-
rensel bir tiketici hakk: olmasinin yaninda yasal mev-
zuatimiz geredi olarak bilgi edinme hakkidir [8]. An-
kara’da yapilan bir aragtirmada, bizim bulgularimiza
benzer gekilde, tiketicilerin ¢ogunlugunun geleneksel
gidalar: dretim yerleri, tasinmasi, islenmesi, paketlen-
mesi ve depolanmas: dikkate alindiginda yeterince gii-
venli bulmadig1 saptanmigstir. Ayrica gida giivenligi soz
konusu oldugunda geleneksel gida satin alma davranig-
larindan gelir ve egitim agisindan alt gruplar itibariyla
birbirinden farkl: alg1 ve davranislara sahip olabildikle-
ri gorilmistiir [9]. Istanbul’da yapilan bir aragtirmanin
sonuglar1 bizim bulgularimizla értigsmektedir. Saglikls
beslenme i¢in uygun trin se¢imi i¢in bilgi agig1 mev-
cuttur. Satin almada etiketlerin kullanimi tiketicilerde
yaygin degildir. Denetim ve kontrol yapan kurulugla-
rin tlketiciler tarafindan yeterince bilinir degildir[10].
Sonugta tiuketiciler, bir¢ok aragtirmada benzer sekilde
davranmaktadir. Uriin secimi ve denetimler konusun-
da yeterli bilgiye sahip olmadiklar: séylenebilir. Buna
kargilik, guvenilir ve saglikli Griin talebi aslinda tike-
ticilerin ortak talebi sayilabilir. Tiketicilerin bu istegi
saglikli beslenme algisi ile birlestigi 6l¢iide firmalar
daha saglikli ve kaliteli drinler sunmak i¢in rekabet
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yoluna girmis olacaklardir.
SONUC

Helal gida konusunda bilgi ve giiven artig1 ile helal
gida tercihinin anlamli olarak arttigi goérilmistir.
Daha distik sosyoekonomik seviyede helal gida terci-
hinin daha belirgin oldugu gérilmistir. Helal gida al-
gisinin, saglikli beslenme ile birlestirilmesi durumunda
helal gida tercihinin daha yiiksek oldugu gortldi. Boy-
lelikle helal gida konusunda yapilacak caligmalarda,
helal belgesi alma asamalarindan olan bilimsel agidan
zarar vermeme ilkesi ve uygulamasi iyi anlatilmalidir.
Bu sayede tiiketicilerde daha net olusacak olan saglikls
ve helal beslenmenin birlikteligi algis1 daha hassas ve
saglikli beslenme imkén: sunabilecektir. Daha saglikli
beslenmek i¢in yapilacak ¢aligmalardan birisi de sag-
likl1 ve helal beslenme algisinin gii¢lendirilmesi ve top-
lumda bu hususta biling olusturulmas: i¢in ¢aligmalar

yapilmasi olacaktir.

Cikar Catigsmasi: Yazarlar bu yazinin hazirlanmas: ve
yayinlanmas: agamasinda herhangi bir ¢ikar ¢akigmasi

olmadigini beyan etmiglerdir.

Finansman: Yazarlar bu yazinin aragtirma ve yazarhik

sirecinde herhangi bir finansal destek almadiklarin:

beyan etmiglerdir.

Not: Bu aragtirma “Uluslararas1 3. Helal ve Saglikli
Gida Kongresi, 30-31 Ekim 2015/ ISTANBUL”da

poster bildiri olarak sunulmustur.
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