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Makale Bilgisi OZET
Makale Ge¢misi Bu arastirmada, Tiirkiye’de romantik iliskilerde affetme konusunda gergeklestirilmis
Gelis Tarihi: 10.07.2023 calismalarin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu amagla sistematik derleme yontemi

Kabul Tarihi: 27.08.2023  kullamlarak Tiirkiye’de 2013- 2022 yillar1 arasinda YOK Ulusal Tez Merkezi ve TR
Yaym Tarihi: 31.12.2024 Dizin veri tabanlarinda romantik iligkilerde affetme konusunda yayimlanmig olan
lisansiistii tez ve arastirma makaleleri iizerinden tarama yapilmigtir. Arastirma

Anahtar Kelimeler: kapsaminda konu ile ilgili anahtar kelimeler ilgili veri tabanlarinda taratilarak elde
Affetme, edilen caligmalar incelenmistir. Inceleme sonucunda c¢aligmaya dahil edilme
Bagislama, Olciitlerini kargilayan 33 lisansiistii tez ve 2 arastirma makalesi analiz edilmek iizere
Romantik iliski, secilmistir. Segilen ¢aligmalar betimsel icerik analizi kullanilarak analiz edilmistir.

Sistematik derleme Calismalar; arastirmanin yili, yontemi, ¢alisma grubu, ¢alisma grubunun genisligi,

birlikte ¢alisilan degiskenler ve lisansiistii tezler igin ek olarak yayimlandig: bilim dali
ve tiirli cergevesinde incelenmigtir. Arastirmadan elde edilen sonuglar ilgili alan yazin
1s181nda tartisilmig ve onerilerde bulunulmustur.
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GIRIS

Insan sosyal bir varliktir ve bagka insanlar ile zaman gegirme ve etkilesim kurma egilimindedir
(Uzamaz, 2000). Bu etkilesimler sonucunda temel bir gereksinim olarak belirtilen ve bir¢cok tiirden
iligkiyi niteleyen yakin iligki kavrami kargimiza ¢ikmaktadir. Yakin iligkiler; ebeveyn-¢ocuk iliskisi,
diger ailesel iliskiler, yakin arkadasliklar, romantik iliskiler gibi iliskileri kapsayan ¢at1 bir kavramdir
(Hendrick, 2016). Bireyler yakin iliskiler kurarak mutluluk, yasam doyumu gibi olumlu duygularin yam
sira incinme, kirilma gibi olumsuz duygular da yasayabilmektir (Taysi, 2007). Bir kisi ¢evresiyle yakin
iligkiler kurdugu siirece incitici davraniglar ile karsilagsma olasiligi bulunmaktadir (Kaya, 2015). Bir
yakin iliskideki birey digeri tarafindan incitici bir davranisa maruz kaldiginda aralarindaki iliski zarar
gorebilir. Boyle bir durumda incinen kisinin iki se¢enegi bulunmaktadir. Bunlardan ilki hata yapan
kisiye kars1 6fkesini siirdiirmek ve kin tutmak iken diger secenek bu tiir duygulara son vererek yerine
olumlu diigiinceler koyma ¢abasini igeren affetme davranisidir. Affetme davranisi gostermek zarar goren
iligkiyi onarabilmekte ve kurtarabilmektedir (Baumeister vd., 1998). Affetme davranis1 bireyin yasam
doyumunu artirirken (Celik ve Ertiirk, 2022; Kaleta ve Mroz, 2018), affedememe davranisi ise bireyin
hayatinda 6nemli bir stres kaynagi (Asgioglu-Onal ve Yalgin, 2017) olarak yer almaktadir.

Affetme; duygusal, biligsel ve davranissal siireglerden olusan psikolojik bir siiregtir (Ho ve Fung,
2011). Birey bu siirecte, zaman igerisinde onu inciten kisi ile ilgili daha az diisiinmeye, daha az olumsuz
hissetmeye ve davranmaya yonelmektedir (Berry vd., 2001; Fincham vd., 2006). Affetme, hata yapan
kisiye karsi merhamet ve sevgi iceren bir bakis agisi ile bakarak kisinin hissettigi negatif duyguyu ve
yargilamay1 terk etmesi olarak tanimlanabilir (Enright ve the Human Development Study Group, 1991).
Affetme davranisi, bir bireyin hata yapan kisiye, yapilan hataya ve hatanin sonuglarina kars1 tepkilerini
negatiften ndtre veya pozitife doniistiirmesidir (Thompson vd., 2005). Affetme, bireyleri mevcut
iligkilerindeki yikic1 faktorleri engellemeye ve kendisini inciten kisiye karsi yapici davranmaya
yoneltmektedir (McCullough vd., 1997). Affetme, bireyin deneyimledigi olumsuz deneyimlere dair
hissettigi negatif duygular1 ve tepkileri istemli ve bilingli olarak pozitif duygulara ve davranislara
doniistiirmek icin gayret gostermesi ile meydana gelmektedir (Bugay ve Demir, 2012; Giiven ve Erdem,
2020).

Affetme davranisi i¢sel davranig ve kisilerarasi davranmis olmak iizere iki farkli boyutta ele
alinabilmektedir. Olas1 bir durumda bu iki boyutun var olusu birbirinden bagimsizdir. Kisilerarasi
affetme davranisinin olmasi ancak igsel bir affetmenin olmamasi i¢i bos bagislama olarak ifade
edilmektedir. Bu durumun tam tersi olan kisilerarasi affetmenin olmamasi ancak igsel affetmenin var
olmasi ise sessiz affetme olarak aciklanabilir. Her iki davranisin da oldugu affetme tam affetme olarak
ele alinirken her ikisinin de olmadig1 durum affetmeme bigiminde ifade edilmektedir (Baumeister vd.,
1998). Fincham vd. (2004) ise affetme davranismi kisas yapma, kaginma ve iyilik yapma olarak ii¢
boyutta incelemistir.

Enright ve the Human Development Study Group (1996) affetme davranisini baskalarini affetme,
bagkalar1 tarafindan affedilme ve kendini affetme olmak iizere kategorilestirirken Thompson vd. (2005),
affetme davranisini kendini affetme, durumu affetme ve kisilerarasi iliskilerde affetme olmak iizere ii¢
kategoride agiklamistir. Kendini affetme, bireyin kendi hatalar1 karsisinda kendine sevgi ve saygi
duymasi temeline dayanmaktadir. Hata yapan kisi hem yaptiginin yanlis oldugunu hem de davranigmin
sorumlulugunu kabul etmektedir. Kendini affetme, kisinin kendisine kars1 duydugu sefkat ve sevgiyi
beslerken, kabul ettigi yanlis davranis karsisinda kendisine olan kiiskiinliigii birakmak istemesi olarak
ifade edilebilir. Kendini affetmede kisi, kendisine veya bir baskasina zarar verdigi i¢in kendini
affetmeye calisiyor olabilir (Enright ve the Human Development Study Group, 1996; Hall ve Fincham,
2005). Durumu affetme, bireyin kontrolii disindaki hastalik, dogal afet gibi durumlarn affetmeyi ifade
etmektedir (Thompson vd., 2005). Kisilerarasi iliskilerde affetmede ise hata yapan kisinin incittigi kisiye
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verdigi zarara odaklanilmaktadir (Hall ve Fincham, 2005). Kisileraras: iligkilerde affetme, kisilerin
sosyal iligkilerinde yasadiklar1 anlagsmazliklara ve ¢atigmalara karsin, incinen tarafin 6zgiir iradesi ile
inciten kigiye zarar vermekten kaginmasi, ona olan negatif duygulardan uzaklasarak o kisiye pozitif
duygular beslemeye ¢aligsmasidir (Kaya, 2019).

Kisileraras: etkilesimin bir pargasi olan ve bireyin iligkisel gereksinimlerini karsilayan yakin
iligkiler, insanlara genellikle pozitif etkilerde bulunsa da iligki icerisinde karsilikli ¢atigma ve incinme
yasanilmas1 kagmilmazdir. Bir yakin iliski icerisinde bulunup hayal kirikligina ugramamis veya
incinmis hissetmemis birinin olma olasilig1 ¢ok diisiiktiir (Fincham, 2000; Gerlach vd., 2012; Taysi,
2007). Iki birey arasindaki yakinlik derecesi arttikca birbirlerinin davramislarina baglh olarak
incinebilirlik diizeyleri de artmaktadir (Taysi, 2007). Gerlach vd. (2012) sevilen kisilerin incitme
olasiliginin diger kisilere oranla daha yiliksek oldugunu belirtmistir. Birey bu tiir bir durum ile
karsilastiginda ve iliskisine zarar veren durumlar ortadan kaldirip iligkisini siirdiirebilme istegi
duydugunda affetme davranisi 6nemli bir role biirinmektedir. Yakin iligkilerde ortaya ¢ikan 6zellikle
biiylik problemlerin ¢6ziimiinde ve var olan iligkinin devam edebilmesinde affetme en etkili ¢6ziim
yollarindan bir tanesidir (Erber ve Erber, 2018; Kaya ve Peker, 2016). Benzer sekilde romantik iligkiler
icerisinde, partnerlerin birbirleri tarafindan incitildigi durumlar iligkileri yipratma hatta bitirme
potansiyeline sahiptir. Affetme davranisi, bu tiir incinme durumlan ile basa ¢ikmanin ve iliskiyi
onarmanin baglica yollarindan bir tanesidir (Fincham, 2020). Ko&rner vd. (2022) romantik iliskilerde
affetmenin hayati bir rolii oldugunu vurgulamaktadir.

Affetme kavrami ile ilgili gelisimsel ve klinik ¢aligmalar 1990’11 yillarda (McCullough vd.,
1997), deneysel calismalar ise 2000°1i yillarda (Gerlach vd., 2012) artig gostermistir. Giiniimiizde de bu
kavram giderek énem kazanmaktadir. Ulkemizde son yillarda egitim ve psikoloji alaninda derleme ve
metaanaliz ¢aligmalar1 hiz kazanmasina ragmen (Demir vd., 2023; Didin vd., 2022; Gokgearslan vd.,
2023; Seki ve Dilmag, 2020) romantik iliskilerde affetme ile ilgili herhangi bir derleme caligmasi
gergeklestirilmemistir. Bu baglamda yapilan arastirmada, romantik iligkilerde affetme kavramim
inceleyen caligmalar betimsel icerik analizi kullanilarak analiz edilmistir. Icerik analizi kullanilarak
gerceklestirilen ¢aligmalarin ilgili konuya dair genel egilimin tespitini sunmasi ve daha sonra yapilacak
akademik arastirmalara 151k tutmasi beklenmektedir. (Ultay vd., 2021). Yapilan ¢alisma ile birlikte
konuya dair bir ger¢eve sunularak alan yazina katki saglanmasi ve var olan mevcut durumun ortaya
konmasi hedeflenmistir. Ayrica yapilan ¢alismanin aragtirmacilara ilgili ¢aligmalar1 bir biitiin halinde
sunarak bir kaynak niteligi gérmesi ve gelecekte yapilacak ¢alismalara yol gostermesi amaglanmstir.

Bu aragtirmanin temel amac1 Tiirkiye’de romantik iliskilerde affetme konusunda gergeklestirilmis
caligmalar1 farkli degiskenler agisindan sistematik bir sekilde incelemektir. Bu amaca dayanarak asagida
yer alan alt amaglar olusturulmustur.

- Tiirkiye’de romantik iliskilerde affetme konusunda gergeklestirilmis ¢aligmalar yayinlanma yili
acisindan nasil bir dagilim gostermektedir?

- Tiirkiye’de romantik iliskilerde affetme konusunda gerceklestirilmis caligmalar kullanilan
arastirma yontemi agisindan nasil bir dagilim gostermektedir?

- Tiirkiye’de romantik iliskilerde affetme konusunda gerceklestirilmis caligsmalar ¢alisma grubu
acisindan nasil bir dagilim gostermektedir?

- Tiirkiye’de romantik iliskilerde affetme konusunda gergeklestirilmis caligmalar caligma
grubunun genisligi acisindan nasil bir dagilim gostermektedir?

- Tiirkiye’de romantik iligkilerde affetme konusunda gerceklestirilmis lisansiistii tezler tiirleri
acisindan nasil bir dagilim gostermektedir?
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- Tiirkiye’de romantik iligkilerde affetme konusunda gergeklestirilmis lisansiistii tezler
yaymmlandigi bilim dali agisindan nasil bir dagilim gostermektedir?

- Tiirkiye’de romantik iligkilerde affetme konusunda gerceklestirilmis caligmalar affetme ile
birlikte kullanilan degiskenler agisindan nasil bir dagilim gostermektedir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirmada, Tiirkiye’de gerceklestirilmis romantik iligkilerde affetme konusundaki
calismalarin incelenmesi amaciyla sistematik derleme yontemi kullanilmistir. Sistematik derleme, belli
bir aragtirma sorusuna yanit verebilmek i¢in, onceden belirlenmis uygunluk kriterlerini karsilayan
caligmalar1 bir araya getiren ve bu calismalarin 6zelliklerini ve bulgularini sistemli bir bigcimde
sentezleyerek sunan bir arastirma yontemidir (Higgins ve Green, 2011). Sistematik derleme
calismalarinda genel olarak igerik analizi yontemi kullamlmaktadir (Bellibas ve Giimiis, 2018). Icerik
analizi, bir yazili metnin veya belgenin iceriginin incelenmesi ve sayisal ya da istatistiksel olarak ortaya
konulmasinda kullanilan bir analiz ¢esididir (Ekiz, 2020). Bu calismada betimsel icerik analizi
kullanilmistir. Betimsel igerik analizi, arastirilmak istenen konuya dair alan yazinin belirli kriterler goz
Online alinarak secilmesi, segilen alan yazina iligkin betimsel verilerin ortaya konulmasi ve siireg
sonunda elde edilen verilerin yorumlanmasi siirecine dayanan bir yontem olarak ifade edilebilmektedir
(Bellibag, 2018).

Siire¢

Mevcut arastirma romantik iliskilerde affetme konusunda 2013 ve 2022 yillar1 arasinda yapilmus,
YOK Ulusal Tez Merkezi ve TR Dizin veri tabanlarinda yer alan 33 tez ve 2 makale calismasi ile
gerceklestirilmistir. Daha gilincel bir sonu¢ elde edebilmek amaciyla arastirmanin yapildigi tarih
itibariyle son 10 yili kapsayan 2013-2022 yillar1 arasinda gerceklestirilen calismalar tercih edilmistir.
Ayrica affetme kavraminin kiiltiirel degiskenlerden etkilendigi ve kiiltiirler aras1 farkliliklar gosterdigi
(Joo vd., 2019; McCauley vd., 2022; Sandage vd., 2020; Sevgili-Kogak, 2021) g6z Online alinarak
aragtirma Tiirkiye’deki temel veri tabanlarindan olan YOK Ulusal Tez Merkezi ve TR Dizin veri
tabanlar lizerinden gergeklestirilmistir.

Arastirma kapsamindaki ¢aligmalarin incelenmesi amaciyla arastirmacilar tarafindan Arastirma
Degerlendirme Formu hazirlanmis ve kullanilmigtir. Hazirlanan form ile incelenecek ¢alismalarin belirli
bir sistematige uygun olarak incelenmesi hedeflenmistir. Bu sayede arastirmanin gecerliginin ve
giivenirliginin artmasini saglamak hedeflenmistir. Formda arastirmanin yapildigi yil, arastirmanin
yontemi, ¢alisma grubu, calisma grubunun genisligi, birlikte ¢aligsilan degiskenler ve lisansiistii tezler
icin ek olarak tiirii ve yayimlandigi bilim dali bilgileri yer almaktadir.

Yapilan c¢aligma kapsaminda incelenecek arastirmalar segilirken yapilandirilmis bir tarama
gergeklestirilmistir. Tarama 2023 yili Mayis ay1 boyunca YOK Ulusal Tez Merkezi ve TR Dizin veri
tabanlarinda yayimlanan lisansiistii tezleri ve arastirma makalelerini kapsayacak bigimde
gerceklestirilmistir. Ayn1 yazarin tezinden irettigi yayin olmasi halinde yalmzca ilgili makale
incelemeye alimmistir. Romantik iligkilerde affetme iizerine yapilan caligmalar1 belirleyebilmek
amaciyla “affetme”, “bagislama”, “affedicilik” ve “bagiglayicilik” anahtar kelimeleri kullanilmstir.
YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda tarama yaparken “Gelismis Tarama” sekmesi kullanilmus,
aranacak alan “Tez Ad1” ve arama tipi “Icinde Gegsin” biciminde secilmistir. TR Dizin veri tabaninda
ise tarama “Yaym Arama” sekmesi altinda yer alan “Geligmis Arama” bdliimiinde “Arama Alam”
“Baglik” olarak secilmis ve anahtar kelimeler “Kelimelerin tiimiinii igeren” bigiminde taratilarak
gergeklestirilmigtir.
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Yapilan veri tabami taramalar1 sonucunda basliginda “affetme”, “bagislama”, “affedicilik” ve
“bagislayicilik” kelimelerini igeren toplam 262 ¢alismaya ulasiimistir (YOK Ulusal Tez Merkezi:202,
TR Dizin:60). Daha sonra elde edilen 262 calisma, arastirmaya dahil edilme kriterleri bakimindan
incelenmistir. Arastirmaya dahil edilme kriterleri; YOK Ulusal Tez Merkezi ve TR Dizin veri
tabanlarinda yer almasi, 2013-2022 yillar1 arasinda gergeklestirilmis olmasi, bashiginda ilgili anahtar
kelimelerin yer almasi olarak siralanabilir. Daha sonra aragtirmacilar tarafindan kosullar1 saglayan
caligmalar incelenmis; kendini affetme, kisilerarasi affetme, orgiitsel affetme, hukuki bir kavram olarak
bagislama gibi romantik iliskilerde affetme ile dogrudan ilgisi bulunmayan g¢aligmalar kapsam dist
brrakilmistir (YOK Ulusal Tez Merkezi: 169, TR Dizin:58). Bu olgiitlere gdre arastirma igin 33
lisansiistli tez ve 2 arastirma makalesi olmak iizere toplam 35 calisma belirlenmistir. Arastirma
kapsaminda incelenen ¢alismalarin kiinyeleri Ek 1°de verilmistir. incelenen caligmalarin sistematik bir
sekilde taranmasina iligkin akig semasi1 Sekil 1°de gosterilmistir.

Sekil 1
Arastirma Kapsaminda Incelenen Arastirmalara Iliskin Akis Semasi

Veri tabani incelemesi ile tespit edilen aragtirmalar: 262

YOK Ulusal Tez
Merkezi: 202 TR Dizin: 60

Dahil edilme kriterleri goz 6niinde bulundurularak kapsam dis1
birakilan arastirmalar: 227
YOK Ulusal Tez Merkezi: 169
TR Dizin: 58

2

=
=
j=)
)
>
-

Aragtirmada analiz edilmek {izere segilen arastrmalar: 35
YOK Ulusal Tez Merkezi: 33
TR Dizin: 2

Dahil Etme

BULGULAR

Tiirkiye’de romantik iligkilerde affetme iizerine ortaya konulan lisansiistii tezler ve arastirma
makaleleri yili, yontemi, ¢alisma grubu, calisma grubunun genisligi, birlikte calisilan degiskenler
cercevesinde incelenmistir. Ayrica lisansiistii tezler ek olarak tiirlerine ve yapildiklar bilim dallarina
gore analiz edilmistir.
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Tablo 1
Incelenen Calismalarin Yayimlanma Yillarina Gore Dagilimlar

Arastirma

Yil Tezler Makaleleri f %
2013 2 0 2 %35.,7
2014 2 0 2 %35.,7
2015 3 0 3 %38.,5
2016 3 0 3 %38.,5
2017 2 0 2 %35.,7
2018 4 0 4 %11,4
2019 7 1 8 %22,8
2020 4 0 4 %11,4
2021 1 1 2 %35.,7
2022 5 0 5 %14,2

Arastirma kapsaminda incelenen ¢aligmalarin yayimlanma yillarina gore dagilimlar: Tablo 1°de
gosterilmistir. Tablo 1 incelendiginde; ¢alismalarin %5,7’sinin 2013, 2014, 2017 ve 2021 yillarinda,
%8,5’inin 2015 ve 2016 yillarinda, %11,4’tinlin 2018 ve 2020 yillarinda, %14,2’sinin 2022 yilinda ve
%22,8’inin 2019 yilinda gergeklestirildigi goriilmektedir. Elde edilen bulgular incelendiginde ilgili
konuda en fazla sayida ¢aligmanin 2019 yilinda yapildig1 sdylenebilmektedir.

Tablo 2
Incelenen Calismalarin Kullanilan Arastirma Yontemlerine Gore Dagilimlar

. Arastirma o
Y 6ntem Tezler Makaleleri f %
Nlc.el Yontem (Iliskisel, 31 5 33 %942
betimsel vb.)
Nicel Yontem (Deneysel) 1 0 1 %2,8
Karma Yontem 1 0 1 %2,8
Nitel Yontem 0 0 0 %0

Arastirma kapsaminda incelenen c¢aligmalarin kullanilan aragtirma yoOntemlerine gore
sergiledikleri dagilimlar Tablo 2’de verilmistir. Romantik iliskilerde affetme konusu {izerine yapilan
caligmalarin %94,2’sinin nicel yontem (iliskisel, betimsel vb.) ile, %2,8’inin nicel yontem (deneysel)
ile ve %2,8’inin ise karma yontem ile gerceklestirildigi goriiliirken ilgili konu ile ilgili nitel yontem ile
gergeklestirilen ¢aligmaya rastlanmamastir.

Tablo 3
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Incelenen Calismalarin Calisma Gruplarimn Dagilimlar:

Arastirma
Calisma Grubu Tezler Makaleleri %
Universite Ogrencileri 5 0 5 %14,2
Yetiskinler 5 0 %14,2
Evli Bireyler 16 2 18 %51,4
Evli Ciftler 5 0 %14,2
Romantik Iligkileri Sirasinda
Aldatilan Bireyler 2 0 2 %537

Tablo 3 incelendiginde aragtirma kapsaminda analiz edilen lisansiistii tezlerde ve makalelerde en
fazla calisilan ¢alisma grubunun evli bireyler (%51,4) olduklar goriilmektedir. Evli bireyleri sirasiyla
iiniversite 6grencileri (%14,2), yetiskinler (%14,2) ve evli giftler (%14,2) ve romantik iligkileri sirasinda
aldatilan bireyler (%6,6) izlemektedir.

Tablo 4
Incelenen Calismalarin Calisma Gruplarimn Genisliklerine Gore Dagilimlar

Calisma Grubunun Arastirma

Genisligi Tezler Makaleleri £ 7
1-100 2 0 2 %35,7
100-200 5 1 6 %17,1
200-300 2 1 3 %38.5
300-400 17 0 17 %48,5
400-500 4 0 4 %11,4

Tablo 4’te analiz edilen ¢aligmalarin ¢aligma grubu genisligi bilgilerine yer verilmistir. Tablo 4
incelendiginde arastirmalarin yaklasik yarisimin (%48,5) 300-400 kisilik bir calisma grubu ile
gergeklestirildigi goriilmektedir. Daha sonra ¢aligmalarin sirasiyla 100-200 kisi (%17,1), 400-500 kisi
(%11,4), 200-300 kisi (%8,5), 500 ve tzeri kisi (%8,5) ve 1-100 kisi (%5,7) ile gergeklestirildigi
sOylenebilmektedir.

Tablo 5

Incelenen Lisansiistii Tezlerin Bilim Dallarina Gére Dagilimlar:

Bilim Dali f %
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik 17 %51,5
Psikoloji 2 %06
Uygulamali1 Psikoloji 2 %06
Klinik Psikoloji 7 %21,2
Aile Danigsmanlig: 5 %15,1

Tablo 5’te ¢calisma kapsaminda incelenen lisansiistii tezlerin yayimlandiklar1 bilim dallarina gére
dagilimlart verilmistir. Analiz edilen caligmalarin en fazla rehberlik ve psikolojik danigmanlik bilim
dalinda (%51,5) yapildig1 goriilmektedir. Diger bilim dallar klinik psikoloji (%21,2), aile danismanlig1
(%15,1), uygulamali psikoloji (%6) ve psikoloji (%6) bilim dallar olarak siralanabilmektedir.

Tablo 6
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Incelenen Lisansiistii Tezlerin Tiirlerine Gore Dagilimlar

Tez Turu f %
Yiiksek Lisans Tezi 31 %93,9
Doktora Tezi 2 %6

Tablo 6 incelendiginde arastirma kapsaminda analiz edilen lisansiistii tezlerin %93,9 oraninda
yliksek lisans tezinden, %6 oraninda ise doktora tezinden olustugu goriilmektedir. Bu bulguya gore
romantik iligkilerde affetme ile ilgili caligmalarin tamamina yakininin yiiksek lisans diizeyinde yapildigi

sOylenebilir.
Tablo 7
Incelenen Calismalarda Affetme ile Beraber Kullanilan Degiskenlerin Dagilimlart
Degisken f % Degisken f %
Sosyodemografik 6zellikler 29 %82,8 Duygusal zeka 1 %2,8
Evlilik doyumu 8 %22.8 Ego durumlart — %2,8

(transaksiyonel analiz)

Erk 0
Baglanma 5 %14,2 rken donem uyumsuz %2,8

semalar
Evlilik uyumu 5 %14,2 Evlilik farkindalig: 1 %2,8
Aldatma 3 %38.,5 Evlilik kalitesi 1 %2,8
Empati 3 %38,5 Iliski uyumu 1 %2,8

Istismar

o o
Catisma durumlar1 3 %38,5 (romantik iliskidc) 1 %2,8
Benlik farklilagmasi 2 %35.,7 Kiskanglik 1 %2,8
L Kisilerarasi bilingli
o o

Iliski doyumu 2 %5.,7 farkindalik 1 %2.,8
Miikemmeliyetgilik 2 %35.,7 Kisilik ozellikleri 1 %2,8
Ruminasyon 2 %35,7 Oz-sefkat 1 %2,8
Ask bigimleri 1 %2,8 Pozitif duygu 1 %2,8
Aska iliskin tutum 1 %2,8 Psikolojik ihtiyaglar 1 %2,8
Ayrilma anksiyetesi 1 %2,8 Psikolojik saglamlik 1 %2,8
Baglanma yaralanmasi 1 %2,8 Ruh saglig: 1 %2,8
Bas etme 1 %2,8 Sahte benlik algisi 1 %2,8
B111$s§1 degerlendirme 1 92,8 Stresle basa ¢ikma 1 92,8
rolleri
Degerler 1 %2,8 Yalnizlik 1 %2,8
Dindarlik 1 %2,8 Yasam doyumu 1 %2,8
Duygusal baglilik 1 %2,8

Tablo 7’de arastirma kapsaminda incelenen calismalarda affetme ile beraber kullanilan
degiskenlerin dagilimlar gosterilmistir. Tablo 7 incelendiginde romantik iligkilerde affetme ile birlikte
en fazla kullanilan degiskenlerin sosyodemografik degiskenler (%82.8), evlilik doyumu (%22.8),
baglanma (%14.2) ve evlilik uyumu (%14.2) oldugu goriilmektedir. Daha sonra sirasiyla aldatma
(%8.5), empati (%8.5) ve ¢atigma durumlar1 (%8.5) degiskenlerinin ¢aligildigi soylenebilmektedir.
Benlik farklilagmasi (%5.7), iliski doyumu (%5.7), miikemmeliyetcilik (%5.7), ruminasyon (%5.7), ask
bicimleri (%2.8), aska iligskin tutum (%2.8), ayrilma anksiyetesi (%2.8), bas etme (%2.8), benlik
farklilagsmasi (%2.8), biligsel degerlendirme rolleri (%2.8), degerler (%2.8), dindarlik (%2.8), duygusal
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baglilik (%2.8), ego durumlari (%2.8), erken donem uyumsuz semalar (%2.8), evlilik farkindaligi
(%2.8), evlilik kalitesi (%2.8), iliski uyumu (%2.8), istismar (%2.8), kiskanglik (%2.8), kisilik
ozellikleri (%2.8), 0z-sefkat (%2.8), pozitif duygu (%2.8), psikolojik ihtiyaclar (%2.8), psikolojik
saglamlik (%2.8), ruh sagligi (%2.8), ruminasyon (%2.8), sahte benlik algisi (%2.8), stresle basa ¢ikma
(%2.8) ve yasam doyumu (%2.8) degiskenleri ise birer ¢calismada kullanilmisgtir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada Tirkiye’de romantik iligkilerde affetme iizerine gergeklestirilmis ¢aligmalarin
sistemli bir bi¢imde analiz edilmesi amaglanmigtir. Bu kapsamda 33 lisansiistli tez ve 2 arastirma
makalesi olmak {izere 35 c¢aligma; arastirmanin yapildigi yil, arastirmanin yontemi, ¢alisma grubu,
caligma grubunun genisligi, birlikte calisilan degiskenler ve lisansiistii tezler i¢in ek olarak tiirii ve
yaymmlandigi bilim dali bilgileri agisindan incelenmistir.

Arastirma kapsaminda incelenen ¢aligmalarin en ¢ok 2019 yilinda yapildigr goriilmektedir.
Ayrica gliniimiize yaklastikca yapilan ¢alismalarinin sayisinin artis gosterdigi tespit edilmistir. Yakin
iligkiler alaninda etkili ve 6nemli oldugu bilinen affetme kavrami (Bugay ve Demir, 2011), son yillarda
ruh sagligi lizerindeki pozitif etkileriyle de ilgi ¢ekerek akademik ¢caligsmalarda kendine yer edinmektedir
(Asict, 2019). Bu durum goz dniinde bulundurularak, yakin iliskiler alaninda 6nemli bir role sahip olan
romantik iliskilerde affetme kavramu ile ilgili yapilan ¢alismalarin son yillarda artis gostermesi beklenen
bir durum olarak degerlendirilebilir.

Arastirma kapsaminda analiz edilen ¢aligmalarin yaklasik tamaminin nicel yontemler kullanilarak
yapildig1 bulgulanmistir. Nicel yontemin nitel yonteme goére daha genellenebilir olmasi (Batdi ve Oral,
2020), nesnel olmasi (Sonmez ve Alacapinar, 2019) ve yliksek sayidaki verilerle calisilabilmesi
(Connolly, 2007) bakimindan daha fazla kullanilmig olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica ilgili
caligmalar incelendiginde, nicel g¢aligmalarin genellikle iligskisel ve betimsel aragtirma yontemleri ile
gerceklestirildigi, deneysel arastirma yonteminin daha az tercih edildigi goriilmektedir. Affetme
davraniginin gelistirilebildigini gosteren deneysel ¢aligmalar bulunmaktadir (Bugay ve Demir, 2012; Ji
vd., 2016; Vural-Batik, 2021) Ancak yapilan incelemede romantik iliskilerde affetme davranigini
gelistirmeye yonelik calismalarin oldukca sinirli oldugu goriilmektedir. Bu baglamda romantik
iligkilerde affetme iizerine yapilacak olan deneysel arastirmalarm artmasinin 6nemli oldugu ifade
edilebilir. Karma yontem ise bir arastirmada kullanilmistir. Karma ydntem, nicel ve nitel yontem
arasinda bir sentez gerceklestirerek her iki yontemin eksik yanlarimi tamamlayarak arastirma amacina
daha iyi hizmet edebilen bir arastirma yontemidir (Giiltekin vd., 2020). Karma arastirma yonteminin,
her iki yontemin giiglii yonlerini kullanip teori ve uygulamaya dair daha kesin bilgiler iiretirken
maliyetinin yiiksek olmasi ve daha fazla zaman almasi nedeniyle (Ozdemir ve Dogrudz, 2020)
kullaniminin tercih edilmedigi diisiiniilmektedir.

Elde edilen bulgular incelendiginde ¢alismalarin %51,4’liniin evli bireyler ile gerceklestirildigi
gorlilmektedir. Evlilik iliskisinde meydana gelen bir ¢atigma durumu karsisinda gosterilen affetme
davranisi, 6fke ve intikam istegi dongiisiinii kirarken giiven ve iligki i¢in umut olusturmaktadir (Taysi,
2007). McNulty (2008) tarafindan yapilan ¢alismada, eslerini daha fazla affeden bireylerin daha az
affeden bireylere oranla evliliklerinde daha mutlu olduklarmi ifade ettikleri goriilmiistiir. Affetme
davranis1 6zellikle evlilik iligkisinde en énemli unsurlardan biri olarak goriilmektedir (Fincham vd.,
2004; Fincham vd., 2006). Affetme davramisinin evlilik iligkisindeki 6nemi dolayisiyla yapilan
aragtirmalarda evli bireyler ile daha fazla calisildigi diisiiniilmektedir. Caligmalarin evli bireylerden
sonra en ¢ok %14,2 oran ile iiniversite dgrencileri ile gergeklestirildigi goriilmektedir. Universite
ogrencilerinin hem yetiskin olmalar1 hem de kolay ulasilabilir olmalar1 yoniiyle tercih edilmis
olabilecekleri diisiiniilmektedir. Ayrica arastirmalarin %14,2’sinde evli ¢iftler ile c¢alisildig
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gorlilmektedir. Evli bireylerin ¢alisma grubu olarak evli ciftlerden daha fazla tercih edilmesinin
sebebinin, her iki partnere de ulagsmanin gii¢liigii nedeniyle daha az sayida veriye ulasilabilmesi oldugu
diistiniilmektedir. Bu baglamda romantik iligkilerde affetme kavraminin hem evli hem bekar bireylerin
yasaminda var olan bir kavram olmasi gz onilinde bulunduruldugunda yapilan caligmalarda bekar
bireylerin gz ard1 edildigi sdylenebilir.

Arastirma kapsaminda incelenen c¢aligmalarin g¢aligma grubu genisliklerinin 300-400 kisi
araliginda (%48,5) yogunlastigi goriilmektedir. Bu durum, aragtirma yontemi bakimindan en ¢ok
iligkisel ve betimsel yontemde (%94,4) arastirma gerceklestirilmesi ile agiklanabilir. En az karsilagilan
caligma grubu genisligi ise 1-100 kisi (%5.7) olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Nitel arastirmalar ve
deneysel arastirmalar, betimsel ve iligkisel nicel arastirmalara oranla daha kiigiikk gruplar ile
gerceklestirilmektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2020; Marshall, 1996). Incelenen ¢alismalar arasinda deneysel
aragtirmanin sinirli (%2.8) bulunmasi ve nitel aragtirmanin bulunmamasi 0-100 kisi araliginin en alt
sirada yer almasim agiklar niteliktedir. Deneysel, karma ve nitel yontemde yapilan arastirmalarin
artirilmasi ile birlikte caligma gruplarinin genisliginin de daha homojen bir dagilima sahip olacagi
sOylenebilir.

Elde edilen bulgular incelendiginde arastirma kapsaminda analiz edilen lisansiistii tezlerin
%51,5"inin rehberlik ve psikolojik danigmanlik bilim dalinda gerceklestirildigi goriilmektedir. Rehberlik
ve psikolojik danigmanlik bilim dalim klinik psikoloji (%21,2), aile damigmanlig1 (%15,1), uygulamali
psikoloji (%6) ve psikoloji (%6) bilim dallar1 takip etmektedir. S6z konusu her bilim dal birbiriyle iligki
igerisindedir. Romantik iligkilerde affetme bes bilim dalinda da kendine yer edinmig bir kavramdir. Bu
nedenle rehberlik ve psikolojik danismanlik lisansiistii tezlerinin %51,5’1ik bir orana sahip olmasinin,
$0z konusu bilim dalinin lisans veya lisansiistii ders igeriklerinde yakin iliskiler ile ilgili derslere diger
bilim dallarindan daha fazla yer veriliyor olmasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Rehberlik
ve psikolojik danigmanlik bilim dali disindaki bilim dallarinda lisansiistli egitim goren 6grencilerin
romantik iliskilerde affetme ilgili caligmalar yapmaya tesvik edilmesinin, farkli bilim dallarinin farkli
bakis acilarimi yansittig1 calismalarin gergeklestirilmesini saglayacagi ve bu durumun alan yazina katki
sunacagi diigiiniilmektedir.

Aragtirma kapsaminda incelenen lisansiistii tezlerin tiirlerine gore dagilimina bakildiginda
tezlerin %93,9’unun yiiksek lisans tezi, %6’simin ise doktora tezi oldugu saptanmistir. Bu oran; doktora
diizeyinde romantik iliskilerde affetme kavramina ilgi gosterilmemesine bagli olabilecegi gibi, yiiksek
lisans 6grencilerinin doktora dgrencilerinin 3 katindan daha fazla sayida olmasindan da kaynaklantyor
olabilecegi diisiiniilmektedir (Yiiksekdgretim Kurulu [YOK], 2022).

Arastirma kapsaminda incelenen lisansiistii tez ve makalelerde romantik iliskilerde affetme
kavrami ile birlikte en ¢ok kullanilan degiskenin sosyodemografik degiskenler (%82.8) oldugu
gorlilmektedir. Sosyodemografik degiskenler yas, cinsiyet, egitim durumu gibi kisisel bilgileri iceren ve
katilimcinin yanitlarin1 anlamlandirmaya ve sonuglandirmaya yardimei olan niteliklerdir. Bu nedenle en
cok calisilan degisken olmasi olagan goriilmektedir. Sosyodemografik degiskenleri evlilik doyumu
(%22.8), evlilik uyumu (%14.2) ve baglanma (%14.2) degiskenleri takip etmektedir. Orathinkal vd.
(2008) tarafindan yapilan bir ¢aligmada katilimcilarin %90’ mindan fazlasi affetmenin evlilik hayatinin
bir parcasi oldugunu diisiindiiklerini ifade etmislerdir. Affetme kavraminin evlilik iliskisi tizerindeki
Oonemi disiiniildiigiinde (Fincham vd., 2004; Fincham vd., 2006) romantik iliskilerde affetmenin evlilik
ile ilgili kavramlar ile calisilmasi beklenen bir durumdur. Ayrica baglanma kuraminin yakin iligkilerde
en dikkat ¢eken kuramlardan biri oldugu (Terzi ve Ozbay, 2016) g6z 6niinde bulunduruldugunda, evlilik
doyumu, evlilik uyumu ve baglanma kavramlarinin ilk siralarda yer almasi beklendik bir durumdur.
Ayrica caligmalarin en fazla evli bireyler ile yapilmis olmasinin evlilik ile ilgili kavramlarin iist siralarda
yer almasmi etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir. Affetme ile evlilik doyumu (Mirzadeh ve
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Fallahchai, 2012; Orathinkal ve Vansteenwegen, 2006), evlilik uyumu (Gaur ve Bhardwaj, 2015;
McDonald vd., 2018) ve baglanma (Christensen, 2017; Hirst vd., 2019) kavramlarinin birlikte ele
alindigr yurt dist kaynakl c¢alismalarin bulunmasi, iilkemizde yapilan arasgtirmalarin yurt disi ile
paralellik gosterdigini kanitlar niteliktedir.

Smirhliklar ve Oneriler

Bu aragtirma, romantik iligkilerde affetme ile ilgili Tiirkiye’de gerceklestirilmis lisansiistii tezlerin
ve arastirma makalelerinin belirli Olgiitler dahilinde sistematik bir bigimde incelenmesi iizerine
temellendirilmis bir ¢alismadir. Bu baglamda Tiirkiye’de yapilan ve YOK Ulusal Tez Merkezi ile
TRDIZIN veri tabanlarinda yer alan calismalar incelenmistir. Bu durum arastirmanim bir smirliligs
olarak kabul edilebilir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda yurt disinda yapilmis olan calismalar da
analize dahil edilebilir. Boylelikle diger iilkelerde romantik iliskilerde affetme konusunda
gergeklestirilen ¢aligmalar hakkinda bilgi edinilmesinin yani sira kiiltiirler aras1 bir karsilastirma yapma
imkam elde edilebilir. Affetmenin romantik iligkilerde hayati bir rolii oldugu (Koérner vd., 2022) goz
Ontine alindiginda, iilkemizde bu konuyla ilgili caligmalarin yetersiz kaldig1 soylenebilir. Bu baglamda
romantik iliskilerde affetme ile ilgili caligmalarin artirllmasinin hem alan yazina katki saglayacagi hem
de partnerlerin iliski kalitesinin artmasina (Ummet ve Acar-Bulut, 2022) yonelik ¢alismalara katki
saglayacagi sdylenebilir. Romantik iliskilerde affetme kavraminin genellikle farkli kavramlar ile birlikte
calisildigr goriilmektedir. Arastirmalarin derinlesmesi, kavramin alan yazinda kendine yer bulmasi
bakimindan 6nem tasimaktadir. Bu baglamda, hem benzer hem de farkli degiskenler ile yeni
caligmalarin yapilmasi dnerilmektedir. Ek olarak, evli bireylerin yani sira evli olmayan ve romantik
iligkisi bulunan bireyler ile yapilan ¢aligmalar artirilabilir. Romantik iliskisi bulunan partnerlerin her
ikisinin de dahil edildigi caligmalar artirilarak her iliskinin kendi dinamigi baglaminda affetme davranisi
incelenebilir. Ayrica gelecekte yapilacak arastirmalarda, betimsel ve iliskisel arastirma yontemlerinin
yani sira daha farkli bir perspektif elde etmek ve diger arastirma yontemlerinin gii¢lii yanlarindan
yararlanabilmek i¢in nitel ve karma arastirma yontemleri kullanilabilir. Bireylerde romantik iligkilerde
affetme davramisimi gelistirmek ve uygulayicilara rehber niteliginde bir kaynak gorevi gdrmesi
bakimindan deneysel arastirmalarin artirilmasinin  faydali olacagi disiiniilmektedir. Aragtirma
makalelerinde ve o6zellikle alan yazina 6zgilin bir yenilik getirmesi beklenen doktora tezlerinde (Sen,
2013) romantik iligkilerde affetme ile ilgili ¢aligmalarin artirtlmasimin 6nemli oldugu ifade edilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: People are social, and they tend to spend time and to interact with other people (Uzamaz,
2000). Individuals can experience positive emotions such as happiness and life satisfaction, as well as negative
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emotions such as hurt and rupture, in their relationships (Taysi, 2007). In such a case, there are two options:
maintain anger and resentment, or forgive (Baumeister et al, 1998). Forgiveness is a psychological process which
consisting emotional, cognitive and behavioural processes (Ho & Fung, 2011). Although close relationships
usually have a positive effect on people, it is inevitable in close relationships to experience disagreement and hurt.
Close relationships include parent-child relationships, other family relationships, close friendships, and romantic
relationships (Hendrick, 2016). Situations in which partners are hurt by each other can damage or end relationships,
in romantic relationships. Forgiveness is one of the most important ways to deal with hurt situations and repair
relationships (Fincham, 2000). Nowadays, the studies on forgiveness are gradually gaining in importance. In this
context, the studies which examined forgiveness in romantic relationships which a subtitle of close relationships
were analyzed systematically, and it was aimed to present a general framework about the forgiveness in romantic
relationships.

Method: The purpose of this research is to analyze the studies on forgiveness in romantic relationships in
Tiirkiye. In accordance with this purpose, systematic review methodology were used. The content analysis method
is generally used in systematic review studies (Bellibas & Giimiis, 2018). Content analysis is a type of analysis
used to examine content of a document, and to reveal statistically (Ekiz, 2020). In this study descriptive content
analysis was used. The included studies were analysed in terms of various dimension. These dimensions were the
year of the research, the research method, the study group, the size of the study group, the variables studied with
forgiveness in romantic relationships, and the type of postgraduate thesis, and the department in which
postgraduate thesis was published. Keywords were searched in the databases, and studies which obtained were
examined. The keywords were "affetme", "bagislama", "affedicilik" and "bagislayicilik".

The inclusion criteria of the research were that it was found in the YOK National Thesis Center and TR
Index databases, and it was conducted between 2013-2022, and it included the relevant keywords in its title, and
it is related to romantic relationships. The studies were analyzed during May 2023, and 202 postgraduate theses
and 60 research articles were obtain. Studies that didn't meet the criteria were not included in this study (169
postgraduate theses and 58 research articles) The study group of this research consisted of 33 postgraduate theses
and 2 research articles.

Findings: The studies included in the research were examined according to various dimensions. It can be
seen that the most studies were done in 2019. Also, it can be seen that quantitative method (relational, descriptive,
etc.) is used in 94,2% of the studies. Otherwise, it can be seen that the most research is done with married people
(51,4%). According to size of study group the studies, it is seen that nearly half of the studies (48,5%) are done
with 300-400 people. In the postgraduate thesis included, it can be seen that the most research is done in the field
of guidance and psychological counselling. It can be seen that the most thesis were master's thesis (93,9%). Also,
it can be seen that the most studied variables with forgiveness are socio-demographic attributes (82,8%).

Discussion, Conclusion and Suggestions: It can be seen that the most research is done in 2019. In addition,
it has been determined that the number of studies ever increasing in recent years. The concept of forgiveness has
attracted attention in recent years due to its positive effects on mental health (Asici, 2019). Therefore, it can be
said that this situation is expected. It can be seen that quantitative methods (relational, descriptive, etc.) are used
in almost all of the studies. It is thought that quantitative research methods are used more often because studies
conducted using quantitative methods are more generalisable than qualitative methods (Batdi & Oral, 2020), and
are objective (Sonmez & Alacapinar, 2019). Also, 51,4% of the studies were conducted with married people.
Forgiveness is considered to be one of the most important elements, particularly in the marital relationship
(Fincham et al., 2004; Fincham et al., 2006). Because of the importance of forgiving behaviour in the marital
relationship, it is thought that more studies were conducted with married individuals. It can be seen that the study
group size of the studies examined in the research is concentrated in the range of 300-400 people (48,5%). This
situation can be explained by the fact that, in terms of research method, most of the research is carried out using
relational and descriptive methods (94,4%). It can be seen that 51,5% of the postgraduate theses in the field of
guidance and psychological counselling. The reason is that may be the undergraduate or postgraduate course
content of this discipline includes more courses on close relationships than other disciplines. In the postgraduate
thesis included, it can be seen that the most thesis were master's thesis (93,9%). This rate may be due to the lack
of interest in the concept of forgiveness in romantic relationships at the doctoral level, or the fact that the number
of master's students is more than the number of doctoral students (YOK, 2022). In the postgraduate theses and
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articles examined in the research, it can be seen that the most frequently used variable is the socio-demographic
variable (82,8%). Sociodemographic variables are attributes that contain personal information such as age, gender,
educational status, and help to understand and infer the participant's answers. Therefore, it is expected that this is
the most studied variable.

This research is based on a systematic examination of studies on forgiveness in romantic relationships
within certain criteria in Tiirkiye. In this context, the studies conducted in Tiirkiye were examined in this study. In
future studies, a cross-cultural comparison can be made by including studies conducted abroad in the analysis. It
is suggested that it would be beneficial to increase experimental research in order to improve forgiveness behaviour
in individuals in romantic relationships and to guide practitioners.
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