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TANRISAL OTORITE iLiSKIiLERI VE OLUM KAYGISI ARASINDAKI

ILISKININ INCELENMESI

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN DIVINE AUTHORITY

RELATIONS AND DEATH ANXIETY

Nurhan NAZ%, Onur YILMAZ2

Oz
Bu aragtirmanin amaci, tanrisal otorite iliskileri ve oliim
kaygist arasindaki iligkinin  incelenmesi {izerinedir.

Aragtirmanin  6rneklemi Istanbul ilindeki 430 kisiden
olusmaktadir. Arastirmada, tanrisal otorite iliskilerini
6lemek icin Tanrt Algisi dlgegi ve 6liim kaygisint dlgmek
i¢in ise Thorson-Powell Oliim Kaygis1 Olgegi kullanilmustir.
Sosyodemografik  6zelliklerinin  belirlenmesi  igin
arastirmaci tarafindan hazirlanan Demografik Veri Formu
kullanilmigtir.  Arastirmada  elde  edilen  verilerin
analizlerinde SPSS 25 programu kullanilmustir. Parametrik
test grubunda olan ve degiskenler arasi iliskiyi test eden
Pearson korelasyon analizi, gruplar arasi anlamli farki
saptamak i¢in Bagimsiz Gruplar t-testi ve ANOVA
kullanilmigtir. Yordayicilik analizi i¢in Coklu Dogrusal
Regresyon kullanilmistir. Korelasyon katsayisi i¢in deger
araligi; 0,000*-0.300 aras1 zayif, 0,301-0,700 arasi orta,
0,701-1,000 aras1 yiiksek derecede iligki olarak
tanimlanmaktadir. Tim ¢aligma kapsaminda referans alinan
giiven araligit %95, p degeri 0,05’tir. Arastirmanin
bulgularina gore, Tanri algist ile olim kaygist Olgegi
degiskenleri arasinda diisik diizey negatif korelasyon,
olumsuz Tanr algist ile 6liim kaygisi 6lgegi degiskenleri
arasinda diisiik diizey pozitif korelasyon bulunmustur.
Kadmlarin erkeklere gore daha yiiksek olumlu Tanr
algisina, erkeklerin ise kadinlara gore daha olumsuz Tanri
algisina sahip olduklari bulgulanmigtir. Tanr1 algist ve 6lim
kaygis1 arasindaki iliski, egitim durumuna gore anlaml
diizeyde farkliliklar gostermektedir. Elde edilen bulgular
ilgili literatiir cergevesinde tartigilmstir.

Anahtar Kelimeler: Tanrisal Otorite, Oliim Kaygisi, Tanri
Algisi.

Abstract

The aim of this research is to examine the relationship
between divine authority relations and death anxiety. The
sample of the research consists of 430 people in Istanbul. In
the study, God Perception scale was used to measure divine
authority relations and Thorson-Powell Death Anxiety Scale
was used to measure death anxiety. Demographic Data Form
prepared by the researcher was used to determine the
sociodemographic characteristics. SPSS 25 program was
used in the analysis of the data obtained in the research.
Pearson correlation analysis, which was in the parametric
test group and testing the relationship between variables,
Independent Groups t-test and ANOVA were used to
determine the significant difference between groups.
Multiple Linear Regression was used for predictive analysis.
Value range for the correlation coefficient; It is defined as a
weak correlation between 0.000-0.300, medium between
0.301-0.700, and high degree between 0.701-1.000. The
confidence interval referenced in the whole study was 95%,
and the p value was 0.05. According to the findings of the
study, low-level negative correlation was found between
perception of god and death anxiety scale variables, and low-
level positive correlation between negative perception of
god and death anxiety scale variables. It has been found that
women have a higher positive perception of god than men,
and men have a more negative perception of god than
women. The relationship between the perception of God and
death anxiety differs significantly according to education
level. The findings were discussed within the framework of
the relevant literature.

Keywords: Divine Authority, Death Anxiety, Perception of
God.
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Tanrisal Otorite iliskileri ve Oliim Kaygisi Arasindaki iliskinin incelenmesi

Extended Abstract

The aim of this research is to examine the relationship between divine authority relations and death anxiety. The
perception of god covers how the individual sees and perceives god, and all of the individual's feelings and thoughts about god.
The perception of god is affected by one's socio-cultural environment, education and inner life. The perception of god begins
to develop in a person's mind from a very early stage. Children usually get their knowledge about god from their family (Gtiler,
2007). Itis stated that the perception of god that a person has is important not only in determining his relationship with religion
and god, but also in determining his relationship with himself, other people, the society he lives in, even nature and the universe
(Mehmedoglu, 2011). Despite the meticulous research on death, the concept of death still remains unknown to human beings.
The certainty of death that every human being will experience has a very important place in understanding human nature. In
other words, the death of ourselves or someone else defines the meaning of being human (search for meaning, immortality,
freedom, love, and individuality) rather than psychology's principles of sexuality and aggression, biological reproductive and
life instinctual impulses, teachings of happiness and gratitude, or religious edicts of god 's will. explains it better (Koestenbaum,
1998). The hypotheses of the research are based on finding a significant relationship between death anxiety and divine authority
relations. In addition, it was assumed that divine authority relations predicted death anxiety and demographic variables were
associated with these two variables. The sample of the research consists of 430 people in Istanbul. In the study, God Perception
scale was used to measure divine authority relations and Thorson-Powell Death Anxiety Scale was used to measure death
anxiety. Demographic Data Form prepared by the researcher was used to determine the sociodemographic characteristics. SPSS
25 program was used in the analysis of the data obtained in the research. According to the findings of the study, low-level
negative correlation was found between perception of god and death anxiety scale variables, and low-level positive correlation
between negative perception of god and death anxiety scale variables. Individuals with a positive perception of god typically
see god as a source of strength in coping with life's difficulties. This is thought to enable them to alleviate their distress by
reframing their problems in a positive way or by gaining comfort through their spirituality. Unlike religious people, spirituality
seekers place greater emphasis on personal growth and typically emphasize the importance of experiencing an integrated sense
of connection with god, a higher power, and/or nature in daily life (Underwood, 1999). In this context, it can be expected that
the perception of divine authority in the form of religiosity (institutionalized or tradition-centered religious practices) and the
dimension of spirituality and death perception and anxiety of individuals who perceive divine authority may differ. Various
studies show that belief in life after death has a moderating effect on death anxiety, but the results are inconclusive (Alvarado
etal., 1995). It was determined that the independent variable of positive god perception was a significant predictor of the death
anxiety dependent variable. There is a clear relationship between positive god perception and low death anxiety (Jung, 2018).
Krause (2003) states that a positive perception of god is beneficial for psychological well-being. It is reported that positive
perception of god and belief in a rewarding afterlife predict death anxiety (Wing, 2006). Exline et al. (2017) underline that a
positive perception of god can help develop positive thoughts and feelings when they see god as omnipotent but with good
intentions towards people. Considering that devotion to god changes according to different stages of life (Wink and Dillon,
2002; Hayward and Krause, 2015), it can be said that positive god perception functions as a protective factor in the relationship
between age and mental health outcomes. It has been observed in studies conducted during the COVID-19 period that adults
with a higher average age tend to use more problem-focused coping and less avoidant coping strategies than younger adults
(Minahan et al., 2021). It has been found that women have a higher positive perception of god than men, and men have a more
negative perception of god than women. It can be said that it is necessary to evaluate this finding in the context of the concept
of gender. The relationship between the perception of god and death anxiety shows significant differences according to
education level. It can also be said that the level of education carries the perception of god from a radical to a more positive
one. As the level of education increases, it is considered more important to show sensitivity and intentionality about having
basic human values, and morality is often perceived as a separate field independent of religion.
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GIRIS

Tanrt algist kavrami, bireyin Tanri’y1r algilama bigimi ve Tanri’ya dair sahip duygu ve
diisiincelerin biitiinii ile sekillenmektedir. Ayn1 zamanda Tanri’y1 algilayis bigimi, bireyin zihninde bir
Tanr1 imgesi olusturmaktadir. Tanr1 algisini etkileyen unsurlar; bireyin yetistigi ¢cevre, egitim durumu
ve igsel dinamikleridir. Tanr1 algisi; bireyin erken donemlerinde, ailesinden aldigi bilgiler ile
sekillenmeye ve gelismeye baslamaktadir (Giler, 2007). Tanr1 algisi yalnizca din ve Tann iliskisini
belirlememektedir. Ayni zamanda digerleriyle, bulundugu toplumla ve hatta evren ile iligkisini
belirlemektedir. Sanat, bilim, siyaset gibi alanlarda bireyin diigiincelerinin ve algisinin sekillenmesini
saglamaktadir. Bireyin Tanr1 algisinin olusmasi bazi psikodinamiklerle iligkilidir. Tanrt algisi, bireyin
i¢ ve dig gergeklik ayrimi yapmasini, ruhsal yasanti igin bir ¢er¢eve/sinir olugturmasini, anlam arayigini
bulmasini ve varolugsal kaygilarint anlamlandirmasini saglamakta ayn1 zamanda bir gecis nesnesi iglevi
gormektedir (Mehmedoglu, 2011).

Freud, Tanr1’y1 biling dis1 siiregleri etkileyen ve psikolojik gereksinimleri karsilayan kutsal bir
baba figiirii olarak tanimlamaktadir. Tiimgiiclii bir babadan bile daha giiglii olan bir varligin diisiincesi
ve ebeveynin manevi degerleri 6gretme bigimi cocugun inang sisteminin sekillenmesine ve bu alandaki
semalarinin olugmasina katki saglayacaktir (Tiirk ve Bilici, 2021). Freud, insanin evren karsisinda aciz
bir ¢ocuk oldugunu ve bu yiizden giiclii bir baba imaj1 olusturdugunu; yetigkinlikte de bu imajin baba
yerine Tanr1 imaji ile yer degistirdigini 6ne siirmektedir. Ozetle cocukluktaki acizlik duygusu tiim yasam
boyunca devam eder ve ¢ocukluktaki babaya tutunma duygusu, yetiskinlikle birlikte babadan Tanr1’ya
yoneltilir (Hayta, 2006).

Winnicot, kuraminda “ge¢is nesnesi” kavramindan bahsetmektedir. Bu kavram, bebegin ben ve
digerini ayirt etmesini ve anlamlandirmasini kolaylagtirmaktadir. Gegis nesnesi, anlamlandirmay1
kolaylastirmanin yani sira bag etme ve yaraticilik becerilerinin gelismesine de katki saglamaktadir
(Winnicot, 1971). Bu baglamda degerlendirildiginde gegis nesnesi, bir nevi Tanri temsilinin
olugmasinda etkiye sahiptir (Rizzuto, 2007). Tanr1 algisi, kisilerin kendisini giivende hissettigi otekilerle
iligkilerin temsilini saglayan bir gecis nesnesi gorevi gormektedir (LaMothe, 2010). Gegis nesnesi,
annenin yoklugunda bile anne temsilini siirdiirmektedir. i¢sel Tanr1 imgesi de hi¢ kimse olmadiginda
bile bireyde birliktelik duygusu hissettirmektedir. i¢csel Tanr1 imgesinin temelinde anne-gocuk iliskisi
vardir. Birgok gelenekte soz edilen "Tanr1 bizi goriir, kalbimizde ve zihnimizde olan1 bilir ve her zaman
her yerde mevcuttur” gibi ifadeler Winnicott’a gore birer ge¢is fenomenidir (Hayta, 2010).

Oliim iizerine birgok arastirma yapilmasina karsin bu kavram hala bilinmezligini korumaktadir.
Oliim kavramu, literatiirde birgok tanim ve karsihik bulmaktadir. Bunlar arasinda biyolojik 6liim,
psikolojik 6liim, beyin 6liimii, beden 6liimii, akil 6liimii, orgiitsel 6liim ve kliniksel 6liim gibi birgok
farkli kavramla karsilagilabilmektedir. Bu kadar farkli kavramin olmasi, 61iim konusunda kafa karigtiric
olmaktadir. Bir diger karmasik siire¢ ise oliimiin bir siire¢ mi yoksa durum mu olduguna iliskindir
(Mojock, 1977). Oliim konusunda kesinligi teyit edilen tek konu, insan dogasinin bir parcasi oldugu ve
kesinligidir. Langs (2004)’a gore 6liim, yok olmay1 temsil ettigi icin 6liime dair bir kaygi yasamak
kacinilmazdir. Oliim kaygis1 ise ¢evreninde tetiklemeleri ile olusan bilingli ya da bilingsiz bir tepkilerin
sonucu olarak ortaya ¢ikan duygusal disavurumlardir. Oliim kaygisinin kékeni degiskendir. Bazen act
cekerek dlmekten korkma, bazen bilinmezlige karsi kaygi duyma bazen de hi¢ beklenmeyen bir anda
yok olma kaygist ile olusabilmektedir (Rosenbaum, 1989). Oliim kaygis1 ii¢ farkli bicimde karsimiza
cikilabilmektedir. Bunlar varolussal, kaginmaci ve koruyucu 6liim kaygisidir (Langs, 2002). Varolugsal
oliim kaygis1 insanin 6liimiin kagiilmazligina kars1 hissettigi kaygidir. Kaginmasi 6liim kaygisi, 6lim
kaygisinin en ilkel ve arkaik bicimidir. Bu kaygiya dogal afetler ve yasamdaki diger tehdit edici unsurlar
sebep olmaktadir. Koruyucu 6liim kaygisi ise insanin duygusal veya fiziksel agidan tehdit olusturan
durumlara kars1 verdigi kaygidir.

Bu arastirmanin amaci, tanrisal otorite iliskileri ile 6liim kaygis1 arasindaki iliskinin incelenmesi
tizerinedir. Arastirma Ornekleminin evreni temsil etmekte oldugu, kullanilan veri toplama araglarinin
gecerli ve giivenilir sekilde Ol¢tiigii, katilimcilarin sorulara dogru, tarafsiz ve eksiksiz cevap verdigi ve
arastirmacilarin tarafsizlik ve notralitelerini koruduklari varsayilmaktadir. Yapilan arastirmada, tanrisal
otorite iligkilerini 6lgmek icin kullanilan veri araci, yalmzca Tanr1 Algis1 Olgegi ile sinirhdir.
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Arastirmada, vicdan ve etik degerler ile kiginin Tanr1’ya bagliliginin davranigsal ifadeleri (ibadet
vb.) arastirilmamuistir.

Arastirmanin Hipotezleri
Ha: Tanrisal otorite iliskileri ile 6liim kaygis1 arasinda anlamli bir iliski vardr.
Ha: Tanrisal otorite iliskileri 6liim kaygisini1 yordamaktadir.
Haza: Yas ile tanrisal otorite iligkileri arasinda anlamli bir iligki vardir.
Hay: Yas ile 6liim kaygisi arasinda anlamli bir iligki vardir.
H.a: Cinsiyete gore tanrisal otorite iliskilerinde anlamli bir fark vardir.
Hap: Cinsiyete gore 6liim kaygisinda anlaml bir fark vardir.
Hsa: Egitim durumuna gore tanrisal otorite iliskilerinde anlamli bir fark vardir.
Hsp: Egitim durumuna gore 6liim kaygisinda anlamli bir fark vardir.
1. YONTEM
1.1. Arastirmamin Modeli

Arastirmanin modeli iligkisel tarama modelidir. Bu model, iki ve daha fazla degisken
arasindaki iligkiyi incelemek i¢in kullanilmaktadir.

1.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Istanbul ilinde yasayan 18 yas iistii bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi ise uygun drnekleme yontemi ile segilmis Istanbul ilinde yasayan 430 kisiden olusmaktadir.
Orneklem biiyiikliigii Yazicioglu ve Erdogan’in (2014) érneklem biiyiikliigii belirleme tablosuna gére
belirlenmistir. Katihmcilara aragtirma sorularmi yamtlamaya baslamadan o6nce calisma ile ilgili
bilgi verilmis, aydinlatilmig onam formu sunulmustur. Calismanin dislama kriterleri arasinda; iletisim
ve etkilesimi bozacak diizeyde aktif norolojik ve psikiyatrik tan1 almis olan bireyler ile normalin altinda
zeka diizeyi olan bireyler bulunmaktadir. Calismanin dahil etme kriterleri arasinda; okuma-yazma bilme
bulunmaktadir.

Tanrisal otorite iligkileri ve 6lim kaygisi arasindaki iliskinin incelenmesinin belirlenmesine
yonelik yapilan arastirmada veri toplama araci olarak anket kullamilmigtir. Bu ¢alismada, anket
uygulamasi i¢in Dogus Universitesi Etik Kurulu’ndan 30.05.2023 tarihli ve 2022/18 nolu toplantisinda
izin alinmustir.

1.3. Arastirmanin Ol¢iim Araglar
1.3.1. Demografik veri formu

Katilimeilarin yas, cinsiyet ve egitim diizeyi gibi sahip olduklar1 sosyodemografik 6zellikler
arastirmaci tarafindan hazirlanan Demografik Veri Formu ile belirlenmistir.

1.3.2. Thorson-Powell 6liim kaygisi olcegi

Oliim Kaygis1 Olgegi “oliime iliskin belirsizlik”, “ac1 cekme”, “6liim siireci” ile “ciiriime ve
bozulma” boyutlarin1 igeren dort faktorli bir yapr ortaya koydugu ve i¢ tutarhigmin .80 oldugu
belirlenmistir (Thorson ve Powell, 1984). Olgek, Thorson ve Powell (1989) tarafindan duyarliligimi
gelistirmek amaciyla 5°li Likert formatta yeniden diizenlenmis ve nihayet 6l¢ek bugiin kullanilan seklini
almustir. Olgegin bu son seklinin Cronbach’s alpha i¢ tutarlilik katsayisinm .83 oldugu belirtilmistir
(Thorson ve Powell, 1990).

Olgegin Tiirkge uyarlama galismasi, ilk olarak Karaca ve Yildiz (2001) tarafindan yapilmustir.
Olgegin giivenirligi testi yarilama yontemi ile .73, Cronbach’s alpha katsayis1 ise .84 olarak
bulunmustur. Bir ay siireli test - tekrar test yontemi ile de giivenirligi .90 olarak bulunmustur. Bu
calismada, “fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar1 kaybetme”, “6te alemlerle ilgili kaygilar”, “ciirime ve
bozulma” ve “6lum siireci ve 1zdirap ¢gekme” olarak adlandirilan dért boyut belirlenmistir. Calismada,

6zdegeri 1°den biiyiik olan ve “mahrum kalma ve aciz olma”, “6liim sonrasinin belirsizligi”, “ciirime
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ve bozulma” ve “6lim siireci ve 1zdirap ¢ekme” olarak adlandirilan dort faktor belirlenmistir. Faktorlere
ait Cronbach’s alpha katsayilari ise sirasiyla .87, .85, .83 ve .44 olarak bulunmustur. Sorularin 17°si
olumlu, 8’i olumsuz olmak tizere 6lgekte toplamda 25 soru maddesi bulunmaktadir. Bes dereceli Likert
tipi olgektir. (Fikrime Cok Uygun=4-...- Fikrime Cok Aykiri=0). Olumlu maddeler: 1, 2, 3, 5, 6, 7, 8,
9,12, 14, 15, 16, 18, 19, 20, 22, 24; olumsuz maddeler ise 4, 10, 11, 13, 17, 21, 23, 25 maddeleridir. Bu
olgekten en disiik 0, en yiiksek 100 puan alinabilir. Yiiksek puan alinmasi bireyin, yiiksek 6liim kaygisi
oldugu anlami tagimaktadir. Bu arastirma kapsaminda i¢ tutarlilik katsayist olan Cronbach’s alpha
katsayist .90 olarak bulunmustur.Bu arastirma kapsaminda yapilan faktoér analizi sonucunda, Genel
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6lgiisii 0,83 oldugu ve Bartlett'in kiiresellik testinin istatistiksel ag¢idan
anlaml1 diizeyde oldugu gozlemlenmistir. (p < .05). Olgegin orijinal faktdr yapisini korudugu ve tiim
faktorlerin toplam varyansin %351,35’ini agikladig1 gozlemlenmistir.

1.3.3. Tann algis1 dlcegi

Tanr1 Algist Olgegi, katilimeilarin Tanrr’ya yonelik sevgi ya da korku yénelimli atiflarini ortaya
koymak iizere Giiler tarafindan gelistirilmis bir dlcektir. Olcekte, Tanr1 algist ile ilgili 22 tutum ifadesi
yazilmis ve secenekler 5°li Likert tipinde hazirlannustir. Olcegi yanitlayan bireyden her soru icin (1)
“Hig¢ Yansitmiyor”, (2) “Kismen Yansitiyor”, (3) “Biraz Yansitiyor”, (4) Olduk¢a Yansitiyor” ve (5)
“Tamamen Yansittyor” seklindeki siklardan birini isaretlemesi istenmektedir. Sevgi ifadeleri diiz
puanlanirken, korku ifadeleri ters yonde puanlanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar; bireyin sevgi
yonelimli, olumlu Tanr algisina, disiik puanlar ise korku yonelimli olumsuz Tanri algisina sahip
oldugunu gosterir. Tiirkce giivenirlik gegerlik ¢aligsmasi Giiler (2007) tarafindan yapilmustir.

Olgegin Tiirkge gegerlilik ve giivenirlik calismasi, 535 kisilik rneklem iizerinde uygulanmistir.
Olgek maddelerinin belirlenen boyutlar1 l¢iip 6lcemedigini tespit etmek amactyla konusunda uzman
olan akademisyenler, tiim ifadeleri degerlendirmis ve 6l¢egin kapsam gecerligi gergeklestirilmistir. EK
olarak 6l¢ek maddeleri Kisa Semptom Envanteri puanlarina gore de degerlendirilmistir. Verilerin analizi
sonucunda, 22 maddenin gegerli maddeler oldugu gézlemlenmis ve 6lgegin tamami bu ifadelerden
olusmustur. Olcegin Cronbach’s alpha katsayis1 .83 olarak bulunmustur. Faktor yapist olarak
incelendiginde, Ol¢egin iki faktore sahip oldugu bulunmustur. Tiim faktérler toplam varyansin %
55,6’sm1 agiklamustir. Tiim bu analizlerin sonucu olarak Tanr1 Algis1 Olgegi’nin giivenilir ve gecerli bir
Olcek oldugu tespit edilmistir (Giiler, 2007). Bu arastirma kapsaminda i¢ tutarlilik katsayisi olan
Cronbach’s alpha katsayist Olumlu Tanri alt boyutu i¢in .94 olarak, Olumsuz Tanri alt boyutu i¢in .83
olarak bulunmustur.Bu aragtirma kapsaminda yapilan faktor analizi sonucunda, Genel Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) dlgiisii 0,84 oldugu ve Bartlett'in kiiresellik testinin istatistiksel agidan anlamli diizeyde
oldugu gozlemlenmistir. (p < .05). Olgegin orijinal faktor yapisim korudugu ve tiim faktorlerin toplam
varyansin %54,23’linii agikladig1 gézlemlenmistir.

1.3.4. Veri analizi

Veri analizine baslamadan 6nce, toplanan veriler uygun formata getirilip SPSS 25 programina
aktarilmigtir. Sonraki agsama olan normal dagilim varstyimi degerlendirilmeye alinmigtir. Bu varsayimi
degerlendirmek i¢in basiklik ve carpiklik katsayilarina bakilmistir ve bu iki katsayinin -3 +3 deger
aralig1 iginde olmasi normal dagilim varsayiminin gergeklestigini belirtmektedir (Tabachnick ve Fidell,
2013). Bu degerlendirmeden sonra parametrik testlerin kullanilarak analizlere devam edilmistir.

Parametrik test grubunda olan ve degiskenler aras: iliskiyi test eden Pearson korelasyon analizi,
gruplar arasi anlamli farki saptamak igin Bagimsiz Gruplar t-testi ve  ANOVA kullanilmustir.
Yordayicilik analizi igin Coklu Dogrusal Regresyon kullanilmistir. Korelasyon katsayisi i¢in deger
araligi; 0,000*-0,300 arasi zayif, 0,301-0,700 arasi orta, 0,701-1,000 aras1 yiiksek derecede iliski olarak
tanimlanmaktadir (Biiyiikoztiirk vd., 2013). Tiim ¢alisma kapsaminda referans alinan giiven araligi %95,
p degeri 0,05°tir.
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2. BULGULAR VE YORUMLARI
Tablo 1. Tanrisal Otorite iliskileri Olgegi, Thorson-Powell Oliim Kaygis1 Olgeginin Carpiklik ve

Basiklik Degerleri
Basikhik Carpikhik
Olumlu Tanr1 Algisi -1,102 -0,033
Olumsuz Tanr Algisi 0,187 0,938
Thorson-Powell Oliim Kaygisi Olgegi -0,607 0,360

Tablo 2. Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

n %
Erkek 213 49,5
Cinsiyet Kadin 217 50,5
Toplam 430 100,0
Lise 65 15.,1
Egitim Durumunuz Lisans . 311 23
Yiiksek lisans 54 12,6
Toplam 430 100,0

Katilimeilarin %49,5°1 erkek, %50,5°1 kadmn, %15,1°1 lise mezunu, %72,3’l lisans mezunu,
%12,6’s1 yiiksek lisans mezunudur.

Tablo 3. Katilimeilarin Yaslarmna iliskin Tanimlayici Degerler

n Min Maks X Ss.
Yas 430 18 59 32,33 8,96

Katilimcilarin yaslarinin ortalamas1 (X=32,33, S5=8,96), en kii¢iik yas 18, en biiyiik yas 59°dur.
Tablo 4. Tanrisal Otorite Iliskileri Olgegi, Thorson-Powell Oliim Kaygis1 Olgeginin Tanimlayici

Degerleri
n Min Maks X Ss.
Olumlu Tanr1 Algist 430 12 48 28,23 10,41
Olumsuz Tanr1 Algisi 430 10 35 16,45 5,99
Thorson-Powell Oliim Kaygis1 Olcegi 430 5 93 41,27 20,15

Olumlu Tanr1 Algisi ortalamasi (X=28,23 SS=10,41), Olumsuz Tanr1 Algis1 ortalamas1 (X=16,45
$S=5,99), Thorson-Powell Oliim Kaygis1 Olcegi ortalamas1 (X=41,27 SS=20,15) “tir.

Tablo 5. Yas ile Tanrisal Otorite iliskileri Olgegi ve Thorson-Powell Oliim Kaygis1 Olgegi Arasindaki

Miski
Yas
Olumlu Tanr Algisi -,011
Olumsuz Tanr1 Algisi -,194™
Thorson-Powell Oliim Kaygis1 Olegi 1127

**p<0,01, *p<0,05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi

Olumsuz Tanri Algsi ile Yas (r=-,194, p<0,01) degiskenleri arasinda diisiik diizey negatif
korelasyon, Thorson-Powell Oliim Kaygis1 Olgegi ile Yas (r=,112, p<0,01) degiskenleri arasinda diisiik
diizey pozitif korelasyon saptanmustir.

Tablo 6. Tanrisal Otorite iliskileri Olgegi, Thorson-Powell Oliim Kaygis1 Olgegi Arasindaki Iliski

Thorson-Powell Oliim Kaygisi Ol¢egi
Olumlu Tanr1 Algis -,291™
Olumsuz Tanr1 Algisi ,138™
**p<0,01, *p<0,05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi

Olumlu Tanr1 Algis ile Thorson-Powell Oliim Kaygis1 Olgegi (r=-,291, p<0,01) degiskenleri
arasinda diisiik diizey negatif korelasyon, Olumsuz Tanr1 Algisi ile Thorson-Powell Oliim Kaygist
Olgegi (1=,138, p<0,01) degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif korelasyon saptanmustir.
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Tablo 7. Tanr1 Algisinin Oliim Kaygisini Yordamasina {liskin Bulgular

B SH B t p
(Sabit) 56,87 5,00 11,37 0,000*
Olumlu Tanr1 Algisi -0,56 0,10 -0,29 -5,54 0,000*
Olumsuz Tanr1 Algisi 0,01 0,18 0,00 0,08 0,938

R(Korelasyon katsayis)=29 R?(Determinasyon Katsayisy)=,09 F=19,81 p=0,000*
*p<0,05 Uygulanan testin ismi: Enter Yontemi: Coklu Dogrusal Regresyon Analizi;

Bu regresyon modeli enter yontemi ile kurulmustur. Enter yontemi ile kurulan regresyon
modelinde bagimsiz degiskenler dogrudan modele dahil edilmektedir. Olumlu ve olumsuz Tanr algisi
bagimsiz degiskenleri se¢ilerek dogrudan modele dahil edilmistir.

Kurulan regresyon modeli sonucunda, olumsuz Tanr algist bagimsiz degiskeni 6liim kaygsini
bagimli degiskenini i¢cin anlamli bir yordayici degildir. Buna ek olarak, olumlu Tanr1 algis1 bagimsiz
degiskeninin 6liim kaygist bagimhi degiskeni i¢in anlamli yordayici oldugu bulgulara gore tespit
edilmistir (R=29, R?*=,09, p<0,05). Elde edilmis regresyon modelinde ki bagimsiz degiskenler 6liim
kaygisindaki degisimin %9’unu olusturdugu saptanmustir. Oliim kaygisindaki degisimi en iyi agiklayan
degiskenin olumlu Tanr algis1 degiskeni oldugu saptanmustir.

Tablo 8. Cinsiyete Gore Tanrisal Otorite iliskileri Olgegi, Thorson-Powell Oliim Kaygisi Olgeginin

Karsilastirilmasi
n X Ss. t Sd. p
Erkek 213 26,13 10,61 -4,23 423,812  0,000*
Olumlu Tanr Algisi Kadin 217 3030 979
Erkek 213 17,68 6,61 4,27 396,372 0,000*
Olumsuz Tanr Algisi Kadm 217 1525 504
.. .. Erkek 213 43,39 20,69 2,17 428 0,030*
Thorson-Powell Oliim KaygISI Olgegi Kadin 217 3918 1943

*p<0,05 Kullamlan Test: Bagimsiz Orneklem T-Testi

Olumlu Tanr1 Algist alt dlgeginden (t(423,812)=-4,23, p<0,05) aldiklar1 puanlar, cinsiyet
degiskenini lizerinden kiyaslandiginda 6l¢eklerden alinan ortalama puanlarin arasinda anlami diizeyde
bir farklihigin oldugu saptanmustir. Ortalamalar karsilastirildiginda kadinlarin, erkeklere gore daha
yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.

Olumsuz Tanr1 Algs1 alt Slgeginden (t(396,372)=4,27, p<0,05), Thorson-Powell Oliim Kaygisi
Olgeginden (t(428)=2,17, p<0,05) aldiklar1 puanlar cinsiyet degiskenini iizerinden kiyaslandiginda
Olgeklerden alinan ortalama puanlarin arasinda anlami diizeyde bir farkliligin oldugu saptanmustir.
Ortalamalar karsilagtirildiginda erkeklerin, kadinlara gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu
gorlilmektedir.

Tablo 9. Egitim Durumuna Gére Tanrisal Otorite Iliskileri Olgegi, Thorson-Powell Oliim Kaygisi
Olgeginin Karsilastiriimasi

n X Ss. Var.K. KT Sd. K.O F
Lise 65 24,66 11,82 G.Aras1 2077,60 2 1038,80 10,00 0,000*
Lisans 311 28,15 9,93 G.i 44369,68 427 103,91
Olumlu Tanr1 Algisi Yiksek 54 33,04 9,55 Toplam 46447,28 429
lisans
Toplam 430 28,23 1041
Lise 65 17,06 7,31  G.Arast 339,41 2 169,71 4,82 0,009*
Lisans 311 16,73 580 G.ici 15037,16 427 35,22
Olumsuz Tanr1 Algisi Yiiksek 54 14,13 4,75 Toplam 15376,57 429
lisans
Toplam 430 1645 599
Lise 65 49,23 22,93 G.Aras1 492141 2 2460,71 6,21 0,002*
L Lisans 311 40,03 19,59 G.ici 169208,83 427 396,27
Thorson-Powell Olim v oo 54 3883 17,69 Toplam 174130,24 429
Kaygisi Olgegi lisans
Toplam 430 41,27 20,15

*p<0,05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA).
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Olumlu Tanr1 Algist alt 6lgeginden (F(2,427)=10,00, p<0,05) elde edilen puanlari egitim
durumuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Uygulanan
Levene’s testinden sonra gruplarin varyanslarinin homojen dagilmadig: bilgisine ulasilmistir(p<0.05).
Post hoc testinin varyans homejenligi saglanmadiginda yapilan Games-Howell testi bulgularn
sonuclarina gore, yiiksek lisans mezunu olanlarin aldig1 puanlarin lise ve lisans mezunu olanlara gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Olumsuz Tanr1 Algist alt 6lgeginden (F(2,427)=4.82, p<0,05) elde edilen puanlari egitim
durumuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Uygulanan
Levene’s testinden sonra gruplarin varyanslarinin homojen dagilmadig: bilgisine ulasilmistir(p<0,05).
Post hoc testinin varyans homejenligi saglanmadiginda yapilan Games-Howell testi bulgularn
sonuclarina gore, lise ve lisans mezunu olanlarin aldig1 puanlarin yiiksek lisans mezunu olanlara gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Thorson-Powell Oliim Kaygis1 Olgeginden (F(2,427)=6,21, p<0,05) elde edilen puanlar1 egitim
durumuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Uygulanan
Levene’s testinden sonra gruplarin varyanslarinin homojen dagilmadig: bilgisine ulasilmistir(p<0,05).
Post hoc testinin varyans homejenligi saglanmadiginda yapilan Games-Howell testi bulgulari
sonuglarina gore, lise mezunu olanlarin aldig1 puanlarin lisans ve yiiksek lisans mezunu olanlara gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

SONUC

Arastirmamizda olumlu Tanr algist ile 6liim kaygist 6lgegi degiskenleri arasinda disiik diizey
negatif korelasyon, olumsuz Tanr algis1 ile 6lim kaygis1 6lgegi degiskenleri arasinda diisiik diizey
pozitif korelasyon bulunmustur. Ancak arastirmalar, olumlu Tanr1 algis1 olan ve dini aktivitelere daha
fazla dahil olan bireylerin, daha az dahil olan bireylere gore daha iyi fiziksel ve zihinsel sagliga sahip
olma egiliminde oldugunu belirtilmektedir (Koenig, McCullough ve Larson, 2001; Wink, 2006).
Cicirelli (2004)’ye gore, insanlar, goriinmeyen bir varlik olan Tanri ile bir baglilik olustursalarda,
Tanrr’ya baglhilik, fiziksel veya kisisel bir nesneye baglilik kadar gercektir. Tanri’nin yagsamlarindaki
olaylarin gidisatini etkilemek igin insanlarla aktif olarak birlikte ¢alistigi inancinin istenmeyen stresli
olaylar icerebilecegini vurgulamak 6nemlidir; ancak ayni zamanda istenen hedeflere ulagmada ve
faydali planlar yiirtitmede yardim i¢in Tanr1’ya glivenmeyi de icermektedir. Olumlu Tanr1 algisina sahip
bireyler tipik olarak Tanr1’y1 hayatin zorluklariyla basa ¢ikmada bir gii¢ kaynagi olarak gérmektedirler.
Bu, sorunlarim1 olumlu bir sekilde yeniden cercevelendirerek veya maneviyatlar araciligiyla rahatlik
elde ederek sikintillarini hafifletmelerini saglayabilecegi diisiiniilmektedir (Parenteau vd., 2019). Bu
baglamda olumlu Tanr1 algis1 Kubler-Ross’un (1997) belirttigi gibi, “Olmek korkulacak bir sey degildir
(...) her sey nasil yasadigina baghdir” (Kubler-Ross, 1997, 5.286) “saglikli” inancini desteklemektedir.
Oliim kaygisina iliskin yaygin kabul géren gériis, 6liim kaygisinin, pismanlik ve umutsuzluga yol agan,
tatmin olmama veya kendini gerceklestirme eksikliginin bir isareti oldugunu belirtmektedir (Yalom,
1980; Wong, Reker ve Gesser, 1994). Wuthnow (1998), tanrisal otoriteyi geleneksel bigimde (dini
uygulamalara sadakat) kabul etme egiliminde olan “dindarlar” ile bireysel 6zerkligin dig otorite ve
gelenek merkezli dini doktrinler ve uygulamalarin hakimiyetinden once geldigi “manevi arayiscilar”
arasinda ayrim yapmaktadir. Dindarlardan farkli olarak, maneviyat arayanlar kisisel biiylimeye daha
fazla 6nem vermektedirler ve tipik olarak giinliik yasamda Tanri, daha yiiksek bir gii¢ ve/veya doga ile
biitiinlesmis bir baglant1 duygusunu deneyimlemenin 6nemini vurgulamaktadirlar (Underwood, 1999).
Bu baglamda dindarlik (kurumsallagmig veya gelenek merkezli dini uygulamalar) bigimindeki tanrisal
otorite algisi ile maneviyat boyutu ile tanrisal otorite algilayan bireylerin dliim alg1 ve kaygilarinin
farkliliklar icermesi beklenebilir. Cesitli ¢calismalar 6liimden sonra yasama inancinin 6lim kaygisi
iizerinde diizenleyici bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir, ancak sonuglar kesin degildir (Alvarado
vd., 1995). Wink ve Ciciolla (2003) dindarlig1 yiiksek bireylerin, baskalariyla yakin iligkilere, toplumsal
katilima ve geleneksellige deger verme egiliminde oldugunu ve bu nedenle, genel olarak olumsuz
duygular ve 6zel olarak 6liim korkusu deneyimine kars1 tampon islevi gordiigiinii belirtmektedir. Buna
karsilik, ruhsal arayista olanlar, tipki kendini gergeklestirmis zirveciler ve sanatsal tip gibi, kisisel
gelisimi (Wink ve Dillon, 2003) ve deneyime acikligi (Wink ve Ciciolla, 2005) vurgulama egilimindedir
ve sonug olarak 6lim kaygisini kabul etmede daha agik olduklarini belirtmektedir.
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Arastirmamizin katilimeilarmin homojen bir sosyodemografik popiilasyondan olusmadigini goz
oniinde bulundurmak gerekmektedir. Ister sekiiler ister kutsal bir ideolojiye zihniyet kodlarina sahip
olsun, olumlu Tanr1 algisi, inanglar ve uygulamalar arasindaki tutarliligin 6liim kaygisina kars1 koruyucu
bir islev gordiigii olusturduguna gortisii (Wink, 2006) sosyal gelisim ve varoluscu yaklasimlar agisindan
yorumlanabilir. Erikson’un (1963) yaklasimu 1g1ginda, saglikli bir gelisim dizisi, ¢ocukluktaki temel bir
giiven duygusundan yetigkinlikte kendini gergeklestirmeye ve ardindan yash yetiskinin Olimii
sogukkanlilikla kabul etmesine izin veren ego biitlinliigliniin elde edilmesine yol agmaktadir. Yaklagima
ampirik destek, oliim kaygisi ile kendini kabul etme ve yasam doyumu arasinda negatif bir iliski
oldugunu gosteren ¢ok sayida calisma ile saglanmaktadir (Neimeyer ve van Brunt, 1995; Tomer ve
Eliason, 2000). Hiimanistik varolusgu psikologlar tarafindan 6ne siiriildiigii gibi (May, 1958; Yalom,
1980), yasamlarimiz “6liimiin kacinilmazligmmin farkindalig: ile var olmaya devam etme arzusu”
arasindaki temel bir catismayla karakterize edilmektedir (Yalom, 1980).

Olumlu Tanri algis1 bagimsiz degiskeninin 6liim kaygisi bagimli degiskeni igin anlamli yordayici
oldugu gore tespit edilmistir. Olumlu Tanr1 algisiin diisiik 6liim kaygis1 arasinda agik bir iligki
goriilmektedir (Jung, 2018). Krause (2003) olumlu Tanr1 algisinin, psikolojik iyi olus/esenlik i¢in yararh
oldugunu belirtmektedir. Olumlu Tanr1 algis1 ve 6diillendirici bir 6biir diinyaya inang, 6liim kaygisini
yordadigi bildirilmektedir (Wing, 2006). Exline ve arkadaslar1 (2017) olumlu Tanr1 algisinin, Tanr1’y1
her seye giicli yeten ama insanlara karsi niyeti iyi olan olarak gordiiklerinde (6rnegin, bizimle birlikte
ac1 ¢ekiyor, acinin iistesinden gelmemize yardim ediyor), bu tiir inanglar olumlu diisiince ve duygularin
gelismesine yardimei olabildiginin altini ¢izmektedir. Wing (2006) tarafindan yapilan arastirmaya gore,
olumlu Tanr1 algisi, yiiksek diizeyde dini inang ve uygulamalar arasinda tutarliliga sahip olanlarin, boyle
bir tutarliliga sahip olmayanlara gore 6liimden daha az korkmaktadirlar. Benzer bir iliski, dini inang ve
uygulamalar ve 6liimden sonraki yasama inang konusunda siirekli olarak diisiik puan alan kisiler i¢in de
gecerli bulunmustur. Ozellikle ge¢ yetiskinlik déneminde 6liim kaygisina kars1 koruyucu bir faktdr
olarak islev gbren, bireyin 6liim hakkindaki goriisleri ile ilgili davranislar arasindaki tutarliliktir. Wink
ve Scott (2005), bdyle bir tutarliligin olmamasi, bireyi oliim kaygisina yatkin hale getirdigini
belirtmektedir. Bowlby'nin (1969) baglanma kuramina baz alimirsa, Tanri, diinyay1 kesfetmek ve
zorluklarla basa ¢ikmak igin giivenli, destekleyici bir temel olan insan baglanmasinin nesnesi olabilir.
Olumlu ve olumsuz Tanr1 algisi ile baglanma stilleri arasinda paralellikler kurulabilir. Tanr1 ile iligkilerin
algilarma dayanarak, Kirkpatrick ve Shaver (1992) giivenli, kaginan ve kaygili olmak {izere ii¢ farkli
baglanma kategorisi dnermistir. Tanri'ya giivenli bir baglilik, Tanri’nin sicak, duyarli, destekleyici ve
koruyucu oldugu algisin1 gerektirirken, Tanr1’ya kaginmaci baglilik, Tanri’nin mesafeli, kisisel olmayan
ve kisinin kigisel isleriyle pek ilgilenmedigi algilariin gostergesidir. Tanri'ya kaygili baglanma ise,
Tanri’nin insan iliskilerine verdigi tepkilerde tutarsiz oldugu inancini ifade etmektedir. Spesifik olarak,
Tanrr’ya giivenli baglanmanin, siirekli olarak daha diisiik depresyon ve kaygi diizeyleriyle baglantil
oldugu (Ellison vd., 2014; Leman vd., 2018) ve stresli yasam olaylarinin ruh saglig1 tizerindeki olumsuz
etkilerine kars1 ¢ok 6nemli bir tampon rolii oynadigir bulunmustur (Ellison vd., 2012). Pargament’in
(1997) ifadesiyle, “Kendimize ve diinyaya karsi temel savunmasizligimizi agiga vurarak yakin
kaynaklarimizin Stesine itilebiliriz. Tanr1, bu en temel varolussal krizlere ¢éziimler sunar.”

Yasam boyu dindarlik iizerine canli bir disiplinler arasi literatiir, insanlarin yaglandik¢a hem
orgiitsel dinl katilim (Hayward ve Krause, 2015) hem de daha yiiksek kisisel maneviyat seviyeleri
(Bengtson vd., 2015) agisindan daha dindar hale geldigini gostermistir (Wink ve Dillon, 2002). Tanr1’ya
bagliligin yasamin farkli evrelerine gore degistigi géz Oniine alindiginda (Wink ve Dillon, 2002;
Hayward ve Krause, 2015), olumlu Tanr1 algisinin yas ve ruh sagligi sonuglar1 arasindaki iliskide
koruyucu faktor olarak islevlendigi sdylenebilir. Yas ortalamasi yiiksek yetiskinlerin geng yetiskinlere
gore daha fazla sorun odakli basa ¢ikma ve daha az kaginmaci basa ¢ikma stratejileri kullanma
egiliminde olduklarimi COVID-19 dénemi yapilan aragtirmalarda goriilmiistiir (Minahan vd., 2021).
Olumlu Tanr1 algisi, sikintiyla basa ¢ikmak igin temel basa ¢ikma mekanizmalarini barindirdig
(Pargament vd., 2000) ve umut ve biitlinliik duygusu gelistirmede Ozellikle 6nemli oldugu
belirtilmektedir.

Kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek olumlu Tanr1 algisina, erkeklerin ise kadinlara gére daha
olumsuz Tanr algisina sahip olduklari bulgulanmistir. Bu bulgunun toplumsal cinsiyet kavrami
baglaminda degerlendirilmesinin gerekli oldugu sdylenebilir. Greeley (1991), kiginin Tanri’y1 (veya
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daha yiiksek bir giicii) nasil kavramsallastirdiginin, bireyin etrafindaki diinyay1 nasil algiladiginin
gostergesi oldugunu 6ne siirmiistiir. Cinsiyet esitsizligi pratiklerinin Tanri’nin daha yiiksek bir giiciin
denetimine olan inanci giiglendirmesi olasidir. Kadinlarin erkeklere gore daha yiliksek olumlu Tanri
algisina sahip olmasi Greeley’a (1991) gore 6zellikle sefkatli, daha ana¢ ve sefkatli, bir yargigtan ¢ok
bir arkadas veya iyi huylu bir Tanr algisinin gostergesidir. Greeley (1991) bu algiyr "zarif bir diinya
goriisi" olarak adlandirmaktadir. Erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek olumsuz Tanr algisina sahip
olmasi ise, Tanri’nin hem son derece aktif ve diinyayla mesgul, hem de asir1 derecede otoriter ve
yargilayici olarak goriilmesi arasindaki bir iliskiyi dogrulayabilir (Bader ve Froese, 2005).

Tanr1 algis1 ve 6liim kaygisi arasindaki iliski egitim durumuna gore anlamli diizeyde farkliliklar
gostermektedir. Egitim seviyesinin, kiiltiir ve ruhsal saglik davranigini etkiledigi bilinmektedir (Coats
vd., 2017). Ote yandan, egitim seviyesinin Tanr1 algisin1 kdktenci bir cerceveden daha olumlu bir
cerceveye tasidigi da soylenebilir. Egitim seviyesi arttikga temel insani degerlere sahip olmakla ilgili
hassasiyet ve niyetlilik gostermek daha 6nemli goriilmekte ve ahlék, ¢cogunlukla dinden bagimsiz ayri
bir alan gibi algilanmaktadir. Odabas1 (2020) tarafindan iiniversite 6grencileri ile yapilan bir arastirma,
Ogrencilerin inangla ilgili bir problemlerinin olmadigi; ancak ibadetlerini diizenli bir sekilde yerine
getirmedikleri ve glindelik hayatlarinda dinin ¢ok etkili olmadigi bulunmustur.
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