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OZET
Amag: Arastirmanin amaci, Igdir ili halk hekimligi icerisinde faaliyet gosteren kadin bir sinikginin, kirik gikik tedavisinde kullandigi teshis ve
tedavi yontemlerini sistematik bir sekilde incelemektir. Yapilacak ¢alismayla birlikte halk hekimligi alaninda yer alan ve nesilden nesile
aktarilan bu 6zel tedavi pratiginin, toplumsal agidan yerinin belirlenmesi hedeflemektedir. Ayrica geleneksel saghk uygulamalarinin kiilttrel
miras agisindan degerinin anlasiimasi da amaglanmaktadir. Bu ¢alisma ile Anadolu'da halk hekimligi kapsaminda varhgini sirdiren sinikgihk
18dir 6lgeginde degerlendirilmeye galigiimigtir.
Yontem: Calisma, 10. 06. 2023 tarihinde sinikgl olarak bilinen bir kadin halk hekimiyle, yonlendirilmis goriisme teknigi kullanilarak
gergeklestirilmistir. Gorlisme sirecinde sinikgiya, el aldigi kisi, kirik ¢ikik vakalarindaki teshis ve tedavi yontemlerini uygulama sekli, tedavi
strecinde kullandigi 6zel ilag ve araglar hakkinda sorular yoneltilmistir. Gorisme sireci, katiimcinin onayi alinarak kaydedilmistir. Ayrica,
galismanin kapsamina uygun olarak 10.06.2023- 15.06.2023 tarihi arasinda sinikginin galisma mekanina ziyaretler gergeklestirilmistir.
Bulgular: Sinikginin, kirik gikik teshis ve tedavisinde geleneksel uygulamalar gergeklestirdigi bulgusu ortaya ¢ikmistir. Yapilan goriismelerde,
sinikginin tedavi stirecinde ellerindeki hislerinden hareketle “karasakiz” adini verdigi 6zel bitkisel karisimi ve kendi trettigi atelleri, tedavinin
farkl asamalarinda kullandigi gozlemlenmistir. Bu bulgular, geleneksel yontemlerin modern yasamda hala énemli bir rol oynadigini ortaya
koymaktadir.
Sonug: Sinikgl, tedavilerini belli kurallar dahilinde gergeklestirmekte olup bunlardan olumlu sonuglar elde ettigine inanmaktadir. Glinliimiizde
modern tibbin gelismesine karsilik insanlarin hatta bazi durumlarda hayvanlarin, kadin sinikglya tedavi amagh olarak getirildigi tespit
edilmistir. Bu tespitten hareketle, sinikginin atalarindan miras aldigini ileri stirdtigl uygulamalarin gliniimiizde hala varligini strdiirmesi ve
bunlarin kaydedilerek sistematik bir sekilde incelenmesi, halk hekimligi ile modern tip arasindaki baglantinin gelismesi agisindan oldukga
onemlidir.
Anahtar Kelimeler: Kirik- Cikik, Sinikgi, Igdir, Kadin, Geleneksel Tip

ABSTRACT

Objective: The aim of this research is to systematically examine the diagnostic and treatment methods used by a female bone setter
operating within the folk medicine of Igdir. The study seeks to define the societal position of this unique treatment practice, which is passed
down through generations in the realm of folk medicine. Additionally, understanding the value of traditional health practices in the context
of cultural heritage is intended. This study evaluates the bone-setting practice, which continues to exist in the scope of folk medicine in
Anatolia, on the scale of Igdir.

Method: The study was conducted using a directed interview technique with a known female folk healer, a bone setter, on 10.06.2023.
During the interview, questions were directed to the bone setter regarding her practices, the methods she used for diagnosing and treating
fractures and dislocations, and the specialized medicines and tools she employed during the treatment process. The interview was recorded
with the participant's consent. Furthermore, visits to the bone setter's workspace were made between 10.06.2023 and 15.06.2023 in line
with the study's objectives.

Findings: It was determined that the bone setter performed traditional practices in the diagnosis and treatment of fractures and dislocations.
Through the interviews, it was observed that, based on the sensations in her hands, the bone setter used a special herbal mixture called
"karasakiz" and splints she produced herself during different stages of the treatment. These findings indicate that traditional methods still
play a significant role in modern life.

Conclusion: The bone setter believes she achieves positive results by adhering to specific rules during treatments. Despite advancements in
modern medicine, it was noted that both people and, in some cases, animals, are still brought to the female bone setter for therapeutic
purposes. Given this observation, it is crucial to record and systematically study the practices that the bone setter claims to have inherited
from her ancestors. This will significantly contribute to the evolving relationship between folk medicine and modern medicine.
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Giris

insanlarin, yasami deneyimlemeye baslamasiyla birlikte hastalik ve saglik gibi nemli kavramlar da zamanla
belirginlesmeye baslamigtir. Devamlilik algisi icinde yasama tutunmaya calisan insan, saglkh kalmak ve
hastaliklarla miicadele etmek igin cgesitli yontemler gelistirmeye gayret etmistir. Zira tarihsel baglam
icerisinde incelendiginde ilk tibbi miidahalelerin fiziki yaralanmalar ve dogum olaylariyla iliskili oldugu
gorilecektir. Yasamsal deneyimlerine sarilan ilk insanlar, yaralanan veya hastalanan kisilere sifa olmak igin
deneme yanilma yoluyla bulduklari ilkel cerrahi islemlerle miidahale etmeye calismislardir. Bahse konu bu
ilkel cerrahi islemler arasinda yaralarin temizlenmesi, kirik kemiklerin yerine oturtulmasi, kanamalarin
durdurulmasi gibi miidahaleleri saymak mimkiindiir.! Deneme yanilma sonucu elde edilen bu bilgi birikimi,
zamanla hem kisinin kendi saghgini koruma hem de toplumun saglik sorunlarina ¢6ziim bulma amaciyla
kullaniimistir. Ozellikle bu siirecte “halk hekimi” denilen kisiler ortaya ¢ikip kaliplasmis ve yayginlasmis tedavi
yontemleri gelistirmislerdir.? Boylelikle ideal yasam sartlarina erisme arzusu icinde olan insanoglu, tarihsel
sirec icerisinde gelistirmeye calistigl tedavi yontemleriyle halk tibbinin ortaya cikisina zemin hazirlamistir.
Sever, halk tibbini; toplumun kendi cabalariyla cesitli hastaliklari teshis etme ve tedavi etme amaciyla
benimsedigi stirecleri ve uygulamalari iceren bir kavram olarak agiklamaktadir. Ayrica halk tibbinin, toplum
tarafindan maddi ve manevi bozukluklara karsi gelistirilen ¢ozimleri kapsadigi ve mitik dénemlerden
gunimuze kadar uzandigini belirtmektedir. Bunun yaninda halk hekimi/sifacisini da toplum igcinde maddi ve
manevi ac¢idan en bilge ve saygin kisi olarak degerlendirmektedir. S6zi edilen kisi, hastaliklari ve bozukluklari
teshis etme yetenegine sahip olup bu hastaliklarin ve bozukluklarin kékenini belirleyebilmektedir. Halk
hekimi, cesitli ilaclar kullanarak tedavi etme veya geleneksel bilgi ve uygulamalara dayanarak pratikler
uygulama becerisine sahiptir.

Anadolu’da folklorik tip (geleneksel tip, halk tibbi) uygulamalari insanlarin hastaliklarla miicadele etmek igin
basvurduklari dnemli temel alanlardandir. Bu agidan Anadolu, zengin folklorik degerlere sahip olup halkin
nesiller boyunca ilkel veya gelismis diizeydeki iyilestirme yontemlerini gelecege aktardigi 6nemli bir cografya
olmustur. Aktarimlarin odak noktasinda yer alan temel anlayis ise halkin dertlerine ¢6ziim bulma amacindan
kaynaklanmaktadir.* Bu geleneksel yagam anlayisi, deneme yanilma yolundan bilimsellige dogru bir yolculuga
isaret eden tibbi uygulamalari da icermektedir. Zira s6z konusu alanda hastalik, rahatsizlik ve olumsuzluklarla
mucadele; binlerce yillik birikime dayanan bilgi ve deneyimle gerceklestirilmistir.> Gegmisi acisindan mitik bir
derinlige sahip olan bu folklorik tip, Orta Asya'da kamlar/samanlar, emgiler ve otacilar gibi kisiler araciligiyla
sekillenerek Tiirkler tarafindan Anadolu'ya tasinmistir. Bu gegis siirecinde islam etkisi, yeni cografi kosullar ve
farkh kalturlerle etkilesim, Turk halk hekimliginin cesitlilik kazanmasina ve gelismesine katkida bulunmustur.
Tirk halk hekimligi, cesitli uzmanlik alanlarina sahip halk hekimlerinden olusan bir yapiyla birlikte faaliyet
gostermektedir. Bu hekimler; ocak, izinli, aktar/attar, kocakari, ufuriket, bakici, alci, kirik ¢ikikgi, seyikgi,
abdal, cindar, ¢entici/¢endgi, parpici, sigamaci, kelci, stltik¢li, hacamatgi gibi cesitli isimlerle aniimaktadir. Her
bir halk hekimi, belirli hastaliklar veya saglik sorunlari (izerine galismakta ve bilgi birikimlerini nesiller boyunca
aile icinde aktarmaktadir.® Uzun bir zaman araliginda gelisen sosyolojik degisim ve déniisiimler Anadolu’da
“ocak” kavraminin ortaya cikmasina sebebiyet vermistir. Fiziksel ve ruhsal manada sagligina kavusmak
isteyen kisilerin basvurdugu ocaklar, bu asamada énemli toplumsal kurumlari olmustur. Nitekim Anadolu halk
hekimligi kapsaminda tedavi edilen hastaliklarin sayisi kadar da ocak mevcuttur. Bazi ocaklarda cesitli
hastaliklarin tedavisine yonelik hizmetler sunulmakla birlikte 6ncelikli olarak el alacak kisilerin belirli hastalik
alanlarinda uzmanlasmalari da 6nem arz etmektedir. Ocaklilar; elde ettikleri 6zel bilgileri, genellikle aile
fertlerine “el alma/el verme” usullyle aktarmakta ve bu sekilde ocaklik geleneginin ayni aile icerisinde
nesilden nesile devamini saglamaktadir. "Ocakh" olabilme, soy bagi veya ocak sahibi aile bireylerinden biriyle
evlilik yapma gibi iki temel kosulu gerektirmektedir.! El alarak belirli bir alanda halk hekimligi icra eden
kisilerden bazilari da Tirk toplumunda sinik¢i olarak adlandiriimaktadir. Sinikgilar, daha ¢ok iskelet sisteminin
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farkh bolgelerinde meydana gelen kiriklar, deformasyonlar ve eklemlerin yerinden ¢ikmasi gibi travmatik
hallerde geleneksel bilgi veya ydntemlerine basvurulan kisilerdir. insanlarin sinikgilara basvurmasini
sekillendiren olaylarin basinda cevresel etkilesim ve kiltlirel arka plan gelmektedir. S6zi edilen bu halk
hekimleri, dogadan elde ettikleri bitkisel ve hayvansal (irlin veya atalarindan aldiklarini iddia ettikleri enerji
aktarimiyla kendilerine basvuran kisileri tedavi etmeye calismaktadir. Sinikgilar toplumun saghk ihtiyacini
karsilamasinin yaninda ayni zamanda kiiltiirel bir deger olma 6zelligine de sahiptir.”

Gereg ve Yontem

Bu calisma Igdir il merkezinde ikamet eden ve yirmi sekiz yil boyunca araliksiz bir sekilde sinikgilik yapan
S.E.’nin kendisine gesitli rahatsizliklarla basvuran kisilere uyguladigi teshis ve tedavileri konu almaktadir. Lise
mezunu olan S.E., yasamini Igdir'da slirdlirmeye ve hastalara bu yorede yararli olmaya calismaktadir. Anadolu
halk hekimligi geleneginde ocaklilarin yetismesinde 6ne gikan iki farkli yontem bulunmaktadir. Birinci yontem,
aile icinde bir ocaklidan gelen tedavi yeteneginin kan bagiyla yeni nesillere aktarilmasidir. Bu durumda ocakh
blyiiklerden biri, aile icinde bu gelenegi sirdirecek olan birine egitim ve 6gretim vermektedir. Boylelikle aile
icindeki bilgi ve yetenek, bir kusaktan digerine gecmektedir.® Calisma kapsaminda tedavi ve teghislerine yer
verilen kadin sinik¢l, babasindan aldigi el (icazet) ile geleneksel anlamda kirik gikiklari tedavi etmektedir.
Sinik¢r 10.06.2023 ve 15.06.2023 tarihleri arasinda is yerinde ziyaret edilmistir. Kadin sinikgiyla yapilan
gortismelerde giiven ortaminin saglanabilmesi icin azami diizeyde 6nem go6sterilmistir. Bu dogrultuda,
gérismelere baslanilmadan 6nce Igdir Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’ndan (Tarih:
09.06.2023 Say1:2023/11, E-37077861-900-103571) gerekli izin alinarak Helsinki Bildirgesi’nin ilkelerine bagh
asamalar takip edilmistir. Ayrica ziyaret araliklarinda sinikginin yaptigi teshis ve tedaviler kendisinden ve
hastalardan sozll izinler alinarak kayit altina alinmistir. Bunun disinda kisisel bilgilerin korunmasi kapsaminda
¢alismada kisinin sadece ad ve soyadinin bas harfleri verilmistir. Ayni zamanda ¢alismanin kaynak kisisi olan
kadin sinikgiyla ilgili derlenen bitlin bilgiler, dijital ortama aktarilmis ve gerekli gorildigi durumlarda
paylasiilmak tGzere muhafaza altina alinmistir. Sinikginin tedavi esnasinda yaptigl bazi uygulamalarin video
kayitlari, incelenmesi icin baglanti linkleri olusturularak ¢alismanin sonuna eklenmistir. Derleme isleminden
once kaynak kisi ve hastalara, yapilacak ¢alisma hakkinda bilgiler verilmistir. Derleme kapsaminda sinikgi olan
kaynak kisiye yari yapilandirilmis sorular sorulmustur. Sorulan sorularin disinda yapilan islemler sirasinda
pasif gozlem yontemi kullanilmistir. Sinikgi teshis ve tedavileri ayni zamanda is yeri olan kii¢clik dikkaninda
yuritmektedir. Kadin sinikgl, kisilere uyguladigi islemler karsiliginda herhangi bir ticret talep etmemektedir.

Bulgular

S.E., 23. 07. 1960 tarihinde I1gdir'da dogmustur. Kadin sinikgl, ilk, orta ve lise egitimini bu ilde tamamlamustir.
Babasinin 6limiinden 6nce kendisinden el alarak yasadigi sehirde sinikgilik yapmaya baslamistir. Kadin sinikgl,
babasindan el almasina ragmen meslege baslamak icin ayrica esinin rizasini da aldigini beyan etmistir. Zira
S.E., esinin rizasinin olmamasi durumunda bu isi cok sevmesine ragmen yapmayacagini dile getirmistir.
Sinikgl, bademcik iltihabi ve bazi kadin hastaliklarinin tedavisini, anneannesinden 6grendigi yontemlerle
gerceklestirdigini belirtmistir. Kadin sinikgi, kendisine sadece insanlarin tedavi amacli basvurmadigini ayrica
kirik ¢ikik anlaminda rahatsizliklari bulunan hayvanlarin da kendisine sahipleri tarafindan getirildigini beyan
etmigtir.

Teshis ve Tedavi

Kadin sinikgl, teshis asamasinda kirik ve c¢ikigi birbirinden ayirmanin oldukga kolay oldugunu belirtmektedir.
Nitekim ona gore eger ilgili alanda sislik var ve kemikte egrilme yok ise bu vaka cikiktir (Video 1). Tam tersi
durumda sislik yok ve kemik egikse bu kiriktir. Tedavi asamalarinda babasinin da kullanmis oldugu ve yérede
yetistigini soyledigi “ciledagl” adh bitkiyi kullanmaktadir. Zira sinikci, babasinin bu bitkiyi toplamak icin
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Karakoyun ilcesindeki killere gittigini belirtmistir. Tedavi edici 6zelligi oldugunu dislindigli s6z konusu
bitkinin, ¢6llesen alanlarda taslarin arasinda yetistigini ifade etmektedir. Sinikgl, yesil dallara sahip oldugunu
belirttigi bu bitkiyi kirik vakalarinda kullanmaktadir. Sinikgl, topladigi bitkiyi kuyruk yagiyla bir arada dévmekte
ve onu yumusatarak ilgili bolgeye uygulamaya calismaktadir. Yumusattigl karisima ayrica zeytinyagi
eklemektedir. Elde ettigi karisimi kirik olan bdlgeye glinde bir defa uygulamaktadir. Bunlarin yani sira
hazirladigi citalari kullanarak kirik olan alanlari desteklemektedir. Bahsettigi karisima ek olarak kirik bélgeye
yumurta yakisi da uygulamaktadir. Yumurta yakisi icin yumurtanin sarisi, yesil sabun ve ¢ok az un
kullanmaktadir. Tim bu malzemeleri, bir kabin iginde karistirarak tek bir hamur haline getirip kirigin
kaynamasini saglamaktadir. Bunlarin yaninda kadin sinikg¢inin, teshis ve tedavisini gergeklestirdigi rahatsizlik
ve hastaliklar; kendi beyanlari dogrultusunda asagida basliklar halinde siralanmistir.

Boyun Bolgesi: Sinikgl, boyun dizlesmesini goriir gormez hemen anladigini belirtmektedir. Eger kisinin
sikayeti boyun fitigiysa onu da hizli bir sekilde fark ettigini eklemektedir. Bunlarin disinda boyun
kireclenmesini de yine parmaklariyla yoklayarak teshis ettigini ifade etmektedir. Kadin sinikgi, teshisi iki
parmagi ve kendisine Allah tarafindan verildigine inandigi hissiyatla yaptigini séylemektedir. Bahsi gegen kisi,
parmaklariyla s6z konusu alana dokundugunda aninda rahatsizligin nedenini buldugunu sdylemektedir. Ona
gore Tanri'nin kendisine verdigine inandigi bu yetenek, teshis ve tedavi islemlerinin yapilmasini saglayan odak
noktadir. Sinik¢i, boyunla ilgili rahatsizlik ve olumsuzluklarda oldukca hassas davranmaktadir. Zira kendisi,
insanin bltin 6nemli damar ve dokularinin bu boélgeden gegtigini disiinmektedir.

Sadece Ustesinden gelebilecegini dliisindigl durumlarda tedaviyi gerceklestirdigini belirtmektedir. Ancak zor
ve sikintili durumlarda hastayi kesinlikle doktora yonlendirmektedir. Bu eyleminin temelinde de kas yaparken
g6z citkarmama dislncesinin yattigini beyan etmektedir. Elleriyle boyun rahatsizliklarini gideren sinikgl,
tedavi sonrasi hastalara uymalari gereken bazi tavsiyelerde bulunmaktadir. Bu tavsiyeler; uzanarak yiksek
yerlerden bir sey almama, basini ¢ok fazla oynatmama ve cereyan yapan yerlerden uzak durmalari
seklindedir. Ayrica ani hareketlerden kaginmalarini da hastalara 6zellikle 6gutlemektedir.

Bel Bolgesi: S.E., bel bolgesindeki kayma, diizlesme ve fitik gibi rahatsizliklari da parmaklariyla kolaylikla teshis
ettigini soylemektedir. Bahsi gegen kisi bunlari da yine parmaklarinin yardimiyla hissettigini belirtmektedir.
Bu rahatsizliklarin tibbi olarak nasil ifade edildigini bilmedigini belirten sinik¢i, parmaklariyla s6z konusu alani
yokladiginda rahatsizliga neden olan bdlgeyi ve nedenini teshis ettigini ileri sirmektedir. Kadin sinikgi, bel
kaymalarinda kayan eklemleri elleriyle kavrayarak yerine soktugunu sdylemektedir. Daha sonra "karasakiz"
bitkisinden hazirladigi karisimi, dizeltilen yere uygulamaktadir. Kendisinin belirttigi Gzere bu karisimin 6zlini
olusturan maddeleri, iran'dan temin etmektedir. Gelen karisimi, is yerinde kullanima hazir hale getirmektedir.
Karasakizi ateste eritip bezlere sarmakta ve tedavi ettigi alana bu karisimi uygulamaktadir. Ancak daha
onemlisi, elle yaptigi islemlerdir. Sifaci, dokuyu elleriyle diizelttikten sonra karasakizi uygulayarak hastanin
tedavisini tamamlamaktadir. S6z konusu kisi bazi durumlarda yaki kullanimina da basvurabilmektedir.
Sifaclya gore bel kaymasi, kisilerin agirlik kaldirirken veya ani hareketler yaparken meydana gelen bir
rahatsizhiktir. Kadin sinikgi, bel kaymasi sikayetiyle gelen kisileri parmaklariyla yokladigini ve rahatsizligi teshis
ettigini soylemektedir. Ona gore rahatsizligin tedavisi ise meslek sirridir. Blitiin bu tedavilerinin odaginda ise
iki parmaginin oldugunu ifade etmektedir. Sifaciya goére bu yetenek, soyundan gelen bir enerjidir.

Kuyruk Sokumu: Kadin sinik¢inin teshis ve tedavisini gerceklestirdigi rahatsizliklardan biri de kuyruk sokumu
hastaliklaridir. Sifaci, kuyruk sokumu problemi daha 6nceden olusmussa veya lizerinden ¢ok zaman gecmisse
bu bdlgenin yumusamasi i¢in hastaya bir siire vermektedir. Bu siire zarfinda hastaya, sikayet ettigi alana
zeytinyagiyla birkag glin boyunca masaj yapmasini dnermektedir. Hastanin istenilenleri yapmasinin ardindan
sifaci tarafindan kuyruk sokumunun yerine yerlestirilmesi maksadiyla sinik¢i tarafindan eklem yerleri tstten
kavranilmaktadir. Sinik¢i bu islemi gergeklestirirken ellerini hastanin iki bacaginin arasindan salarak hareket
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etmektedir. Boylece kuyruk, yerine sokulmaktadir. Sonrasinda hastaya eve gidip ylzikoyun yatmasi ve
dinlenmesini tavsiye etmektedir.

Gobek Bagi Diismesi: Gobek diismesi, sancilari oldukca siddetli bir rahatsizliktir. Agri, gbbek bolgesinden
mideye dogru yayllmakta ve kalgalara dogru uzanabilmektedir. Sinikgl, boylesi rahatsizliklarin zayiflama,
istahsizlik ve bas donmesi gibi belirtilerle ortaya cikabilecegini sdylemektedir. Halk hekimi olan kisi,
rahatsizligi teshis etmek icin hastanin gébegine isaret parmagiyla dokunmaktadir. S.E., gdbek bagi diismesinin
tedavi yontemini blylikannesinden 6grendigini ileri sirmektedir. Ona gore bliylikannesi hayatta iken strekli
olarak yoredeki gobek diismelerini tedavi etmistir. Sifaci da blylkannesini izleyerek bu hastaligin nasil tedavi
edilecegini 6grenmistir. Sinikcl, bliylikannesinin ayni zamanda iyi bir halk hekimi ve ebe oldugunu séylemekte
olup yorede bircok kisinin dogumunu biylkannesinin gergeklestirdigini ileri stirmektedir. Kadin sinikgi, gébek
bagi dismesi durumunda parmaklarinin ucunu bir araya getirerek onlari, hastanin gébeginin ortasina
yerlestirmektedir. Bu islemi gergeklestirirken hastanin gébeginin yavas yavas diizelmesini saglamaktadir.
Sayet bu yontemde gobek diizelmezse fincan yardimiyla tedaviye devam edilmekte ve gobek bagi, boylece
yerine getirilmektedir. Sifaci, yaptigi tedavinin ardindan yerine getirdigi gobek bagini esarp ile baglayarak
hastay! ugurlamaktadir.

Bogaz Sismesi (Bademcik iltihabi): Kadin sinikgi, ydrede bogaz sismesi olarak bilinen bademcik iltihabini,
tedavi etmektedir. Bu hastaligin tedavisini de bliylikannesinden 6grenmistir. Bogazi sisen kisiler, bu sikayetle
geldiginde sifaci, elleriyle hemen sisligi indirdigini ve onlari sifaya kavusturdugunu soylemektedir. S.E., bu
yetenegini de yine Allah tarafindan verilen bir lGtuf olarak kabul etmektedir.

Omuz Bolgesi: Sinikginin ifadesine gore meslek hayatinda en sik karsilastigi vakalar, genellikle omuz
¢ikiklaridir. Ona goére omuz ¢ikigini anlamak oldukga kolaydir. Hastaya li¢ metre uzaktan bakildiginda bile
omuz cikigi belirgin bir sekilde gorilebilmektedir. Zira ona goére kisinin omuzu dusik bir sekilde yirimesi,
onun i¢in teshisi kolaylastirmaktadir. Bu gibi vakalarda sinikgi, hastanin kolunu tutarak yavasca
dondirdigini ve cikan kismi yerine oturttugunu dile getirmektedir. S6zU edilen islem, genellikle tek bir
donuste yapilmaktadir. Bazen omuz ¢ikigl oldugu disinilerek getirilen vakalarin aslinda kopriciik kemigi
kiriklari olabildigi gérilmektedir. Boylesi durumlarda sifaci, kesinlikle miidahale etmeden hastayi, doktora
yonlendirdigini belirtmektedir. Clinkl bu gibi sikayetler, oldukca risklidir.

Dirsek Bolgesi: Dirsek cikiklari genellikle cocuklarda sik¢a karsilasilan bir durumdur. Kadin sinikgl, bu ¢ikiklari
tamamen yerlerine yerlestirme yetenegine sahip oldugunu belirtmektedir. Sifaci, ¢ikan dirseklerin eklem
yerlerinden tutmakta ve yavasca oynatarak araliklarini yakaladiginda yerine oturttugunu dile getirmektedir.
Sinikgi, ayrica dirsek cikiklarinda, kiriklarin aksine daha rahat hareket ettigini sdylemektedir. Nitekim sifaci,
dirsek kiriklariyla ilgili vakalarin blyuk kismini doktorlara sevk ettigini dile getirmektedir.

Bilek Bolgesi: Yine sifaciya gore bilek cikiklari, genellikle kolaylikla tedavi edilebilen vakalar arasindadir. Ona
gore bilegin belirli bolgelerinde sinirler bulunmaktadir. iste bu sinirlerin saginda ve solunda gikiklar
olusabilmektedir. Ona gore bu cikiklar, genellikle kiiglik kemiklerdir. Bahsettigi kemiklerin bes farkl noktadan
¢tkma olasiigi  bulunmaktadir. Sinik¢i  ¢ikan kemikleri, oynatarak vyerlerine yerlestirme islemini
gerceklestirmektedir. Sifaci, insan vicudundaki tim kemikleri ezberledigini ve bu konuda 28 vyillik
deneyimiyle usta bir sekilde tedavileri gergeklestirdigini séylemektedir (Video 2), (Video 3), (Video 4).

Parmak Béolgesi: Sinik¢i, herhangi bir parmagin; farkli noktalardan cikabilecegini sdylemektedir. Cikik
vakalarinda en sik karsilastigl ise basparmak cikiklari oldugunu belirtmektedir. Parmak cikiklarinda en
zorlandigl kismin da parmak uglari oldugunu ifade etmektedir. Bu durumun gerekgesi olarak bu bolgelerde
tutup cekebilecek alanin sinirhhg oldugunu belirtmektedir (Video 5). Sifaciya gére bu sinirhliktan 6tird
parmak ucu cikiklari islemleri, olduk¢a zordur. Parmak gikiklarinda kemikler, yanlara dogru kaymaktadir.
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Nitekim kemik, farkli bir yere kaydiginda s6z konusu parmaga dokunulunca ¢ikigin, hemen anlasilabilecegini
soylemektedir. Ayrica parmaklarda sislik ve cokme gibi belirtiler de meydana gelmektedir. Cikik vakalarinda
sifaci, elleriyle cikigl oynatarak bolgeyi yerine yerlestirmektedir (Video 6).

Omurilik Bolgesi: Sinikci, omurilik rahatsizliklariyla ilgili vakalarda genellikle modern tibbin ¢6ziim bulamadigi
durumlarda yore insaninin, kendisine basvurdugunu ifade etmistir. Sinikglya gore garesiz kalan kisiler, son
asamada sifa bulma maksadiyla ona gelmektedir. Kendisi de omurilikle alakali vakalari, genellikle tedavi
ettigini sdylemektedir. Sifaci, omuriligin; kuyruk sokumu bdlgesinde son buldugunu dile getirmektedir.
Kendisine gelen kisilerde omuriligin, bel bdlgesine varmadan birka¢ santimetre havada kaldigini
gozlemledigini soylemektedir. Sifaci, elleriyle yapmis oldugu muayene sonucunda omuriligin havada
oldugunu fark ettigini belirtmektedir. Boylesi durumlarda parmaklariyla omuriligi yerine oturtmakta ve
ardindan o alana karasakiz uygulamasi yapmaktadir.

Diz Bolgesi: S.E., dizlerindeki sikintilardan 6tiirl kendisine basvuran kisileri, elleriyle yokladiginda gerekli
teshisleri yaptigini sdylemektedir. Ozellikle kisinin; meniskiisiindeki, diz kapagindaki yirtilmalari ve
genislemeleri de hemen teshis ettigini ifade etmektedir. Bu gibi rahatsizliklarin tedavisinde 6zellikle karasakiz
kullandigini soylemektedir. Demir eksikligi durumlarinda da el ve ayaklarda his kaybi (bosa gecme) olur.
Sinikgi, bu gibi sikdyetlerde de ¢ikan diz kapagini yerine oturttugunu ileri sirmektedir. Ona gore diz kapagi,
yerinden oynadiginda etrafinda 6dem olusmaktadir. Kisiler, oturup kalktiginda gesitli sikintilar yasamaktadir.
Sinikgl, tedavi yaparken ise diz kapagini oynatip kisinin ayagini a¢ kapa uygulamalari yaptirmakta ve bolgeye
baski uygulamaktadir. Boylece es zamanli yapilan hareketlerle diz kapagi, yerine oturtulmaktadir.

Cene Bolgesi: Sifaciya gore ¢ene cikiklarinda kisiler, genellikle agizlarini agamamaktadir. Boylesi sikayetlerle
kendisine basvuran kisileri tedavi ederken (¢ parmagiyla ist damaktan tutup alttan da iki parmakla ¢eneyi
asagl dogru iterek cikig yerine oturtmaktadir. Sinikgl, cene cikik vakalarinin 6zellikle kristallerin bulundugu
yerlerde meydana geldigini soylemektedir. Bahsettigi s6z konusu alan, kulaklarin altindaki cene ¢ikiklaridir.
Sifaci 6zellikle hafif cene cikiklarinda bu kristallere bastirarak ¢eneyi yerine getirebildigini sdylemektedir. S.E.,
¢eneyi yerine oturttuktan sonra ceneyi esarpla basin Gzerinden baglamakta ve bunun bir hafta kalmasini
tembihlemektedir. Ayrica tedavisini gergeklestirdigi kisilerden birkag glin sivi gida tiiketmelerini istemektedir.
Bunun yaninda ¢ok fazla esnememelerini, sert ekmek tiketmemelerini ve yemegi, cenenin her iki tarafiyla
yemelerini hastalara tavsiye etmektedir.

Kalga Bolgesi: Sifaci, boylesi vakalarda elleriyle kasiktan tutarak séz konusu alani oynattigini ve gikan kalgayi
tek seferde yerine oturttugunu belirtmektedir. Bu asamada kadin sinikgl, elinin bir tanesini kalga ¢ikigina
koymakta ve diger eliyle de hastanin ayagini oynatarak ¢ikiga miidahale etmektedir. Mesleki tecriibesinden
yola ¢ikarak bu vakalarin, genellikle daha ¢ok kiiglik cocuklarda meydana geldigini soylemektedir. Bundan
Otlir ebeveynlere cocuklarin, Gstten bezlenmesini 6zellikle 6Gnermektedir.

Tartisma ve Sonug

Kolektif bilincin yarattigi geleneksel tip uygulamalari, bireylerin karsilastiklari rahatsizliklar sonucunda kendi
kendisini tedavi etme yontemlerini icermektedir. Erken donemde bu gibi uygulamalar, halk arasinda
geleneklere baglh olarak ortaya cikmistir. Folklorik tip, insanin, fiziksel ve ruhsal rahatsizliklarina aninda veya
alternatif ¢oziimler bulma gidisiinden 6tiirli, toplumsal algi icerisindeki varhgini siirekli olarak devam
ettirmektedir. Bu agidan bakildiginda folklorik tip (geleneksel tip, halk tibbi), temel bir diisiinsel dayanak 6ne
sirmeksizin ve cagdas bilimsel tibbin bir alternatifi olma amaci gitmeksizin c¢aglar boyunca insanlar
tarafindan basvurulan kiltiirel bir alan olma hiviyetindedir.’ Halk arasinda tercih edilme nedeni, kiiltiirel
aliskanliklara dayanan folklorik tibbin, caglar boyu varhigini siirdirmesi kolektif bellegin aktarimi sayesinde
mimkin olmustur. Bu minvalde folklorik tip, gegcmiste modern tibbin dogmasina katkida bulunarak insanin
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glndelik yasaminda farkli bir yere konumlandiriimistir. Geleneksel disilince ve inanglarin etkisi altinda
sekillenen folklorik tip uygulamalari; hastaliklarla ilgili geleneksel inanig, tutum ve uygulamalarin bir pargasini
olusturmaktadir. Bu nedenle sozi edilen geleneksel anlayis, tip tarihindeki uygulamalarin giinimizdeki
yansimalarini tasimakta ve halkin caresiz kaldigi zamanlarda basvurdugu 6nemli bir noktada yer almaktadir.
Kialtdrel aktarimin olagan sekilde devam etmesi, folklorik tibbin da insanlar tizerindeki etkisinin devamhligini
saglamaktadir.’ Calismanin odak noktasini olusturan kadin sinikginin gerceklestirdigi teshis ve tedaviler,
geleneksel tibbin bir kolu olarak varligini sirdirmektedir. Kadin sinikginin insanlar tarafindan tercih
edilmesinin nedenlerinin basinda, geleneksel halk tibbinin; evsel careler olarak bilinen tedavileri
icermesinden kaynaklanmaktadir. Zira genel anlamda s6z konusu bu uygulama ve tedaviler, saglga butincil
bir sekilde yaklasmaktadir. Teshis ve tedavilerin amaci yalnizca fiziksel tedavi degil, ayni zamanda ruhsal
anlamda da iyilestirme gayesi tasimaktadir. Boylesi bir gayenin temelini, Samanizm gibi eski inang
sistemlerine kadar gétirmek miumkindiir.’® Nitekim Igdir ve yéresindeki insanlarin kirik ¢ikik durumlarinda
kapisini caldigl kadin sinikgl, fiziksel sikintilari tedavi ederken ruhsal agidan da bir fayda saglama amacindadir.
Kadin sinikginin, hastalari teshis ve tedavi ederken temel kaynak olarak gosterdigi goriingl, atalarindan
aldigini iddia ettigi hissiyat veya enerjidir. Atalardan yeni nesillere aktarildigi distinlilen enerji veya hissiyat
goriinglsi, geleneksel halk tibbinin temellendigi varsayilan Samanizm gibi eski inang sistemleri dislincesini
glclendirmektedir.

Sinikgi S.E., kirik ¢ikik durumlarinda farkl yontem ve teknikler kullanarak kendisine basvuran yére insanina
yararlh olmaya calismaktadir. Sinikgi, gerceklestirdigi bu tedavi uygulamalarinin, toplumun kdltirel
degerlerine bagl olarak farkhlik gosterdigini soylemektedir. Zira geleneksel uygulama siireci; bir bakima bitki,
hayvansal {riin, mineraller gibi dogal kaynaklardan elde edilen maddeleri kullanarak tedavi yapabilme
yéntemlerini icermektedir.® Geleneksel halk hekimligi; geleneklere, deneyimlere ve cevresel kosullara bagh
olarak gelismekte ve bu uygulamalarda bazi eski zaman ilaclari kullanilmaktadir. Tibbin ilerlemesiyle birlikte
bu dogal ilaglar, yerini daha ¢ok kimyasal bilesenlere sahip olan yeni ilaglara birakmistir. Ancak bu gercege
ragmen halkin, gegmiste kullanmis oldugu ilaglari unutmadigi gériilmektedir. insanlar, kendi imkanlariyla bu
ilaglari Gretmeye ve kullanmaya devam etmektediler. Bu durum, halkin dogal kaynaklara ve geleneksel bilgi
birikimine olan giivenini yansitmaktadir.1*Kadin sinikgl, kirik ve ¢ikigin durumuna gére karasakiz (Sekil 1) adini
verdigi bitkisel karisimi kullanmaktadir. Bahsi gecen karisimi ise iran’dan 6zel olarak getirdigini dile
getirmektedir. Ayrica 1gdir'in Karakoyun ilgesinde yetisen ve bolgede ¢iledagi olarak bilinen bitki toplanarak
kirik tedavilerinde sinikgi tarafindan kullanilmaktadir. Kirik vakalarinda kullanilan ¢ita ve ateller, kadin sinikgl
tarafindan yapilmaktadir. Halk hekiminin tedaviler sirasinda kullandigi Grtnlerin basinda ise hamur ve
zeytinyag gelmektedir.

Sekil 1. Karasakiz
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Kutsal kadin imaji ve el semboli iliskisi, tarih dncesi donemlerden itibaren antik uygarlklarda ve sonraki
donemlerde semavi dinlerde de gortlmistir. Bu iliski, disil prensiplerle iliskili inang ve uygulamalara
yansimistir. Ornegin Meryem Ana ve Fatma Ana gibi kutsal sahsiyetler; sagaltim, sifa, dogurganlik, dogum,
korunma ve ugur gibi konularla iliskilendirilmis ve bu baglamda el semboliiyle temsil edilmistir. Bu semboller,
insanlarin manevi ihtiyaclarini ifade etme, saghk ve gilivenlik arayislarinda destek bulma amaciyla
kullanilmistir. Bu inan¢ ve uygulamalar, giinimizde dahi bazi yérelerde hala varhgini sirdirmektedir.?
Calismanin odaginda yer alan kadin sinikgl, yaptigl tedavi ve teshislerin temel kaynagl olarak el ve
parmaklarini gostermektedir. Ona gore gerceklestirdigi tedavi ve teshisin basarisinin nedeni, soyundan
geldigini diisindUgu mistik glgtir. Zira kendisi de sinikgilik meslegine babasindan el alarak basladigini ifade
etmektedir. Bunun yaninda biyiikannesinin de halk hekimi oldugunu ve meslekle alakal bazi hastaliklarin
tedavisini ondan 6grendigini dile getirmektedir. Sinik¢i, ellerinde ve parmaklarinin ucunda var olduguna
inandig1 enerji/hissin tanrisal bir vergi oldugunu israrla vurgulamaktadir.

Altan’a gore; egitimin yayginlasmasi, bilgiye erisimin kolaylasmasi, iletisim imkanlarinin artmasi ve modern
tip olanaklarinin toplumun genis kesimlerine ulasilabilir hale gelmesi gibi faktorlere ragmen blyiisel sagaltim
yontemlerinin hala toplumda bir yanki bulmasi dikkate degerdir.® Onciil’'e gore ise halk hekimligi
uygulamalarina olan ilginin artmasinin temel nedeni, modern tibbin sundugu tedavi yontemlerinin bazi
durumlarda yetersiz kalmasi ve ¢6ziim arayisinin ortaya ¢ikmasidir. Bu, bireysel ve toplumsal bir gergekligi
yansitmaktadir. Ozellikle modern tibbin erisilemez oldugu veya istenilen sonuglari vermedigi kesimlerde,
insanlar caresizlik icerisinde saglikh bir yasam arayisina yénelmektedir. Bu, modern tibbin sinirlarinin farkina
varilmasi ve alternatif ¢6ziim arayislarina yoénelme egilimini yansitmaktadir. Ancak, saglk alaninda bilimsel
temellere dayanan yaklasimlarin énemi unutulmamali ve halk hekimligi uygulamalarinin etkinlikleri ve
givenilirlikleri konusunda daha fazla arastirma yapilmalidir.** insanlarin modern tip tedavileri disinda tedavi
arayislarina yonelmeleri, goz ardi edilmemeli ve bu gerceklik Gzerinde durulmalidir. Bu egilimlerin nedenleri
tim yonleriyle ele alinmalidir. insanlarin farkli tedavi secenekleri arayisina girmelerindeki sebeplerin
anlasiimasi, saglik hizmetlerinin iyilestirilmesi ve hasta memnuniyetinin artiriimasi agisindan énemlidir. Bu
nedenle, modern tibbin disinda tercih edilen tedavi yontemlerine iliskin arastirmalar yapilmali ve hasta
ihtivaclarina daha iyi yanit verebilecek saglik hizmetleri sunulmalidir.®® Halk arasinda siklikla basvurulan biitiin
halk hekimligi yontemleri ve tedavileri, modern tip tarafindan ciddiyetle ele alinmali ve bu yontemlerin
bilimsel bir temeli olup olmadigi ortaya cikarilmahdir. 1® Igdir ve cevresinde geleneksel tip uygulamalarindan
biri olan sinikgiligin, yore insani tarafindan siklikla tercih edildigi gérilmustir. Sinikciya basvuran kisiler,
modern tibbin yetersiz kaldigini ve son asamada bu gibi geleneksel uygulamalara basvurdugunu
soylemektedir. Nitekim kadin sinikgi S.E., 6zellikle omurilikle alakali kendisine gelen kisilerin, genellikle
modern tibbin ¢6ziim bulamadigi kisiler oldugunu dile getirmektedir.

Sonug olarak calisma kapsaminda ele alinan kadin sinik¢inin, temel tip egitimi almadan genellikle kirik, cikik,
burkulma vs. gibi ortopedik problemlerle ilgilendigi gorilmustir. Kadin sinikginin egitim konusundaki
yetersizligi dikkate alinarak tedavi konusundaki yeteneklerinin sinirli olacagi géz 6ninde bulundurulmahdir.
Ortopedi biliminin tedavi ettigi temel rahatsizliklar icerisinde bulunan kirik, ¢ikik, burkulma vs. gibi vakalarin,
gerceklestigi uzuvlar hareket sisteminin islevselligi icin hayati éneme sahiptir. Bunun yaninda S.E.’'nin
uyguladigi tedavi yontemlerinin, bilimsel temele dayanmaktan uzak oldugu ve daha ¢ok geleneksel ya da
deneysel yaklasimlarin sonucu oldugu dikkate alinmalidir. Bu bilgilerden hareketle, bu tiir vakalari tedavi
ederken kullanilan metodlara modern tibbin destekledigi yontem ve bilgilerle s6z konusu alanda egitim almis
bir hekim tarafindan titizlikle yaklasilmali, aksi takdirde yapilacak herhangi bir yanlis uygulamanin hareket
sisteminin yapisini geri dondirilemez bir bicimde bozup ciddi saglik sorunlarina yol acabilecegi olasilig
akildan c¢ikarilmamalidir. Gelinen asamada yoredeki kadin sinik¢i 6rnegi, kirik ¢ikik vakalarinin teshis ve
tedavisinde bilimsel temellere dayali tibbi yaklasimin ve uzman hekim farkindaliginin toplumsal agidan
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arttirilmasi gerektiginin 6nemini vurgulamaktadir. Nitekim sinik¢inin uyguladigi yéntemler daha ok folklorik
tip alaniyla ilgilidir, folklorip tip ¢esitli konularda saglik sorunlari bulunan kisiler icin bazi durumlarda fayda
saglayabilir fakat yapilan hicbir geleneksel uygulamanin modern tibbin saglayacagi yararli saghk sonuglarinin
yerine gecemeyecegi unutulmamahdir.
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Ekler
Videolar
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S6z konusu videolar, sinikginin teshis ve tedavileri sirasinda tarafimizca gekilmistir. Goriintiler gekilirken hem hastalardan hem de
kadin sifacidan sozIU olarak izin alinmistir. Videolara ait baglanti linkleri asagida verilmistir.

Video 1: (Sinikgi Uygulama) -  https://youtu.be/L1xM_EJdDNw

Video 2: (Sinikgi Uygulama l) -  https://youtube.com/shorts/fixmtL2nX_Q?feature=share

Video 3: (Sinik¢i Uygulama Il) - https://youtube.com/shorts/2sCcdfM_43k?feature=share

Video 4: (Sinikgi Uygulama 111) - https://youtu.be/vXZnOZEmn4o

Video 5: (Sinikgl Uygulama IV) - https://youtube.com/shorts/2ljrGWN1NV4?feature=share

Video 6: (Sinik¢i Uygulamasi V) - https://youtu.be/-5U5Be-ccvs
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