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Giris: Tlaglarin akilc1 kullamlmasi toplum sagligi agisindan 6nemlidir.
Amac: Universite dgrencilerinin akile ilag kullanimi konusunda bilgi ve davranislarini belirlemek amaglanmustir.

Yontem: Tanimlayici-kesitsel tiirdeki arastirma, Mart-Nisan 2023 tarihleri arasinda bir @iniversitenin saglik hizmetleri
meslek yliksekokulunda yiiriitiildii. Aragtirmanin 6rneklemini ¢alismaya katilmay1 kabul eden 400 &grenci olusturdu.
Veriler Kisisel Bilgi Formu ve Akilci Tlag Kullanim Olgegi ile cevrim ici olarak toplandi. Verilerin analizinde say1,
yiizde, Kruskal Wallis ve Mann-Whitney U testleri kullanildi.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 20.74 + 2.89 olup %81.8’i kadindi. %93 iiniin kronik bir hastaliginin olmadig
ve %47’sinin soguk algmhigi-grip durumunda ilag kullandig1 belirlendi. Katilimeilarin Akiler flag Kullanim Olgegi puan
ortalamas1 36.54 + 4.90° dir. Kadinlarin akilei ilag kullanimi konusundaki bilgi diizeyleri erkeklere gére anlamli diizeyde
yiiksek bulundu (p <.05). Kronik hastaligi nedeniyle siirekli ila¢ kullanan 6grencilerin 6lgek puan ortalamasi agri yagama
veya soguk alginligi-gripte ilag kullananlara gore anlamli bulundu (p< .05). Katilimcilardan baskasinin tavsiyesine gore
herhangi bir ilag alanlarin Akiler Tlag Kullanim Olgegi puanimin almayanlara gore istatistiksel olarak anlamh diizeyde
diistik oldugu belirlendi (p< .001).

Sonug: Arastirmada katilimcilarin akiler ilag kullanim bilgi diizeylerinin yeterli oldugu fakat akiler ilag kullanimi
konusunda bazi (ilag dozu ve saat arligina dikkat etmeme, evde fazla ilag bulundurma, bagkalar1 tarafindan tavsiye
edilen ilact kullanma, ilaci kullanirken aglik/tokluk durumuna dikkat etmeme) hatali davraniglarinin oldugu belirlendi.
Bu nedenle tiniversite 6grencileri i¢in akilci ilag kullanimina yonelik segmeli derslerin miifredata eklenmesi, bu konuda
egitimler diizenlenmesi O6nerilmektedir.
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Ogrencilerin Akilli [la¢ Kullanimi

Abstract

Background: Rational use of medicines is important for public health.
Objectives: It was aimed to determine the knowledge and behaviours of university students about rational drug use.

Methods: The descriptive-cross-sectional study was conducted between March and April 2023 at a university’s vocational
school of health services. The sample of the study consisted of 400 students who agreed to participate in the study. Data
were collected online using the Personal Information Form and the Rational Drug Use Scale. Number, percentage,
Kruskal-Wallis and Mann-Whitney U tests were used to analyse the data.

Results: The mean age of the students was 20.74 + 2.89 years and 81.8% of them were female. 93% of the students did
not have a chronic disease and 47% of them used medication for cold and flu. The mean score of the participants in the
Rational Drug Use Scale was 36.54 +4.90. The knowledge level of women about rational drug use was significantly higher
than that of men (p < .05). The mean scale score of the students who constantly used medication due to chronic disease
was found to be significantly higher than those who used medication for pain or cold-flu (p < .05). It was determined
that those who took any medication according to someone else’s recommendation had a statistically significant lower the
Rational Drug Use Scale score than those who did not (p<.001).

Conclusion: The study found that the participants had a sufficient knowledge about rational drug use, but they had some
erroneous behaviours (not paying attention to the dose and time interval of medication, keeping too much medication at
home, using medication recommended by others, not paying attention to hunger/fasting status while taking medication).
Therefore, it is advisable to include elective courses on rational drug use in university curriculum and to provide students
with relevant training on this topic.

Keywords: Rational drug use, Knowledge, Student, Health behaviour.

GIRIS uygun dozlarda, tedavi i¢in kullandiklar ilaglar,
Y8 ¢ ¢
Diinya Saglk Orgiiti (DSO) ilag terimini yeterli stirede ve en diigiik maliyetle ulasilabilir

“fizyolojik sistemleri veya patolojik durumlari, olmalan”  olarak  tammlanmstir  (Ulusoy,

kullananin yararina degistirmek veya incelemek 2015). Akder ilag kullammu uygulamas: ile

amaciyla kullanilan ve/veya kullanilmasi antibiyotikler basta olmak fizere, gereginden

ongorilen bir madde ya da {riin” olarak fazla ve hatali ilag kullanimmin Onlenmesi,

tanimlamaktadir (Kayaalp, 2009). ilaclar, bireyin istenmeyen yan etkilerin azaltilmasi ve boylece

ve toplumun hastaliklarla miicadelesinde 6nemli ekonomik ve fiziksel kayiplarm niine gegilmesi

rol oynamakta ve toplum sagligi agisidan saglanabilmektedir (Karaman vd., 2019).

da akilci kullanilmasi 6nem teskil etmektedir Tirkiye’de hekime bagvurmadan eczaneden

(Ekenler ve Kocoglu, 2016). Diinya genelinde ilag temin etmek, daha Once alinmig ilaglar

ilaglarin bilin¢li kullanilmasi, verimli ila¢ tedavi hekime bagvurmadan kullanmak, yakinlarmmn

yolunun izlenmesi, sagligin her alaninda nitelik tavsiyesi ile ilag kullanmak, ilaclan hekimin

ve etkinligin artirilmas1 ve tedavi harcamalarinin belirttigi dozda kullanmamak, tedaviyi erken

azaltilmas1 gibi avantajlar hedeflenmektedir birakmak ve doktora liizumsuz ilag yazdirma

(Reppe vd., 2016). Akiler ilag kullanimi ifadesi konusunda 1srar etmek gibi akilc1 olmayan ilag
ilk kez 1985te DSO toplantisinda Kenya- kullanim1 davraniglart yaygindir. Kisiler hasta

Nairobi kentinde yapilmistir ve “hastalarin olduklarinda 6nceki tedavilerinden kalan ilaglari,

dogru tan1 dogrultusunda, bireysel 6zelliklerine tamdiklarinin tavsiye ettifi veya eczaneden
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Ogrencilerin Akill Ila¢ Kullanimi

recetesiz temin ettikleri ilaglart prospektiisii bile
okumadan kullanabilmektedir (Tas, 2021).

Universite dgrencilerinin de saglik merkezine
basvuramama, zaman yoklugu, stres, ekonomik
ve psikolojik problemler gibi gesitli nedenlere
baglh
tiikkettikleri goriilmektedir (Aslan vd., 2019).

Literatiirde iiniversite Ogrencilerinin ilaglarini

olarak ilaglar1 bilingsizce ve yanlis

dogru zamanda kullanmadig, ila¢ prospektiisiinii
okumadigr ve verilen ila¢ dozunda degisiklik
yaptig1 belirlenmistir (Karaman vd., 2019; Kurt
vd., 2020). Akilct olmayan ila¢ kullaniminin
egitim eksikliginden baglayarak sosyokiiltiirel,
ekonomik, yoOnetsel ve diizenleyici
mekanizmalardan kaynaklanan bir¢ok nedeni
vardir. Bu nedenlerin ¢ogu birbirini etkilemekte
ve sorunu daha da karmasik hale getirmektedir
(Kaya vd., 2015). Saglik hizmetleri boliimlerinde
O0grenim goren 0grencilerin akiler ilag kullanimi
konusundaki bilgi ve davraniglarim1 belirlemek
gelecekte saglik c¢alisan1i olacak Ogrencilerin
mevcut durumunu ortaya koymak ve akilci ilag
kullanimi konusunda yapilacak diizenlemeler
i¢in 6nemlidir.

Amacg

Bu arastirma, tiiniversite Ogrencilerinin akilci
ila¢ kullanim1 konusunda bilgi ve davraniglarim

degerlendirmek amaciyla yapildi.

Arastirma sorulart

Saglik  hizmetleri  meslek  yliksekokulu
Ogrencilerinin akiler ilag kullanimi konusunda
bilgi diizeyi nedir?

Saglik  hizmetleri  meslek  yiiksekokulu

ogrencilerinin akilci ilag kullanimi konusundaki

davranislar1 nelerdir?

Saglik

Ogrencilerinin tanitict 6zelliklerine gore akilci

hizmetleri  meslek  yiiksekokulu

ila¢ kullanim1 konusunda bilgileri farkli midir?

EHD 2025;18(3)

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Bu arastirma tanimlayici ve kesitsel tiirdedir.
Arastirmanin Yapildig1 Yer

Arastirma Mart-Nisan 2023 tarihleri arasinda
Karadeniz Bolgesi’ndeki bir {iniversitenin saglik
hizmetleri meslek yiiksekokulunda (SHMYO)
yapildi.

Arastirmanin Evreni/Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Karadeniz Bolgesinde
SHMYO’unda
calismanin yiiriitiildiigii tarihlerde 6grenimine
olusturdu. Bu

aragtirmada evreni bilinen 6rneklem hesaplama

bulunan bir Universitenin

devam eden 1240 o&grenci
yontemi kullanilarak %5 hata pay1r ve %095
giiven aralifinda oOrneklemin 294 kisi olmasi
gerektigi hesaplandi. Arastirma 400 6grenci ile

tamamlandi.

Calismanin yapildignt SHMYO’unda 6grenim
goren, iletisim engeli olmayan ve calismaya
edildi.

Anket formunda cevaplanmamis soru birakan

katilmaya goniilli  6grenciler dabhil

ogrenciler arastirmanin disinda birakildi.
Veri Toplama Araclart

Veri toplama araci1 olarak arastirmacilar
tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan
Kisisel Bilgi Formu ve Akilc1 Ilag Kullanim

Olgegi (AIKO) kullanild.

Kisisel Bilgi Formu

Literatiir dogrultusunda (Kurt vd., 2020; Santas
ve Ugurluoglu, 2018; Tas, 2021) hazirlanan ve
13 sorudan olusan bu form, katilimcilarin sosyo-
demografik o6zellikleri (yas, egitim durumu,

vb.) ve akilct ilag kullanimi konusundaki

davraniglarini 6grenme amaciyla kullanildi.
Afkalcr Ilag Kullamm Olcegi

Bu 6l¢ek kisilerin akiler ilag kullanim bilgilerini
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Ol¢mektedir. Demirtag ve arkadaglari tarafindan
(2018) olcek 21

olusmaktadir. Olcege verilen cevaplar; Evet:

gelistirilen maddeden
2 puan, Bilmiyorum: 1 puan, Hayir: 0 puan
seklindedir. Olcekten alinabilecek toplam puan
42°dir. Olgekten 35 puan ve {istii alanlarin
akiler ilag kullanim bilgisine sahip oldugu
belirtilmektedir. Olcek puami arttik¢a, akilc
ilag kullanim1 bilgi diizeyi artmaktadir. Olgegin
kesme puani 34°tiir. Buna gore bu puan ve
tizerinde alanlar akilci ilag kullanimi bilgisine
sahip olarak degerlendirilmektedir. Olgegin
Cronbach Alpha katsayist 0.78’dir (Demirtas
vd., 2018). Bu calismada ise Cronbach Alpha
katsayist 0.79 olarak belirlendi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) 20.0 paket programi kullanildu.
Tanimlayict istatistiklerde normal olmayan
degiskenler i¢in median (min - maks) kullanildi.
Nominal degiskenler ise katilimcilarin sayisi (n)
ve ylizde (%) olarak gosterildi. Veriler normal
dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi
ile incelendi. Verilerin normal dagilmadig i¢in
Spearman Rank korelasyon analizi, Kruskal
Wallis Test ve Mann-Whitney U testleri
kullanild:. istatistiksel anlamlilik diizeyi p < .05

olarak kabul edildi.
Arastirmanin Etik Yonii

Calismanin yapilabilmesi icin bir iiniversitenin
klinik arastirmalar etik kurulundan 23-
KAEK-048 numarali ve 02.02.2023 tarihli
onay ve arastirmanin yapildig1 yiiksekokul
alindi.

midirligiinden yazili 1zin Ayrica

caligmada kullanilan 6lcek i¢in  kullanim
izni e-posta yoluyla alindi. Calisma Helsinki

Bildirgesi ilkelerine uygun sekilde yiiriitiildii.
Verilerin Toplanmasi

Veriler Google form iizerinden online olarak
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hazirlanarak katilimcilara sosyal medya hesaplari
tizerinden iletilip 3 Mart— 28 Nisan 2023 tarihleri
arasinda formu doldurmalar1 istendi. Google
formda; katilimcilara arastirmanin  amacini
aciklayan bir onam sekmesi ve calismada
kullanilan o6l¢ek yer almaktadir. Caligmanin
yapildigr okulda her bolimden bir temsilci
Ogrenci ile goriisiiliip o bolimiin sosyal medya
gruplarinda online anket formunun paylasilmasi
istendi. Calismanin anket formu toplam 34
sorudan olusmus olup katilimcilar tarafindan
10 dakikalik siirede cevaplandi. Katilimcilarin
goniillii  oluru, Google soru formunun ilk
boliimiine  eklenen

“Calismaya katilmaya

goniillii miisiiniiz?” sorusu ile alinmigtir.
BULGULAR

Caligmayakatilankatilimcilarinyasortalamasinin
20.74+2.89 yil oldugu, katilimcilarin %81.8’inin
kadin oldugu, %30.3’linlin ¢ocuk bakimi ve
genclik hizmetleri boliimii okudugu, %74.5’inin
cekirdek ailede yasadigi, %93’linlin kronik bir
hastaliginin olmadigi, %16.3’linlin siirekli bir
ila¢ kullandig1 ve %47’sinin soguk algmligi-grip
durumunda ila¢ kullandig1 belirlendi (Tablo 1).

Katilimeilarm AIKO ortalama puanimin 36.54 +
4.90 oldugu belirlendi. Katilimeilarin cinsiyeti,
O0grenim gordiigii boliim, 6grenim tiirli ve ilag
kullanma nedenine gére AIKO puan ortancalar
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark oldugu
saptand1 (p < .05). Katilimcilarin okuduklari
boliimler arasindaki farkliligin eczane hizmetleri
boliimii ile ¢cocuk bakimi ve genclik hizmetleri
boliimii arasinda oldugu belirlendi. Eczane
hizmetleri boliimiinde okuyan katilimcilarin
akilei ilag kullanma diizeyinin ¢ocuk bakimi ve
genclik hizmetleri boliimiinde okuyanlardan daha
yiiksek oldugu belirlendi (p < .05). Calismaya
katilan katilimcilarin medeni durum, sosyal
giivence varligi, gelir durumu, aile tipi, kronik

hastalik varligi, stirekli ila¢ kullanma durumu ve
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son bir ay 1¢inde 1la¢ kullanma durumu 1le AIKO

ortanca puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
herhangi bir fark bulunmadi (p > .05) (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére AIKO Puanlarinin Karsilastiriimasi

(n=400)

Degiskenler Ortalama * SS
Yas 20.74 +2.89
AIKO 36.54 +4.90
AIKO
n % (m?l:-t—a:g}(s) Istatistik
Cinsiyet
Kadin 327 81.8 38 (20-42) U=9676
Erkek 73 18.2 36 (20-42) *p=.011
Medeni durum
Evli 14 35 38(20-42) U =2660.5
Bekar 386 96.5 38 (29 - 40) P=.922
Bolim
Tibbi laboratuvar ve teknikler 65 16.3 38 (20 - 42)®
Ameliyathane hizmetleri 23 5.8 38 (20 - 40)*
Patoloji laboratuvar teknikleri 12 3.0 38 (31-41)®
Ag1z dis saghig1 programi 45 113 38 (20 - 42)® Kw: 14.165
Sag bakimi ve giizellik hizmetleri 49 12.3 38 (20 - 42)® p=.028
Eczane hizmetleri 85 213 39 (23-42)°
Cocuk bakimi ve genglik hizmetleri 121 30.3 37 (20 - 42)°
Opretim tiirii
Normal 6gretim 345 86.3 38 (20-42) U=6555
Ikinci dgretim 55 13.8 36 (20-42) **p=.000
Sosyal giivence varligi
Var 198 49.5 38 (20-42) U=17857.5
Yok 202 50.5 38 (20-42) p=.063
Gelir durumu
Gelir giderinden az 155 38.8 38 (20-42)
KW =2.461
Gelir giderine denk 216 54.0 38 (20-42)
p=.292
Gelir giderinden fazla 29 7.3 38 (20-42)
Aile tipi
Cekirdek aile 298 74.5 38 (20-42) U=13233
Genis aile 102 25.5 37 (20-42) p=.050
Kronik hastalik varhig
Var 28 7.0 39 (20-42) U=41215
Yok 372 93.0 38 (20-42) p=.064
Kronik hastalik ¢esidi
Kalp hastaliklar1 5 1.3 41 (34-42)
Akciger hastaliklar: 15 3.8 40 (20-42) 2.594 KW=
Norolojik hastaliklar 4 1.0 36,5 (36 -38) p= 459
Diger sistem hastaliklar1 4 1.0 39.5(34-42)
Stirekli ilag kullanma durumu
Evet 65 16.3 38 (20-42)
Hayir 335 83.8 38 (20-42) l;=:9(;1-:;
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Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore AIKO Puanlarinin Karsilastiriimasi

(n=400)

Son bir ay icinde ila¢ kullanma durumu

Evet 257 64.3 38 (20 - 42) U=17589
Hayir 143 35.8 38 (20 - 42) p= 475
ilag kullanma nedeni
Kronik hastalik durumu 61 15.3 38 (20-42)° KW =7.129
Agr1 yasama durumu 109 27.3 38(20 - 42)® *p=.028
Soguk alginligi-grip durumu 188 47.0 37.5 (20 - 42)°

*p <.05 **P <.001 U:Mann Whitney U testi. KW: KruskalWallis -Harfler (a. b) ayni harfe sahip gruplar
arasinda fark olmadigini belirtir. (a=ab, b=ab, a>b)

Tablo 2. Katilimcilarin ilag kullanimina davranislarina gére AIKO puanlarinin karsilastiriimasi

(n=400)

Degiskenler AIKO .
n % Istatistik
Ortanca (min — maks)

Regetesiz ilag kullanma durumu

38 (20 - 42) U=14510
Evet 89 22.3
38 (20 - 42) p= .483
Hay1r 311 77.8
Regete edilen ilac1 zamaninda kullanma durumu
U =10883
Evet 310 77.5 38 (20-42)
*p =.001
Hayir 90 22.5 37 (20 - 42)
[lac1 zamaninda almama nedeni
Unutkanlik 58 14.5 37(20-42)
KW =1.626
Gerekli olduguna inanmama 4 1.0 38 (30 - 38)
. p=.654
Tlag kullanmay1 sevmiyor olma 25 6.3 36 (20 - 42)
ilag yazdirmada sorun yasama 3 0.8 26 (20 - 39)
Ilacin dozuna dikkat etme durumu
U =16556
Evet 167 41.8 38 (20 - 42)
*p=.011
Hayir 233 58.3 37 (20-42)
flac ag tok durumuna dikkat ederek kullanma
U=15911.5
Evet 269 67.3 38 (20 - 42)
p=.113
Hayir 131 32.8 38 (20 - 42)
Ilac1 saat araligina dikkat ederek kullanma
U=17642.5
Evet 198 49.5 38 (20-42)
p =.040
Hayir 202 50.5 37.5(20 - 42)
Prospektiis okuma durumu
Evet 326 81.5 38(20-42) U =9422
Hayir 74 18.5 37 (20 -42) *p =.003
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Tablo 2. Katilimcilarin ilag¢ kullanimina davranislarina gore AIKO puanlarinin karsilastiriimasi

(n=400)

Son kullanma tarihine bakma durumu

Evet 362 90.5 38 (20-42) U= 5066
Hayir 38 9.5 36 (20-42) *p=.007
Evdeki ilag¢ kutusu sayist
Yok 65 16.3 38(20-42)
KW =2.107
1-5 kutu 195 48.8 38 (20 - 42)
p= .550
6-10 kutu 72 18.0 38(20-42)
10 kutudan fazla 68 17.0 37 (20 - 42)
Ilacin yan etkisine kars1 uygulanan yéntem
Hekime basvuran 291 72.8 38 (20 - 42)
Eczaciya bagvuran 20 5.0 37 (20 - 42)ab
KW = 11.845
Hemsire, ebe veya saglik memuruna bagvuran 27 6.8 37 (26 - 42)ab
*p=.019
Kendi ¢6ziim arayan
flac1 kullanmay1 birakan 10 2.5 31(20-42)y
52 13.0 37 (20 - 42)ab
Tavsiye ile herhangi bir ilag kullanma durumu
Evet 125 31.3 36 (20-42) U=23751.5
Hay1ir 275 68.8 38(20-42) **p =.000

*p <.05 U:Mann Whitney U testi. KW: KruskalWallis -Harfler (a. b) aymi harfe sahip gruplar arasinda

fark olmadigini belirtir (a=ab, b=ab, a>b))

Recete edilen ilact zamaninda kullanan, ilacin
dozuna dikkat eden, ilacin saat araligina dikkat
eden, ilacin prospektiisiinii okuyan, ilacin son
kullanma tarihine bakan, ilacin yan etkisine
kars1 uyguladigi yontem ve baskasinin tavsiyesi
ile ila¢ kullanmayan &grencilerin AIKO puan
ortancalar1 yiiksek ve istatistiksel olarak
anlamhdir (p < .05). Ogrencilerden regetesiz
ila¢ kullanan, ilaci a¢ tok durumuna dikkat
ederek kullanan ve evdeki ilag kutusu sayisina
gore AIKO puan ortancalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli degildir (p > .05) (Tablo 2).
TARTISMA

Universite 6grencilerinin akilc1 ilag kullanimi
konusundabilgivedavranislarinidegerlendirmek
amaciyla yapilan bu ¢alismada elde edilen
sonugclar ilgili literatiir dogrusunda tartigilmistir.
Bu ¢aligmanin sonucunda 6grencilerin akilci ilag
kullanim1 konusundaki bilgilerinin orta diizeyde

oldugunu sdéylemek miimkiindiir.
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Bu ¢alismada eczane hizmetleri boliimiindeki
ogrencilerinin akilct ilag kullanim bilgilerinin
cocuk bakimi ve genclik boliimii 6grencilerine
gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yapilan
benzer ¢alismalarda tip fakiiltesi 6grencilerinin
akilct ila¢  kullanim  bilgilerinin  yiiksek
bulundugu (Hizal et al., 2021); hemsirelik ve
beslenme boliimii  6grencilerinin  akile1 ilag
kullanim bilgilerinin diger boliimlere gore
anlamlh dilizeyde yliksek oldugu belirtilmistir
(Akkaya ve Kocasli, 2022; Ozkan ve Aca,
2020). Baska bir calismada da eczacilik fakiiltesi
ogrencilerinin diger boliim Ogrencilerine gore
yuksek diizeyde akilci ilag kullanim davranisi
(Sahin vd., 2019).

Meslek yiiksekokulu 6grencileri ile yapilan

gosterdikleri saptanmistir

baska bir caligmada ise 6grencilerin akilci ilag
kullanimi konusundaki bilgi diizeylerinin diisiik
oldugu bulunmustur (Kurt vd., 2020). Ogrenciler
arasindaki bilgi diizeylerindeki bu farkliliklarin

okuduklar1 boliimler ve miifredatta yer alan
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derslerden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Bu c¢alismada kadinlarin akilc1 ilag kullanim
bilgilerinin erkeklere goére daha fazla oldugu
fakiiltesi

belirlenmistir. Saglik bilimleri

ogrencileri ile yapilan ¢alismalarda kadin
ogrencilerin akilct ilag kullanim bilgilerinin
erkek ogrencilerden yiiksek oldugu bildirilmistir
(Akkaya ve Kogash, 2022; Mutlu vd., 2023).
Hemsirelik boliimii 6grencileriyle yapilan bir
caligmada kadin Ogrencilerin daha fazla ilag
prospektiisiic okudugu (Karaman vd., 2019;
Yildirirm vd., 2021), iktisadi ve idari bilimler
fakiiltesindeki

caligmada da kadin 6grencilerin erkeklere gore

ogrencilerin  dahil  oldugu
daha fazla farkla recete okudugu belirlenmistir
(Santas ve Demirgil, 2017). Bu sonuca gore
kadin 6grencilerin akiler ilag kullanimu ile ilgili
bilgilerinin ve davranislarinin daha fazla gelistigi

distiniilebilir.

Bu calismada kronik hastaligi nedeniyle ilag
kullanan katilimecilarin akile1 ilag kullanim
diizeylerinin agri, soguk alginhgi-grip gibi
bulgulara bagl ilag kullananlara gore daha
iyi oldugu tespit edilmistir. Saglik bilimleri
fakiiltesinde ~ 0grenim  goéren  Ogrencilerle
yapilan bir ¢alismada kronik hastalig1 olanlarla
arasinda akilc

olmayanlar ilag  kullanim

bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Fakat ayni calismada diizenli
ila¢ kullanan katilimcilarin akiler ilag kullanim
bilgilerinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir
(Akkaya ve Kocasli, 2022). Bagka bir ¢calismada
SHMYO’undaki 0Ogrencilerin ila¢g kullanma
konusunda heniiz tam bir bilgiye sahip olmadig1
ve %97.3’nlin regetesiz olarak agr1 kesici
kullandig1 rapor edilmistir (Tas, 2021). Tip
fakiiltesi Ogrencilerinin akilc1 ilag kullanim
davraniglarin1 belirlemek amaciyla yapilan bir
caligmada ise 6grencilerin muayene olmadan ilag

kullanim davraniglarinin orta diizeyde (%56.6)
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oldugu saptanmistir (Hizal vd., 2021). Hemsirelik
ogrencileri ile yapilan farkli bir ¢alismada da
katilimcilarin = %97.3’niin regetesiz olarak agri
kesici kullandigi belirlenmistir (Karaman vd.,
2019). Agrt kesici-soguk algmhgi-grip gibi
ilaclarin ucuz ve regetesiz satilmasi nedeniyle
kolay ulasilabilir oldugundan &grenciler bu tiir
ilaclar1 daha ¢ok ve daha rahat kullanabildigi
diistintilebilir. Ayrica kronik hastaligi olan
bireylerin ilaclar ve hekim kontrolii acisindan
farkindalig1 daha yiiksek oldugu diisiiniilerek
akilcr ilag kullanim bilgisine daha fazla sahip

oldugu sdylenebilir.

Calismada regete edilen ilac1 zamaninda
kullanan, dozuna ve saat araligina dikkat eden,
prospektiisiinii okuyan, son kullanma tarihine
dikkat eden ve yan etki yasama durumunda
hekime basvuran katilimcilarin akilc1 ilag
kullanim1  konusundaki bilgi diizeylerinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Hemsirelik
ogrencileri ile yapilan bir caligmada (n=260)
ogrencilerin yarisindan fazlasinin ilag kullanim
(%64.3),

talimatlarini birebir uyguladig (%55.3), ilaglar1

yonergesini  okudugu kullanim
zamaninda (%86.9) ve belirtilen siire kadar
(%77.6) kullandig1 saptanmistir (Segmenoglu,
2022). Tip fakiiltesi dgrencileri ile yapilan bir
caligmada ise %97.2’s1 hekime danigsmadan ilag
dozunu degistirmedigini, %94.5°1 ilac1 hekimin
Onerdigi saatte kullandigi bildirilmistir (Hizal
vd., 2021). Bu calisma sonuclar literatiirdeki
benzer caligmalarla paralellik gostermektedir.
Kisilerin ilaglarin1 tavsiye edilen dozda ve
zamanda kullanmasi gerekmektedir (Demiroglu
vd., 2017; Kurt vd., 2020). Aym1 zamanda
ilaglarin  prospektiisiini  okumak ilaglarin
kullanimi, dozu, saat araligi, olas1 yan etkileri
hakkinda bilgi sahibi olmay1 ve akile1 ilag
kullanim davranis1 gelistirmeyi saglamaktadir

(Kaya vd., 2015). Okudugu béliimde ilag bilgisi
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hakkindaki dersleri olan 6grencilerin akilcr ilag

davraniglarina sahip oldugu diistiniilmektedir.

Bu c¢alismada Ogrencilerin ila¢ kullanirken
bazi hatali (ilag dozu ve saat arligina dikkat
etmeme, evde fazla ila¢ bulundurma, baskalari
tarafindan tavsiye edilen ilac1 kullanma, ilaci
dikkat

etmeme) davranislarinin oldugu belirlenmistir.

kullanirken  acglik/tokluk  durumuna
Tavsiye ile agr1 kesici, antibiyotik, soguk
alginlig1 ilac1 ve vitamin takviyesi kullanmayan
katilimcilarin  kullananlara gore akile1 ilag
kullanimi1

bilgilerinin daha fazla oldugu

bulunmustur. Ayrica katilimcilarda tavsiye
ile agr1 kesici kullanma oranin fazla oldugu
ve akilcl ilag kullanma bilgilerinin de tavsiye
ile diger ilaglar1 kullananlara gore daha az
oldugu saptanmistir. Literatiirde saglik alaninda
O0grenim goren 0grencilerle saglik alan1 disinda
O0grenim goren Ogrencileri karsilastiran bir
calismada; saglik alam1 disindaki 6grencilerin
%45.7’sinin arkadas/aile/yakin1 tavsiyesi ile ilag
kullandig1 ve bunlarin %14.5’ini antibiyotiklerin
olusturdugu belirlenmistir (Sahin vd., 2019).
Sosyal bilimler fakiiltesi 6grencileriyle yapilan
baska bir ¢alismada baskalarinin tavsiyesi ile
ilag kullanan ya da hekimden regete etmesini
isteyenlerin akilciilag kullanim bilgi diizeylerinin
anlamli derecede diisiik oldugu saptanmistir.
Ogrencilerin baskalarinin tavsiyesi ile ilag
kullanmasinin yasamlari i¢in bir glivenlik sorunu
yaratabilecegi diisiiniilmektedir. Bu caligmada
katilimcilarin hekim disinda bir kisinin tavsiyesi
ile ila¢ kullananlarin orami literatiirdeki diger
calismalara gore daha az oldugu saptanmistir.
Calisma kapsamindaki Ogrencilerin  saglik
alaninda 6grenim goérmesi ve temel mesleki
bilgiye sahip olmasinin bu sonucun ortaya

¢ikmasinda etkili oldugu diisiiniilebilir.
Kisuthliklar

Arastirma kapsamina sadece bir iiniversitenin
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SHMYO

aragtirmanin kisithihigidir.

Ogrencilerinin ~ dahil  edilmesi

Sonuclarin Uygulamada Kullanimi

Bu caligmanin sonucunda Ogrencilerin akilci
ila¢ kullanim bilgisine sahip olduklar1 fakat bazi
hatali1 davranislar sergiledikleri belirlendi. Bu
hatali davraniglarin en aza indirilmesi ve akilci
ilag kullanim bilgilerinin artmasma yoOnelik
olarak saglik alaninda egitim veren boliimlerde
secmeli derslerin miifredata eklenmesinin faydali
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica 6grencilerin
ilag kullanimindaki hatali davranislarini azaltmak
icin de kampiis genelinde akilci ilag kullanimini
arttiracak farkindalik ¢aligmalar1 yapmanin etkili

olabilecegi diisliniilmektedir.
Cikar Catismast

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi

yoktur.

Finansal Destek

Finansal destek alinmamustur.
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tarihli 23-KAEK-048 numaral: etik kurul onay1
ve aragtirmanin yapildigi devlet {iniversitesinden

yazili izin alinmustir.
Yazar Katkilar1
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