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Ozet

Bu calisma, igyerlerinde kimyasallara maruz kalmaktan kaynaklanan potansiyel
tehlikeleri ve buna baglh olarak insan sagligina yonelik riskler hakkinda genel bir
bakis sunmay1 hedeflemektedir. Uretim siiregleri, depolama ve nakliye dahil olmak
iizere ¢aligma ortamindaki kimyasallarin kaynaklar incelemis, potansiyel tehlikeleri
analiz edilmistir. Calisma da ayrica; solunum, cilde temas ve yutma gibi kimyasallara
maruz kalmanin farkli yollar1 da arastirilmis ve kimyasallarin toksisitesini
etkileyebilecek doz, maruz kalma siiresi ve duyarliigi gibi ¢esitli faktorleri de
irdelenmisir. Kisisel koruyucu ekipman kullanimi, mithendislik kontrolleri, uygun
tagima ve depolama prosediirleri de dahil olmak tizere tehlikeli kimyasallara maruz
kalmay1 6nlemek veya azaltmak igin gereken 6nlemler {izerinde durulmustur. Buna
ek olarak, ¢alisma; cilt tahrisi, solunum problemleri ve kanser gibi akut ve kronik
etkiler de dahil olmak iizere isyerlerinde kimyasallara maruz kalmanin neden
olabilecegi gesitli saglik etkileri belirtilmistir. Kimyasallara maruz kalan ¢aliganlarin
izlenmesi ve gozetiminin dneminin yani sira, tehlikeli kimyasallara maruz kalan
calisanlarin tibbi gbzetim ve tedavi ihtiyacinin alti ¢izilmektedir. Bu baglamda
arastirma; risk degerlendirmeleri, etkili kontrol dnlemleri ve ¢alisanlarin gézetimi
yoluyla igyerlerindeki kimyasal tehlikelerin ele alinmasinin kritik 6nemini
vurgulamaktadir. Tiim bunlarin yaninda, Kimyasallara maruz kalmaya iliskin riskleri
daha iyi anlamak, bu riskleri Onlemek ve azaltmak ic¢in yeni stratejilerin
gelistirilmesinin 6nemine deginilmektedir.
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Hazards from Chemicals in The Working Environment and Their Effects on Human Health

Keywords: Abstract

OHS, This study aims to provide an overview of the potential hazards arising from
Workplace, exposure to chemicals in the workplace and the associated risks to human health. The
Chemicals, sources of chemicals in the work environment, including production processes,
Hazard, storage and transportation, were examined and their potential hazards were analyzed.
Human health The study also; Different routes of exposure to chemicals, such as inhalation, skin

contact, and ingestion, have also been investigated, and various factors that may
affect the toxicity of chemicals, such as dose, exposure duration, and sensitivity, have
also been examined. Emphasis is placed on precautions needed to prevent or reduce
exposure to hazardous chemicals, including the use of personal protective equipment,
engineering controls, and proper handling and storage procedures. In addition, the
study; A variety of health effects have been noted that can be caused by exposure to
chemicals in the workplace, including acute and chronic effects such as skin
irritation, respiratory problems, and cancer. The importance of monitoring and
surveillance of employees exposed to chemicals is underlined, as is the need for
medical surveillance and treatment of employees exposed to hazardous chemicals.
In this context, research; It emphasizes the critical importance of addressing chemical
hazards in workplaces through risk assessments, effective control measures and
employee supervision. In addition, the importance of better understanding the risks
associated with exposure to chemicals and developing new strategies to prevent and
reduce these risks is emphasized.

1 GIRIS

Kimyasal yapilarindan dolay1 serbest kaldiklar1 ya da uygun sekilde kullanilmadiklarinda; esyaya, cevreye ya da
organizmaya zarari bulunan kati, sivi ve gaz formundaki maddeler tehlikeli kimyasallar olarak
adlandirilabilmektedir. Calisma ortamlari, ¢esitli tehlikeli kimyasallarin bulunabilecegi bir ortamdir. Kimyasal
tehlikeler; imalat, tarim, ingaat, saglik ve diger pek ¢ok sektorde bulunabilir. Bu kimyasallarin ¢aligma ortaminda
bulunmasi, ¢aliganlarin saglhigi i¢in hem anlik hem de uzun vadeli etkileri olabilecek 6nemli riskler barindirabilir.
Bu nedenle, ¢alisanlar1 korumak i¢in uygun 6nlemlerin alindigindan emin olmak igin isyerindeki kimyasallarin
tehlikelerini ve insan sagligi tizerindeki potansiyel etkilerini anlamak onem arz etmektedir [1].

Kimyasallar genellikle isyerlerinde; temizlik, dezenfeksiyon ve tiretim gibi ¢esitli gorevleri yerine getirmek igin
kullanilir. Bununla birlikte, kimyasallarin yanlis kullanimi veya depolanmasi, mesleki yaralanmalara veya
hastaliklara yol agabilecek tehlikeli kosullara neden olabilir. Kimyasal tehlikelerin zararlar1 ii¢ kategoride
incelenebilir. Bunlar; fiziksel tehlikeler, saglik tehlikeleri ve cevresel tehlikelerdir. Fiziksel tehlikeler, bir
kimyasalin yanicilik, patlayicilik ve reaktivite gibi zarar verebilecek fiziksel 6zelliklerini ifade eder. Saglik
tehlikeleri, kimyasallarin insan viicudu iizerinde sahip olabilecegi toksisite, kanserojenik ve mutajenik gibi etkileri
ifade eder. Cevresel tehlikeler, kimyasallarin kirlilik ve kontaminasyon gibi ¢evre iizerinde sahip olabilecegi
potansiyel etkiyi ifade eder [2].

Isyerinde kimyasallarla iliskili en yaygin saglik tehlikeleri solunum problemleri, cilt tahrisi ve géz hasaridir.
Kimyasallara maruz kalmak astim, bronsit ve amfizem gibi solunum problemlerine neden olabilir. Solunum
sistemi, kimyasal maruziyete karsi 6zellikle savunmasizdir ¢iinkii bir¢ok kimyasal ugucudur ve akcigerlere
kolayca girebilir. Ayrica kimyasallar; kizariklik, yanik ve dermatit gibi cilt tahrisine neden olabilir. Cilt maruziyeti,
kimyasallarin dogrudan temasi1 veya emilmesi yoluyla meydana gelebilir. Ayrica, kimyasallar konjuktivit, kornea
hasar1 ve korliik gibi géz problemlerine neden olabilir [3].

Bazi kimyasallarin insan saglig1 tizerinde kanser, {ireme sorunlari ve nérolojik bozukluklar gibi uzun vadeli etkileri
de olabilir. Benzen, asbest ve vinil kloriir gibi kanserojen maddelere maruz kalmak kansere yakalanma riskini
artirabilir. Kisirlik ve dogum kusurlar1 gibi tireme sorunlar1 kursun, civa ve kadmiyum gibi kimyasallara maruz
kalmaktan kaynaklanabilir. Parkinson hastalig1 ve Alzheimer hastalig1 gibi norolojik bozukluklar da kimyasal
maruziyetle iliskilendirilmistir [4].
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Calisanlart igyerindeki kimyasallarin tehlikelerinden korumak ig¢in uygun oOnlemlerin alinmasi onemlidir.
Isverenler, isyerlerinde kullanilan kimyasallar1 tanimlamali, her bir kimyasalla iliskili riskleri degerlendirmeli ve
maruziyeti azaltmak igin uygun korunma yontemlerini uygulamalidir. Bunlar; eldivenler, solunum maskeleri ve
gozliikler gibi kisisel koruyucu ekipmanlarin kullanilmasimi, uygun havalandirmanin saglanmasini ve uygun
saklama ve tasima prosediirlerinin uygulanmasimi icerebilir. Isverenler ayrica calisanlara isyerinde kimyasallarm
giivenli kullanimi konusunda uygun egitim vermelidir [5].

Dolayistyla, isyerindeki kimyasallarin tehlikeleri 6nemlidir ve insan sagligi igin ciddi riskler olusturabilir.
Kimyasallarin viicut {izerindeki potansiyel etkilerini anlamak ve ¢alisanlar1 korumak i¢in uygun 6nlemleri almak
cok hayatidir. Isverenler, isyerlerinde kimyasallarla ilgili riskleri belirlemek ve degerlendirmek i¢in adimlar atmal
ve maruziyeti en aza indirmek i¢in gerekli faaliyetleri gergeklestirmelidir. Bunu gergeklestirerek, tiim calisanlar
i¢in giivenli ve saglikli bir ¢calisma ortami saglayabilirler [6].

2 URETIM ENDUSTRISINDE TEHLIKELI KIMYASALLARA MESLEKI
MARUZIYETIN CALISAN SAGLIGI UZERINDEKI ETKIiSi

Imalat sanayi, diinya ¢apindaki tiiketicilere temel mal ve hizmetleri saglayan, kiiresel ekonominin kritik bir
bilesenidir. Bununla birlikte, bu irlinlerin {iretimi genellikle tehlikeli kimyasallarin kullanimini igerir ve bu
kimyasallara diizenli olarak maruz kalan ¢alisanlar i¢in 6nemli saglik riskleri olusturabilir. Tehlikeli kimyasallara
mesleki olarak maruz kalma, farmasétikler, kimyasallar ve plastikler dahil olmak iizere g¢esitli imalat
endiistrilerinde meydana gelebilir. Bu kimyasallar, {iretim siirecinde kullanilan veya yan {iriin olarak iiretilen ham
maddelerde bulunabilir. Tehlikeli kimyasallarin yaygin 6rnekleri arasinda ¢oziiciiler, asitler, alkaliler, agir metaller
ve bocek ilaglar1 bulunur [7].

Bu kimyasallara maruz kalma, solunum, yutma veya cilt temasi1 yoluyla meydana gelebilir. Cogu kimyasal ugucu
oldugundan ve havaya salindiginda kolayca solunabildiginden, solunum genellikle en yaygin maruz kalma
yoludur. Yutma, kontamine yiyecek veya igecek yoluyla meydana gelebilirken, cilt temasi, kimyasallarla veya
kontamine yiizeylerle dogrudan temas yoluyla meydana gelebilir. Tehlikeli kimyasallara mesleki olarak maruz
kalmanin saglik lizerindeki etkileri, kiigiik tahriglerden yasami tehdit eden durumlara kadar degisebilir. Akut maruz
kalma bas agrisi, bag dénmesi, mide bulantist ve cilt tahrigi gibi ani semptomlara neden olabilir. Kronik maruz
kalma, kanser, norolojik bozukluklar ve iireme sorunlart gibi uzun vadeli saglik etkilerine neden olabilir [6].

Tehlikeli kimyasallara mesleki maruziyetle iligkili en 6nemli saglik risklerinden biri kanserdir. Benzen, vinil kloriir
ve formaldehit gibi belirli kimyasallara maruz kalma, kanser riskinin artmasiyla iliskilendirilmistir. Kursun ve civa
gibi diger kimyasallar ndrolojik hasara neden olarak bunama ve Parkinson hastalig1 gibi durumlara yol agabilir.
Ureme sorunlari, tehlikeli kimyasallara maruz kalmanm baska bir potansiyel saglik etkisidir. Pestisitler ve
¢oziiciiler gibi belirli kimyasallara maruz kalma kisirlik, diisiik ve dogum kusurlartyla iligkilendirilmistir. Kursun
ve kadmiyum gibi bazi kimyasallar da cenin gelisimini etkileyerek diisik dogum agirligina ve gelisimsel
gecikmelere yol agabilir [8].

Tehlikeli kimyasallara mesleki maruziyetin 6nlenmesi, ¢alisan sagligimin korunmasi i¢in kritik 6neme sahiptir.
Isverenler, giivenli bir ¢aligma ortami saglama ve miihendislik kontrolleri, idari kontroller ve kisisel koruyucu
ekipman yoluyla tehlikeli kimyasallara maruz kalmayi en aza indirme sorumluluguna sahiptir. Havalandirma
sistemleri ve proses modifikasyonlart gibi miihendislik kontrolleri, tehlikeli kimyasallara maruz kalmay1
azaltabilir veya ortadan kaldirabilir. Maruz kalma siiresinin sinirlandirilmasi ve giivenli ¢alisma uygulamalart
konusunda egitim verilmesi gibi idari kontroller de maruziyeti dnlemeye yardimci olabilir. Solunum maskeleri ve
eldivenler gibi kisisel koruyucu ekipmanlar, maruziyete karsi son bir savunma hatt1 saglayabilir [9].

3 INSAAT SEKTORUNDE KIMYASAL TEHLIKELERIN ONLENMESINDE
ISYERI GUVENLIK ONLEMLERININ ETKINLIGI

Insaat sektorii, diger sektorlere kiyasla en yiiksek isle ilgili yaralanma ve hastalik oranlarma sahip en tehlikeli
sektorlerden biri olarak kabul edilir. Insaat ¢alisanlarmin karsilastigi riskler arasinda kimyasal tehlikeler dzellikle
endige vericidir. Calisanlar, uygun onlemler alinmadig1 takdirde ciddi saglik sorunlarina yol acabilen solventler,
asitler, gazlar ve diger kimyasallar dahil olmak iizere ¢ok ¢esitli toksik maddelere maruz kalmaktadir. Bu nedenle,
insaat sektoriinde kimyasal tehlikeleri ve buna baglh saglik sorunlarini 6nlemek igin etkili isyeri giivenlik
onlemlerinin uygulanmasi esastir. Kimyasal tehlikelerin dnlenmesinde en kritik giivenlik 6nlemlerinden biri,
calisanlarin egitimidir. Calisanlarin igyerinde karsilasabilecekleri tehlikeli kimyasallarin tiirleri, kimyasallarin
uygun sekilde tasinmasi ve depolanmasi ve kisisel koruyucu ekipmanlarin (KKE) uygun kullanimi hakkinda
egitilmesi gerekir. Ayrica kimyasal maruziyetin belirti ve semptomlarinin farkinda olmali ve acil bir durumda nasil
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tepki vereceklerini bilmelidirler. Diizenli egitim saglanmasi, kimyasallara maruz kalma riskini ve ilgili saglik
sorunlarint dnemli Sl¢lide azaltabilir [10].

Diger bir etkili giivenlik 6nlemi, miihendislik kontrollerinin kullanilmasidir. Mithendislik kontrolleri, galisanin
kimyasal tehlikelere maruz kalmasini azaltmak igin ekipman ve teknoloji kullanimin ifade eder. Miihendislik
kontrollerine 6rnek olarak havalandirma sistemleri, kimyasal ¢eker ocaklar ve otomatik kimyasal karigtirma
sistemleri verilebilir. Bu kontrollerin kullanilmasi, insaat sektdriinde kimyasallara maruz kalma riskini ve buna
bagli saglik sorunlarii 6nemli dl¢lide azaltabilir. Kisisel koruyucu ekipman (KKE), kimyasal tehlikeleri dnlemek
icin bir bagka 6nemli giivenlik 6nlemidir. KKE eldivenleri, koruyucu kiyafetleri, solunum cihazlarini ve gozliikleri
igerir. Calisanlar, is icin uygun KKE’yi se¢cmek ve kullanmak {izere egitilmeli ve bakimli ekipman saglanmalidir.
KKE’nin dogru kullanimi, kimyasallara maruz kalma riskini ve ilgili saglik sorunlarini 6nemli 6l¢iide azaltabilir
[11].

Isyeri giivenlik 6nlemleri, ekipman ve tesislerin diizenli olarak denetlenmesini ve bakimini igermelidir. Diizenli
denetimler, potansiyel tehlikeleri zarar vermeden &nce belirleyebilir. Ornegin, sizint1 yapan borular veya saklama
kaplari, ¢alisanlar zararli kimyasallara maruz kalmadan 6nce belirlenebilir ve onarilabilir. Havalandirma sistemleri
ve KKE gibi ekipmanlarin bakimi, bunlarin dogru sekilde ¢alismasini ve ¢aliganlar igin yeterli koruma saglamasini
saglar. Isyerinde bir giivenlik kiiltiirii olusturulmalidir. Isverenler, calisan giivenligini énceliklendirmeli ve bunu
birinci 6ncelik haline getirmelidir. Calisanlar, tehlikeleri ve giivenli olmayan kosullart mobing uygulanma korkusu
olmadan bildirmeye tesvik edilmelidir. Diizenli giivenlik toplantilar1 ve iletisimleri, farkindalig1 artirabilir ve
giivenli ¢aligma uygulamalarinin benimsenmesini tesvik edebilir [12].

4 PETROL ENDUSTRISINDE BENZEN MARUZIYETLI MESLEKIi SAGLIK
RIiSKLERI

Benzen, petrol endiistrisinde yaygin olarak kullanilan toksik ve kanserojen bir kimyasaldir. Benzene uzun siire
maruz kalmak, 16semi ve diger kanserler dahil olmak iizere ciddi saglik sorunlarina neden olabilir. Petrol
endiistrisinde benzene uzun siire maruz kalmayla iliskili is saglig1 ve giivenligi (ISG) riskleri énemli bir endise
kaynagidir. Calisanlarin ve isverenlerin bu risklerin farkinda olmalart ve bunlar1 azaltmak i¢in uygun 6nlemleri
almalar1 6nemlidir. Benzene uzun siire maruz kalmayla iliskili birincil saglik risklerinden biri 16semi gelisimidir.
Lésemi, kani ve kemik iligini etkileyen bir kanser tiiriidiir ve genellikle benzene maruz kalma ile iligkilendirilir.
Benzen kemik iligi hiicrelerindeki DNA’ya zarar verebilir, bu da anormal hiicre biiylimesine ve kanser gelisimine
neden olabilir. Lenfoma ve multiple miyelom déhil olmak iizere diger kanser tiirleri de benzene uzun siireli maruz
kalma ile iligkilendirilmistir [13].

Kanser riskinin yani sira, benzene uzun siire maruz kalmak baska saglik sorunlarina da neden olabilir. Benzen sinir
sistemine, karacigere, bobreklere ve solunum sistemine zarar verebilen zehirli bir kimyasaldir. Ayrica yeni
doganlarda kisirlik ve diisiik dogum agirligi gibi lireme sorunlarina neden olabilir. Benzen maruziyeti ayrica cilt
tahrigine, bag donmesine, bas agrisina ve mide bulantisina neden olabilir. Petrol endiistrisi, isyerinde benzene
maruz kalmanin birincil kaynaklarindan biridir. Petrol ve petrol {iriinlerinin {iretimi, nakliyesi ve depolanmasi ile
ugrasan ¢alisanlar, benzene maruz kalma agisindan en biiytk risk altindadir. Bu ¢alisanlar solunum, yutma veya
cilt temasi yoluyla benzene maruz kalabilir. Benzen, petrol sondaji, rafinerisi ve nakliyesi sirasinda havaya
salinabilir ve ayrica petrol iretim sahalarinin yakimindaki topragi ve yeralti sularmi kirletebilir. Petrol
endiistrisinde benzene maruz kalmayla iligkili is saglig1 sorunlari riskini azaltmak i¢in, ¢alisanlarin ve igverenlerin
uygun giivenlik 6nlemlerini almalar1 dnemlidir. Bu, koruyucu giysi giymeyi, solunum cihazlart veya diger tiirde
kisisel koruyucu ekipman kullanmay: ve benzen ve diger tehlikeli maddeler i¢in uygun tasima ve depolama
prosediirlerini izlemeyi icerebilir. Ayrica calisanlara benzene maruziyetle ilgili risklerin bertarafi konusunda
diizenli egitim vermelidir [14].

5 TARIM SEKTORUNDE PESTISIT MARUZIYETI iLE KANSER iLiSKiSI

Pestisitler; tarimda zararlilari, yabani otlar1 ve hastaliklar1 kontrol etmek i¢in kullanilan kimyasal bilegiklerdir.
Pestisitler modern tarimda 6nemli bir ara¢ olmasina ragmen, kullanimlari risklidir. Pestisit maruziyeti, kanser de
dahil olmak tizere ¢esitli saglik sorunlariyla iliskilendirilmistir. Zirai ilaglara en ¢ok maruz kalanlar arasinda tarim
calisanlar yer almaktadir. Pestisit toz ve buharlarinin taginmasi, uygulanmasi ve solunmasi yoluyla pestisitlerle
dogrudan temas halindedirler. Calismalar, tarim g¢aliganlarinin; 16semi, lenfoma ve beyin tiimoérleri dahil olmak
iizere belirli kanser tiirlerini gelistirme riskinin genel niifusa gore daha yiiksek oldugunu gostermistir. Uzun siire
veya yiiksek diizeyde pestisitlere maruz kalan ¢alisanlar icin risk daha da yiiksektir [15].
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Pestisitlerin kansere neden olma mekanizmasi tam olarak anlagilamamistir. Ancak bazi pestisitlerin DNA’ya zarar
vererek kanseri tetikleyebilecek mutasyonlara yol agabilecegine inanilmaktadir. Pestisitler ayrica hormon
sistemlerini bozarak meme ve prostat kanseri gibi hormonla iligkili kanser riskinde artisa yol agabilmektedir.
Ayrica pestisitler bagisiklik sistemini zayiflatabilir ve viicudu kansere karsi daha savunmasiz hale
getirebilmektedir. Bir¢ok ¢alisma, tarim ¢alisanlarinda pestisit maruziyeti ile kanser insidans1 arasindaki iliskiyi
aragtirmigtir. Literatiirdeki genel ¢aligmalar, meta-analizi, tarim ¢alisanlarinda pestisit maruziyeti ile non-hodgkin
lenfoma, 16semi ve multiple miyelom arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Bagka bir ¢aligma, pestisit DDT’ye
maruz kalmanm, ergenlik cagindan dnce maruz kalan kadinlarda meme kanseri riskini artirdigini bulmustur.
Pestisit maruziyetini kanser vakalartyla iliskilendiren artan kanitlara ragmen, tarimda pestisit kullanimi1 artmaya
devam etmektedir. Bu kismen biiyiiyen bir niifusu besleme ihtiyacindan, ama ayni zamanda pestisitlere uygun
alternatiflerin bulunmamasindan da kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte, tarim ¢alisanlarinin pestisit maruziyetini
azaltmanin koruyucu ekipman kullanmak, ¢alisanlar1 giivenli kullanim uygulamalar1 konusunda egitmek ve daha
az toksik pestisit veya kimyasal olmayan alternatifler kullanmak gibi yollar1 vardir [16].

6 KIMYASAL SEKTOR CALISANLARININ iSG TEDBIRLERINE BAGLILIGINI
ETKILEYEN FAKTORLER

Kimyasal iiretim tesisleri, ¢alisanlarin tehlikeli maddelere, tehlikeli makinelere ve potansiyel kazalara maruz
kaldig1 dogasi geregi riskli g¢alisma ortamlaridir. Zarar riskini en aza indirmek i¢in, bu tesisler siki giivenlik
yonergeleri ve onleyici tedbirler uygular. Ancak, ¢alisanlarin bu protokollere bagliligi her zaman tutarli degildir
ve bu da artan risklere ve potansiyel kazalara yol acar. Bu makale, ¢alisanlarin kimyasal iiretim tesislerinde
giivenlik yonergelerine ve Onleyici tedbirlere bagliligini etkileyen faktorleri tartigacaktir. Tesisin organizasyon
kdiltiirii, calisanlarin giivenlik yonergelerine bagli kalmalarinda énemli bir rol oynamaktadir. Giivenlige dncelik
veren ve Onemini vurgulayan bir kiiltiir, ¢alisanlar arasinda bir sorumluluk ve hesap verebilirlik duygusu
olusturabilir. Diger yandan, giivenlige gore iiretkenlige Oncelik veren bir kiiltiir, calisanlarin iiretim hedeflerine
ulasmak icin gilivenlik protokollerini goz ardi etmesine yol acabilir. Bu nedenle yonetim, giivenlige deger veren
ve ¢alisanlari islerinde buna oncelik vermeye tegvik eden bir kiiltiir olusturmalidir [17].

Iletisim, caliganlarin giivenlik ydnergelerine bagliigini etkileyen diger bir temel faktdrdiir. Giivenlik
yonergelerinin ve dnleyici tedbirlerin acik ve 6zIi iletisimi, ¢alisanlarin bunlara uymanin énemini anlamalart i¢in
¢ok onemlidir. Calisanlar ayrica giivenli olmayan kosullar1 veya potansiyel tehlikeleri derhal bildirmeye tesvik
edilmelidir. Etkili iletisim ayni zamanda calisanlarin giivenlik prosediirlerini iyilestirmek igin Onerilerde
bulunmasina izin veren, c¢aligsanlar arasinda bir sahiplik ve katilim duygusuna yol acan geri bildirim
mekanizmalarini da igerir. Bu baglamda egitim ve dgretim, ¢alisanlarin giivenlik kurallarina uymasinda énemli
bir rol oynamaktadir. Tiim ¢alisanlar, giivenlik yonergeleri ve onleyici tedbirler konusunda kapsamli egitim
almalidir. Egitim, tesiste mevcut olan belirli tehlikelere ve risklere gore uyarlanmalidir. Giivenligin dnemini
pekistirmek ve calisanlarin giivenlik protokollerindeki herhangi bir degisiklik veya giincellemeden haberdar
olmalarini saglamak i¢in diizenli tazeleme egitimleri saglamak da 6nemlidir [18].

Liderlik ve denetim agisindan ise, ¢alisanlarin giivenlik yonergelerine bagliligimni tesvik etmede ¢ok Onemli
faktorlerdir. Liderler ve amirler giivenli davranislari modellemeli ve galisanlarin giivenlik protokollerine bagli
kalmanin 6nemini anlamalarini saglamalidir. Ayrica, ¢alisanlar giivenlik yonergelerine uymaktan sorumlu tutmal
ve herhangi bir uyumsuzluk durumunda derhal ilgilenmelidirler. Ayrica, liderler ve amirler, ¢alisanlar1 giivenlik
endiselerini dile getirmeye ve giivenlik prosediirlerini iyilestirmek i¢in geri bildirimlerine ve onerilerine duyarl
olmaya tesvik etmelidir. Calisma ortaminin kendisi ¢alisanlarin giivenlik yonergelerine bagliligin1 etkileyebilir.
Temiz, diizenli ve bakimli bir tesis, ¢alisanlarin moralini ve motivasyonunu artirarak giivenlik protokollerine daha
fazla bagli kalmaya yol acabilir. Buna karsilik, dagmik ve diizensiz bir tesis, ¢alisanlarin giivenlik yonergelerine
uymamasina yol acabilecek dikkat dagmikligina ve potansiyel tehlikelere yol agabilir [19].

7 ELEKTRONIK ENDUSTRISINDE KiMYASALLARA MARUZIYETIN
CALISANLARIN BILISSEL iSLEVLERI VE RUH SAGLIGI UZERINDEKI
ETKIiSi

Elektronik endiistrisi, diinya ¢apinda milyonlarca insana istihdam firsat1 saglayarak kiiresel ekonomiye dnemli bir
katki saglamistir. Bununla birlikte, elektronik cihazlarin iiretimi, ¢alisan sagligi izerinde zararl etkileri olabilecek
cesitli kimyasallarin kullanimint igerir. Bu endiistrideki ¢aliganlar, biligsel islevlerini ve zihinsel sagliklarini
olumsuz yonde etkileyebilecek kursun, civa, kadmiyum ve diger zehirli maddeler gibi bir dizi tehlikeli kimyasala
maruz kalmaktadir. Elektronik endiistrisindeki kimyasallara maruz kalmak, hafiza kaybi, dikkat siiresinin azalmasi
ve bilissel esnekligin azalmas: gibi cesitli bilissel bozukluklara neden olabilir. Ornegin, kursuna maruz kalma,
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yetiskinlerde azalmis biligsel iglev, diisiik zeka boliimii (IQ) ve bozulmus 6grenme ve hafiza ile iligkilendirilmistir.
Benzer sekilde, civaya maruz kalma, azalan biligsel iglev ve dikkat siiresinin yani sira artan depresyon ve anksiyete
riski ile iligkilendirilmistir. Kadmiyum maruziyeti, bozulmus hafiza ve azaltilmig 6grenme yetenegi ile
iligkilendirilirken, diger toksik maddelere maruz kalma benzer biligsel eksikliklere neden olabilir [20].

Biligsel bozukluklarin yani sira, elektronik endiistrisindeki kimyasallara maruz kalma da galisanlarin ruh saghigi
iizerinde dnemli bir etkiye sahip olabilir. Bir¢ok ¢aligma, tehlikeli kimyasallara maruz kalmanm artan depresyon,
anksiyete ve diger zihinsel saglik sorunlari riskiyle baglantili oldugunu gostermistir. Ornegin, yiiksek diizeyde
kursun ve civaya maruz kalan c¢alisanlar, bu kimyasallara maruz kalmayanlara gore daha yiiksek depresyon ve
anksiyete prevalansina sahiptir. Benzer sekilde, kadmiyuma maruz kalma, artan bir depresyon riskiyle
iligkilendirilirken, diger toksik maddelere maruz kalma, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), psikoz ve
intihar diisiincesi dahil olmak tizere bir dizi akil saglig1 sorunuyla iliskilendirilmistir. Elektronik endiistrisinde
kimyasal maruziyetin olumsuz etkilerinin baslica nedenlerinden biri, uygun giivenlik 6nlemlerinin olmamasi ve
yetersiz kisisel koruyucu ekipmandir. Bu endiistrideki ¢alisanlar genellikle yetersiz havalandirilan ortamlarda, ¢ok
az koruyucu donanimla veya hi¢ koruyucu donanim olmadan ¢aligirlar ve uzun siireler boyunca yiiksek diizeyde
tehlikeli kimyasallara maruz kalirlar. Bu durum, onlar1 bu tiir tehlikelere maruz kalmayan diger endiistrilerdeki
calisanlara gore daha yiiksek saglik sorunlarina maruz birakir [21].

Bu sorunlar ele almak igin, elektronik endiistrisinde ¢aliganlarin tehlikeli kimyasallara maruz kalmasimi azaltmak
i¢in ¢esitli dnlemler uygulanabilir. Bunlar, kimyasallarin islenmesi ve bertaraf edilmesi i¢in daha siki diizenlemeler
ve yonergeler uygulamayi, ¢alisanlara kimyasallara maruz kalmanin tehlikeleri konusunda yeterli egitim ve
Ogretim saglamay1 ve daha giivenli iiretim yontemlerine ve ekipmanina yatirim yapmayi igerir. Ayrica, diizenli
tibbi kontroller ve izleme, calisanlarda biligsel bozulma veya zihinsel saglik sorunlarinin erken belirtilerini tespit
etmeye yardimci olabilir [22].

8 KURSUNA MARUZ KALMANIN PIL IMALAT ENDUSTRIiSi CALISAN
SAGLIGI UZERINDEKI ETKILERI

Kursun, pil imalat endiistrisi de dahil olmak iizere gesitli endiistrilerde kullanilan zehirli bir metaldir. Bu sektordeki
calisanlarin, sagliklar1 iizerinde ciddi etkileri olabilecek kursuna maruz kalma riski altindadir. Pil imalat
endiistrisinde kursuna maruz kalmanin nasil meydana gelebilecegini anlamak énemlidir. Piller iretilirken, sarj
edilirken veya geri doniistiiriiliirken kursun havaya salinabilir. Calisanlar, kan dolasimina emilebilen kursun
tozunu veya dumaninit soluyabilir. Kursun bulunan alanlarda ¢alisanlar yemek yer, icer veya sigara igerse de
kursun yutulabilir. Kursuna maruz kalmanin en ciddi etkilerinden biri kursun zehirlenmesidir. Kursun zehirlenmesi
bas agrisi, yorgunluk, karin agrist ve kabizlik gibi ¢esitli semptomlara neden olabilir. Siddetli vakalarda kursun
zehirlenmesi ndbetlere, komaya ve hatta 6liime neden olabilir. Uzun siire yiiksek diizeyde kursuna maruz kalan
calisanlar kursun zehirlenmesi riski altindadir [23].

Kursuna maruz kalmanin bir bagka etkisi de sinir sistemine zarar vermesidir. Kursun, 6zellikle ¢ocuklarda bilissel
ve davranigsal sorunlara neden olabilir. Kursuna maruz kalan ¢ocuklar gelisimsel gecikmeler, 6grenme giigliikleri
ve diisiik 1Q puanlar1 alma durumlariyla karsilagabilir. Kursuna maruz kalan yetiskinler hafiza kaybi, ruh hali
bozukluklari ve sinir hasar1 yasayabilir. Kursuna maruz kalma ayrica kardiyovaskiiler sistem iizerinde olumsuz bir
etkiye sahip olabilir. Kursun kan basincini ve kalp hastaligi riskini artirabilir. Kursuna maruz kalan ¢aliganlar,
sigara icme veya kotli beslenme gibi baska risk faktorlerine sahip olmasalar bile kalp hastaligina yakalanma riski
daha yiiksektir. Yukarida belirtilen saglik etkilerine ek olarak, kursun maruziyetinin iireme ve gelisimsel etkileri
de olabilir. Hamilelik sirasinda kursuna maruz kalan kadinlarin diisiik yapma, erken dogum ve diisiikk dogum
agirlig riski daha yiiksek olabilir. Kursuna maruz kalan ¢ocuklarda biiylime ve gelisme gecikebilir [24].

Pil imalat endiistrisindeki ¢aligsanlar1 kursuna maruz kalmanin zararli etkilerinden korumak i¢in etkili is yeri
giivenlik Onlemlerinin uygulanmasi énemlidir. Bu onlemler arasinda g¢alisanlara koruyucu giysi ve ekipman
saglanmasi, igsyerinde uygun havalandirmanin saglanmasi ve kursunun yutulmasini 6nlemek i¢in kati hijyen
énlemlerinin uygulanmasi yer alir. Isverenler ayrica ¢alisanlara kursun maruziyetinin tehlikeleri ve maruz kalma
risklerini nasil en aza indirecekleri konusunda diizenli egitim saglamalidir [25].

9 KUCUK VE ORTA OLCEKLI ISLETMELERDE KiMYASAL MARUZIYET
RiSKININ CALISAN SAGLIGINA ETKILERI

Kimyasal maruziyet, kiiciik ve orta 6lgekli isletmelerdeki bircok calisanin karst karsiya oldugu bir risktir.
Kimyasala maruziyet, kimyasal dumanlarin solunmasi, kimyasallarin deriyle temas etmesi veya kimyasallarin
yanliglikla yutulmasi gibi gesitli sekillerde ortaya ¢ikabilir. Kimyasallara maruz kalmanin uzun vadeli etkileri, bir
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calisanin saglhigi i¢in yikici olabilir ve ciddi hastaliklara ve hatta 6liime yol agabilir. Kiiciik ve orta olgekli
isletmelerde kimyasal maruziyetin ana risklerinden biri, uygun giivenlik prosediirlerinin ve egitimin olmamasidir.
Birgok isletme, kapsamli giivenlik 6nlemlerini uygulayacak veya calisanlarina kimyasallarin giivenli bir sekilde
nasil kullanilacagi konusunda yeterli egitimi saglayacak kaynaklara sahip olmayabilir. Bu da ¢alisanlarin farkinda
bile olmadan zararli kimyasallara maruz kalmasina yol agabilmekte ve bu da sagliklari tizerinde uzun vadede ciddi
etkiler olugturabilmektedir [26].

Kiiciik ve orta olgekli isletmelerde kimyasallara maruz kalmanimn bir diger riski, belirli kimyasallarla iligkili
potansiyel riskler hakkinda farkindalik eksikligidir. Bir¢ok igletme, belirli kimyasallarla ilgili tehlikelerin farkinda
olmayabilir veya riskleri uygun sekilde degerlendirmek igin gerekli bilgilere erisemeyebilir. Bu, ¢alisanlarin
sagliklar1 iizerinde uzun vadeli ciddi etkileri olabilecek potansiyel risklerin farkina bile varmadan zararh
kimyasallara maruz kalmasina neden olabilir. Kimyasal maruziyetin uzun vadeli etkileri, kimyasal maruziyetin
tiiriine ve miktarina ve ayrica kisinin belirli hastaliklara karst duyarliligina bagl olarak degisebilir. Kimyasal
maruziyetin en yaygm uzun vadeli etkilerinden bazilar1 solunum problemleri, cilt tahrigi, norolojik hasar ve
kanserdir. Solunum sorunlari, kimyasal maruziyetin en yaygin uzun vadeli etkilerinden biridir. Kimyasal dumanlar
ve tozlar akcigerlere zarar verebilir ve astim, kronik bronsit veya amfizem gibi durumlara yol agabilir. Bu kosullar,
bir ¢alisanin yasam kalitesini 6nemli 6l¢iide azaltabilir ve hatta agir vakalarda sakatliga veya 6liime yol agabilir
[27].

Cilt tahrisi ise, kimyasal maruziyetin bagka bir yaygin uzun vadeli etkisidir. Kimyasallar cilt ile temas ettiginde
tahrige, kuruluga ve hatta kimyasal yaniklara neden olabilir. Bu kosullar agrili ve rahatsiz edici olabilir ve bazi
durumlarda uzun siireli cilt hasarina veya yara izine neden olabilir. Norolojik hasarlarda, kimyasal maruziyetin
bagka bir ciddi uzun vadeli etkisidir. Kursun veya civa gibi belirli kimyasallara maruz kalmak sinir sistemine zarar
verebilir ve hafiza kaybi, titreme ve hatta fel¢ gibi durumlara yol acabilir. Bu kosullar, bir ¢alisanin yasam
kalitesini 6nemli 6l¢iide etkileyebilir ve tedavisi zor olabilir. Kanser belki de kimyasal maruziyetin en ciddi uzun
vadeli etkisidir. Ashest veya benzen gibi belirli kimyasallara maruz kalmak, bir c¢alisanin kansere yakalanma
riskini 6nemli 6lglide artirabilir. Bu kanserlerin tedavisi zor olabilir ve bir ¢alisanin yasam beklentisini dnemli
6l¢iide azaltabilir [28].

10 BASIM ENDUSTRIiSINDE UCUCU ORGANIK BILESIKLERE MARUZIYETIN
SAGLIK UZERINDEKI ETKILERI

Basim endiistrisi, kitaplar, gazeteler ve promosyon iiriinleri gibi ¢esitli materyaller tireterek toplumumuzda ¢ok
onemli bir rol oynamaktadir. Bununla birlikte, baski islemi, bunlara maruz kalan ¢aliganlar iizerinde 6nemli saglik
etkileri olabilen Ugucu Organik Bilesikler (UOB)’in kullanimini i¢erir. UOB, oda sicakliginda kolayca buharlagan
bir grup kimyasaldir. Boyalar, ¢oziiciiler ve yapistiricilar dahil olmak iizere bir¢ok iiriinde bulunurlar. Basim
endiistrisinde, bask1 igleminde kullanilan miirekkeplerde, kaplamalarda ve temizlik maddelerinde UOB bulunur.
Bu kimyasallar solundugunda veya cilt yoluyla emildiginde ¢esitli saglik sorunlarina neden olabilirler. UOB’ye
maruz kalmanin en yaygin saglik etkilerinden biri gézlerin, burnun ve bogazin tahris olmasidir. Bu kimyasallara
diizenli olarak maruz kalan ¢alisanlar, gozlerde yanma veya sulanma, burun akintisi veya tikaniklig1 ve bogaz
agrisi gibi semptomlar yasayabilir. Bu semptomlar gecici olabilir, ancak maruz kalma uzun bir siire devam ederse
kronik durumlara da yol agabilir [29].

Tahrise ek olarak, UOB’ye maruz kalmak da solunum problemlerine neden olabilir. Bu kimyasallar1 soluyan
calisanlar nefes darlig1, 6ksiiriik ve hirilt1 yasayabilir. Uzun siireli maruz kalma, astim, bronsit ve akciger kanseri
gibi daha ciddi solunum rahatsizliklarina da yol agabilir. UOB’nin ¢aliganlar iizerinde ndrolojik etkileri de olabilir.
Bu kimyasallara maruz kalan ¢alisanlar bag agrisi, bag donmesi ve yorgunluk yasayabilir. Bazi durumlarda maruz
kalma, Parkinson hastalig1 ve multiple skleroz gibi daha ciddi ndrolojik durumlara yol agabilir. UOB’ye maruz
kalmanin bir bagka saglik etkisi de cilt tahrisidir. Bu kimyasallarla temas eden ¢alisanlarda kizariklik, kasinti1 ve
kuruluk goriilebilir. Uzun siireli maruz kalma, dermatit gibi daha ciddi cilt rahatsizliklarina da yol agabilir. Basim
endiistrisinde UOB’ye maruz kalmanin saglik {izerindeki etkilerini azaltmak igin isverenler gesitli stratejiler
uygulayabilir. Bunlar, diisik UOB veya UOB icermeyen miirekkep ve kaplamalarin kullanilmasini, isyerinde
yeterli havalandirmanin saglanmasini, ¢alisanlarin eldiven ve solunum cihazi gibi koruyucu ekipman kullanmasini
saglamayi igerir. Isverenler ayrica ¢alisanlara UOB’ye maruz kalma riskleri ve maruziyetlerini nasil en aza
indirecekleri konusunda egitim saglayabilir [30].
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11 KIMYASALLARLA CALISMALARDA GUVENLIK KULTURUNUN TESISI
ICIN ETKILi YONTEMLERIN BELIRLENMESI

Kimyasallar, igyerlerinde temizlik, imalat ve iiretim gibi gesitli amaglarla yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu
kimyasallar fayda saglasa da, uygun sekilde kullanilmazlarsa ¢alisanlar igin tehlike olusturabilirler. Bu nedenle,
calisanlar1 kimyasal tehlikeler hakkinda egitmek ve igyerinde bir giivenlik kiiltliriinii tesvik etmek igin etkili
yontemler belirlemek dnemlidir. Calisanlar kimyasal tehlikeler konusunda egitmenin en etkili yontemlerinden
biri egitim programlaridir. Bu programlar, caligsanlara ¢alistiklart kimyasallar, bunlarla iliskili tehlikeler ve
giivenliklerini saglamak i¢in alinmasi gereken dnlemler hakkinda bilgi saglamak i¢in tasarlanabilir. Egitim, kazara
maruz kalma veya dokiilme durumunda acil durum prosediirlerini de kapsamalidir [10].

Kimyasal giivenlik egitiminin bir diger 6énemli yonii, kigisel koruyucu ekipmanin (KKE) dogru kullanimi ve
taginmasidir. Bu, tehlikeli kimyasallara maruz kalmayi dnlemeye yardimci olabilecek eldivenler, gozliikler,
solunum cihazlar1 ve diger malzemeleri icerir. Calisanlar, KKE’lerini dogru bir sekilde nasil kullanacaklari ve
bakimin1 yapacaklar1 ve ne zaman degistirecekleri konusunda egitilmelidir. Ayrica, kimyasal giivenlik egitimi tek
seferlik bir etkinlik olmamals, siirekli olmalidir. Caliganlarin risklerin farkinda olmalarini ve giivenli uygulamalari
takip etmeye devam etmelerini saglamak icin diizenli olarak tazeleme egitimi verilmelidir. Isyerinde bir giivenlik
kiiltiirii gelistirmenin etkili yontemleri arasinda giiglii bir giivenlik yonetim sistemi kurmak, liderlik ve destek
saglamak ve calisanlarin katilimini tesvik etmek yer alir. Bir giivenlik yonetim sistemi, potansiyel tehlikelerin
belirlenmesine, risklerin degerlendirilmesine ve kazalarin dnlenmesi i¢in kontrollerin uygulanmasina yardimci
olabilir. Bu sistem, etkin kalmasini saglamak i¢in diizenli olarak gézden gegirilmeli ve giincellenmelidir [31].

Bir giivenlik kiiltiirii olusturmak icin liderlik ve destek de dnemlidir. Yoneticiler, giivenlik prosediirlerini kendileri
izleyerek, giivenligin 6nemini anlatarak ve ¢alisanlarin islerini glivenli bir sekilde yapmalari i¢in gerekli kaynaklari
saglayarak olumlu bir 6rnek olusturmalidir. Ayrica, ¢alisanlarin endiselerini aktif olarak dinlemeli ve ortaya ¢ikan
giivenlik sorunlarimi derhal ele almalidirlar. Calisan katilimi, giivenlik kiiltiiriiniin bir bagka kritik bilesenidir.
Calisanlar, gézlemledikleri tehlikeleri veya olaylart bildirmeye ve giivenligi artirmak i¢in 6nerilerde bulunmaya
tesvik edilmelidir. Diizenli giivenlik toplantilart ve agik iletisim kanallart bunu kolaylastirabilir ve ¢aliganlara geri
bildirimde bulunma ve tavsiyelerde bulunma firsat1 saglayabilir [28].

12 SONUCLAR

Bir arastirmada boya imalat sektdriinde kullanilan kimyasallarin is sagligt iizerindeki etkileri incelenmistir.
Aragtirmanin amaci, calisanlarin maruz kaldigi kimyasallarin saglik {izerindeki etkilerini belirlemek ve
igyerlerindeki giivenlik 6nlemlerinin yeterliligini degerlendirmektir. Caligmada, boya imalat sektoriinde ¢alisan
100 kisiye anket uygulanmis ve ISG ile ilgili veriler toplanmistir. Ayrica, isyerlerindeki havalandirma sistemi,
koruyucu ekipman kullanimi ve g¢alisanlarin egitim durumu gibi faktérler de degerlendirilmistir. Arastirmanin
sonuglarina gore, boya imalat sektoriinde calisanlarin saglik sorunlarina neden olan en 6nemli kimyasallarin
solventler, asitler ve boyalar oldugu belirlenmistir. Ayrica, isyerlerindeki giivenlik 6nlemlerinin yetersizligi ve
calisanlarin egitim durumunun diistikligii gibi faktorlerin de saglik problemlerine neden oldugu tespit edilmistir.
Sonug olarak, ¢alisanlarin saglig1 ve giivenligi i¢in boya imalat sektoriinde ¢alisanlarin maruz kaldigi kimyasallarin
ve igyerlerindeki giivenlik dnlemlerinin diizenli olarak degerlendirilmesi ve gerekli dnlemlerin alinmasi gerektigi
vurgulanmistir [6].

Giirkan [3] tarafindan yapilan “Siirdiiriilebilir Laboratuvar Giivenligi Kiiltiiri” ¢alismasi, laboratuvarlarda
giivenligi artirmak ve siirdiiriilebilirligi saglamak amaciyla bir kiiltiir olugturmanin 6nemine odaklanmaktadir. Bu
amagla, laboratuvar calisanlarinin giivenlik konularindaki farkindaliklarini artirmak, laboratuvar giivenligi
kiiltiiriinii gelistirmek, ISG kiiltiiriinii benimsemek ve siirekli iyilestirmeler yapmak icin gesitli stratejiler
onerilmistir. Calismada, laboratuvar giivenligi kiiltliriiniin olusturulmasi i¢in bes anahtar stratejinin kullanilmasi
onerilmistir: liderlik, egitim, denetim, risk yonetimi ve siirekli iyilestirme. Bu stratejiler, laboratuvarlarda giivenlik
kiiltiriinii gelistirmek i¢in bir ¢er¢eve sunmaktadir. Calismanin sonuglari, laboratuvarlarda giivenligin 6nemine
vurgu yapmakta ve siirdiiriilebilir bir laboratuvar giivenligi kiiltiirii olusturmanin, laboratuvar ¢alisanlarinin sagligi
ve giivenligi i¢in gerekliligini vurgulamaktadir. Bu c¢alisma, laboratuvarlarda giivenligi artirmak isteyen
arastirmacilar, 6grenciler ve diger ilgili kisiler i¢in yararl bir kaynak olabilir.

Yavuz ve Koruma [4] galismalarinda, organik kimya laboratuvarlarinda kullanilan kimyasallarin iSG agisindan
potansiyel zararlarini incelemektedir. Aragtirmacilar, bu kimyasallarin igsyerinde kullaniminin sebep oldugu olasi
riskleri belirlemek ve bu riskleri en aza indirmek i¢in 6nerilerde bulunmak amaciyla bu ¢alismay1 yapmislardir.
Calismada, organik kimya laboratuvarlarinda en sik kullanilan kimyasallarin listesi hazirlanmistir. Bu
kimyasallarin 6zellikleri, kullanim alanlari, tehlike siiflari, maruziyet yollar1 ve olasi zararlari incelenmistir.
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Ayrica, laboratuvar ¢alisanlariin saglik risklerini en aza indirmek igin alinabilecek onlemler de tartigilmistir.
Aragtirma sonuglarina gore, organik kimya laboratuvarlarinda kullanilan kimyasallarin bir¢ok saglik riski
olusturdugu goriilmistiir. Bu kimyasallarin bazilari, solunum yoluyla, deri temasi yoluyla veya yutulma yoluyla
zararlt olabilir. Kimyasal madde maruziyeti sonucu, solunum yolu, cilt veya gézlerde tahris, alerjik reaksiyonlar,
deri dokiintiileri, bas agrisi, bag donmesi, mide bulantisi, kusma ve hatta 6liim gibi ciddi saglik sorunlarina neden
olabilir. Arastirmacilar, bu saglik risklerini en aza indirmek i¢in ¢esitli 6nerilerde bulunmuslardir. Bunlar arasinda,
kimyasal maddelerin uygun bir sekilde saklanmasi, kullanilmas1 ve atilmasi, uygun kisisel koruyucu ekipmanlarin
kullanilmasi, havalandirmanin diizenli olarak kontrol edilmesi ve kimyasallarin kullanimina iliskin giivenlik
talimatlarinin agik¢a belirtilmesi yer almaktadir. Sonug olarak; Yavuz ve Koruma’nin ¢aligmasi, organik kimya
laboratuvarlarinda kullanilan kimyasallarin iSG agisindan ciddi bir risk olusturabilecegini gdstermektedir. Bu
riskleri en aza indirmek i¢in, isyerinde uygun 6nlemlerin alinmasi gerekmektedir.

Duman ve Bozkurt [1] tarafindan yapilan ¢aligmada, iSG agisindan 6nemli bir konu olan metal isleme sivilarina
odaklanilmaktadir. Bu sivilar, metal igleme endiistrisinde yaygin olarak kullanilmaktadir ve ¢alisanlarin maruz
kalabilecegi potansiyel saglik risklerini tasimaktadir. Calisma, metal isleme sivilarmin igerigi, kullanimi1 ve ISG
acisindan potansiyel risklerini ayrintilt bir sekilde ele almaktadir. Metal isleme sivilari, su, yag ve ¢oziiciilerden
olusan bir karigimdir ve metal isleme islemlerinde sogutma, yaglama, kesme ve temizleme gibi amaclarla
kullanilir. Calismada, metal isleme sivilarinin saglik agisindan potansiyel risklerine dikkat ¢ekilmistir. Bu riskler
arasinda cilt problemleri, solunum problemleri, enfeksiyonlar, kanser ve diger hastaliklar yer almaktadir. Bu
nedenle, metal isleme sivilarmin kullanimi sirasinda cahsanlarin koruyucu ekipman kullanmalar1 ve iSG
protokollerine uygun sekilde caligmalari dnemlidir. Calismada, metal igleme sivilarmin dogru kullanimi ve
depolanmasi i¢in Oneriler de sunulmustur. Bu oneriler arasinda sivilarin uygun sekilde karigtirtlmasi, diizenli
olarak degistirilmesi ve bozulmus sivilarin atilmasi yer almaktadir. Sonug olarak, Duman ve Bozkurt’un ¢aligmast,
metal igleme endiistrisinde ¢aliganlarin saglig1 ve giivenligi agisindan dnemli bir konu olan metal isleme sivilarinin
potansiyel risklerine dikkat c¢ekmektedir. Calisanlarin bu sivilarla calisirken uygun koruyucu ekipman
kullanmalar1 ve ISG protokollerine uymalar1 dnemlidir.

Ozcan ve Uraz [32] “Ozonla Dezenfeksiyon Isleminde Ortam Maruziyetlerinin Is Sagligi ve Giivenligi Yoniinden
Degerlendirilmesi” ¢aligmasinda, ozonun su, hava ve yiizeylerin dezenfeksiyonunda kullaniminin yayginlagmasi
nedeniyle, ozon gazinin ISG acgisindan risklerini arastirmay1 amaclamaktadir. Calisma, ozonun insan saglig
iizerindeki etkileri ve giivenli kullanimi hakkinda bilimsel literatiiriin bir derlemesi ile baglar. Ardindan, ozonun
dezenfeksiyon isleminde kullaniminin isyerindeki potansiyel risklerini degerlendirmek i¢in bir dizi 6l¢iim
yapilmigtir. Bu Ol¢iimler, ozon gazinin igyerindeki havanin kalitesine, isyerindeki c¢alisanlarin maruz kalma
diizeylerine ve igyerindeki ¢alisanlarin genel saglik durumlaria etkisini belirlemeyi amaglamistir. Calismanin
sonuglari, ozon gazinin dogru sekilde kullanildig: takdirde, su, hava ve yiizeylerin dezenfeksiyonu igin giivenli ve
etkili bir yontem oldugunu gostermektedir. Ancak, ozon gazi islemi sirasinda dogru giivenlik dnlemlerinin
alinmas1 énemlidir. Ozellikle, isyerindeki havanin kalitesi ve ¢alisanlarin maruz kalma diizeyleri diizenli olarak
6lgiilmeli ve izlenmelidir. Bu 6nlemler alinmadig takdirde, ozon gazinin isyerindeki ¢alisanlarin sagligina zarar
verebilecegi sonucuna vartlmgtir [32, 33].

Benli [2] ¢alismasinda, boyama ve terbiye boliimlerinde kullanilan reaktif boyarmaddelerin potansiyel tehlikeleri,
riskleri ve ¢alisan sagligina etkilerini incelemektedir. Caligma, reaktif boyarmaddelerin yapist, kullanim alanlart,
tehlikeleri ve risklerine genel bir bakis sunmakta ve ayrica bu maddelerin kullanimiyla ilgili giivenlik 6nlemleri
ve caligan sagligina etkilerini de ele almaktadir. Boyama ve terbiye boliimlerinde kullanilan reaktif
boyarmaddelerin solunum yolu, cilt ve gdzler {izerindeki olast etkileri incelenmis ve bu maddelerin neden oldugu
potansiyel risklerin farkinda olunmasi gerektigi vurgulanmigtir. Ayrica, ¢alisanlarin bu maddelerle ¢alisirken
uygun kisisel koruyucu ekipmanlar (KKE) kullanmalarinin 6nemine de deginilmistir. Sonug olarak, c¢aligma
boyama ve terbiye boliimlerinde kullanilan reaktif boyarmaddelerin ciddi bir saglik tehlikesi olusturabilecegini ve
calisanlarin bu maddelerle ¢alisirken uygun giivenlik 6nlemleri almalarinin 6nemini vurgulamaktadir.

Dogan [5] ¢alismasinda, kapali alan ¢alismalarinda ortaya ¢ikan tehlikelerin ¢ok kriterli karar verme yontemi
kullanilarak degerlendirilmesi iizerine odaklanmaktadir. Bu ¢aligma, bir 6rnek uygulama yoluyla, farkli tehlike
tirleri icin farkli risk kriterleri kullanarak, bir kapali alanda c¢aligmanin gilivenligini degerlendirmeyi
amaglamaktadir. Caligmanin yontemi, Analytic Hierarchy Process (AHP) ve Technique for Order Preference by
Similarity to Ideal Solution (TOPSIS) yontemlerinin birlesimi kullanilarak gerceklestirilmistir. AHP, farkli
kriterlerin dnem derecelerinin belirlenmesine yardimci olurken, TOPSIS, farkli alternatifler arasinda en uygun
olanii segmek icin kullanilmigtir. Caligmada, bir otomobil fabrikasinda bulunan bir atélye 6rnegi ele alinmis ve
atdlyede meydana gelebilecek farkli tehlike tiirleri ic¢in risk kriterleri belirlenmigtir. Bu kriterler arasinda,
tehlikenin olasiligi, tehlikenin ciddiyeti ve dnlem alinma zorlugu gibi faktorler yer almaktadir. Sonug olarak,
caligma, kapali alan ¢alismalarinda meydana gelebilecek tehlikelerin ¢ok kriterli karar verme yontemi kullanilarak
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degerlendirilebilecegini gdstermektedir. Bu yontem, isletmelerin ¢aliganlarin glivenligini saglamak icin riskleri
degerlendirmelerine ve uygun 6nlemleri alarak is kazalarinin 6niine gegmelerine yardimet olabilir.

Calisma ortamindaki kimyasal tehlikeler ii¢ ana tiire ayrilabilir: fiziksel, kimyasal ve biyolojik. Fiziksel tehlikeler
arasinda giirtiltii, radyasyon ve asir1 sicakliklar bulunurken, kimyasal tehlikeler arasinda agir metaller, bocek
ilaglar1 ve ¢oziiciiler gibi toksik maddelere maruz kalma yer alir. Biyolojik tehlikeler, bakteri ve viriisler gibi
enfeksiy0z ajanlara maruz kalmayi igerir. Kimyasal maruziyetin insan saglig1 lizerindeki etkileri hafif tahristen
hayati tehdit eden hastaliklara kadar degisebilir. Etkilerin siddeti, kimyasalin tiirii ve miktari, maruz kalma siiresi,
maruz kalma yolu ve kisinin duyarlilig1 gibi cesitli faktdrlere baghdir. Ornegin, asbeste maruz kalmak akciger
kanserine ve mezotelyoma neden olabilirken, benzene maruz kalmak 16semiye neden olabilir. Caligma ortamindaki
kimyasal tehlikelerin ©nlenmesi, ¢alisanlarm saghigmi korumak icin ¢ok o6nemlidir. ISG diizenlemeleri,
igverenlerin potansiyel kimyasal tehlikeleri belirlemesini, riskleri degerlendirmesini ve maruziyeti dnlemek veya
en aza indirmek i¢in kontrol dnlemleri uygulamasini gerektirir. Bu 6nlemler, tehlikeli kimyasallarin daha az zararli
alternatiflerle degistirilmesini, havalandirma ve gevreleme gibi miihendislik kontrollerinin uygulanmasini, KKE
saglanmasini ve caliganlarin maruz kalma seviyelerinin izlenmesini igerebilir. ISG diizenlemelerinin varligina
ragmen, birgok calisan yetersiz koruma ve izleme nedeniyle hala olumsuz etkiler yasamaktadir. Bu, yetersiz
egitim, yetersiz KKE, izleme eksikligi ve yonetmeliklerin yetersiz uygulanmasi gibi ¢esitli nedenlere bagli olabilir.
Ayrica, baz1 kimyasallar iyi diizenlenmemistir veya ISG diizenlemelerinden muaf olan endiistrilerde
kullanilmaktadir ve bu da ¢alisanlar1 daha biiyiik risklere maruz birakmaktadir.

Calisma ortamindaki kimyasal tehlikeler insan sagligi icin ciddi riskler olusturmakta, akut ve kronik hastaliklara
ve bazi durumlarda 6liime neden olmaktadir. Kimyasallara maruz kalmanin 6nlenmesi, potansiyel tehlikelerin
belirlenmesi, risklerin degerlendirilmesi, kontrol dnlemlerinin uygulanmasi, yeterli KKE’nin saglanmasi ve
calisanlarin maruz kalma diizeylerinin izlenmesi dahil olmak {izere bir dizi 6nlem gerektirir. Bu 6nlemlerin
uygulanmasi, ¢aliganlarin isyerindeki kimyasal tehlikelerden yeterince korunmasint saglamak igin igverenlerin,
calisanlarin ve diizenleyicilerin igbirligini gerektirir. Kimyasallara maruz kalmanin ¢aligan sagligi tizerindeki
olumsuz etkilerini énlemek amaciyla iSG diizenlemelerini ve bunlarin uygulanmasini iyilestirmek igin siirekli
caba gosterilmesi gerekmektedir.
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