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Oz

Bu arastirma dogada kendiliginden yetisen ve saglik tizerine fonksiyonel etkileri olan
kugsburnu meyvesinin Tiirkiye’de tiiketim durumunu belirlemek amaciyla yapilmistir.
Tirkiye'nin biitiin bolgelerinden katilimcilara ulasilmis, toplam 434 kisi {izerinde
arastirma yiriitiilmiistiir. Veriler anket formu ile toplanmistir. Kusburnu tiiketim
sikliklari, kusburnu tiiketim bigimleri, temin sekilleri katiimcilarin demografik
ozelliklerine gore X2 testi ile degerlendirilmistir. Katilimcilardan sadece %13.1inin
kusburnunu hig tiiketmedigi, cogunlugunun nadiren / ara sira tiikettigi tespit edilmistir.
Tiiketim siklig1 erkekler ile orta yas ve {istii yetiskinlerde daha fazladir (p<0.05).
Kusburnunun en fazla kis aylarinda tiiketildigi ve tercih nedenlerinin basinda; sagliga
faydali olmasi, bagisiklig1 giiclendirmek, lezzeti ve dogal olmasi gelmektedir.
Katilmcilarin %53.9'unun kusburnu cayi, %42.9'unun kusburnu marmelat1 tiikettigi
belirlenmistir. Kusburnu marmeladinin en fazla Karadeniz ve I¢ Anadolu Bolgesi'nde
tiiketildigi, kusburnu ¢aymnin en az Karadeniz Bolgesi'nde tiiketildigi bulunmustur. Cay
olarak tiiketilen kusburnunu dogadan toplayarak temin edenler ve kusburnu
marmeladini evde tiretenler en fazla kdyde yasayanlardir (p<0.05).

Anahtar kelimeler: Gastronomi, geleneksel gidalar, kusburnu, yoresel mutfaklar.

Abstract

This research was performed in order to determine the status of consumption in Turkey
of the rosehip fruit, which grows naturally in nature and has functional effects on health.
It was reached to participants from all the regions of Turkey, and the research was
carried out on 434 individuals in total. The data was collected through a questionnaire
form. The frequencies, manners of consumption of rosehip fruit, and manners of
procurement of rosehip fruit were evaluated by the X? test as per the demographic
characteristics of the participants. It was determined that only 13.1% of the participants
had never consumed rosehip fruit and that the majority of them are consuming it rarely
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and occasionally. The consumption frequency is higher among men and adults of middle
age and older (p<0.05). It was determined that the rosehip fruit is being consumed the
most in winter season and that its benefits for health, immune system strengthening,
taste, and naturalness are among the main reasons for its preference. It was found out
that 53.9% of the participants are consuming rosehip fruit tea, and 42.9% of them are
consuming rosehip fruit marmalade. It was ascertained that the rosehip fruit marmalade
is being consumed in the Black Sea and Central Anatolia Regions the most, and that the
rosehip fruit tea is being consumed at the Black Sea Region the least. The ones obtaining
the rosehip fruit consumed as tea by picking it from nature and the ones making the
rosehip fruit marmalade at home are the ones who live in the villages the most (p<0.05).

Keywords: Gastronomy, traditional foods, rosehip, local cuisine.

Giris

Teknolojinin gelismesi ile birlikte toplumlarin hem ekonomik hem de refah diizeylerinin
artmasi ve daha bilingli toplumlarin olusmasi ile bireylerin Ozellikle beslenme
konusunda bilgi diizeyleri ve bilingleri artmis, daha saghkli yasamak icin insanlar daha
kaliteli gidalar1 tiiketme davranist gostermislerdir. Insanlarm yasam kalitelerinin
ylikseltilmesinde, biiytimeleri ve gelismelerinde, yeterli ve dengeli beslenme ilkelerini
iyi bilmeleri ve bu bilgiler dogrultusunda beslenmesi gerekmektedir (Arl vd., 2017).

Son yillarda, geleneksel ve yoresel tiriinlerin hem ekonomiye kazandirilmasi hem de bu
driinlerin saghgr olumlu yonde etkileyen ozelliklerinden dolayr hammadde olarak
kullanildig1 fonksiyonel ve duyusal 6zelliklerinin 6n plana ¢ikarildig1 yeni triinlerin
gelistirilmesine yonelik ¢alismalar 6n plandadir (Ozdemir vd., 2022). Bu iiriinlerden biri
de kusburnudur. $ehir yasamina son yillarda girse de aslinda kusburnu Anadolu'da ¢ok
bilinen ve ¢ok tiiketilen bir bitkidir (Karasakal, 2007) ve diinyada oldukga da popiilerdir
(Nagatomo vd., 2015).

Kusburnu gerek beslenme fizyolojisi gerekse gida teknolojisi bakimindan giiniimiizde
onemli bir yere sahiptir. Taze olarak tiiketilebilmesinin yani sira regel, marmelat, nektar,
pul, cay gibi farkli tiriinlere islenerek ve kurutularak da degerlendirilebilmektedir (Okcu
vd., 2017). Kotii iklim sartlar1 ve soguga karsi oldukga dayanikli bir yapiya sahip bitki
oldugundan (Tokatli, 2007) iilkemizde Kastamonu, Amasya, Corum, Tokat, Sivas,
Erzincan, Giimiishane ve Erzurum sehirleri basta olmak tizere Orta-Kuzey Anadolu
Bolgesi'nde yaygin sekilde bulunmaktadir (Giines ve Sen, 2001; Keles ve Kokosmanls,
1994). Genellikle; ovalarda, yaylalarda, vadilerde, mezarliklarda, bahgelerde ve yol
kenarlarinda dogal sekilde yetismektedir (Giines ve Sen, 2001; Yolcu, 2010).

Anadolu’da genis bir yayilim gosteren kugburnu kiiltiirtimiizde de oldukga yer etmistir.
Halk inanislarinda, halk hekimliginde, halk edebiyatinda, mutfak kiiltiiriinde kusburnu
bitkisine ait inaniglar, sozlii eserler, ilag niteligi tasiyan karisimlar, yemekler ve icecekler
karsimiza ¢ikmaktadir. Unalan (2021), kusburnu bitkisi ve meyvesinin Tiirk kiiltiiriinde
yansimasin derledigi calismasinda kusburnu bitkisini bu agidan yorumlamistir.

Bu ¢alisma kusburnu meyvesinin Tiirkiye’de kullanim durumunu belirlemek amaciyla
planlanmistir. Bu kapsamda, kusburnu meyvesinin mevsimlere gore tiiketimi, tiiketim
sikligl, temin sekli ve geleneksel olarak kullanim seklinin ortaya c¢ikarilmasi
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hedeflenmistir. Ayrica, tiitketim sikhgma etki eden demografik faktorler
degerlendirilmistir. Boylece Tiirk mutfak kiiltiiriinde kugsburnu meyvesinin, yeri, 6nemi,
yorelere gore kullanim farklari, demografik oOzelliklere gore kusburnu meyvesinin
tiiketim farklari ortaya ¢ikarilmistir.

Literatiir Tarama
Kusburnu Tanimi ve Ozellikleri

Kelime anlamz; “calilik ve ormanlik alanlarda yetisen, soluk pembe renkte cicekler acan bir agac,
yaban giilii agac1” olarak tanimlanan kusburnu (TDK, 2023), halk dilinde “deligiil”,
“yabangiilii”, “giilelmas1”, “gililburnu”, “kopek gilii”, “asker giilii”, “it giilii”, “it
burnu”, “ip burnu”, “ip burmas1”, “civil”, “askil” veya “sillan” olarak da
adlandirilmaktadir (Saribas, 1996; Karasakal, 2007; Oz, 2016). Kusburnu Tiirkiyenin
hemen hemen tiim bélgelerinde yetisen, Anadolu'da bilinen ve tiiketilen bir meyvedir.
Rosaceae familyasinin Rosa cinsine ait ¢ok yillik bitkilerdir. Rosa cinsi ¢ok sayida tiir ve
varyete igerir ve her tilkenin kendine 6zgii endemik kusburnu tiirii vardir. Rosa pisiformis
ve Rosa dumalis subsp. antalyensis Tiirkiye igin endemik tiirlerdir (Ergisli, 2005). Diinya
genelinde 200 takson ve Tiirkiye’de dogal yayilis1 olan 25 taksonu bulunmaktadir. Kig
mevsiminde yapragini doken ve ¢ali formunda olan kusburnu, iklim ve toprak istekleri
agisindan segici olmadiklarindan diinya tizerinde Asya, Avrupa, Kuzey Afrika’da dogal
yayilis yapmaktadir (Chrubasik vd., 2006; Ilisulu, 1992; Nilson, 1997; Saribas, 1996;
Wenzig vd., 2008).

Tarihi ge¢misinin giil ile eszamanli oldugu sdylenen kusburnu bitkisinin M.O. yillarda
Akdeniz iilkelerinde temizlik ve saflik simgesi olarak yetistirildigi bildirilmektedir
(Karasakal, 2007). Ulkemizin hemen her bdlgesinde 30-2500 m rakimlarinda, kayalik
yamaglarda veya orman acikliklarinda yaygin olarak yetismektedir (Kutbay ve Kiling,
1996). Yap1 olarak; 1.5-3.5 m aras1 boya sahip olan kugburnu bitkisinin dallar1 genellikle
geriye kivrik olsa da farkl sekilleri bulanabilmektedir. Kuvvetli kok yapisina sahip olan
bitkinin govdesi saglam ve dikenlidir. Yapraklar: yumurta bi¢ciminde, dar elips seklinde
disli olup mart ayinda agmakta ve kis doneminde dokiilmektedir. Yapraklar: koyu yesil
renkli, sik ve aralikli dikenlidir. Cigekler, tekli ya da 2-15 adedi bir arada bulunmaktadhr.
Cigeklenme zamani1 mayis-temmuz aylar1 arasidir (Kutbay ve Kiling, 1996; Karasakal,
2007). Yapisi itibari ile peyzaj agidan giizel ve hos goriintimliidiir. Giilgillerden olan
kusburnunun ekonomik 6mrii 30-40 yildir. Yasam siiresi ise olduk¢a uzun olan bitkinin
dogada 300 yillik 6rnekleri oldugu bilinmektedir (Karasakal, 2007).

Kusburnu Besin Icerigi

Kusburnu bitkisinin meyvesi hem besin degeri zenginligi agisindan hem de igermis
oldugu etken maddeleri bakimindan besleyici, igerdigi A, Bs, Bz, C, E, K ve P vitaminleri
ile insan sagligina oldukca yararl bir gida olup bircok hastaligin tedavisinde iyilestirici
fonksiyonunun oldugu bildirilmektedir (Dogan vd., 2006; Ergiines ve Tasova, 2018).
Ayrica, icerdigi fosfor ve potasyum mineralleri acisindan oldukga zengin oldugundan
degerli bir mineral kaynagidir (Nojavan vd., 2008; Szentmihalyi vd., 2002; Kovacs vd.,
2004). Bununla beraber yiiksek kapasiteli antioksidanlar, karotenoidler, fenolik
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bilesikler, tokoferol, biyoflavonoidler, tanenler, pektinler, organik asitler, amino asitler,
askorbik asit ve yag asitleri igerirler (Gao vd., 2000; Demir ve Ozcan, 2001; Larsen vd.,
2003; Chrubasik vd., 2008; Jabtonska-Rys$ vd., 2009). Bu bilesikler ayn1 zamanda bitkinin
kalitesine ve besin degerine de katki saglamaktadir (Ercisli, 2007).

Kusburnunun Fonksiyonel Ozellikleri

Diger meyve tiirlerine gore ¢ok daha fazla fitokimyasal madde iceren kusburnu meyvesi
(Halvorsen vd., 2002; Olsson vd., 2004) tiim bu 6zellikleri ile halk hekimligi alaninda
farkli hastaliklarda tedavi amagh olarak ila¢ seklinde kullanilmaktadir (Dogan vd.,
2006). Romalilar déneminde bitkinin ¢igegi insanlarin karin agrilarin1 dindirmede ilag
amagl kullanildigi, Hipokrat zamamnda (MO. 460-375) iltihaplara karst kullamldigs,
Orta Cag ve daha sonraki donemlerde ise yilancik hastaligina, bobrek ve safra taglarina,
kan tiikiirmelere, tenyaya ve diseti kanamalarina karsit ila¢ olarak kullanildig:
bildirilmektedir (Karasakal, 2007). Kusburnu meyvesinin bilesimindeki etken maddeler
ile iligkili fonksiyonel 6zellikleri Tablo 1’de goriilmektedir.

Tablo 1: Kusburnu meyvesinin fonksiyonel 6zellikleri

Etken Madde  Fonksiyonel Etki Kaynak

Ozellik
Fenolik Anti-inflamatuar Inflamasyon ve 6demi azaltmak (Tapiero vd., 2002; Nakamura vd.,
maddeler 2003).
L-askorbik Antioksidan Grip ve diger enfeksiyonlar ile (Chrubasik vd., 2008; Guimaraes
asit kronik hastaliklar vd., 2010; Wenzig vd., 2008)
Metanol Antibakteriyel Bakteri tedavisi (Kumarasamy vd., 2003; Tayefi-
ekstresi Nasrabadi vd., 2012)
Likopen Anti-kanserojen Kanser, osteoartrit, romatoid artrit (Fan vd., 2014; Roman vd., 2013)

gibi hastaliklar basta olmak iizere
cesitli kronik hastaliklarin
tedavisinde

Giiniimiizde, halk arasinda yaygin bir sekilde bobrek ve mesane tas: rahatsizliklarinda,
ishalde, dis eti kanamalar1 ve gogiis agrilarina karst ilag olarak kullanilmaktadir (Oz vd.,
2018). Biiytiik olgekli klinik arastirmalar, kusburnunun insan diz eklemi artropatisinin
tedavisinde de etkinligini dogrulamistir (Winther vd., 2005). Kusburnunun diger
fonksiyonel kapasiteleri; idrar soktiiriicli, miishil, gut ve romatizma tedavileri
tizerindeki etkinligini igermektedir (Chrubasik vd., 2008; Willich vd., 2010).

Cesitli farmakolojik aktivitelere sahip olan bitkinin (Jung vd., 1998) antioksidatif ve
antiinflamatuar etkileri (Gao vd., 2000; Sala vd., 2003) ile soguk algmnhg: onleyicisi
(Lattanzio vd., 2011), arasidonik asit metabolizmas: (Jager vd., 2008), antikomplementry
etkisi (Olsson vd., 2004), melanin tiretimi inhibisyonu (Fujii ve Saito, 2009), metanol 6zii
kullanilarak ishal onleyici etkileri (Mandade vd. 2011), hepatik koruma eylemi
(Matsuda vd., 2002), insiilin benzeri biiylime faktorii baskilanmasi (Tomczyk vd., 2010)
gibi fonksiyonel etkileri sayilabilir.
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Kullanildig: Alanlar

Pekmez ve ¢ay kusburnu bitkisinden elde edilen iiriinlerden siklikla kullanilan tiirlerdir
(Kutbay ve Kiling, 1996). Taze kusburnu gerez olarak tiiketilmekte ve kurutulmus
kusburnu islenerek cay, recel, nektar, marmelat, pestil gibi tiriinlere doniistiiriilmektedir
(Ercisli, 2007). Kusburnu tirtinlerinin yan tirtinleri olan tohumlar1 hayvan beslenmesinde
kullanilmaktadir (Szentmihalyi vd., 2002). Kusburnu bitkisinin meyvesinden c¢ay,
marmelat, regel, meyve suyu gibi farkl tirtinler iiretilmesi ile bu bitki i¢cin emek harcayan
uireticilere gelir saglamaktadir (Dogan vd., 2006).

Romalilar doéneminde kusburnu meyvelerinden regel, kek ve sarap yaptiklar
bildirilmektedir (Karasakal, 2007). Avrupa ve Amerika'da genellikle recel ve meyve
suyu haline getirilerek tiiketilen kusburnu (Cohen, 2012; Rein vd., 2004), Tiirkiye'de ise
genellikle cay, recel, marmelat, nektar ve cevizli sucuk gibi ¢ok sayida yiyecek ve igecek
¢esidinin tiretiminde kullanilmaktadir. (Ercisli ve Guleryuz, 2005; Yildiz ve Alpaslan,
2012). Kugburnunun diger bir kullanim alan1 da icermis oldugu fosfor, potasyum gibi
mineral maddeler (Nojavan vd., 2008; Szentmihalyi vd., 2002; Kovacs vd., 2004) ve
vitaminler nedeni ile gida sanayinde meyve ve sebze sularmin zenginlestirilmesi
islemidir (Oz, 2016). Ornegin meyveli yogurtlara, probiyotik igeceklere ve corbalara
ilave edilmektedir (Demir vd., 2014).

Kusburnu, boya sanayiinden gida sanayine, peyzaj diizenlemesinden erozyon ile
miicadeleye kadar pek ¢ok alanda kullanilmakta olan ¢ok amagh bir bitkidir. Kirmizi
renkte ve yumusak etli yapidaki kokleri nedeni ile boya sanayiinde kullanilmaktadir
(Karasakal, 2007). Igerigindeki yiiksek orandaki C vitamini nedeniyle vitamin takviyesi
olarak tiiketilmektedir. Ayrica kozmetik sanayinde de kullanilmaktadir (Cohen, 2012;
Rein vd., 2004). Ciinkii kugburnu bitkisi yaginin; cildi 6zellikle giines ve sert hava
etkisinden koruyucu, goz ve ag1z ¢evresinde olusan kirisikliklar: 6nleyerek yaslanmay:
geciktirici, hiicre yenileyici, yaralanmis dokulari iyilestirici ve kalinlastiric1 gibi bir¢ok
faydasi bulunmaktadir (Oz, 2016). Dolayisiyla kusburnu meyveleri gida endiistrisinde,
ilag ve kozmetik alaninda yaygin sekilde kullanilmaktadr.

Yontem

Bu calisma kusburnu meyvesinin Tiirkiye’de kullanim durumunu belirlemek amaciyla
planlanmis ve yiritilmiistiir. Arastirma verileri yapilandirilmis anket formu ile
toplanmistir. Verilerin toplanmasinda tesadiifi Orneklem yontemi kullanilmuis,
Tiirkiye'nin biitiin bolgelerinden katilimcilar arastirmaya dahil edilmistir. Tiirkiye'nin
biitiin bolgelerine ulasabilmek icin, arastirmacilar farkli sehirlerden bireylere yiiz yiize
veya telefon aracilig1 ile ulasilmistir. Anket formlari katilimcilara dijital ortamda
iletilmis, yine dijital ortamda anket formlar1 toplanmistir. Arastirmaya 439 kisi katilmas,
eksik doldurulan anketler degerlendirme dis1 birakilarak 434 anket degerlendirmeye
alinmistir. Arastirmaya katilanlar 18 ve 80 yas araliginda olup katilimcilarin yas
ortalamasi1 33.29 + 15.29’dur. Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde SPSS 23.0 (SPSS
Inc., ABD) paket programi kullanilmistir. Elde edilen verilerin frekans dagilimlari tablo
ve grafikler halinde sunulmustur. Ayrica kusburnu tiiketim sikliklari, kusburnu tiiketim
bigimleri, temin sekilleri katilimcilarin demografik oOzelliklerine gore X2 testi ile
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degerlendirilmistir. Katilimcilara aslen nereli olduklar1 agik uglu olarak sorulup, verilen
yarutlar dogrultusunda cografi bolgelere gore katilimcilar kategorize edilmistir.
Katilimailarin yaglar1 acik uglu olarak sorulup, 18-20 yas aras1 “ergenlik” 21-34 yas arasi
“ilk yetigkinlik” ve 35-49 yas aras1 “orta yetiskinlik, 50-64 yas aras1 “son yetiskinlik, 65
yas iistli de “yashhk” (Basaran, 2005) olarak simiflandirilmistir. 65 yas tistii katilimci
sayist az oldugu i¢in 50-64 yas grubu ile birlestirilerek X?analizi yapilmistir.

Bulgular ve Tartisma
Aragtirmaya katilanlarin demografik dagilimlar: Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Arastirmaya Katilanlarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimlari (n:434)

Degiskenler n % Degiskenler n %
Cinsiyet Cografi Bolge

Kadin 307 70.7 Marmara 28 6.5
Erkek 127 293 Ege 32 7.4
Egitim Durumu Akdeniz 62 | 143
Diplomasiz 5 1.2 I¢ Anadolu 83 |19.1
Ilkokul 21 4.8 | Karadeniz 166 | 38.2
Ortaokul 18 4.1 Dogu Anadolu 37 8.5
Lise 205 472 Giineydogu Anadolu | 26 6.0
Universite 161 37.1 Yasanilan yer

Lisansiistii 24 5.5 il 208 | 47.9
Yas Gruplarn (y1l) Tige 164 | 37.8
18-20 121 279 Koy 62 | 143
21-34 137 316

35-49 98 226 TOPLAM 434 | 100.0
50-64 58 13.4

65 ve st 20 4.6

Katilimcilarin %70.7’si kadin, yaklasik yarisi lise mezunu, %37.1'i de {iniversite mezunu,
%31.6’s1 21-34 yas, %27.9'u da 18-20 yaslarindadir. Katilimcilarin %38.2"si Karadeniz,
%19.1'i I¢ Anadolu ve %14.3'ii Akdeniz Bolgesindendir. Arastirmaya katilanlarin
yaklasik yarisi ilde, %37.8'i ilgede, %14.3"1i kdyde yasamaktadir (Tablo 2).

Arastirmaya katilanlarin kusburnu tiiketim sikliklari, tiikettikleri mevsim, kusburnu
tiiketim bigimleri, temin sekilleri ve kusburnu tercih nedenleri Sekil 1 — 6’da verilmistir.

40,0

35.0 33,4 34,4

30,0

25,0

X 20,0

15,0 13,1 12,9

10,0 6,2
o ]
0,0

Higbir zaman  Nadiren Arasira Siklikla Her zaman
Taketim sikhg

Sekil 1: Kusburnu tiiketim siklig1 (n:434)
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Kusburnu tiiketim sikliklarma bakildiginda, arastirmaya katilanlarin %34.4’iiniin ara
sira, %33.4'lintin nadiren, %12.9’unun siklikla, %6.2’sinin de her zaman kusburnu
tilketmekte oldugu, sadece %13.1"inin higbir zaman kusburnu tiiketmedigi
belirlenmistir ($ekil 1). Bu sonuglara gore kusburnu tiiketiminin yaygin oldugu
sOylenebilir. Bireylerin saglikli beslenmeye ve fonksiyonel besinlere artan ilgisi bunda
etkili olabilir. Ancak giinliik diizenli tiiketilmeyen bir besin oldugu da arastirma sonucu
ile yorumlanabilir.

80,0 74,0
70,0
60,0
50,0
X 40,0
30,0 26,5
20,0
10,0 7.6 8.2
0o N I
Ilkbahar Yaz Sonbahar Kis
Mevsimler

Sekil 2: Kusburnu tiiketilen mevsimler (n:434)*

*: Birden fazla segenek isaretlenmistir. Secenegi isaretleyenlerin “evet”, isaretlemeyenlerin
“hayir” yanit1 verdigi kabul edilmis, grafikte sadece evet yanitini verenlerin yiizdesi verilmistir.

Kusburnunun mevsimlere gore tiiketimine bakildiginda en fazla kis mevsiminde
(%74.0) tiiketildigi, yaz ve ilkbahar aylarinda (sirasiyla %6.2 ve 7.6) tiiketimin ¢ok az
oldugu ortaya gikarilmistir (Sekil 2). Kugsburnu meyvesi sonbaharda toplanmaktadir
(Ayhan ve Altinkaynak, 2022). Tiiketimde ise sonbaharda bir artis olmakla birlikte, en
fazla tiiketim kis aylarinda goriilmektedir. Soguk algmliginin en fazla artis gosterdigi
kis aylar1 ve soguk alginligi sikayetlerinin yayginlasmaya basladigi sonbahar
aylarindaki tiiketim, kusburnu meyvesinin soguk algmligina kars: islevselligi ile
agiklanabilir (Chrubasik vd., 2008; Wenzig vd., 2008). Ciinkii kusburnu biitiin diinyada
iyi bir C vitamini kaynag: olarak bilinmekte ve tiiketilmektedir (Ayhan ve Altinkaynak,
2022).

Kusburnu meyvesini katihmcilarin  %53.9unun  (n:234) kusburnu ¢ay1 olarak,
%42.9unun (n:186) marmelat olarak, %27.0'mun (n:117) da diger bitki caylarmin
icerisinde / bitki ¢ay1r karisimi olarak tiikettigi belirlenmistir (Sekil 3). Kusburnu
meyveleri dogrudan demleme yontemi ile cay olarak hazirlandig: gibi piyasada siizen
cay posetleri formunda da ticari {irlin olarak yer almaktadir. Ayrica hem endiistriyel
tretimde hem de geleneksel ev {iiretiminde kusburnu marmelad: yaygin {iretilen bir
iriin olmakla birlikte isletmelerde regeli, pulpu meyve suyu da tiretilmektedir (Ayhan
ve Altinkaynak, 2022; Akytirek ve Zeybek, 2023). Ancak bu arastirmada kusburnu regeli,
pulpu ve meyve suyu tiiketen katilimciya rastlanmamistir. Buna gore de en yaygm
tiiketilen tirtinlerin cay ve marmelat oldugu sdylenebilir.
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Marmelat Kusburnu gayi Bitki cayi icinde
Tiketme bigimi

Sekil 3: Kusburnu tiiketme bigimi (n:434)*

*: Birden fazla segenek isaretlenmistir. Secenegi isaretleyenlerin “evet”, isaretlemeyenlerin
“hayir” yanmt verdigi kabul edilmis, grafikte sadece evet yanitin1 verenlerin yiizdesi verilmistir.

50,0 46,8
45,0
40,0
35,0 32,3
30,0
X 25,0 20,9

20,0
15,0
10,0

5,0

0,0

Dogadan toplayarak Satin alarak Her ikisi de
Temin sekli

Sekil 4: Cay olarak tiiketilen kusburnu temin sekli (n:344)

Kusburnu meyvesini ¢ay olarak tiiketen katilimcilarin yaklasik yarisinin satin alarak,
%32.3'tintin dogadan toplayarak, %20.9’unun da hem satin alarak hem de dogadan
toplayarak temin ettigi tespit edilmistir. Bu veriye gore kendiliginden yetisen bitkileri
dogadan toplayarak kullanma gelenegimizin yasadig1 sonucuna varilabilir (Sekil 4).
Kusburnu hasat mevsimi sonbahar oldugu halde, Sekil 2’'de goriildiigii gibi tiiketim en
fazla kis aylarinda artmaktadir. Buna gore, dogadan toplayarak temin edenlerin
meyveyi kurutarak kis mevsimi ve diger mevsimler ic¢in sakladiklari sonucuna
varilmaktadir. Satin alarak temin edenler ise, muhtemelen aktarlarda satilan
kurutulmus kusburnu ve/veya endiistriyel olarak islenmis siizen poset gaylarmi
kullanmaktadir.
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Katilimcilarin kusburnu marmeladini temin etme sekli incelendiginde, evde {iretimin
daha fazla oldugu (%45.2 evde iireten ve %15.6 hem evde {iretip hem de satin alan) tespit
edilmistir (Sekil 5). Buna gore hala geleneksel iiretimin yaygm oldugu sonucuna
varilabilir. Diger taraftan satin alarak temin eden katilimci oranmin (%38.1 satin alan,
%15.6 hem evde tiretip hem de satin alan) da evde iiretenlere yakin oldugu goéz ardi
edilememelidir (Sekil 5). Dolayisiyla kusburnu marmeladinin hem iiretici hem de satic1
bakimindan 6nemli bir ticari deger tasidig1 da soylenebilir.

45,2
38,1
15,6
. 1’1

Evde Ureten Satin alan Hem Ureten hem Aile/yakinlarindan
satin alan temin eden

50,0
45,0
40,0
35,0
30,0
X 25,0
20,0
15,0
10,0
5,0
0,0

Temin sekli

Sekil 5: Kugsburnu marmeladi temin sekli (n:281)

60
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52,5
36,4 35,5 36,9
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22,8
2 15,7
11,5

1 -

0

Lezzet Farklilk Dogal Saglhga faydali  Bagisiklig Hastalik Besin degeri
glclendirme tedavisi

%

o

o

Tercih nedenleri

Sekil 6: Kugburnu tercih nedenleri (n:434)*

*: Birden fazla segenek isaretlenmistir. Secenegi isaretleyenlerin “evet”, isaretlemeyenlerin
“hayir” yanit1 verdigi kabul edilmis, grafikte sadece evet yanitin1 verenlerin yiizdesi verilmistir.
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Sekil 6'da gorildigii gibi katiimcailarin kusburnu tiiketme nedenleri incelendiginde
saghiga faydali olmasi ve bagisiklig: giliclendirmek (sirasiyla %52.5 ve %36.9) 6nde gelen
sebepler iken katilimcilarin %22.8’inin de hastalik tedavisi amaciyla kullandig
belirlenmistir. Buna gore bireylerin kusburnunun fonksiyonel o6zellikleri hakkinda
bilincinin arttig1 ve tercihlerinde saglik iizerine etkisinin 6ne ¢ikti$1 yorumlanabilir. Bu
bulgular Sekil 2’de goriildiigii gibi tiiketimin kis aylarinda artmasini da agiklamaktadar.
Lezzeti (%36.4) ve dogal olmasi (%35.5) da 6nemli tercih sebepleri olarak tespit edilmistir
(Sekil 6). Sayili vd. (2010) ise Tokat'ta yaptiklar1 arastirmada, ailelerin %54.2’sinin
kusburnu marmeladini lezzetli oldugu igin tiikettiklerini belirlemistir. Tokat'ta yoresel
mutfakta 6nemli bir {iriin olan kusburnu marmelad: tiiketici tercihlerinde geleneksel
kiltirin -~ ve  aligkanhiklarin  etkisini onde gelen tercth nedeni olarak
belirginlestirmektedir.

Kusburnu tiiketim bi¢iminin katilimcilarin demografik 6zelliklerine gére dagimi Tablo
3’te, cografi bolgelere gore dagilimi Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 3: Kusburnu tiiketme bigiminin demografik 6zelliklere gore dagilimi

Degiskenler Marmelat* Kusburnu ¢ay1* zl;l'(llsfr?g::*
n (%) n (%) n (%)
Cinsiyet
Kadin 125 (40.7) 166 (54.1) 88 (28.7)
Erkek 61 (48.0) 68 (53.5) 29 (22.8)
X2 1.963 0.010 1.551
p 0.161 0.920 0.213
Yas
Ergenlik 43 (35.5) 71 (58.7) 27 (22.3)
Tk Yetigkinlik 48 (35.0) 71 (51.8) 36 (26.3)
Orta Yetigkinlik 49 (50.0) 52 (53.1) 26 (26.5)
Son Yetigkinlik ve
Yashilik 46 (59.0) 40 (51.3) 28 (35.9)
X2 16.384 1.592 4.532
p 0.001 0.661 0.209

*Her iiriin kendi igerisinde “evet” “hayir” olarak cevaplanmus, tabloda sadece “evet”
yanitin1 verenlerin say1 ve %/’si verilmistir.

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetine gore kusburnu tiiketme bigimi
arasinda 6nemli bir fark bulunmamakta (p>0.05), yas gruplar1 bakimindan ise sadece
kusburnu marmeladin1 ergenlik ve ilk yetiskinlik donemindeki (18-34 yas arasindaki)
katilimcilarin daha az tercih ettigi bulunmustur (p<0.01).

Cografi bolgelere gore kugburnu marmeladinin en fazla Karadeniz Bolgesi'nde (%63.9)
tiiketildigi, bunu I¢ Anadolu Bolgesi'nin (%43.4) izledigi tespit edilmistir (Tablo 4). Say1li
vd. (2010) tarafindan Orta Karadeniz’de bulunan Tokat il merkezinde gergeklestirilen
calismada da benzer sekilde, ailelerin %60.3'tintin kusburnu marmelad: tiikettigini ve
aylik kusburnu marmelat: tiiketiminin aile basina 1.41 kg oldugu saptanmistir. Agcadag
vd. (2013) Tokat'ta yiiriittiigii calismasinda, katilimcilarin sadece %6.45"inin kusburnu
marmelat tiitketmedigi, %47.5’inin kugsburnu marmelati tiiketiminin aylik 500 g alt1 ve
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945.9'unun ise aylik 500 g {istii tespit etmistir. Yine Tokat ilinde yiiriitiilen bir calismada
Gergekgioglu ve Batu (2001), ailelerin kusburnu marmelat: tiiketiminin yiiksek (%57.8)
oldugunu vurgulamaktadir. Kusburnu marmelad: tiiketimi Marmara Bolgesi'nde
%35.7, Ege Bolgesi'nde %31.3, Dogu Anadolu Bolgesi'nde %29.7, Akdeniz Bolgesi'nde
%16.1, Giineydogu Anadolu Bolgesi'nde %11.5 olarak belirlenmistir. Bolgelere gore
kusburnu marmelad: tiiketimi agisindan istatistiksel ac¢idan da O©nemli fark
bulunmaktadir (p<0.001).

Tablo 4: Kugburnu titketme biciminin cografi bolgelere gore dagilimi

Marmelat* Kusburnu cayr* Bitki cay1
Cografi Bolge icerisinde*
% % %
Marmara 35.7 75.0 28.6
Ege 31.3 56.3 46.9
Akdeniz 16.1 56.5 32.3
I¢c Anadolu 43.4 55.4 24.1
Karadeniz 63.9 44.0 21.1
Dogu Anadolu 29.7 59.5 324
Giineydogu Anadolu 11.5 73.1 26.9
X2 63.343 16.217 11.185
p 0.000 0.013 0.083

* Her tirtin kendi igerisinde “evet” “hayir” olarak cevaplanmais, bolgelere gore satir
%’si alinmistir. Tabloda sadece “evet” yanitini verenlerin %’si verilmistir.

Kusburnu gay1 tiiketimi bolgelere gore incelendiginde, en fazla Marmara Bolgesi'nde ve
Giineydogu Anadolu’da (sirasiyla %75.0 ve 73.1) tiiketildigi, Dogu Anadolu, Akdeniz,
Ege ve I¢ Anadolu Bélgesi'nde de katihmcilarin yarisindan fazlasinin kugburnu gay1
tiikettigi belirlenmistir. Kusburnu c¢ay1 bolgeler bazinda en az (%44.0) Karadeniz
Bolgesi'nde tiiketilmektedir. Bolgelere gore kusburnu cayi titketimi arasinda istatistiksel
agidan da onemli fark vardir (p<0.05, Tablo 4). Bitki ¢ay1 igerisinde / bitki ¢ay1 karigimi
olarak kusburnu tiiketimi en fazla Ege Bolgesi'nde (%46.9), en az Karadeniz Bolgesi'nde
(%21.1) olup fark istatistiksel agidan 6nemli bulunmamuistir (p>0.05, Tablo 4).

Tablo 4'te goriildiigii gibi Karadeniz Bolgesinde ve I¢ Anadolu Bolgesi'nde
kugburnunun marmelat olarak tiiketimi daha yaygin iken, ¢ay olarak kusburnu tiiketimi
en az Karadeniz Bolgesi'ndedir. Kusburnunun Tiirkiye'nin tamaminda yetismekle
birlikte Kuzey Ege, Marmara ve Karadeniz Bolgesi'nde sahilden itibaren 2500 m rakima
kadar, Akdeniz Bolgesi'nde ise 500-600 m yiikseklikten baslayarak yetisme imkani
bulmasina (Akytirek ve Zeybek, 2023) bagl olarak cografi bolgelerde kullanimi da
farklilasmaktadir. Ciinkii marmelat yaparken taze kusburnu meyvesine ulasmak
onemlidir. Dolasiyla Tiirkiye'nin Akdeniz ve Giineydogu Anadolu Bolgeleri en az,
sirasiyla Karadeniz, I¢ Anadolu, Marmara, Ege ve Dogu Anadolu Bélgeleri daha fazla
kugburnu marmelads tiiketilen lokasyonlar olarak tespit edilmistir. Yine Tablo 4’teki
verilere gore kusburnunun en fazla kusburnu cay1 olarak tiiketildigi sonucuna
varilmistir. Clinkii ¢ay olarak tiiketimde daha az miktarda kusburnu yeterli olup ayrica
kurutulmus kusburnu ve/veya sitizme poset cay1 seklinde islenmis kullanilmaktadir.
Dolayisiyla daha az yetisen yorelerde de bu haliyle {iriine erisim miimkiin olmaktadir.
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Arastirmaya katillanlarin kusburnu tiiketim sikliginin demografik ozelliklere gore
dagilimi Tablo 5'te gosterilmistir.

Kusburnunu erkeklerin kadinlardan daha sik tiikettigi, farkin istatistiksel agidan da
onemli oldugu tespit edilmistir (p<0.05, Tablo 5). Yas donemleri bakimindan kusburnu
tilketim sikligr incelendiginde, ergenlik ve ilk yetigkinlik doneminde her zaman
tiiketenler (sirasiyla %3.3 ve 2.9) son yetiskinlik ve yashlik (%12.8) ile orta yetiskinlik
(9.2) donemindeki katihmcilardan daha azdir. Ayni sekilde hi¢bir zaman tiiketmedigini
belirten ergenlik ve ilk yetiskinlik donemindeki katilimcilar (sirasiyla %19.0 ve 16.1), son
yetiskinlik ve yaslilik (%3.8) ile orta yetiskinlik (9.2) donemindeki katilimcilardan daha
fazladir. Fark istatistiksel agidan da 6nemli bulunmustur (p<0.01, Tablo 5). Diger bir
deyisle gengler kusburnu tiiketmeyi daha az tercih ederken, tiiketim orta yas ve tistii
yetiskinlerde daha fazladir. Sayili vd. (2010) tarafindan Tokat ilinde yapilan arastirmada
ise katihmailar 35 yas ve alt1, 36 yas ve tistii seklinde gruplandirilarak karsilastirilmas,
kusburnu marmelad: tiiketimlerinde yasin istatistiksel a¢idan ©nemli bir fark
olusturmadig belirlenmistir. Buna gore giintimiizde genglerin tiiketim aliskanliklarinin
farklilasmas1 veya Tokat yoresel mutfag icin 6nemli bir geleneksel iiriin olan kugburnu
marmeladinin yoresel diizeyde tiiketiminin daha yaygin olmas1 sonuclar: farklilagtiran
etkenler olarak diisiintilebilir.

Tablo 5: Kugburnu tiiketim sikliginin demografik 6zelliklere gore dagilimi

Degiskenler Higbir Nadiren Ara sira Siklikla Her zaman
Zaman
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Cinsiyet*
Kadin 43 (14.0) 100 (32.6) 113 (36.8) 38 (12.4) 13 (4.2)
Erkek 14 (11.0) 45 (35.4) 36 (28.3) 18 (14.2) 14 (11.0)
X2:9.582, p: 0.048
Yas*
Ergenlik 23 (19.0) 48 (39.7) 37 (30.6) 9(7.4) 4 (3.3)
Tk Yetiskinlik 22 (16.1) 42 (30.7) 53 (38.7) 16 (11.7) 4 (2.9)
Orta Yetigkinlik 9 (9.2) 33 (33.7) 31 (31.6) 16 (16.3) 99.2)
Son Yetigkinlik
ve Yashlik 3(3.8) 22 (28.2) 28 (35.9) 15 (19.2) 10 (12.8)

X2: 31.407**, p : 0.002

*Satir yiizdesi alinmistir

**Bir hiicre (%5) beklenen deger 5'ten kiiciiktiir. Minimum beklenen deger 4.85’tir.

Katilimcilarin ¢ay olarak tiikettikleri kusburnu meyvesini ve kusburnu marmeladin
temin seklinin yasanilan yerin biiytikliigiine gore dagilimi Tablo 6’te gosterilmistir.

Cay olarak tiiketilen kugsburnunu dogadan toplayarak temin edenler kdyde yasayan
katilimcilarda daha fazla, satin alarak temin edenler ise daha ¢ok il ve ilgede yasayan
katilimcilar olup fark istatistiksel olarak da énemli bulunmustur (p<0.01). Diger yandan
koyde yasayanlarin %15.1'i, ilgede yasayanlarin %10.7’si ve ilde yasayanlarin %5.4'i
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kusburnu ¢aymi hig¢ tiiketmedigini belirtmektedir. (Tablo 6). Yani yerlesim yeri
biiytidiikge cay olarak kusburnu tiiketenler artmaktadir.

Kusburnu marmeladin: evde iiretenler en fazla kdyde yasayanlar (%49.1), satin alarak
temin edenler ise en fazla ilde yasayanlar (%33.7) olup fark istatistiksel agidan da
onemlidir (p<0.05, Tablo 6). Agcadag vd. (2013) galismasinda da benzer sekilde,
katilmcilardan kir kokenlilerin %56.1’inin marmelat: evde kendileri hazirladiklar: ve
kent kokenli katilmcilarin %55.1’inin ise satin aldiklarmi tespit etmistir. Yiyecek ve
iceceklerin geleneksel hazirlanma yontemleri daha ¢ok kirsalda goriilmekte ve tiiketim
aligkanliklar1 da bu lezzetlerden vazgegemeyen veya dogali tercih eden bireylerde
goriilmektedir (Akcadag vd., 2013).

Tablo 6: Kugburnu ve marmelat temin sekli yasanilan yerin biiyiikliigiine gore dagilimi
i* flge* Koy*

Degiskenler 1 (%) n (%) (%) X2 P
Cay i¢in Kusburnu

Temini

Dogadan toplayarak 43 (23.4) 44 (31.4) 24 (45.3)

Satin alarak 86 (46.7) 60 (42.9) 15 (28.3) i

Her ikisi de 45 (24.5) 21 (15.0) 6 (11.3) 21.326 0.002
Tiiketmeyen 10 ( 5.4) 15 (10.7) 8 (15.1)

Marmelat Temini

Evde iireten 49 (26.6) 52 (37.1) 26 (49.1)

Satin alan 62 (33.7) 38 (27.1) 7 (13.2)

Hem iireten hem satin alan 22 (12.0) 17 (12.1) 5(94) 16.945%** 0.031
Aile/yakinlarindan temin 3( 1.6) 0( 0.0 0( 0.0)

Tiiketmeyen 48 (26.1) 33 (23.6) 15 (28.3)

*Stitun Yiizdesi alinmigtr.
** Bir hiicre (%8.3) beklenen deger 5’ten kiiciiktiir. Minimum beklenen deger 4.64'tiir.
**(J¢ hiicre (%20) beklenen deger 5'ten kiigiiktiir. Minimum beklenen deger 0.42’dir.

Tablo 7: Kusburnu marmelad: yaparken kullanilan tatlandirici (n:171)

Tatlandiric n Memleketi (n)
tirii
Seker 149 Adana (1), Adiyaman (1), Amasya (19), Ankara (5), Bartin (1), Balikesir

(2), Artvin (1), Ardahan (1), Bursa (3), Corum (16), Giresun (1),
Diyarbakir (1), Erzurum (1), Denizli (1), Diizce (1), Giimiishane (3),
Istanbul (2), Izmir (3), Kahramanmaras (3), Kastamonu (7), Kayseri (7),
Kirikkale (1), Kirsehir (2), Kilis (1), Konya (2), Malatya (2),Manisa (1),
Mardin (3), Mersin (2), Mugla (1), Nevsehir (1), Nigde (3), Ordu (3),
Rize (4), Samsun (8), Sivas (4), Sanlurfa (1), Tokat (16), Usak (1), Van (1),

Yalova (1), Yozgat (11)
Uziim suyu 11 Tokat (7), Yozgat (1), Rize (1), Ankara (1), Sakarya (1)
Bal ve/veya 4 Yozgat (1), Corum (1), Konya (1), Malatya (1)
pekmez
Tatlandirial 3 Malatya (2), Samsun (1)
kullanmayan
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Tablo 7’de katilimalarin kugsburnu marmelat: yaparken kullandiklar: tatlandiricr tiirii
gosterilmektedir. Kugburnu marmelati yaparken katilimcilarin ¢ogu (n=149) tatlandirici
olarak seker kullanmaktadir. Katihmcilardan 11 kisi tiztim suyu, 4 kisi bal ve/veya
pekmez ile kugburnu marmeladini tatlandirdigini belirtmistir. Uziimsuyu/ bal /pekmez
kullanan katihlmclarin Tokat, Yozgat, Rize, Ankara, Sakarya, Corum, Konya ve
Malatya’li oldugu tespit edilmistir. Uziim suyu ile kugburnu iiretiminin en fazla Tokat'ta
yapildig1 belirlenmistir (Tablo 7). Endiistriyel olarak elde edilen seker hayatimiza
girmeden once tatlandirici olarak kullanilan bal ve/veya pekmezin (Siiriiciioglu ve
Ozgelik, 2005: 37-39), kusburnu marmelati yaparken hala kullamilmakta olmasi
kugsburnu  marmeladinin  geleneksel =~ mutfagimizin  bir  {rtinii  oldugunu
desteklemektedir. Katilimcilardan 3 kisi ise kusburnu marmelat: iiretirken tatlandirici
kullanmadigmi belirtmistir. Dolayisiyla 3 kisinin kusburnu pulpu {irettigini

sOyleyebiliriz.

Tablo 8: Kusburnu marmeladina verilen yoresel isimler (n:21)
Yoresel isim n i1
Pelver/pelverde 6 Kastamonu, Tokat
Ezme/kusburnu ezmesi 5 Amasya
Kusburnu 3 Diyarbakir, Diizce, Tokat
Kusgburnu regeli /regel 3 Ankara, Glimiighane,

Malatya

Itburnu/itburun 2 Istanbul, Konya
Kusburnu pekmezi 1 Amasya
Yaban giilii 1 Corum

Tablo 8'de kusburnu marmeladina verilen yoresel isimler goriilmektedir. Arastirmaya
dahil olan katilimcilarin belirttigine gore; Kastamonu ve Tokat'ta “pelver/pelverde”,
Amasya’da “ezme/kusburnu ezmesi”, Diyarbakir, Diizce ve Tokat'ta “kusburnu”,
Ankara, Glimiishane ve Malatya’da “kusburnu regeli/regel”, Istanbul ve Konya’da
“itburnu/itburun”, Amasya’da “kusburnu pekmezi” ve Corum’da “yabangiilii”
kusburnu marmeladina verilen yoresel isimler olarak dikkat ¢ekmektedir. Kusburnu
meyvesine de {ilkemizde farkli yorelerde halk arasinda yaban giilii, giil burnu, itburnu,
giil elmasy, sillan, gobek giilii, deli giil gibi isimler verilmektedir (Ayhan ve Altinkaynak,
2022). Dolayisiyla bu c¢alismada kusburnu marmeladina verdikleri isimler de
yorelerinde kugburnu meyvesine verdikleri isimler ile oOrtiismektedir. Ulkemizde
kusburnu bitkisi Kastamonu, Amasya, Corum, Tokat, Sivas, Erzincan, Giimiigshane ve
Erzurum sehirleri basta olmak tizere Orta-Kuzey Anadolu Bolgesi'nde yaygin sekilde
bulunmaktadir (Giines ve Sen, 2001; Keles ve Kokosmanli, 1994). Ayrica Giimiishane,
Amasya, Tokat, Corum gibi illerde kusburnu isleyen fabrikalar da bulunmaktadir
(Unalan, 2021). Tablo 7 ve 8'de de kusburnu marmeladina yonelik sorulara en fazla yanit
veren katiimcilarin bu yorelerden olmasi bu anlamda literatiir ile 6rtiismektedir. Diger
bir deyisle en fazla yetistigi yorelerde kusburnunun marmelat olarak islenmesi ve
kullanim1 daha yaygindar.
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Sonuc ve Oneriler

Son zamanlarda, insanlarin yogun is hayat: ve zaman gibi nedenler 6zellikle geleneksel
sekilde hazirlanan yiyeceklerin ve iceceklerin tiiketiminin azaltilmasina, bunlar yerine
piyasada bu gidalarin hazir olanlarmin tiiketiminin artmasma neden olmustur. Bu
durumun bir diger sonucu olarak yasanan toplumsal degisimin gidalarin evlerde,
evlerin Onlerinde ya da bahgelerde geleneksel sekilde hazirlanma yontemlerinin de
zamanla kaybolmasina neden olmustur. Bu calismada Tiirkiye genelinde tiiketicilerin
kusburnu meyvesini kullanom  durumunu belirlemek, geleneksel tiiketim
aligkanliklarini ve temin etme sekillerini ortaya ¢ikarmak amaglanmustir.

Arastirmaya katilanlarin sadece %13.1'inin kusburnunu hig tiiketmedigi belirlenmistir
(Sekil 1). Kusburnu tiiketiminde &nde gelen nedenler; saghga faydali olmasi ve
bagisiklig1 giiclendirmek olup ayrica katilimailarin %22.8'i de hastalik tedavisi amaciyla
tiikkettigini belirtmistir. Lezzeti (%36.4) ve dogal olmasi (%35.5) da ©nemli tercih
sebepleri arasindadir (Sekil 6).

Kusburnu meyvesinin en fazla kusburnu cayi olarak tiiketildigi, katilimcilardan
%42.9’'unun marmelat olarak kusburnu tiikettigi (Sekil 3) belirlenmistir. Arastirmada
katilmalarin %46.8'inin kusburnu ¢aymi satin alarak temin ettikleri, %45.2’sinin
kusburnu marmeladini evde iirettikleri, kdyde yasayanlarin daha ¢ok ¢ay i¢in dogadan
toplayarak, marmelat1 evde {ireterek, ilde yasayanlarin her ikisini de daha ¢ok satin
alarak temin ettikleri belirlenmistir (Sekil 4, Sekil 5 ve Tablo 6). Bu sonuglar kirsalda
geleneksel mutfak {riinlerinin geleneksel yontemlerle evde iiretiminin daha yaygin
oldugunu, sehirde ise evde iiretimden ziyade satin alarak temin etme egilimini
gostermektedir. Dolayisiyla geleneksel {iiriinlerimizin yasatilmas: ve devamliliginda
geleneksel iirtinlerimizin ticari olarak {iiretilip, satilmasinin énemi ortaya ¢ikmaktadir.
Niifus yogunlugunun yiiksek oldugu sehirlerde yasam bigimi, ¢alisma kosullari,
hammadde temininin zorlugu, evlerin fiziki yapisinin uygun olmamas: gibi engeller
sebebiyle geleneksel iirtinlerin iiretilememesi, geleneksel {iriinlere erisimde satin alma
yolunu giindeme getirmektedir. Bu da geleneksel iirtinlerimizin ticari degerini ve
potansiyelini artirmaktadir (Kocaman vd., 2022). Ayrica Karadeniz Bolgesi'nde ve I¢
Anadolu Bolgesi'nde kusburnunun marmelat olarak tiiketimi daha yaygin iken, ¢ay
olarak kusburnu tiiketimi en az Karadeniz Bolgesi'ndedir (Tablo 4). Yasanilan cografi
bolge de kusburnu tiiketim bigimi iizerinde 6nemli etkiye sahiptir.

Arastirma sonucuna gore; iilkemizde genis bir cografyada kendiliginden yaygin bir
sekilde yetisen kusburnu meyvesinden daha fazla yararlanabilmek i¢in 1slah ¢alismalar:
yapilarak, tarimsal {iretimde kullanilmayan arazilerde kusburnu iiretimi yapilabilir.
Boylece kirsalda yasayan halkin daha fazla gelir elde etmesi ve atil arazilerin verimli
kullanilmasi miimkiin olur. Hammadde iiretiminin artmasi ile hem i¢ piyasada satilarak
hem de ihracati yapilarak kusburnu meyvesi ve {irlinlerinden hane, isletme ve tilke
ekonomisine katki saglanabilir. Beslenme ve saghk agisindan bir¢ok faydasi olan
kusburnu ve {riinlerinin tiiketiminin arttirilmast  ve tiiketim  aliskanlig:
kazandirilmasina yonelik bilgilendirme ve reklam faaliyetlerine 6nem verilmesi
onerilmektedir. Yapilacak yeni arastirmalarda tarim ve ticari potansiyeli olan diger
geleneksel gidalar ele alinarak, toplumsal tiiketim profili ¢ikarilabilir.
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