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Ozet

Bu ¢alisma Covid-19 pandemisindeki bireylerin yasam kalitesi (YK) ile iligkili faktorleri belirlemek amaciyla yapildi.
Kesitsel ve iligki arayici tipteki bu ¢alismanin drneklemini Tiirkiye’de bulunan 18-65 yas arast 400 goniillii olusturdu.
Veriler, arastirmacilar tarafindan olusturulan Bilgi Formu, “Covid-19’un Yasam Kalitesine Etkisi Olcegi (COV19-
QoL)”, “Kovid-19 Korkusu Olgegi (FCV-19S)” ve “Tiirkiye Saglik Okuryazarligi Olgegi (TSOY-32)” ile Google
Forms araciligiyla toplandi. “Covid-19’un Yasam Kalitesine Etkisi Olcegi” ile “FCV-19S” arasinda pozitif yonlii,
“TSOY-32”inin ‘hastaliktan korunma’ ve ‘sagligin gelistirilmesi’ alt boyutu arasinda negatif yonlii ve anlamli iligki
oldugu bulundu. Katilimcilar arasinda kadmlarin (t=2,584 p=,010); lisansiistii egitimli bireylerin (F=5,47 p=,000);
Covid-19’dan korunmak amaciyla asi olanlarin (t=3,46 p=0,001); kronik bir hastaligi olanlarin (t=2,31 p=0,021)
“COV19-QoLTR” puan ortalamasi anlamli diizeyde daha yiikksek oldugu saptandi. Arastirmamiz Covid-19
korkusunun, saglik okuryazarlik diizeyinin, kronik hastaliga sahip olmanin, cinsiyetin, egitim diizeyinin ve as1 olma
durumunun yagam kalitesi ile iligkisi oldugunu dogruladi.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 asis1, Covid-19 korkusu, kronik hastalik, saglik okuryazarligi, yasam kalitesi.

Quiality of Life and Associated Factors During the Covid-19 Pandemic; Health Literacy and
Fear of Covid-19; A Cross-Sectional Study

Abstract

It was conducted to determine the factors associated with the quality of life during the Covid-19 pandemic. This is a

cross-sectional and correlational study conducted in Turkey in 2022. The study sample consisted of 400 volunteers
between the ages of 18 and 65 living in Turkey. Data were collected online through the information form “The
COV19-Impact on Quality of Life (COV19-QoLTR) Scale”, “The fear of Covid-19 Scale (FCV-19S)”, and “The
Turkish Health Literacy Scale-32 (THLS-32)”. It was found that there was a positive and significant relationship
between the COV19-QoL TR scale and the FCV-19S and a negative and significant relationship between the sub-
dimension of THLS-32 disease prevention and health promotion. It was determined that among the participants,
women (t=2.584 p=.010); those with postgraduate education (F=5.47 p=.000); those who were vaccinated to protect
against Covid-19 (t=3.46 p=0.001); those with a chronic disease (t=2.31 p=0.021) had a significantly higher mean
score on the "COV19- QoLTR". Our research has confirmed the relationship between fear of Covid-19, health literacy,
chronic disease, gender, education level, vaccination status, and quality of life.
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1. GIRIS

Koronoviriis (Covid-19) ailesinden olan, hafif soguk alginligindan ciddi solunumsal
hastaliklara kadar kendini gosteren Covid-19, ilk kez 2019 yilinin sonunda goriilmiis olup hizli
yayilim gdstermesi ve yiiksek 6liim oran1 gibi nedenlerle Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan
tiim diinyada "Halk Saghg Acil Durumu" olarak kabul edildi (Wang ve ark., 2020; DSO, 2022;).
Diinyada ilk vakadan bu yana, 520,912,257 birey Covid-19’dan etkilendi ve 6,272,408 kisi Covid-
19 nedeniyle yasamim yitirmistir (DSO, 2022). Son yayilanan DSO raporuna gore Tiirkiye’de 15
milyondan fazla insan Covid-19 tanist almis, 98,914 kisi Covid-19 nedeniyle dlmiistiir (DSO,
2022). Pandemiyle birlikte hayatimiza ¢esitli uygulamalar dahil olmus, evde kal ¢agrisi ile saglik
calisanlarindan cesitli is kollarina kadar ¢alisanlar, risk grubundaki bireyler evinde zorunlu kalmas,
isine veya okuluna gidememis; sosyal alanlardan izole kalan toplum enfekte korkusuyla ile yasam
kalitesi (YK) biiyiik 6l¢iide etkilenmistir. Yasam kalitesi; insan hayatini énemli 6l¢tlide etkileyen,
sosyo demografik 6zellikler, saglik sorunlari, yasanilan ¢evre, sosyal destek ve is hayati gibi birgok
alt katmandan olusan 6nemli bir gostergedir (Taycan ve Coskun, 2020). Yasam kalitesi, saglik
okuryazarlig1 diizeyi ile de iligkilidir. Saglik okuryazarligi; bireylerin uygun saglk kararlar
almalar1 i¢in gerekli temel saglik bilgilerini ve hizmetlerini anlama kapasitesine sahip olma
derecesidir (Kendir ve Kartal, 2016). Saglik okuryazarlik diizeyi arttik¢a; bireyin saglik ¢iktilar
tyilesecek, birey sagligi gelistirme siirecine aktif katilim saglayacak ve yasam kalitesi artacaktir
(Yilmaz ve Tiraki, 2016). Bireylerin yasam kalitesinin arttirilmasinda hemsgirenin rolii
vazgecilmezdir. Hemsirelik bakimimin bireyin, ailenin ve toplumun yasam kalitesini
iyilestirmesindeki yeri literatiirdeki arastirmalarla desteklenmistir (Kalyoncuo ve Tekinsoy, 2021;
Avci ve Giin, 2023; Keles ve Olgun, 2023).

Covid-19 ile yasam kalitesinin incelendigi arastirmalarda; saglikla ilgili yasam kalitesinin
Covid-19 hastalarinda taburcu olduktan sonraki ti¢ ayda normale donmedigi, hastaligin yasam
kalitesini ciddi derecede olumsuz etkiledigi, fiziksel ve psikososyal saglik {izerine biiyiik ve kalict
hasar yaratti§1 bulunmustur (Qu ve ark., 2021). Ulkemizde Covid-19 ile yasam kalitesi arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirmalar sinirli olup bu yonleri ile aragtirmamizda toplumumuzdaki
bireylerin Covid-19 pandemisinde yasam kalitesi ile iliskili faktorleri belirlemek amaglandi.
Calisma bulgularinin, bireylere sunulan bakim hizmetlerinin gelistirilmesi, yasam kalitesinin
artirtlmasi ve bu dogrultuda Covid-19 pandemisinde oldugu gibi 6n goriilen yeni pandemilerde de
kilit bir goreve sahip olan hemsirelerin uygulamalarina yol gostermesi hedeflenmektedir.

2. GEREC VE YONTEM
2.1. Arastirmanin Amaci ve Tipi

Kesitsel ve iligki arayici tipteki bu arastirma, 18-65 yas arasit bireylerin Covid-19
pandemisinde yasam kalitesi ile iligkili faktorleri belirlemek amaciyla yapildi.

2.2. Arastirma Sorulari
Covid-19 pandemisinde yasam kalitesi ile iliskili faktorler nelerdir?
Covid-19 pandemisinde yagam kalitesi ile saglik okuryazarlig1 arasinda iliski var midir?
Covid-19 pandemisinde yasam kalitesi ile Covid-19 korkusu arasinda iligki var midir?

2.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini, Tiirkiye’de yasayan 18-65 yas arasi yaklasik 53 milyon (TUIK, 2021)
birey olusturdu. Orneklem sayis1 hesaplanirken %95 giiven seviyesi ve %5 hata pay1 formiilii
kullanildi ve 6rneklem sayist 385 olarak bulundu. Arastirmaya katilmaya goniillii 412 bireyden
veri topland1 ancak formu doldurup 18 yasindan kiiciik olan ve arastirmaya katilmay1 reddeden 12
katilimc1 6rneklemden ¢ikarildi. Caligmaya katildiktan sonra ayrilmak istedigini bildiren goniillii
olmadi. Arastirma toplam 400 katilimc1 ile tamamlandi.
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2.3. Veri toplama Araglan

Verilerin toplanmasinda, literatiir taranarak olusturulan bilgi formu (Aksoy ve ark., 2021;
Ozmen ve ark., 2021; Qu ve ark., 2021), “Covid-19’un Yasam Kalitesine Etkisi Olgegi (COV19-
QoLTR)”, “Kovid-19 Korkusu Olgegi” ve “Tiirkiye Saglik Okuryazarligi Olgegi (TSOY-32):”
kullanildi.

1) Bilgi Formu: Literatiir taranarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan form iki béliimden
ve toplam 14 sorudan olusmaktadir (Aksoy ve ark., 2021; Ozmen ve ark., 2021; Qu ve ark.,
2021). Bilgi formunun ilk kisminda; goniillillerin sosyo-demografik &zellikleri ile ilgili
sorular; ikinci boliimiinde; Covid-19 ile ilgili deneyimlerine iliskin sorular yer almaktadir.

2) Covid-19’un Yasam Kalitesine Etkisi Ol¢egi (COV19-QoLTR): Tiirkge gegerlilik ve
giivenirlilik uyarlamasi1 Stimen ve Adibelli (2021) tarafindan yapilan besli likert tipteki
Olcek ruh saglign ile ilgili temel yasam kalitesi alanlarini kapsayan altt maddeden olusur ve
bireylerin son bir hafta i¢indeki duygu ve diisiincelerini degerlendirir (Stimen ve Adibelli,
2021). Olgek skoru, toplam skorun madde sayisina boliinmesi ile hesaplanmaktadir.
Skorun yiikselmesi, Covid-19 pandemisinin bireyin yasam kalitesi tizerindeki etkisinin
daha biiyiik oldugunu gostermektedir. Olgegin Cronbach alfa katsayis1 0,910 (Siimen ve
Adibelli, 2021) olup arastirmamizda 0,87 oldugu bulundu.

3) Kovid-19 Korkusu Olgegi (FCV-19S): Bireylerin pandemi donemindeki korku
durumunu belirleyen 6l¢egin Tiirk¢e uyarlama caligmasi Ladikli ve ark. (2020) tarafindan
yapilmistir (Ladikli ve ark., 2020). Besli likert tipte, yedi sorudan olusan 6l¢ekte, yiiksek
puan durumu daha fazla Covid-19 korkusunu gostermektedir. Olgegin Cronbach alfa
katsayis1 0,86 (Ladikli ve ark., 2020) olup, arastirmamizda 0,82 oldugu bulundu.

4) Tiirkiye Saghk Okuryazarhg Olgegi (TSOY-32): Bireylerin saghk okuryazarlik
diizeyini (SOY) belirlemek dogrultusunda “Tiirkiye Saglik Okuryazarligi Olgegi-32”
(TSOY-32) kullanildi. Likert tipteki, 32 maddeden olusan Olg¢ek, Avrupa Saglik
Okuryazarlig1 Olgeginin Tiirkge uyarlamasi yapisindadir. Olgegin puanlamasi 0-50 puan
arasinda skorlanmistir. Saglik okuryazarlig diizeyi, puanlamaya gore dort diizey iizerinden
(0-25= yetersiz SOY, 25-33= simurli SOY, 33-42=yeterli SOY, 42-50= milkemmel SOY)
belirlenmektedir. Olgek iki alt boyuttan olusmaktadir (Okyay ve Abacigil, 2016). Birinci
boyut olan “Tedavi ve Hizmet Alt Boyutu”’nun Cronbach Alfa katsayis1 0,880,
“Hastaliklardan Korunma ve Sagligin Gelistirilmesi Boyutu”nun Cronbach Alfa katsayisi
0,863 bulunmustur Arastirmamizda, Cronbach Alfa katsayisinin TSOY-32 igin 0,96,
“Tedavi ve Hizmet Alt Boyutu” i¢in 0,93, “Hastaliktan Korunma ve Sagligin Gelistirilmesi
Alt Boyutu” i¢in 0,95 oldugu bulundu.

2.4. Veri Toplama

Veriler Google anket formu kullanilarak toplandi. Calisma oOncesinde 40 birey ile pilot
aragtirma yapildi, ankette degisiklige gidilmediginden sonuglar 6rnekleme dahil edildi. Google
anket formu, kartopu o6rnekleme yontemi kullanilarak, arastirmaya dahil edilme kriterlerine uyan
(18-65 yas arasinda, okuma-yazma bilen, ¢calismaya katilmaya goniillii, akill telefon, tablet veya
bilgisayar kullanabilen) kisilerle sosyal medya lizerinden paylasildi. Veriler Ocak 2022 ile Mart
2022 tarihleri arasinda toplandi.

2.5. Arastirmanin Etik Yonii

Veri toplamadan dnce Istanbul Arel Universitesinden Etik Kurul onay: (27.12.2021 tarih E-
69396709-050.01.04-199508-say1) ve olgekler i¢in aragtirmacilardan dlgek kullanim izni alindi.
Veriler internet ortami iizerinden Google anket formu ile toplandi, bu nedenle herhangi bir
kurumdan izin alinmadi. Formun ilk boliimiinde ¢alismanin hedefini belirten, bilgilendirilmis
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onam boliimii yer aldi, onam verenler calismaya dahil edildi. Calismada Google anket {izerinden
verilen cevaplar, aragtirmacilar tarafindan toplandi ve dijital olarak sifreli bir sekilde katilimcilarin
kisisel bilgileri goriinmeyecek sekilde depolandi. Bes yil sonra profesyonel yardim alinarak
calisma verileri uygun yazilimlarla dijital ortamda imha edilmesi planlandi.

2.6. Verilerin Analizi

Veriler, Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 24.0 windows programi ile
degerlendirilmis olup analizlerde istatistiki anlamlilik degeri p<0.05 olarak kabul edildi. “Covid-
19’un Yasam Kalitesine Etkisi Olgegi”, “TSOY-32” ve “TSOY-32" 6lceginin alt boyutlarmin
puan ortalamalarinin normallik dagilimlari ¢arpiklik (Skewness), basiklik (Kurtosis) (-2 / +2) testi
ile analiz edildi, normal dagilim gosterdigi saptandi. “Kovid-19 Korkusu Olgegi” puan
ortalamalarinin normallik dagilimlar1 ¢arpiklik (Skewness), basiklik (Kurtosis) testi ile analiz
edildi, normal dagilim gostermedigi saptandi.

3. BULGULAR

Katilimcilarin  yas ortalamast 28,04+8,84 yildir (min:18 max: 64 median: 25,00).
Katilimcilarin tanitict 6zellikleri ve saglik durumlarina iliskin bulgular Tablo 1°de goriilmektedir.
Calismaya katilan katilimcilarin %68°1 kadin; %731 bekar; %48’inin lisans mezunu oldugu;
%355’inin ¢alistig1; biiyiikk cogunlugunun Marmara bolgesinde ikamet ettigi; %70.5’inin saglik
calisan1 yakini oldugu bulundu. Katilimeilarin saglik durumlaria bakildiginda; %33 iiniin Covid-
19 tanist aldigt; %94’ tiniin bir yakininin Covid-19 tanist aldigt; %31.5’inin Covid-19 nedeniyle
bir yakinini kaybettigi; %88’inin Covid-19’dan korunmak igin as1 oldugu; %19 unun siiregen bir
hastalig1 oldugu; %60’ 1inin genel saglik durumunu iyi olarak bildirdigi bulundu.

Tablo 1. Katilimcilarin tanitict dzellikleri ve saglik durumlari (n=400)

Tanitic1 6zellikler ve saghk durumu n %
Kadin 273 68,3
Cinsiyet Erkek 127 31,8
Evli 107 26,7
Medeni durum Bekar 293 73,3
Okuma yazma biliyor 5 1,3
Tlkokul 9 2,3
Ortaokul 5 1,3
Ogrenim durumu Lise 3% 88
Onlisans 63 15,8
Lisans 192 48,0
Yiiksek lisans ve doktora 91 22,8
Evet 219 548
Calisma durumu Hay1r 181 452
Marmara 247 61,8
I¢ anadolu 32 8,0
Ege 13 3,3
Yasanan bolge Dogu anadolu 14 3,5
Akdeniz 16 4.0
Karadeniz 19 4,8
Gilineydogu Anadolu 59 14,8
Evet 282 705

Saglik calisan1 yakini olma durumu Hayir 118 29,5
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Evet 131 328
Covid-19 tanisi alma durumu Hayir 269 67,2
Covid-19 tamis1 alan yakimi olma Evet 377 943
durumu Hayir 23 5,7
Covid-19 nedeniyle yakinini kaybetme Evet 126 315
durumu Hayir 274 68,5
Evet 351 878
As1 olma durumu Hay1r 49 12,2
Cok iyi 72 18,0
Genel saglik durumunu degerlendirme lyi 241 60,2
durumu Orta 75 18,8
Kotii/Cok kotii 12 3,0
Kronik hastalik durumu \Y/ZL ;; 3 ég:?

n: Ornek sayisi.

Katilimeilarin “COV19-QoLTR”, “FCV-19S” ve “TSOY-32” puan ortalamalar1 Tablo 2’de
sunuldu. Tiirkiye Saglik Okuryazarligi 6lgegi ve 6lgegin alt boyutlarina ait puanlar incelendiginde
arastirmaya katilan bireylerin yeterli saglik okuryazarligi kategorisinde oldugu sonucuna ulasildi.

Tablo 2. Katilimcilarin dlgek puan ortalamalar: (n=400)

x£SD Min-Max
Covid-19’un yasam kalitesine etkisi 6lgegi 3,12+#1,00  1,00-5,00
Kovid-19 korkusu 6lgegi 14,73+4,63 7-35
TSOY-32 3,07£0,56  1,09-4,00
34,5
TSOY-32 tedavi ve hizmet alt boyutu 3,12+0,56  1,13-4,00
35,3
TSOY-32 Hastaliktan korunma/sagligin gelistirilmesi ~ 3,03+0,61  1,00-4,00
alt boyutu 33,83

x: Ortalama; SD: Standard sapma; Min: Minimum; Max: Maksimum, n: Ornek sayis1.

Katilimcilarin COV19-QoLtr 6lgegi ile diger 6lgek puanlarinin iliskisi Tablo 3°de incelendi
COV19-QoLr oOlcegi ile FCV-19S arasinda pozitif yonlii, zayif diizeyde ve anlamli iliski oldugu
saptand1. Covid-19’un Yasam Kalitesine Etkisi Olgegi ile TSOY-32 ve TSOY-32’inin tedavi ve
hizmet alt boyutu arasinda anlamli bir iligki bulunmadi. Covid-19’un Yasam Kalitesine Etkisi
Olgegi ile TSOY-32’inin hastaliktan korunma ve sagligin gelistirilmesi alt boyutu arasinda negatif
yonli, ¢ok zayif diizeyde ve anlamli iligki oldugu goriildii.

Tablo 3. Katilimeilarin Covid-19’un yasam kalitesine etkisi dlgegi
puan ortalmasi ile diger 6l¢gek puanlarinin iligkisi (n=400)
Covid-19’un
yasam Kkalitesine
etkisi olcegi
I'spearmean= 342

Kovid-19 korkusu 6lgegi

p= 0,000
TSOY r=-0,088
p=0,079
TSOY alt boyut tedavi ve hizmet r=-0,066

p= 0,186
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TSOY alt boyut hastaliktan korunma/saglhigin r=-0,101
gelistirilmesi p= 0,044

r: Pearson korelasyon / rspearmean: Spearmean korelasyon/ p: anlamli
anlamsiz degeri, n: Ornek sayist.

Katilimcilarin tanitict 6zellikleri ve saglik durumlar ile “COV19-QoLtr dlgegi” puan
ortalamalar1 Tablo 4’de karsilastirildi. Katilimcilarin medeni durumlari, ¢alisma durumlari,
yasadiklar1 bolge, saglik ¢alisan1 yakini olma durumu, Covid-19 tanist alma durumu, bir yakininin
Covid-19 tanis1 alma durumu, bir yakinin1 Covid-19 nedeniyle kaybetme durumu ile “COV19-
QoLtr” arasinda anlamli farklilik yoktur (p>0,05). Katilimeilar arasinda kadinlarin (t=2,584
p=0,01); lisansiistii egitimi olanlarin (F=5,47 p=0,00); Covid-19’dan korunmak amaciyla asi
olanlarin (t=3,46 p=0,001); siiregen bir hastalig1 olanlarm (t=2,31 p=0,021) “COV19-QoLtr
Olcegi” puan ortalamasi anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulundu.

Tablo 4. Katilimcilarin tanitict 6zellikleri ve saglik durumlart ile covid-19’un yagsam
kalitesine etkisi 6l¢eginin karsilastirilmasi (n=400)

Covid-19’un yasam

Degiskenler kalitesine etkisi olcegi
x+SD (n)
Kadin 3,21+0,95 (273)
Cinsiyet Erkek 2,94+0,97 (127)
Test t=2,584 p=0,010
Evli 3,00+1,04 (107)
Medeni durum Bekar 3,17+0,93 (293)
Test t=-1,541 p=0,124
Okuma yazma biliyor  2,60+0,63 (5)
Tlkokul 2,51£1,01 (9)
Ortaokul 2,33+0,51 (5)
Lise 2,67+0,75 (35)
Ogrenim durumu Onlisans 2,97+1,00 (63)
Lisans 3,15+0,94 (192)
Lisansistii® 3,48+0,94 (91)
F=5,47 p=0,000
Test g>f>e>dp>a>b>c
Evet 3,11+1,02 (219)
Calisma durumu Hayir 3,14+0,88 (181)
Test t=-0,311 p=0,756
Marmara 3,11+0,97 (247)
I¢ Anadolu 3,36+0,83 (32)
Ege 3,79+0,73 (13)
Yasanilan bolge Dogu Anadolu 3,08+1,00 (14)
Akdeniz 3,16£1,13 (16)
Karadeniz 2,98+0,86 (19)
Giineydogu Anadolu  2,96+0,95 (59)
Test F=1,764 p=0,105
. Evet 3,08+0,96 (282)
Sﬁrgli;l;lj;ahsam yakini olma Hayir 3.22£0,95 (118)
Test t=-1,29 p=0,195
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Evet 3,17+£0,94 (131)
Covid-19 tanis1 alma durumu Hayir 3,10+0,97 (269)
Test t=,652 p=0,515
_ Evet 3,14+0,94 (377)

dYuarlzlrle’llallln Covid-19 tanis1 alma Hayir 2.811,23 (23)
Test t=1,62 p=0,104
) . Evet 3,17+0,96 (126)
Cont 19 i3 78
Test t=,619 p=0,536
Evet 3,19+0,95 (351)

As1 olma durumu Hayir 2,68+0,93 (49)
Test t=3,46 p=0,001

Var 3,35+0,97 (77)
Kronik hastalik durumu Yok 3,07+0,95 (323)
Test t=2,31 p=0,021

x: Ortalama; SD: Standard sapma; t-test; p: anlamli anlamsiz degeri, F:One Way ANOVA, n:
Ornek sayis1.

4. TARTISMA

Bireylerin sosyo demografik ve Covid-19 pandemisine iliskin 6zellikleri, TSOY-32 puanlari
ve FCV-19S puanlart ile COV19-QoLTR ol¢ek puanlari arasindaki iligki ilgili arastirmalar
15181nda tartisildi.

Caligmamizda, kadinlarin Covid-19'un yasam kaliteleri tizerindeki etkisine karsi daha duyarl
olduklarin1 gosterdi. Yapilan aragtirmalarda da Covid-19'un kadinlarin yasam kalitesi tizerindeki
etkisinin erkeklerden daha fazla oldugunu gostermistir (Qu ve ark., 2021; Barani ve ark., 2022;
Suyanto ve ark., 2022). Ancak, literatiirde ¢calismamizin sonuglariyla ¢elisen baska bulgular da
vardir. Ornegin 3947 kisiyle yaptiklar1 ¢alismada erkeklerin kadinlardan daha yiiksek yasam
kalitesi puanina sahip oldugu saptanmistir (Nguyen ve ark., 2020). Kadinlarin yiiksek saglik
bilincine sahip olmas1 daha diisiik saglik bildirimine sebep verebilir, bununla birlikte bu durum
kiiltiirler arasinda da degiskenlik gosterebilir (Suyanto ve ark., 2022). Ayrica, kadin ve erkek
arasindaki yasam kalitesindeki bu esitsizlik, kadinlarin stresle basa ¢ikmada daha fazla zorluk
¢cekmelerine baglanabilir (Gil ve ark., 2022).

Arastirmamizda bireylerin egitim seviyesi artttkca COV19-QoLTR &lgeginden aldiklari
puanlarm arttig1 belirlendi. Covid-19'un lisansiistii 6grencilerde yasam kalitesi lizerindeki etkisi,
lisans 6grencilerininkinden daha fazla bulundu. Literatlirde benzer olarak, egitimsiz bireylerin,
egitim diizeyi yiiksek olan kisilere kiyasla yagam kalitesinin daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Barani ve ark., 2022). Benzer sekilde Ozmen ve arkadaslarmin (Ozmen ve ark., 2021), iiniversite
mezunlarinin daha diistik yasam kalitesi puanlarina sahip oldugunu saptamistir. Bu durum, yiiksek
egitim seviyesine sahip olanlarin saglik ve esenliklerine iliskin daha yiiksek bir algiya sahip
olmalar1 gergegiyle aciklanabilir. Ote yandan literatiirde ¢alismamizin sonuglarmdan farklilik
gosteren bulgular da mevcuttur. Al-Shannaq ve arkadaslarinin yaptigi arastirmada (Al-Shannaq ve
ark., 2021), daha yiiksek bir YK'ye isaret eden YK puanlarinin, katilimcilarin egitim diizeyi
arttikca arttigin1 saptamistir. Bir baska arastirmada ise Naghizadeh ve Mirghafourvand
(Naghizadeh ve Mirghafourvand, 2021), katilimcilarin egitim diizeyine gore yasam kalitesi
puanlarinda bir fark olmadigin1 bulmustur.

Calismamizda Covid-19 asis1 olanlarin COV19-QoL skoru daha yiiksek bulundu. Covid-19
asis1 olanlar, olmayanlara gore Covid-19 nedeniyle yasam kalitesinde daha biiylik bir diisiis
yasamistir. Covid-19'un yasam kalitesine etkisi ile asilama arasindaki iligskiyi inceleyen az sayida
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calisma bulunmaktadir. Wong ve arkadaslar1 (Wong ve ark., 2021), daha diisiik bir YK’nin Covid-
19 asisinin daha fazla kabul edilmesiyle iliskili oldugu belirlemistir. Bir diger arastirmada Covid-
19 asis1 olma istegi ile yasam kalitesi arasinda bir iliski bulunmamistir (Turcu-Stiolica ve ark.,
2021). Diger bir calismada, Covid-19 asilamasi ile katilimcilarin yasam kaliteleri ile anlamli bir
iligkisi bulunmamigtir (Algamdi, 2021). Bununla birlikte, tam asilamanin daha yiiksek bir YK'nin
onemli bir gostergesi oldugunu bulan arastirma da literatiirde mevcuttur (Suyanto ve ark., 2022).

Arastirmamizda Covid-19'un YK {izerindeki etkisi, kronik hastaligi olan bireylerde daha
fazlaydi. Bilimsel literatiirdeki ¢ok sayida ¢alisma, kronik hastaligi1 olan bireylerde Covid-19'un
yasam kalitesi lizerindeki etkisinin daha fazla oldugunu gostermistir (Ping ve ark., 2020; Barani
ve ark., 2022). Hipertansiyon, kronik pulmoner bozukluklar ve herhangi bir kronik
komorbiditenin, kalict Covid-19 sonrasi semptomlarin temel belirleyicileri oldugunu ortaya
koymustur (Galal ve ark., 2021). Bu nedenle, kronik hastaliklara yol agan fiziksel inaktivite, sigara
ve alkol tiiketimi, diizensiz beslenme gibi Onlenebilir riskli saglik davranislarindan korunmak,
Covid-19 pandemisi siirecinde, dngériilen pandemilerde ve yasam boyu yasam kalitesi i¢in biiyiik
Onem tasimaktadir.

Arastirmamizda TSOY-32’nin “hastaligi 6nleme ve sagligi gelistirme” alt boyutundan elde
edilen sonug¢ arttikga Covid-19'un yasam kalitesi ilizerindeki etkisi azalmaktadir. Literatiir,
arastirmamizi destekleyen kanitlar sunmaktadir. Covid-19 pandemisi Oncesi ile bir yil sonrasi
arasinda genel saglik okuryazarlik diizeyi ile YK degisiklikleri uzun siire inceleyen bir ¢calismada,
Covid-19 semptomlar1 bulunan ve saglik okuryazarlik diizeyi diisiik olanlarin depresyon
olasiliginin 9,70 kat daha yiiksek ve YK 20,62 daha diisiik oldugu, saglik okuryazarlik diizeyinde
1 puan artisin, %4 daha diisiik depresyon olasilig1 (p=0,004) ve 0,43 daha yiiksek YK skoru
(p<0,001) oldugu bulunmustur. Ayrica, benzer kesitsel caligmalar, daha yliksek saglik
okuryazarlik diizeyinin daha diisiik zihinsel saglik sorunlar1 olasilig1 ve daha yiiksek bir YK ile
iliskili oldugunu goéstermistir (Tran ve ark., 2020; Duplaga ve Grysztar, 2021; Vu ve ark., 2021).
Bir bagka arastirmada yasam kalitesini etkileyen direngliligin bulasici hastaliga 6zgii saglik
okuryazarlig1 ile olumlu yonde iliskili oldugunu gostermistir (Xiao ve ark., 2020). Saglik
okuryazarliginin, sagligi koruyucu davranislarin pozitif bir yordayicisi oldugu kesfedilmistir
(Shaukat ve ark., 2021). Bu nedenle, saglik okuryazarliginin bireylerin yasam kalitesini ve iyilik
halini etkiledigi aciktir. Yasam kalitelerini iyilestirmek i¢in bireylerin Covid-19 hakkinda dogru
bilgiler edinmeleri ve sagligi onleme ve gelistirme davraniglarini gelistirmeleri gerekir.

Calismamizda FCV-19S skoru arttikga COV19-QoL skorunun da arttig1 saptandi. Covid-19
korkusu psikolojik sagligi olumsuz etkileyip; kaygi, depresyon, stres ve psikopatoloji ile iligkili
oldugu bulunmustur (Lee ve Crunk, 2020; Tran ve ark., 2020; Alyami ve ark., 2021). Algilanan
Covid-19 viriisii enfeksiyonu korkusunun kaygi, depresyon, tiikenmislik ve duygusal titkenme ile
pozitif, yasam kalitesi ile negatif iliskili oldugu gosterilmistir (Abdelghani ve ark., 2020). Ek
olarak, Covid-19 sirasindaki depresyon; kotii saglik algisi, uyku bozuklugu, fiziksel aktivite
sorunlari, hipertansiyon, solunum yolu hastaliklari, yeniden enfekte olma ve Covid-19’un kalict
semptomlart ile iliskili oldugu bulunmustur (Islam ve ark., 2021). Sonug olarak, Covid-19 korkusu
kisilerin yasam kalitelerini ve iyilik hallerini etkilemektedir.

5. SONUC VE ONERILER

Aragtirmamizda Covid-19'un yasam kalitesi iizerindeki etkisinin kadinlarda erkeklerden daha
fazla oldugunu, egitim diizeyi ylikseldik¢e arttig1 ve Covid-19'un yasam kalitesine etkisinin en
fazla Covid-19 asis1 olanlarda ve kronik hastaligi olanlarda oldugu bulundu. Covid-19 Korkusu
Olgek puami arttikca Covid-19'un yasam kalitesi {izerindeki etkisi artarken, TSOY-32 hastalig
onleme ve sagligi gelistirme alt boyutu puani arttik¢ca Covid-19'un yasam kalitesi tizerindeki etkisi
azaldign bulundu. Bu yénleriyle DSO’niin éngérdiigii yeni pandemilerde toplumun sagligini
korumak ve yasam kalitesini iyilestirmek amaciyla sagligin gelistirilmesinde kilit rolii olan saglik
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okuryazarlik diizeyinin toplum tabanli hizmetlerle arttirilmasi, kronik hastaliklarin 6nlenebilir risk
faktorlerinin kontrol altina almak amaciyla toplumda fiziksel aktivitenin ve saglikli beslenmenin
yayginlastirilmasi, sigara tiiketiminin ortadan kaldirilmasi, alkol ve lipit kullaniminin azaltilmasi,
erkeklere nazaran pandemilerde yasam kalitesi daha kotlii etkilenen kadinlarin fiziksel ve
psikolojik dayanikliliklarinin arttirillmasina yonelik faaliyetler 6n goriilen yeni pandemi veya
olagan dis1 durumlarla savagmada etkili olacaktir. Tiim bu faaliyet alanlarinda hemsirelerin egitim,
danismanlik ve rehberlik rolleri ile aktif gérev almasi siireci hizlandiracak ve kolaylastiracaktir.

Arastirmanmn Simirhliklar:

Bu caligma, internet erigimi olan ve dijital veri toplama araclarini (akilli telefon, tablet, bilgisayar vb.) kullanma
becerisi olan katilimcilardan elde edilen verilerle sinirlidir. Okuma ve yazma bilmeyen bireylerden toplanan verilerin
olmamasi da ¢alismanin siirliliklarini olusturur.

Cikar Catismasi
Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atigmast bulunmamaktadir.
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