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Ozet: Bu arastirmanin amaci, iniversite 6grencilerinde beden kitle indeksi ile psikolojik yardim aramada
kendilerini damgalama diizeyi ve benlik saygisi arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Tanimlayici tipte yapilan bu
caligma, Ocak-Subat 2022 tarihinde bir devlet iiniversitesinde 6grenim goren dgrencilerle yapilmistir. Arastirmada
Bilgi Formu, Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama ve Rosenberg Oz Saygi Olgekleri kullamlmistir.
Arastirmanin evrenini tiniversitede okuyan 10307 &grenci olusturmaktadir. Evreni bilinen 6rnekleme yontemi
kullanilarak arastirmanin 6rneklemi 370 olarak belirlenmistir. Cevrimigi olarak olusturulan veri toplama formlari
tim evrene ulastirilmaya c¢alisilmis ve formlart dolduran 381 katilimei ile arastirma tamamlanmistir. Bu
caligmadaki katilimcilarin %72.2’si kadin, yas ortalamasi 21.80°dir. Katilimeilarin ortalama beden Kitle indeksi
22.02 kg/m? olarak bulunmustur. Katilimcilarin %16’smin kilolu ya da obez bireyler oldugu belirlenmistir.
Katilimeilar Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama ve Rosenberg Oz Saygi Olgeklerinin puan
ortalamalar1 orta diizeyde oldugu bulunmustur. Psikolojik yardim aramada kendini damgalama diizeyi ile benlik
saygisi diizeyi arasinda ¢ok zayif bir iliski oldugu (r=0.067, p=0.189) ve BKi’nin psikolojik yardim aramada
kendini damgalama ve benlik saygisi lizerinde etkisinin olmadigi (r=0.055, p=0.282 saptanmistir. Caligma
sonuglarina gore, 6grencilerde beden kitle indeksi ile psikolojik yardim aramada kendini damgalama diizeyi ve
benlik saygis1 diizeyi arasinda iligki bulunmamaktadir. Bu konunun beden kitle indeksi normalin diginda kalan
ogrenciler ile ¢aligilmasi dnerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Beden kitle indeksi, Benlik saygisi, Kendini damgalama, Universite ogrencileri,
Yardim arama.

Determination of the Relationship Between Body Mass Index and Self-
Stigma in Seeking Psychological Help and Self-Esteem in University
Students

Abstract: This study aims to determine the relationship between body mass index and the level of self-
stigmatization and self-esteem in seeking psychological help in university students. This descriptive study was
conducted with students studying at a state university in January-February 2022. Information Form, Self-Stigma
in Seeking Psychological Help, and Rosenberg Self-Esteem Scales were used in the study. The population of the
study consists of 10307 students studying at the university. The sample of the study was determined as 370 by
using the known sampling method. The data collection forms created online were tried to be delivered to the whole
population and the research was completed with 381 participants who completed the forms. In this study, 72.2%
of the participants were female and the average age was 21.80 years. The average body mass index of the
participants was 22.02 kg/mz2. It was determined that 16% of the participants were overweight or obese individuals.
The mean scores of the participants' Self-Stigma in Seeking Psychological Help and Rosenberg Self-Esteem Scales
were found to be at a moderate level. It was found that there was a very weak relationship between the level of
self-stigma in seeking psychological help and the level of self-esteem (r=0.067, p=0.189) and that BMI did not
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affect self-stigmatization in seeking psychological help and self-esteem (r=0.055, p=0.282). According to the study
results, there is no relationship between body mass index and the level of self-stigmatization in seeking
psychological help and self-esteem in students. It is recommended to study this issue with students whose body
mass index is outside the normal range.

Keywords: Body mass index, Help-seeking, Self-esteem, Self-stigma, University students.

1. Giris

Beslenme yasamin her déneminde sagligin temelini olusturur (Sanlier v.d., 2009). Ergenlik ve
genclik donemi, beslenme davranislari agisindan risklidir. Yiiksek kalori ve yag bakimindan zengin
beslenme, fast-food sikliginda artma, fiziksel aktivitede azalma obeziteye neden olmaktadir (Arslan v.d.,
2016). Obezite, diinya genelinde 6zellikle son yillarda artarak toplum sagligini tehdit eden énemli bir
problem haline gelmistir. Diinya Saglik Orgiitii’niin 2016 yilindaki verilerine gore diinyada yetiskin
niifusun %39'u fazla kilolu, bunlarin 1/3' ise obez bireylerdir (WHO, 2021). Hem iilkemizde hem de
diinyada obezite goriilme siklig1 her giin artis gostermektedir. Tiirkiye saglik arastirmasinin sonucuna
gbre 15 yas ve iizeri obez olanlarin oran1 2016°da %19.6 iken, 2019°da %21.1‘e ulasmustir (TUIK,
2020).

Universite ogrencilerinin beslenme aliskanliklar1 ¢esitli nedenlerle farklilasabilmektedir.
Universitede okuyan oOgrencilerin beslenme diizeninde degisiklikler oldugu, saglikli beslenme
kurallarina dikkat etmedikleri bilinmektedir (Ermis v.d., 2015). Beslenme aligkanlig1 ile ilgili 6giin
atlama, besin 6gelerine dikkat etmekten ziyade doyurucu olma &zelligine dikkat etme, bunun sonucu
olarak sagliksiz beslendikleri bildirilmektedir (Onurlubas v.d., 2015). Universite grencileri ile yapilan
caligmalarda obezite oranmin yiiksek oldugu bildirilmektedir (Ren vd., 2015; Alasmari v.d., 2017).
Beden Kitle Indeksinin (BKI) yasam tarzina bagli olarak degistigi ve yasam tarzlarinin fiziksel ve ruhsal
saglikla baglantili oldugu bildirilmektedir (Aceijas v.d., 2017).

Obeziteye yonelik 6nyargi ve olumsuz tutumlara bagli olarak obez bireyler kendilerini kusurlu
olarak algilamakta ve kendilerine yonelik damgalama davranisi gostermektedir. Bu alg1 bireylerde
motivasyon diisiikliigiine ve diisiik benlik saygisina sebep olmaktadir (Pervanidou v.d., 2013). BKi
arttikga, benlik saygisinin olumsuz yonde etkilendigini gdsteren ¢alismalar mevcuttur (Pellizzer v.d.,
2018; Stevens v.d., 2017). Benlik saygis1 ve kendini damgalama, psikolojik yardim alma tutumunu
etkiler (Ina ve Morita, 2015; Cakar ve Ikiz, 2016). igsellestirilmis kilo damgalamasinin beden utancini
artirdig1 ve bu durumun da psikolojik sagligi olumsuz yonde etkiledigi bildirilmektedir (Tylka v.d.,
2014). Ergenlikten yetiskinlige ge¢me siirecinde BKI yiiksek olan iiniversite dgrencileri fiziksel ve
ruhsal olarak etkilenmekte ve sorunlarmin ¢oziimii icin psikolojik yardim arama siirecinden
kacinabilmektedir. Psikolojik yardim aramada en biiylik engel, bireylerin kendilerine yonelik ortaya
koyduklar1 olumsuz tutum, yargi ve inanglari oldugu bilinmektedir (Topkaya, 2014; Ina ve Morita;
2015). Ulkemizde iiniversite dgrencilerinde beden kitle indeksi ile psikolojik yardim aramada kendini
damgalama diizeyi ve benlik saygisi arasindaki iligkinin birlikte arastirildigi bir c¢alismaya
rastlanmamistir. Bu baglamda iiniversite 6grencilerinin beden kitle indeksi ile psikolojik yardim
aramada kendini damgalama diizeyi ve benlik saygisi diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesinin, uygun
ruh sagligimi koruma ve gelistirme girisimlerinin planlanmasi ve uygulanmasi agisindan 6nemli oldugu
diistintilmektedir.

Amag
Bu arastirmanin amact, {iniversite 6grencilerinde BKI ile psikolojik yardim aramada kendilerini
damgalama diizeyi ve benlik saygisi arasindaki iligkinin belirlenmesidir.

Arastirma Sorulari

1. Universite dgrencilerinde BKI diizeyi, psikolojik yardim aramada kendilerini damgalama
diizeyi ve benlik saygisi diizeyi nedir?

2. Katilimeilarin tanitict 6zellikleri ve BKI ile psikolojik yardim aramada kendini damgalama ve
benlik saygis1 puanlar arasinda iliski var midir?

3. Universite 6grencilerinde BKI ile psikolojik yardim aramada kendilerini damgalama diizeyi ve
benlik saygisi diizeyi arasinda iliski var midir?
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2. Materyal ve Metot

Arastirma tipi
Bu caligma tanimlayici tipte yapilmustir.

Evren ve Orneklem

Bu calisma bir devlet iniversitesinde 2021-2022 egitim-6gretim doneminde Ogrenim goren
ogrencilerle gerceklestirilmistir. lgili {iniversitenin Ogrenci Isleri Daire Bagkanligindan alinan bilgiye
gore Universitede okuyan toplam 6grenci sayist 10307°dir. Bu bilgi dogrultusunda evreni bilinen
orneklem yontemi ile hesaplama yapilmig ve arastirmanin 6rneklemi en az 370 olarak belirlenmistir.
Calisma 381 6grencinin katilimi ile tamamlanmustir.

Dahil Edilme Kiriterleri

e Arastirmaya katilmay1 kabul etme
e 18 yas ve lizeri olma
e  Universite dgrencisi olma

Veri Toplama Araglari

Veriler Bilgi Formu, Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Olgegi (PYAKDO) ve
Rosenberg Oz Saygi Olgegi (ROSO) kullanilarak toplanmistir. Formlar1 doldurma siiresi ortalama 3-5
dakika olarak belirlenmistir.

Bilgi Formu: Form 6grencilerin yas, cinsiyet, okudugu birim, sinif, boy, agirlik, ruhsal/psikolojik
hastalik ya da kronik hastalik ve psikolojik yardim arama durumunu 6grenmeye yonelik dokuz sorudan
olusmaktadir.

Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Olgegi (PYAKDO): 10 maddeden olusan
dlcek, Vogel ve digerleri (2006) tarafindan gelistirilmistir. Universite dgrencilerinde gelistirilen 6lgek
5'li likert tipi bir dlgektir. Olgegin Cronbach Alpha degeri 0.91°dir. Bazi maddeler ters puanlanmakta
ve Olgekten 0-50 arasinda puan alinabilmektedir. Yiiksek puan yardim aramada kendini damgalamanin
yiiksek oldugunu géstermektedir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Kapikiran ve Kapikiran
(2013) tarafindan tniversite 6grencilerinde yapilarak Tiirk¢eye uyarlanmigtir. Uyarlama ¢aligmasinda
Olcegin Cronbach Alpha degeri 0.71 olarak bulunmustur. Bu ¢alismadaki Cronbach Alpha degeri ise,
0.68’dir.

Rosenberg Oz Saygi Olgegi: Rosenberg Oz-Sayg1 Olgegi (ROSO) Morris Rosenberg (1965)
tarafindan gelistirilmistir. Dortlii likert tipi (¢ok yanlis, yanlis, dogru, ¢ok dogru) olan dlgek 10
maddeden olusmaktadir. Olgekteki baz1 maddeler (1, 2, 4, 6 ve 7) ters ifadelerdir. Olgek, ergenlere ve
yetiskinlere uygulanabilmektedir. Sorular Guttman yontemiyle degerlendirilmektedir. Puanlamada 1, 2
ve 3. sorular, 4 ve 5. sorular, 9 ve 10. sorular birlikte degerlendirilmektedir. Katilimer ilk {i¢ sorunun
herhangi ikisinden (2/3) puan alirsa bu gruptan bir puan alir. Dérdiincii ve 5. sorunun herhangi birinden
puan alirsa bu gruptan da bir puan almig olur. Dokuzuncu ve 10. sorular da 4 ve 5. sorular gibi
degerlendirilmektedir. Altinci, 7. ve 8. sorularin her biri kendi basina degerlendirilir. Olgegin
degerlendirilme sistemine gore, dlgekten 0 ile 6 arasinda puan alinir. Olgek puaninin yiiksek olmast, 6z
saygl diizeyinin diismesi demektir. 0-1: yiiksek, 2-4: orta, 5-6: diisiik diizeyde 6z saygiy1 gosterir.
ROSO niin gegerlik ve giivenirligi 1986 yilinda yapilarak Tiirkgeye uyarlanmigtir (Cuhadaroglu, 1986).
Olgegin uyarlama calismasindaki giivenirlik katsayis1 0.71°dir (akt. Basogul, 2016). Bu calismadaki
Cronbach Alpha degeri ise, 0.80’dir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri Ocak — Subat 2022 tarihleri arasinda toplanmistir. Veri toplama formlari
¢evrimigi olarak hazirlanmistir. Veri toplama formunun linkinin tiniversitedeki 6grencilere ulastiriimasi
amaciyla boliimlerin 6gretim elemanlari, temsilci 6grencileri ya da birim idari kisminda yer alan
personeline iletilmistir. Cevrimigi platformlar aracilifiyla arastirma linki 6grencilere ulastirilmistir.
Katilim linki, her bir 6grenci arastirmaya sadece bir kez katilabilecek sekilde ayarlanmistir. Formlari
dolduran dgrencilerin yanitlari arastirmacilara ¢evrimigi olarak ulagmustir. Arastirmay1 kabul eden ve
ilgili veri toplama formlarini doldurup gonderen 381 katilimci ile aragtirma tamamlanmgtir.
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Arastirmanin degiskenleri
Bagimli degisken: Arastirmaya katilan bireylerin psikolojik yardim aramada kendini damgalama
diizeyi ve benlik saygisi diizeyi

Bagimsiz degisken: BKI, yas, cinsiyet, okudugu birim, smif, ruhsal/psikolojik hastalik ya da
kronik hastalik ve psikolojik yardim arama durumu

Verilerin degerlendirilmesi

Verilerin analizinde SSPS 26,0 programinda tanimlayict istatistikler (ylizdelik, aritmetik
ortalama, standart sapma), korelasyon analizi ve normallik testi sonucunda veriler normal dagilim
gostermedigi i¢in nonparametrik testler (Man-Whitney U, Kruskal Wallis H, Ki Kare) kullanilmustir.
Verilerin analizinde 0.05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir.

Arastirmanin etik yonii

Arastirma yapilabilmesi i¢in Etik Kurul onayr (10.11.2021-E.29408) ve ilgili {iniversiteden
kurum izni (03.01.2022-E.35263) alinmustir. Cevrimigi formun ilk boliimiinde aydinlatilmig onama yer
verilmistir. Katilimcilar aydinlatilmig onami kabul ettikten sonra sorulari yanitlamistir. Arastirmada
kullanilan 6lgekler icin e-posta yoluyla gegerlik ve giivenirlik calismasini yapan arastirmacilardan
kullanim izni alinmustir.

3. Bulgular

Katiimcilarin tamitic1 dzellikleri, BK1, psikolojik yardim aramada kendini damgalama ve
benlik saygis1 diizeyleri
Bu calismadaki 381 katilimcinin yas ortalamasi 21.80°dir. Katilimeilarin %72.2°si kadin,
%59.6’s1 lisans 6grencisi Ve %39.9’u ikinci simif 6grencisidir. Katilimeilarin %6’s1 psikolojik/ruhsal
hastaliginin oldugunu, %10.8’1 herhangi bir kronik hastaliginin oldugunu belirtmistir. Katilimeilarda
psikolojik yardim arama orani ise, %11.3 olarak bulunmustur. Katilimcilarin BKI ortalamalari ise 22.02
kg/m?’dir. Beden kitle indeksi agisindan katilimeilarm %11°i zayif, %73’ii saglikli ve %16’s1 kilolu ya
da obez bireyler oldugu belirlenmistir (Tablo 1). Olgek puanlarma bakildiginda, katilimcilarin
PYAKDO puan ortalamasi 24.76+5.21 olarak bulunmustur. Katilimcilarin benlik saygis1 puan
ortalamasi ise 2.12+1.62 olarak bulunmustur. Calismada katilimcilarin PYAKDO ve ROSO puan
ortalamalarinin orta diizeyde oldugu bulunmustur (Tablo 2).

Katihmcilarin tamitict  6zellikleri ve BKI ile psikolojik yardim aramada kendini
damgalama ve benlik saygis1 puanlarimin karsilastirilmasi

Katilimeilarin PYAKDO puan ortalamasi ile BKI, okudugu program, sinif, psikolojik/ruhsal
hastalik durumu, kronik hastalik durumu ve psikolojik yardim arama durumu arasinda herhangi bir
istatistiksel fark saptanmamustir (p>0.05). Cinsiyet agisindan ise erkek katilimcilarin PYAKDO puan
ortalamalar1 kadin katilimcilarin puan ortalamalarindan istatistiksel olarak (p<0.05) yiiksek
bulunmustur. Katihimeilarin ROSO  puan ortalamalar1 ile BKI, cinsiyet, okudugu program,
psikolojik/ruhsal hastalik durumu ve kronik hastalik durumu arasinda herhangi bir istatistiksel fark
saptanmanmustir (p>0.05). ROSO puan ortalamalari ile simif ve katilimcilarin yardim arama durumu
arasinda anlamli bir fark saptanmistir (p<0.05). Hazirlik sinifinda okuyanlarin diger siniflara gore ve
psikolojik yardim arayanlarin yardim aramayanlara gore benlik saygisi daha diisiik bulunmustur. En
yiiksek benlik saygi diizeyinin ise dordiincti simif 6grecilerinde oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Katiimcilarin BKI ile psikolojik yardim aramada kendini damgalama ve benlik saygisi
puanlari arasindaki iliski

Katilimeilarin psikolojik yardim aramada kendilerini damgalama diizeyi ve benlik saygis1 diizeyi
arasinda ¢ok zayif bir iliski oldugu ve BKi’nin psikolojik yardim aramada kendini damgalama ve benlik
saygist lizerinde etkisinin olmadigi belirlenmistir (Tablo 3).

4. Tartisma ve Sonug

Universite dgrencilerinin BKI ile psikolojik yardim aramada kendilerini damgalama ve benlik
saygisi diizeyi arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla yiiriitillen bu ¢alismada, 6nemli bulgular elde
edilmistir. Caligmanin bulgular ilgili literatiir 15181nda BKI degerleri, benlik saygisi, psikolojik yardim
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aramada kendini damgalama durumlar ve iliskili degiskenler ile BKI ile psikolojik yardim aramada
kendini damgalama ve benlik saygisi puanlari arasindaki iligski bagliklari altinda tartisilmstir.

Katiimcilarin BK1 degerleri

Calismamizda katilimeilarim biiyiik bir boliimiiniin BKI normal aralikta bulunmustur. Kilolu veya
obez olan katilimcilarin orant %16, zayif olan katilimcilarin oranmi ise %11°dir. Calismamizla benzer
sekilde iilkemizde {iniversite dgrencileri ile yapilan bir ¢alismada katilimcilarin %79.9’unun normal
kilolu oldugu bulunmustur (Ocalan v.d., 2020). Baska bir calismada da 6grencilerin %77.4’{iniin normal
kiloda oldugu belirlenmistir (Ergiin ve Erten, 2004). Farkli iki boliimiiniin 6grencilerinin BKI’ni
karsilastiran bir ¢alismada ise, katilimcilarin boliimlerine gore %68.4 ve %70.4 oraninda normal kiloda
oldugu bulunmustur (Pulat Demir v.d., 2020).

Katihmcilarin benlik saygisi ve iliskili de@iskenler

Bu calismada katilimcilarin benlik saygilarinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Daha 6nce
iilkemizde yapilan calismalarda iiniversite d6grencilerinin benlik saygilarinin yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir (Yiiksekkaya, 1995; Bayberk ve Yavuz, 2005; Kahriman, 2005). Caligsmanin veri toplama
siireci COVID-19 pandemisi sirasinda gergeklestirilmistir. Pandemi siirecinin ruh sagligi lizerine
olumsuz etkilerinin oldugu bildirilmistir (Liu v.d., 2021; Robinson v.d., 2022). Bu ¢alismada benlik
saygisinin orta diizeyde bulunmasinin nedeni, biitiin diinyay1 etkileyen COVID-19’un ruh saglhig
izerine olumsuz etkileri olarak diisiiniilmektedir.

Benlik saygis1 bircok faktérden etkilenebilir. Bu calismada hazirlik smifinda okuyan
katilimcilarin benlik saygis1 diizeyleri daha diisiik bulunmustur. Ulkemizde iiniversite dgrencilerinde
yapilan diger ¢alismalarda yas arttikca benlik saygisi diizeyinin arttigi belirlenmesine ragmen,
istatistiksel olarak anlamli sonu¢ bulunamamustir (Yiiksekkaya, 1995; Bayberk ve Yavuz, 2005). Yas
ilerledikce benlik saygisinin artmasi gelisimsel bir 6zellik olarak diisiiniilebilir. Kimlik karmagasinin
azalmasi ve kimlik duygusunun gelismesi ile benlik saygisinin arttigi diisiiniilmektedir (Bayberk ve
Yavuz, 2005). Siniflara gore benlik saygisinin artmasi {iniversite yasamina uyum ile de agiklanabilir.
Yapilan caligmalar 6grencilerin {iniversite yasamina uyumda problemler yasadiklarini (Erdogan v.d.,
2005; Ozkan ve Yilmaz, 2010) ve bu durumun cesitli ruhsal sorunlara neden oldugunu bildirmektedir
(ikiz ve Otlu, 2015). Bu ¢alismalarin sonuglar1 1s1ginda, hazirlik sinifi dgrencilerinin hem uyum
problemleri hem de gelisimsel Ozelliklerinden dolay1 benlik saygilarinin daha disiikk oldugu
diistiniilmektedir. Smif ilerledikce benlik saygis1 diizeyinin artmasi ise bu durumu kanitlar niteliktedir.
Benlik saygisini etkileyen bir diger faktor ise, psikolojik yardim arama durumu olarak belirlenmistir.
Benzer sekilde Odaci ve Kinik (2018) iiniversite 6grencilerinde yaptig1 calismada da psikolojik yardim
arama tutumunun benlik saygisini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Psikolojik yardim arama
davranig1 bireyin i¢inde yasadigi durumun agirlasmasini 6nledigi i¢in (Reynders v.d., 2014), benlik
saygisini da olumlu yonde etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Katihmcilarin psikolojik yardim aramada kendini damgalama durumlar1 ve iliskili
degiskenler

Psikolojik yardim aramaya iliskin literatiir incelendiginde, kadinlarin psikolojik yardim aramaya
yonelik tutumlarinin erkeklere gore daha olumlu oldugu goériilmektedir (Erkan v.d., 2012; Reynders v.d.,
2014; Serim ve Cihangir-Cankaya, 2015; Gok, 2019). Bu durum kadinlarin sorunlarini paylasma ve
yardim isteme konusunda erkeklere gore daha agik olmalari ile agiklanmaktadir (Serim ve Cihangir-
Cankaya, 2015). Erkeklerin psikojik yardim aramaya iliskin tutumlarinin olumsuz olmasi, psikolojik
yardim aramada kendilerini daha fazla damgalamalarina neden olabilir. Bu ¢alismada da erkeklerin
psikolojik yardim aramada kendini damgalama diizeylerimi kadinlara gore yiiksek olmasi da bu durumu
kanitlar niteliktedir.

Bu caligmada psikolojik yardim aramada kendini damgalama ve benlik saygisi arasinda ¢ok zayif
bir iligki saptanmistir. Literatlirde konu ile ilgili yapilan ¢aligmalarda farkli sonuglara ulasilmistir. Bazi
calismalar yiiksek benlik saygisinin psikolojik yardim arama ile ilgili tutumlari olumlu etkiledigini ve
psikolojik yardim aramada kendini damgalamay1 azalttigin1 belirtmektedir (Al-Darmaki, 2003; Shalaby
v.d., 2014). Baz1 ¢alismalarda ise bu iki degisken arasinda iliski bulunamamustir (Cakar ve Ikiz, 2016;
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Giirsoy ve Gizir, 2018). Literatiirde konunun yeterince a¢ikliga kavusmadig goriilmektedir. Bu konuda
yapilacak gelecek calismalarin literatiire nemli katkilar sunacag: diisiiniilmektedir.

Katiimcilarin BKI ile psikolojik yardim aramada kendini damgalama ve benlik saygisi
puanlan arasindaki iliski

BKi’nin diisiik veya yiiksek olmas1 birgok fiziksel/ruhsal hastalia ve damgalanmaya neden
olmaktadir (Esin, 2021). BKI yiiksek olan bireylerin kilo damgalanmas1 yasamalari, stres diizeylerinin
artmasi1 ve 6z kontrollerinin azalmasi nedeniyle sosyal kimlik tehdidi yasadiklar1 bilinmektedir (Major
v.d., 2014). Ayrica BKI arttikca, benlik saygisinin olumsuz yonde etkilendigini gdsteren calismalar
vardir (Pellizzer v.d., 2018; Stevens v.d., 2017). Emmer ve digerlerinin (2020) kilo damgalamasi ve ruh
saglig arasindaki iliskiyi inceledikleri metaanaliz calismasinda, artan BKI ile kilo damgalanmasinin
arttig1 ve ruh saglhigmin bozuldugu belirlenmistir. Calismamzda BKI ile psikolojik yardim aramada
kendilerini damgalama ve benlik saygist arasinda herhangi bir iliski olmadigi ortaya konulmustur. Bu
durumun sebebi olarak calismamzda 6rneklemin biiyiik gogunlugunun normal sinirlarda BKi’ne sahip
olmasi ve fiziksel/ruhsal hastaliginin olmamasi gosterilebilir. BKI yiiksek olan bireylerin yasam
kalitesini artirmak ve ruh sagligini korumak i¢in kilo damgalanmasinin ele alinmasi gereken bir konu
olarak goriilmektedir (Emmer v.d., 2020).

Sonug olarak bu calismada, BKI ile psikolojik yardim aramada kendini damgalama diizeyi ve
benlik saygisi arasinda iliski bulunmamistir. Katilimeilarin biiyiik bir boliimii normal BKI araligindadir.
Ayrica katilimcilarin psikolojik yardim aramada kendini damgalama diizeyi ile benlik saygisi orta
diizeydedir. Psikolojik yardim aramada kendini damgalama ile benlik saygisi arasinda ise iliski
bulunmamaktadir. Bu konunun sadece BKI normalin disinda kalan &grenciler ile calisilmasi
onerilmektedir. Orneklemini BKI normalin disinda olan &grencilerin olusturdugu bir ¢aligmanin
literatiire 6nemli katkilar saglayacagi diigiiniilmektedir.

Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu arastirmanin katilimeilarinin biiyiik bir boliimiiniin BKi normal araliktadir.
Cikar Catismasi

Yazarlar ¢ikar ¢atigmasi olmadigini beyan etmisglerdir.

Yazarlarin Katki Oram

AG: %40, SC: %35, BSA: %25

Etik Beyan

Bu ¢aligma Bitlis Eren Universitesi Etik Kurulu tarafindan onaylanmustir (10.11.2021-E.29408).
Finansal Destek

Bu arastirma herhangi bir fon saglayan kurumdan/sektorden hibe almadi.
Tesekkiir

Yazarlar aragtirmaya katilarak destek veren biitiin katilimcilara tesekkiir eder.
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Tablo 1. Katilimca ozellikleri

Katihmar ozellikleri X+SS
Yas 21.80+3.29
Boy uzunlugu (m) 1.66+0.09
Agirhik (kg) 61.20+11.38
BKIi (kg/m?) 22.02+3.27

N(%)
BKI
Zayif 42 (11.0)
Saglikli 278 (73.0)
Kilolu ya da obez olan 61 (16.0)
Cinsiyet
Kadin 275 (72.2)
Erkek 106 (27.8)
Devam ettigi program
Onlisans 154 (40.4)
Lisans 227 (59.6)
Simf
Hazirlik 9(2.4)
1. Simuf 89 (23.4)
2. Smuf 152 (39.9)
3. Smuf 43 (11.3)
4. Simf 88 (23.1)
Psikolojik/ruhsal hastalik durumu
Evet 23 (6.0)
Hayir 358 (94.0)
Kronik hastalik durumu
Evet 41 (10.8)
Hayir 340 (89.2)
Psikolojik yardim arama durumu
Evet 43 (11.3)
Hayir 338 (88.7)
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Tablo 2. Katihmcilarin PYAKDO ve ROSO puan ortalamalari ve iliskili faktorler

Katilimar 6zellikleri PYAKDO p. Z. df ROSO p. Z. df
X+SS X+SS
24.76+5.21 2.12+1.62

BKI

Zayif 25.434£5.32 df=2 2.04+1.46 df=2

Saglikli 24.78+5.39 p=0.635 2.10+1.63 p=0.892

Kilolu ya da Obez olan 24.2144.18 2.24+1.70
Cinsiyet

Kadm 24.17+4.97 Z=-3.64 2.12+1.65 Z=-0.181

Erkek 26.28+5.51 p=0.000 2.11+1.56 p=0.857
Devam ettigi program

Onlisans 24.93+£5.02 Z=-0.835 2.08+1.57 Z=-0.149

Lisans 24.65+5.33 p= 0.404 2.14+1.66 p=0.881
Simf

Hazirlik 25.33+4.85 4.11+1.54

1. Smf 24.3444 .41 df=4 2.06+1.68 df=4

2. Smuf 25.43+£5.49 p=0.530 2.14+1.46 p= 0.000

3. Smuf 24.93+4.26 2.60+1.87

4. Smf 23.89+5.80 1.70+1.52
Psikolojik/ruhsal hastahik durumu

Evet 25.00+7.48 Z=-0.091 3.17£2.06 Z=-2.576

Hayir 24.74+5.04 p=0.927 2.05+1.57 p=0.010
Kronik hastalik durumu

Evet 24.59+5.33 Z=-0.357 2.14+1.61 Z=-0.228

Hayir 24.78+£5.20 p=0.721 2.11+1.63 p=0.819
Psikolojik yardim arama durumu

Evet 23.17+£5.35 Z=-1.944 2.63+1.80 Z=-1.983

Hayir 24.97+£5.16 p=0.052 2.05+1.59 p=0.047

Tablo 3. Katihmeilarin BKI acisindan PYAKDO ve ROSO puan ortalamalar arasindaki liski

Korelasyon PYAKDO (24.76+5.21) Korelasyon PYAKDO ve ROSO
ROSO (2.12+1.62) r=0.067 BKi r=0.055
p=0.189 p=0.282
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