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Teknolojinin gelismesiyle gilinlik hayatta bir¢ok alanda kullanilmaya baslayan giyilebilir
teknolojiler; verileri toplayan, kullanici hareketlerini izleyen ve kullanicinin istekleri
dogrultusunda dzellestirilebilen cihazlardir. Giyilebilir teknolojiler sayesinde bireylerin giinlilk
yasamda yaptiklar: aktiviteleri ve saglik verileri analiz edilebilmektedir. Giiniimiizde COVID-19
pandemi siirecinde en ¢ok, kronik hastalig1 olan ve yasli olan bireylerin etkilendigi goriilmektedir.
Pandemi siireci devam ederken yasl bireyler hastaneye, doktorlara ve saglik personellerine
ulagmakta zorluk ¢ekmektedirler. Giyilebilir teknoloji iiriinleri sayesinde izolasyon siirecinde,
yasli bireylerin takibi gergek zamanli olarak incelenebilmektedir. Ayn1 zamanda saglik
kontrollerinin yapilmasi, acil durumlarda saglik personellerine haber verme gibi 6zellikler de
bulunmaktadir. Bu c¢aligmada yash bireylerin giinliik takibini saglayan giyilebilir teknoloji
iriiniiniin segilmesi ve degerlendirilmesi problemi ele alinmistir. Problemin ¢6ziimiinde Analitik
Hiyerarsi Prosesi (AHP), Technique For Order Preference By Similarity To An Ideal Solution
(TOPSIS) ve The Preference Ranking Organization Method for Enrichment Evaluation
(PROMETHEE) yontemleri kullanilmistir. Problem kapsaminda belirlenen kriterler ise SOS(Acil
Durum) aramasi, kullanim kolayligi, fiyat, pil 6mrii ve sens6r adet sayisidir. MobileHelp,
MePACS Solo, Freedom 2.0, Galaxy Watch ve Apple Watch alternatifleri olusturmaktadir.
Segilen 5 kriter ve 5 alternatif tizerinden ¢oziilen se¢im probleminin sonucunda AHP alternatif
siralamasinda ve TOPSIS yonteminde Apple markasina ait “Apple Watch Series 5 alternatifi,
PROMETHEE yonteminde ise Samsung markasina ait “Galaxy Watch Active 2” alternatifi en iyi
iriinler olarak belirlenmistir.

Use And Evaluation of Wearable Technologies for Elderly
Individuals

Abstract

Wearable technologies, which started to be used in many areas in daily life with the development
of technology; They are devices that collect data, monitor user movements and can be customized
in line with the user's wishes. Thanks to wearable technologies, the activities and health data of
individuals in daily life can be analyzed. Today, during the COVID-19 pandemic, it seems that
individuals with chronic diseases and the elderly are most affected. While the pandemic process
continues, elderly individuals have difficulties in reaching the hospital, doctors and health
personnel. Thanks to wearable technology products, the follow-up of elderly individuals can be
examined in real time during the isolation process. At the same time, there are features such as
making health checks and notifying the health personnel in case of emergency. In this study, the
problem of selecting and evaluating a wearable technology product that provides daily monitoring
of elderly individuals is discussed. Analytical Hierarchy Process (AHP), Technique For Order
Preference By Similarity To An Ideal Solution (TOPSIS) and The Preference Ranking
Organization Method for Enrichment Evaluation (PROMETHEE) methods were used to solve
the problem. The criteria determined within the scope of the problem are SOS (Emergency) call,
ease of use, price, battery life and number of sensors. MobileHelp creates alternatives to MePACS
Solo, Freedom 2.0, Galaxy Watch and Apple Watch. As a result of the selection problem solved
through 5 selected criteria and 5 alternatives, the "Apple Watch Series 5" alternative of the Apple
brand in the AHP alternative ranking and TOPSIS method and the "Galaxy Watch Active 2"
alternative of the Samsung brand in the PROMETHEE method were determined as the best
products.
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1. GIRIS (INTRODUCTION)

Kullanicilarin viicut hareketlerini takip edilebilen ve akilli sensorler bulunduran araglara giyilebilir
teknolojiler denilmektedir. Diger bir ifadeyle giyilebilir bilgisayarlar olarak da adlandirilan bu cihazlar,
kullanict ve bilgisayar arasinda ortak yasam saglayan, bireylerin giinliik yagsamini gelistiren cihazlardir [1].
Akillr saatler, akilli bileklikler, akilli yiiziik ve akilli tekstil Girlinleri giyilebilir teknolojik tiriinlerine 6rnek
olarak verilebilir.

Giyilebilir teknoloji sayesinde kalp atis hizi, kan basinci, kisisel hedefler ve giinliik kontroller gibi hayati
viicut fonksiyonlari izlenip ayn1 zamanda takip edilebilmektedir. Geng nesiller, giyilebilir teknolojileri veya
akilli cihazlan kullanmaya daha meyilli olmalarina ragmen, yash bireyler akilli cihazlar1 kullanirken
zorlanmaktadirlar. Yaslilarin sagliklarim1 ve yasam tarzlarmi desteklemek icin kullamimi kolay olan
giyilebilir teknolojiler mevcuttur. Bu teknolojiler sayesinde dis diinyayla baglanti kurmak ve hastaneye
gitmeden de saglik verilerini kontrol etmek miimkiin olabilmektedir. Ayni1 zamanda herhangi bir zamanda
viicudunuz i¢in neyin normal oldugu konusunda sizi bilgilendirmek ve haberdar etmek i¢in aninda bilgi
saglayabilir [2]. Bu dogrultuda, yaslilar i¢in en 6nemli giyilebilir teknolojinin hangisi oldugu problemi
ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan bu ¢alismada, saglik verilerini izleyen, acil durumlarda iletisim kurabilen,
kullanimi kolay olan, diisme algilama sensoriine sahip olan akilli cihaz se¢imi yapilacaktir. Pandemi siireci
ozellikle yaslilar i¢in ¢ok zorlu gecen bir siire¢ olmustur. Bu durum yaslilara yaganacak salgin hastalik, afet
ve acil durumlarda en kisa siirece ulagilmasinin 6nemini bir kez daha ortaya koymustur. Gergeklestirilen
calisma ile yaslilarn giyilebilir teknolojiler ile desteklenmesi ve acil durumlardan en az zarar ile kurtulmasi
hedeflenmektedir.

Yapilan ¢alisma kapsaminda, yasli bakimi i¢in giyilebilir teknolojilerin degerlendirilmesi ve se¢imi igin
CKKYV (Cok Kriterli Karar Verme) yontemleri kullanilmistir. Bunlar; AHP, PROMETHEE ve TOPSIS
yontemlerinden olugsmaktadir. CKKV, karar siirecini kriterlere gére modelleyen ve farkli yaklasimlar1 bir
arada bulunduran yontemler biitliniini olusturmaktadir. CKKV yontemleri; se¢im, siralama ve
siniflandirma problemlerinde verdigi etkin sonuclardan dolay: karar vericiler tarafindan kullanilmaktadir
[3]. Calismanin igerigi, yaslilar i¢in en uygun giyilebilir teknolojinin se¢imi oldugundan dolayr CKKV
yontemleri kullanilmistir. Birden fazla alternatifin bulundugu se¢im problemlerinde, en iyi alternatifin
belirlenmesi, se¢im problemlerinin amacini olusturmaktadir.

Yaslilar igin giyilebilir teknolojilerin se¢imi probleminde, giyilebilir saglik teknolojilerinin 6zellikleri
arastirilarak en uygun 5 alternatif secilmistir. Bunlar; MobileHelp, MePACS Solo, Freedom 2.0, Buddy by
LiveFreely ve Galaxy Watch Active fliriinlerinden olusmaktadir. Secilen alternatifler dogrultusunda
iiriinlerin 6zellikleri dikkate alinarak, tirtinlerde bulunmasi gereken olmazsa olmaz 6lg¢iitler kriterler olarak
belirlenmigtir. Kriterler ve alternatifler belirlendikten sonra, kriter agirliklart AHP yoOntemi ile
belirlenmistir. Daha sonra TOPSIS ve PROMETHEE yontemleriyle en iyi alternatifin segilmesi i¢in bir
siralama yapilmistir. Yontem sonuglari karsilastirilarak sonuglar analiz edilmistir.

Calismanin ikinci béliimiinde literatiirde yapilan ¢alismalardan bahsedilmistir. Ugiincii boliimde kullanilan
CKKV yontemleri anlatilmistir. Dordiincii boliimde yaslilar icin giyilebilir teknolojilerin se¢imi
probleminin Ornek uygulamasi gergeklestirilmistir. Son boliimde ise ¢alisma sonuclart verilmis ve
gelecekte yapilabilecek calismalar hakkinda bilgi verilmistir.

2. LITERATUR TARAMASI (LITERATURE REVIEW)

Yaglilar icin giyilebilir teknolojiler konusunda literatiirde bir¢cok caligma bulunmaktadir. Literatiirde,
dogrudan yaslilar1 ve yash sorunlarini hedefleyen birgok galigma bulundugu gibi yaslilar1 hedeflemeyen,
ancak yasli bireylerin hayatina olumlu katkilar sunabilecek ¢alismalar bulunmaktadir. Ekici ve Giimiis,
yaslt bireylere yonelik destekleyici sistem yazilimi ve cihazlar ortaya koymayi amaglayan geronteknoloji
kapsamina giren tele tip, tele bakim ve sosyal medya gibi teknolojileri ve ¢aligmalari incelemislerdir [4].
Oksiiz, saglik alaninda kullanilan sensérler ve giyilebilir saglik teknolojilerinin arastirilmasini konu alan
bir ¢alisma olusturmustur [5]. Aydan, yaptig1 ¢alismada bireysel 6l¢iim ve giyilebilir teknolojinin saglik
hizmetleriyle biitlinlestirilmesi ile ilgili faydalarin sektorel kazanimlarini degerlendirmistir [6]. Simsek,
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calismasini olustururken saglik turizmi pazar igerisinde yash turizmine dikkat ¢cekmis ve mobil saglik
hizmetlerinin uygulanabilirligini tartismustir [7]. Bir baska c¢alismada Bektas ve Simsek, ileri yas saglik
turizmi igerisinde mobil saglik hizmetlerinin 6neminden bahsetmislerdir [8]. Bilgin, yaptig1 ¢alismada
hasta, sporcu, yash gibi risk grubundaki bireylerin, temel saglik bilgilerinin, zaman ve maliyet tasarrufu
yapilarak uzun miiddet izlenmesini saglayabilen, giyilebilir mobil bir saglik sistemi tasarimi
gergeklestirmistir [9]. Simgir ve Mete yaptiklari ¢alismada sadece saglik hizmetlerinde rekabet giiciinii ve
verimliligini artirma tizerinde durmamis ayni zamanda tedavinin kalitesini iyilestirmek i¢in tipta yenilik¢i
dijital teknolojilerin roliinii de ele almiglardir [10]. Demirci, giyilebilir teknolojilerin saglik hizmetleriyle
iliskisini ve saglik hizmetlerine muhtemel katkilarindan bahsederek dneriler sunmustur [11]. Ozderya, hasta
viicudu iizerine yerlestirilecek dl¢iim cihazlari i¢in kullanilacak haberlesme yazilimlarinin gelistirilmesini
kapsayan bir ¢alisma olusturmuslardir [12]. Karaman vd., evde saglik hizmeti alan bireylerin hastalik
dagilimlarin1 belirlemek amaciyla Zonguldak ilinde 6rnek bir uygulama yapmislardir [13]. Farivar vd.,
yaptiklari ¢alismada yasl yetiskinler arasinda giyilebilir cihazlarin benimsenmesi amaciyla karma yontemli
bir ¢aligma olusturmuslardir [14].

Saglik alaninda yapilan ve CKKV yo6ntemlerinin kullanildigi ¢alismalarda Agag ve Baki, saglik hizmetleri
ile CKKV yontemlerinin kullanildig: literatiir incelemesine gore en ¢ok kullanilan teknigin AHP oldugu,
biitiinlesik olarak da en fazla kullanilan tekniklerin Analitik Ag Siireci (ANP) tabanli oldugu tespit
etmislerdir [15]. Aym1 zamanda Karadayr vd., Saglik Teknolojisi Degerlendirmede (STD) CKKV
yaklagimlan iizerine, literatiirde son 10 yilda yapilan ¢alismalar 6zetlenmis ve simiflandirmistir [16].
Karakus vd., saglik hizmetlerinde nesnelerin internetini ANP yontemiyle degerlendirmislerdir [17].
Korkusuz vd., entegre CKKV yontemleriyle saglik sektoriinde is saghigi ve glivenligi performansinin
Ol¢iilmesini degerlendirmislerdir [18].

CKKYV ve giyilebilir teknoloji konulu ¢caligmalarda Albayrak ve Erkayman CKKYV yontemlerini kullanarak
akilli bileklik se¢imi, Turgut vd. sporcular i¢in akilli saat se¢imi, bir baska ¢alismada Turgut vd. spor
diinyas1 ve moda diinyasinda giyilebilir teknolojilerin degerlendirilmesi ve se¢imini yapmiglardir [19, 20,
21]. Akinc1 vd. obezite hastalart i¢in giyilebilir teknolojilerin se¢imi konulu ¢aligma olusturmuslardir [22].
Bir baska ¢alismada Akinci vd. Hipertansiyonu hastalari i¢in nabiz ve egzersiz kontrolii yapan giyilebilir
teknolojiler belirlenmis ve bu alanda CKKV yontemleri ile en iyi alternatif se¢imini yapmislardir [23].
Dering6z vd. covid-19 hasta takibinde kullanilabilecek giyilebilir teknolojileri degerlendirmis ve CKKV
yontemleriyle se¢im yapmustir ayni zamanda Dering6z vd. endiistriyel alanlarda kullanilabilecek olan akillt
gozliklerin degerlendirmesini yapmis ve bu alanda en iyi se¢imi CKKV yontemleri araciligiyla yapmistir
[24, 25]. Giyilebilir teknolojilerin yaslt bireyler i¢in kullanimmi arttirmak amaciyla literatiire katki
saglamistir. Literatiirdeki ¢aligmalara bakildiginda, daha 6nce CKKYV yontemleri kullanilarak, yaslh bireyler
icin giyilebilir teknolojilerin se¢imi gibi bir ¢aligma olmadig1 gézlemlenmistir. Bu kapsamda, ¢aligma
iceriginin spesifik olma 6zelliginden dolay literatiire katki saglamak amacglanmustir.

3. COK KRITERLI KARAR VERME (MULTI-CRITERIA DECISION MAKING)

Yapilan calisma kapsaminda, yash bakimi i¢in giyilebilir teknolojilerin degerlendirilmesi ve secimi
gergeklestirilirken CKKV yontemlerinden olan AHP, TOPSIS ve PROMETHEE yo6ntemleri kullanilmustir.

CKKYV, karar siirecini kriterlere gore modelleyen ve farkli yaklagimlari bir arada bulunduran yontemler
biitiiniinii  olusturmaktadir. CKKV yontemleri; se¢im, siralama ve smiflandirma problemlerinde
kullanilmaktadir. Birden fazla alternatifin bulundugu se¢im problemlerinde, en iyi alternatifin belirlenmesi,
se¢im problemlerinin amacini olusturmaktadir [26].

Cok kriterli karar verme yontemleri birgok karar vere probleminde kullanilmis ve basarili sonuglar elde
edilmistir. Calismada ele alinan problem igerik olarak 6zgiinliik tagimaktadir. Yash bireyler i¢in giyilebilir
teknolojinin se¢iminin yapilmasi gibi bir ¢alisma séz konusu degildir. Bu calisma igerisinde uzmanlar
tarafindan belirlenen kriterlerin agirliklarinin olusturulmasinda AHP yontemi kullanilmigtir. AHP yontemi
nitel ve nicel kriterleri degerlendirebilmesi yoniinden avantaj saglamasi sebebiyle tercih edilmistir.
Alternatiflerin siralanmasinda ise TOPSIS ve PROMETHEE yontemlerinden yararlanilmistir. TOPSIS
yontemi kullanimi basit, ger¢ek hayat problemlerinde rahatlikla kullanilabilen ve gercege oldukca yakin
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sonuglar tlireten bir yontemdir. Ele alinan problemin ger¢ek hayat problemi olmasi sebebiyle bu yontem
alternatiflerin siralanmasinda segilen bir yontem olmustur. PROMETHEE yo6ntemi ise hem degerlendirme
kriterlerinin birbirleri arasindaki baglant1 seviyesini belirten agirliklar1 hem de her bir degerlendirme
kriterinin birbiri ile arasindaki baglantiy1 g6z oniinde bulundurmaktadir. Bu yoniiyle diger yontemlerden
ayrilan yontem problem igerisinde alternatiflerin siralanmasinda kullanilmastir.

3.1. AHP YONTEMIi

AHP, cok kriterli karar verme yontemleri icerisinde yer alan bir matematiksel yontem olup, Thomas L.
Saaty tarafindan gelistirilmistir [27]. AHP yonteminin adimlar1 Sekil 1°de verilmektedir:

ADIM 1: Hiyerarsik Yapmm Olusturulmas

ADIM 2: Karar Matrislerinin OLusturulmas

ADIM 3: Karar Matrisinin Normalize Edilmesi

ADIM 4: Tutarhihk Oranlarmm Hesaplanmas:

ADIM 5: Kriter ve Alternatif Agirhklarmin Belirlenmesi

ADIM 6: Alternatif Afwrhklarin Belirlenmesi

Sekil 1. AHP yonteminin adimlart
3.2. TOPSIS YONTEMI
CKKYV yontemlerinden biri olan TOPSIS, Hwang ve Yoon tarafindan gelistirilmis ve bir¢cok alanda

uygulama imkani bulabilen bir yontemdir [28]. 6 adimdan olusan TOPSIS yonteminin adimlart Sekil 2°de
verilmektedir.

Adum 1: Karar Matrisinin Olusturulmas ] |
Adim 2: Standart Karar Matrisinin OLusturulmas ] |

Admm 3: Agrhkh Standart Karar Matrisinin Olusturulmas ] |

Adm 4: [deal ve Negatif {deal Céziimlerinin Olusturulmas

]

J
Adm 5: Ayrim Olgiitlerinin Hesaplanmas ] |
Adm &: [deal Coziime Goreli Yalanlifin Hesaplanmast ]

BRNRNRNRNRNE

Sekil 2. TOPSIS yonteminin adimlar

3.3. PROMETHEE YONTEMIi

PROMETHEE, Brans tarafindan gelistirilen ve toplamda yedi adimda olusan bir karar verme yontemidir
[29]. PROMETHEE yonteminin adimlar1 Sekil 3’te verilmektedir:
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«Veri Matris Tablosunun Olusturulmas |

+Tercih Fonksiyonlarmm Tammlanmas: |

*Ortak Tercih Fonksiyonlarmm Belirlenmesi |

+Tercih Indekslerinin Belirlenmesi |

* Pozitif ve Negatif dstinlikler Belirlenmesi |

«PROMETHEE-] |

«PROMETHEE-II |

€€€€€€L

Sekil 3. PROMETHEE yonteminin adimlart
4. UYGULAMA (APPLICATION)

Calismanin bu boliimiinde problem tanmimlamasi, alternatiflerin belirlenmesi ve alternatif {irlinlerin
ozellikleri, yaslilar igin giyilebilir teknolojilerin se¢ciminde etkili olan kriterler yer almaktadir.

4.1. YASLILAR iCIN GIYILEBILIR TEKNOLOJILERIN SECiMi PROBLEMI

Teknolojinin geligsmesiyle birlikte saglik hizmeti sunan bireyler, hastane sistemlerine bagh kalmanin yeterli
olmayacagini gézlemlemislerdir. Glinlimiizde Covid-19 pandemi siireciyle birlikte, uzaktan hasta takip
cihazlarmin kullanimi ve evde saglik hizmetlerinin devam ettirilmesi giderek yayginlasmaktadir. Evde
bakim sagligimmin, gliniimiiz teknoloji caginda 6nemli bir yeri oldugu bilinmektedir. Evde saglik
teknolojileri yalnizca hastanin takibi i¢in degil aym1 zamanda hasta bireylerin tek baslarina da giivende
olarak yasamalarin1 saglamak i¢in olusturulmustur [30]. Bu kapsamda, yasl bireylerin saglik verilerini
hastaneden uzakta takip ederek, evlerinde giivende olarak yasamalart miimkiin olmaktadir. Yasllar i¢in
giyilebilir teknoloji {irlinii segiminde; pil dmrii, kullanim kolayligi, fiyat vb. gibi dl¢iitler bulunmaktadir.
En uygun alternatif, en yliksek kriter agirligina bakilarak segilmistir. Yaslilar i¢in giyilebilir teknolojilerin
secimi probleminde, giyilebilir saglik teknoloji iiriinlerinden bes alternatif secilmistir. MobileHelp,
MePACS Solo, Freedom 2.0, Buddy by LiveFreely ve Galaxy Watch Active friinleri problemin
alternatiflerini olusturmaktadir. Kriterler ve alternatifler belirlendikten sonra, kriter agirliklar1 AHP
yontemi ile belirlenip ¢6ziim yapilmistir. Daha sonra TOPSIS ve PROMETHEE yontemleriyle en iyi
alternatifin segilmesi yapilmigtir. Yontem sonuglari karsilasgtirilarak sonuglar analiz edilmistir.

4.2. ALTERNATIFLER

Yaslilar i¢in tasarlanan giyilebilir teknolojilerden 5 adet {iriin belirlenmistir. Alternatifler bu konu {izerinde
calisan 4 uzman tarafindan giincel veriler takip edilerek belirlenmistir. Belirlenen {irlinler asagida
sunulmustur:

MobileHelp: MobileHelp, yasl bir kisinin diismesi, yaralanmasi veya duvara monte bir yardim diigmesine
veya baz istasyonuna fiziksel olarak ulagamamasi durumunda yardim diigmesinin elinizin altinda olmasini
saglamaya yardimci olur. Ek 6zellikler arasinda otomatik diisme algilama, GPS izleme, sesle etkinlestirilen
yardim diigmeleri ve iki yonlii hoparlérler yer alir [31].

MePACS Solo:MePACS 24/7 kisisel alarm servisine bagli, hem evde hem de disarida ¢alisan sik bir SOS

kisisel alarm saatidir. MePACS Solo Watch, MePACS'e otomatik olarak uyar1 gonderen diisme algilama,
GPS teknolojisi, iki yonlil iletisim ve adim izleyici gibi 6zelliklerle doludur. IP68 derecesine sahip
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oldugundan suya tamamen dayaniklidir. Yashilar ve engelli kisiler i¢in ideal olan MePACS Solo Watch,
bagimsiz ve aktif bir yasam tarzini desteklemektedir [32].

Freedom 2.0:Acil durum diigmesi veya dokunmatik ekran araciligiyla kolayca yardim c¢agiran bakicilar
kayitlar ve mesajlagsma 6n ayarlar1 araciligiyla bilgilendiren bir cihazdir. Ayn1 zamanda, konum tabanl
hava durumu tahmini yapar. Kalp atis hiz1 izleme ve hatirlaticilar saglayan, GPS + WiFi 6zelligine sahip
iilke capinda 4G hiicresel kapsama alan1 sunan hayat kurtaran 6zelliklere sahip basitlestirilmis bir akill
saattir [33].

Galaxy Watch Active 2:Bu akilli saat, baz1 agir hizmet iglevlerine sahip geleneksel bir saat gdriiniimiine
sahiptir. Kalp atis hizi, stres seviyesi ve aktivite seviyelerini takip eder ve ayrica kullanicinin acil bir
durumda yardim aramasini saglayan bir SOS mesaji 6zelligine sahiptir. Etkinlestirildiginde, SOS mesaji
kullanicinin konumunu ve tibbi bilgilerini ilk miidahale ekiplerine iletir [34].

Apple Watch Series 5:Kalp atis hizinizi 6lgme, yiiksek ses uyarisi verme, giiriiltii uygulamasi, diisme
algilama, SOS 6zelligi, saglik ve uyku takibi, yerlesik pusula ve kendine ait bir App Store gibi 6zellikler
bulunan ve yaklasik 2 giinliik bir pil performansi sunan akilli bir cihazdir [35].

4.3. KRITERLER

Problem tanimi ve alternatifler kapsaminda belirlenen kullanim kolayligi, fiyat, pil dmrii, sensor adet sayisi
ve acil durum aramasi problemin kriterlerini olusturmaktadir. Kriterler 4 uzman esliginde belirlenmis ve
kriterler se¢ilme nedenleriyle birlikte asagida sunulmustur:

Kullanim kolayh@ (Ease of use): Yashlar icin segilecek giyilebilir teknoloji tirliniiniin acil bir durumu
tespit etmesi i¢in cihazin her giin takilmasi1 gerekmektedir. Bu nedenle, kullanici igin iiriiniin konforlu ve
rahat olmasi ¢ok 6nemlidir. Uriiniin agirligi, ekran boyutu ve ergonomik olmasi da kullanim kolayligim
arttirmaktadir.

Pil 6mrii (Battery life): Saglik verileri uzaktan takip edilen yash bireylerin takip edilmesi gerekmektedir.
Bu nedenle iiriindeki pil 6mriiniin fazla olmasi, kullanicilarin iiriinii tercih ederken dnemsedigi bir kistastir.

Sensor adet sayis1 (Number of sensors): Yaslh bireyler igin segilecek giyilebilir cihazda kan basing
Ol¢iimii, aktivite Ol¢limii, nabiz takibi ve diisme sensorii gibi 6zelliklerin bulunmas1 6nemlidir. Aym
zamanda {irlinde var olan diger sensdrlerin de bulunmasi, kullanim acisindan bireylere fayda saglamaktadir.

Fiyat (Price): Yash bireylerin uzaktan takip cihazlarim segerken dikkat ettikleri bir diger kriter de fiyat
kriteridir. Uriinlerin teknik 6zelliklerinin yan1 sira her biitceye uygun olmasi agisindan fiyat kriteri de
onemlidir.

Acil durum aramas1 (Emergency call): Yash yetigskin bireyler i¢in segilecek olan giyilebilir cihaz,
kullanicilarin giivenilir bir sekilde yasamalarini saglamalidir. Bagimsiz yasamak zorunda olan yagl bireyler
icin de cihazda acil durumlarn tespit etme ve en yakin saglik personellerine haber verme &zelliginin
bulunmasi, cihazn tercih edilme durumunu arttirmaktadir.

4.4. VERI TABLOSU

Yetiskin yash bireylerin takibini saglayan giyilebilir teknoloji tiriinleri igin belirlenen 6zelliklerin yer aldig1
Ozet tablosu Tablo 1°de verilmektedir.
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Tablo 1. Veri tablosu

Degerlendirme Apple Watch MobileHelp MePACS Freedom Samsung

Kriterleri/ Alternatifler  Series 5 Solo 2.0 Galaxy
Watch Active
2

Iletisim + + +

Gergek zamanli veri +

iletimi

Konum Bilgisi (GPS) + + + + +

Mikrofon/Hoparlor + + + +

Arama yapma ve mesaj + + +

atabilme

Gilinlik gorevleri yonetme + +

(ilag hatirlatma vs. )

Aktivite Takibi + + + +

Kalp Atis Hiz1 + + + +

Acil Durum Izleme-SOS  + + + +

EKG Sensorii + +

Sarj edilebilme + + + + +

Suya Dayaniklilik + + + + +

Boyutlar 44mm 45mm 47mm 40mm

Pil Omrii 18 saat 2 giin 12-15 saat 48 saat 2-3gun

Fiyat 365.50 § 349.95 $ 829§ 126.45 $ 27491 8§

Govde Agirhig 47.8 gr 53 gr 58 gr 26 gr

Ekran 1.78 ing 1.3 ing Analog 1.4 ing

Adim sayar + + + +

Hava Durumu + + +

Uygulamasi

Nabiz Takibi + +

Diisme Tespiti + + + +

Dahili Bellek Kapasitesi 32 GB 4GB 4GB

4.5. PROBLEMIN AHP YONTEMIYLE COZUMU

Yaslilar i¢in giyilebilir teknolojiler i¢in olusturulan hiyerarsik yap1 Sekil 4’te gosterilmektedir.

Hedef

Kriterler

Alternatifler
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Tablo 2’de ikili karsilagtirma matrisi ve 6nem degerleri gosterilmistir. AHP yontem sonucunda kriter
temelinde olusturulan matris tutarliligi 0,028 olarak bulunmustur.

Tablo 2. Ikili karsilastirma matrisi ve 6nem degerleri

Kriterler SOS Kolayhk Sensor Fiyat Pil Omrii  Agirhk
SOS 1.00 3.00 5.00 7.00 7.00 0.516
Kolaylik 0.33 1.00 3.00 3.00 5.00 0.239
Sensor 0.20 0.33 1.00 2.00 3.00 0.119
Fiyat 0.14 0.33 0.50 1.00 2.00 0.077
Pil Omrii 0.14 0.20 0.33 0.50 1.00 0.049

AHP yontemi sonuglar1 Tablo 3’te gosterilmektedir. Apple markasina alternatif 1.siradadir. Daha sonra
sirastyla Samsung, MobileHelp, Freedom 2.0, MePACS alternatifleri gelmektedir.

Tablo 3. AHP sonug tablosu

Alternatifler  Sonuc¢

Apple 0.297
MobileHelp 0.198
MePACS 0.151
Freedom 2.0 0.152
Samsung 0.202

4.6. PROBLEMIN TOPSIS YONTEMIYLE COZUMU
Tablo 4'te alternatif ve kriterler ile olusturulan karar matrisi verilmistir.
Tablo 4. Karar matrisi
Alternatifler .. . Pil
/ Kriterler SOS Kolayhk Sensor Fiyat Omrii

Apple 0.805 0.172  0.665 0.163 0.160

MobileHelp 0.385  0.495  0.146 0.279 0.364

MePACS 0385 0.274 0.074 0.096 0.079

Freedom2.0 0.222  0.228 0.299 0.811 0.364

Samsung  0.076  0.774  0.665 0.479 0.838

Problem kapsaminda TOPSIS adimlar1 sirasiyla uygulandiginda yapilan islemler sonucunda ilk sirada yer
alan en uygun alternatif Apple olarak bulunmustur. Tablo 5’te ideal ¢6ziim degerleri sunulmustur.
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Tablo 5. Ideal coziim degerleri

Apple 0.711
MobileHelp 0.427
MePACS 0.378
Freedom 2.0 0.229
Samsung 0.306

4.7. PROBLEMIN PROMETHEE YONTEMIYLE COZUMU

Karar matrisi Visual PROMETHEE (2021) paket programi ile ¢oziilmiistiir. Karar matrisinin ve agirliklarin
kullanildig1 Visual PROMETHEE sayfas1 Sekil 5°te gosterilmistir.

........

md 9 202 162ns2 Shlyslod 15y bns1is8 ]
q o2 =2 b 3 finll
] [ ] . ‘ [ ] quondstzuld
2s0n319t91d
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00,1 52,0 1,0 £S,0 80,0 1ripisW
sqerz-V sqsrz-V 85l 85l 18 . sonststd
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Sekil 5. Visual PROMETHEE ¢oziim ekrant

Visual PROMETHEE paket programi ile ¢oziilen yash bireyler i¢in en uygun giyilebilir teknoloji tirtinii
nedir problemi i¢in cevaplar Sekil 6’da verilmistir. Elde edilen sonugta Samsung markasina ait alternatif
ilk sirada yer almistir.

] PROMETHEE Flow Table — O >

Rank car Phi Phi+ Phi-
1 [sameung |[] 0,3074 0,3628 0,0553
2 Freedomzo D) 0,1585 0,2139 0,0554
3  MobileHelp ) 0,0984 0,131 0,0834
4  Apple [ -0,1363 0,0983 0,2346
5  MePACS — -0,4280 0,0083 0,4363

Sekil 6. Visual PROMETHEE ¢6ziim sonucu

4.8. YONTEM SONUCLARININ KARSILASTIRILMASI

Yasli bireyler i¢in giyilebilir {irlin se¢imi problemi ¢éziimiinde 6ncelikli olarak agirliklar AHP yontemi ile
belirlenmistir. AHP yoOntemi neticesinde en 6nemli olan kriter SOS (Acil Durum Aramasi) olarak
bulunurken bu kriteri sirasiyla kullanim kolayligi, sensor sayisi, fiyat ve pil omri kriterleri izlemistir.
Alternatiflerin gergeklestirilen yontemlere gore elde edilen siralanmasi Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Yontemlere gore iiriinlerin siralamasi

Siralama AHP TOPSIS PROMETHEE
1 Apple Apple Samsung

2 Samsung MobileHelp  Feedom 2.0
3 MobileHelp MePACS MobileHelp
4 Freedom 2.0 Feedom 2.0 Apple

5 MePACS Samsung MePACS

AHP yontemiyle siralanan alternatiflerde en iyi se¢enek Apple olurken sirasiyla Samsung, Mobilehelp,
Freedom 2.0, MePACS takip etmistir. AHP yontemi sonucu elde edilen kriter agirliklar1 kullanilarak
TOPSIS ve PROMETHEE c¢o6ziimleri elde edilmistir. PROMETHEE yontemini sonucuna gére en uygun
secenek Samsung olurken en son sirada MePACS yer almaktadir. MePACS iki yontemde de son sirada yer
almistir. TOPSIS yontemi sonucuna gore ise ilk sirada yer alan alternatif AHP yonteminde oldugu gibi
Apple olmustur. Yontem sonucunda en son sirada ise Samsung yer almaktadir.

5. SONUC (CONCLUSION)

Yasli yetiskin bireyler i¢in giyilebilir teknoloji tiriinleri bulunmaktadir. Bu giyilebilir teknolojiler sayesinde
kalp atig hiz1, kan basinct, kisisel hedefler ve giinliik kontroller gibi hayati viicut fonksiyonlar izlenip aym
zamanda takip edilebilmek miimkiin olmaktadir. Yash bireyler, geng nesillere gore teknolojik aletleri
kullanmakta zorluk yasamaktadirlar. Bu kapsamda “Yaslilar i¢in en uygun giyilebilir teknoloji iiriinii
hangisidir?” sorusu ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan bu ¢alismada da yasl bireylerin giinliik takibini saglayacak
en uygun giyilebilir {irlinlin se¢ilme problemi incelenmistir. Probleme konu olan giyilebilir teknoloji
alternatifleri akilli saatler ile sinirlandirilmistir. Problemin ¢éziimiinde CKKV yontemlerinden AHP,
TOPSIS ve PROMETHEE kullanilmistir. Oncelikle AHP yéntemiyle karar matrisi olusturulmus kriter ve
alternatif agirliklar1 belirlenmistir. Kriter agirliklarina gére dnem siralamasi SOS (Acil Durum Aramasi),
kullanim kolayligi, sensor sayisi, fiyat ve pil dmrii seklinde olmustur. AHP yontemi sonucunda elde edilen
alternatifin agirliklarina gore ilk sirada Apple markasina ait olan “Apple Watch Series 5 secenegi yer
almigtir. Son sirada ise MePACS alternatifi bulunmaktadir. AHP yonteminde bulunan kriter agirliklan
kullanilarak TOPSIS ve PROMETHEE yontemleriyle alternatiflerin siralamasi yapilmistir. Segilen 5 kriter
ve 5 alternatif {izerinden ¢6ziilen se¢cim probleminin sonucunda TOPSIS yonteminde Apple markasina ait
“Apple Watch Series 5” alternatifi, PROMETHEE yonteminde ise Samsung markasina ait “Galaxy Watch
Active 2” alternatifi en iyi iirlinler olarak belirlenmistir. Sonug¢ olarak bu iki {irlinlin birbirinin yerine
kullanilabilecegi sonucuna varilmistir. Yapilan c¢alisma dogrultusunda, CKKV verme yoOntemleri
kullanilarak, yaslt bireyler icin en iyi giyilebilir teknolojinin se¢imi yapilarak giyilebilir teknoloji alaninda
literatlire katki saglamak amaglanmistir. Artan yapay zeka teknolojisinin kullanimini yayginlastirmak
amaciyla saglik alaminda giyilebilir teknolojinin kullanimina yonelik arastirmalar olusturulabilir. CKKV
yontemlerine literatlirde daha fazla yer verilerek, giyilebilir teknolojilerle saglik alanlar1 entegre edilerek
akill bileklik, akilli tekstil ve akilli gozliik kullanimlarina yonelik ¢caligmalar yapilabilir. Ayrica verilerin
net olmadigr ya da tam olarak ulasilamadigi durumlarda bulanik yontemlerin kullanildigi c¢alismalar
gergeklestirilebilir.
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