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COVID-19 pandemisi siirecinde viriise maruz kalma ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan enfeksiyonu
onlemek, yeterli tibbi bakimi saglamak, salginin ilerlemesini yavaglatmak, ve saglik sistemlerinin
sirdiiriilebilirligini saglamak amaciyla gesitli tedbirler alinmistir. Bu evrensel kriz, her yastan ve
her tilkeden ¢ocugu etkilemistir. Alian tedbirler kapsaminda uygulanan sokaga ¢ikma kisitlamalar
cocuklarm genel saghgi, esenlikleri ve gelisimleri lizerinde olumsuz etkiler yaratmistir. Pediatri
hemsireleri, COVID-19 krizinin g¢ocuklar iizerindeki etkilerinin farkinda olmak ve pandemi
kosullar1 altinda bile ¢ocugun saglikli bityiime ve gelismesini desteklemek agisindan oldukga kritik
konumdadir. Diinyada ve Tiirkiye’de ¢ocuk sagligina yonelik kazanimlarin siirdiiriilmesi i¢in basta
pediatri hemsireleri olmak tizere tim hemsirelerin COVID-19 pandemisinin ¢ocuk refahi iizerindeki
etkileri hakkinda bilgi sahibi olmasi dnemlidir. Bu derlemede COVID-19 pandemisi yonetimine
iligkin 6nlemlerin ¢ocuk saglig1 lizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Yapilan literatiir
incelemesi sonucunda COVID-19 pandemisinin ¢ocuk saglig: iizerindeki etkilerinin beslenme
bozukluklari, ekran siiresinin artisi, fiziksel aktivitede azalma, uyku diizeninde bozulmalar, kazalar/
yaralanmalar ve zehirlenmeler, saglik hizmetlerine erisememe, egitimin kesintiye ugramasi,
okul temelli saglik hizmetlerine erisimde giicliikler, yoksulluk, ihmal/istismar, ¢ocuk isciliginde
ve evliliklerinde artis ve tim bunlarin getirdigi psikososyal sorunlar olmak iizere oldukc¢a genis
boyutlu oldugu goriilmiistiir.
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Abstract

During the COVID-19 pandemic, measures have been taken to prevent exposure to the virus and
resulting infection, to provide adequate medical care, to slow the progression of the epidemic, and
to prevent the collapse of health systems. This universal crisis has affected children of all ages
and countries. The lockdown imposed within the scope of the measures taken had negative effects
on the general health, well-being and development of children. Pediatric nurses are in a critical
position to be aware of the effects of the COVID-19 crisis on children and to support the healthy
growth and development of the child, even in a pandemic situation. It is important that all nurses,
especially pediatric nurses, have information about the effects of the COVID-19 pandemic on child
welfare in order to maintain the gains in child health in the world and in Turkey. In this review, it
is aimed to examine the effects of measures to stop the COVID-19 pandemic on children’s health.
As a result of the literature review, the effects of the COVID-19 pandemic on children’s health
include nutritional disorders, increase in screen time, decrease in physical activity, disruptions in
sleep patterns, accidents/injuries and poisonings, inability to access health services, interruption of
education, difficulties in accessing school-based health services, poverty, neglect/abuse, increase in
child labor and marriages, and psychosocial problems brought about by all these.

Keywords: COVID-19, Pandemic, Child, Nurse.

GIRIS Cocuklarda SARS-CoV-2 enfeksiyonunun

flk olarak 2019 yili Aralik ayinda, Cin’in eriskinlere gore daha hafif seyrettigi ve

Wuhan sehrinde nedeni belirlenemeyen cocuklarin daha az enfekte olduklar

pnomoni olgularinin bildirilmesi {izerine gozlenmistir. Bu durumun nedeni heniiz tam

yapilan incelemeler sonucunda etkenin olarak anlagilamasa da pek gok teori one

yeni bir koronaviriis oldugu anlagilmistrr. stiriilmiistiir. Cocuklarin disarda gegirdikleri

Bu etken SARS-CoV-2 (severe acute stirenin az olmas1 nedeniyle virlise daha az

respiratory syndrome coronavirus-2) olarak maruz kalmalar1 ve bagisiklik sistemlerinin

tanimlanmis, etkenin olusturdugu hastalik halen  geligmekte  olmasiyla  patojen

ise COVID-19 (coronavirus disease-2019) mikroorganizmalara yetiskinlerden daha
farkli yanit veriyor olmalar1t bu teorilerden

bazilaridir (Glimiis vd., 2021). Cocuklardaki

SARS-CoV-2 vaka ve oliimlerinin sayisina

olarak adlandirilmistir (Huang vd., 2020).
Hastalik baslangicta zoonotik kabul edilmis

olmasina ragmen, insandan insana bulas

varlig1 da gosterilmis ve kisa siire i¢inde olgu iliskin  kiiresel veriler smrhdir, bu da

sayilarinda belirgin artis ortaya cikmistir cocuklarin pandemiden nasil etkilendiginin

(Alp & Unal, 2020). Hastahgin diinya birgok yolunu anlamay1 zorlastirmaktadir.
UNICEF’in Haziran 2022 verilerine gore,

COVID-19 kaynakli 4.4 milyon oliim

arasinda 20 yas alt1 cocuklarda 6liim orani

capinda yayilim gostermesiyle COVID-19,
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 11 Mart
2020 tarthinde pandemi olarak ilan edilmistir
(WHO, 2020). Tiirkiye’de ise ilk COVID-19 %0.4 (17.200’in iizerinde) olarak tespit

vakast 10 Mart 2020°de goriilmiistiir (Alp & edilmigtir. Bu oOliimlerin %53’{inti 10-19
Unal, 2020) yas, %47’sini 0-9 yas grubundaki c¢ocuklar
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olusturmaktadir (Arora, 2022). Genel olarak,
COVID-19’a yakalanan ¢ocuklar hastaneye yatis
ve hayati tehdit eden komplikasyonlar agisindan
daha diisiik risk altindadir. Ancak cocuklarda
COVID-19 gegirmeyle iliskili

inflamatuar sendrom (MIS-C) adi verilen ciddi

multisistem

bir hastalik tablosu goriilebilmektedir. Ayrica
gectigimiz aylarda, daha yiiksek bulasiciliga ve
dolayistyla morbidite ve mortalitede artislara
neden olan yeni SARS-CoV-2 varyantlari ortaya
cikmistir (Nikolopoulou & Maltezou, 2022). Bu
nedenle Amerika Birlesik Devletleri Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezi (Centers for
Disease Control and Prevention-CDC), 6 ay ve
istii gocuklarin hastaliktan korunmasi, hastane
yatiglarinin  6nlenmesi, Oliimlerin azaltilmasi
ve toplum bagisikliginin
astlanmalarini 6nermektedir (CDC, 2022).

saglanmast igin

COVID-19 pandemisi ¢ocuklar1 bir¢ok agidan
olumsuz etkilemis, Ozellikle pandeminin ilk
bir yilinda  uygulanan kapanma tedbirleri
cocuk sagligi tizerinde olduk¢a genis kapsamli
etkiler olusturmustur. Bu tedbirler kapsaminda
okullarda egitime ara verilmesi ve uzaktan
egitime gec¢ilmesi, cocuklarin fiziksel, sosyal
ve ruhsal agidan olumsuz etkilenmesine neden
COVID-19

krizinin c¢ocuklar tizerindeki etkileri, Onleme

olmustur. Pediatri hemgireleri,

ve etkileri azaltici/ortadan kaldiric1 girisimler
hakkinda bilgili olmali, ve bu bilgilerini ¢cocugun
yarar1 i¢in ¢ocuklarin yakin c¢evresini olusturan
aile, 6gretmen ve ¢ocugu izleyen saglik ekibi
ile paylagsmalidir. Bu derlemede COVID-19
pandemisinin yOnetimine iliskin Onlemlerin
cocuk saglig lizerindeki etkilerinin incelenmesi

ve paylasilmasi amaglanmaistir.
Pandeminin Cocuklar Uzerindeki Etkileri
Gida giivensizligi ve beslenme bozukluklari

Gida giivensizligi, aktif ve saglikli bir yasam

tarz1 i¢in yeterli, giivenli ve besleyici gidalara
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tutarli fiziksel ve ekonomik erisimin olmamasi
olarak tanimlanir. Siddetli gida giivensizligi
icinde olan bireyler, yiyecek satin almak ig¢in
yeterli mali kaynaga sahip olmadiklar1 veya
bagka bir sekilde gidaya erisemedikleri igin
Oglinleri atlamakta veya a¢ kalmaktadir. Bu
durum cocuklar tizerinde kisa ve uzun vadede
cok sayida fiziksel ve zihinsel saglik sorununa
yol agmaktadir (Wolfson & Leung, 2020). Gida
giivensizliginin  COVID-19 nedeniyle ciddi
bir sekilde arttig1 tahmin edilmektedir. Bunun
nedenleri arasinda gida tedarik zincirindeki
kesintiler, pandemiye baghh artan issizlik,
kapanma Onlemleri nedeniyle meyve ve sebze
gibi taze iirlinlerin satin alinmasinda giicliikler ve
ongoriilemeyen gida arzi nedeniyle tiiketicilerin
rafa dayanikli gidalari, 6zellikle de erisilebilir
ve uygun fiyath gidalar1 stoklamasidir (Parekh
vd., 2021). Bu tutumlar evlerde bulunan yiyecek
tirlerini degistirmis ve ¢ocuklarin gida alimini
etkilemigtir. COVID-19 pandemisi nedeniyle
yliz yiize egitime ara verilmesi sonucunda evde
kalma siireleri artan g¢ocuklarin ev ortaminda
daha fazla yemek tiikettigi bilinmektedir. Diger
yandan, yoksulluk i¢inde yasayan bir¢ok 6grenci
icin okullar sadece 0grenmek i¢in degil, aym
zamanda saglikli beslenmek i¢in de 6nemli bir
yerdir. Basta diisiik ve orta gelirli lilkeler olmak
tizere yliksek gelire sahip iilkelerde de okullarin
kapanmas1 okul yemegine erisimi engellemis,
cocuklarin yeterli ve dengeli beslenme olanagini
kaybetmesine yol agmistir (Adams vd., 2020;
Mayurasakorn vd., 2020). ABD’de yapilan bir
calismada pandemi Oncesi gida giivenligi olan
hanelerin pandemiden sonra %15.6’sinda gida
giivenliginin diisiik diizeyde, %15.3’linde ise
cok diislik diizeyde oldugu saptanmistir (Adams
vd., 2020).

COVID-19 pandemisi agir bir kiiresel, sosyal
ve ekonomik krize yol agmis olup diisiik ve orta

gelirli {ilkelerde ¢ocuklarin beslenme durumlari
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ve hayatta kalmalar1 i¢in ciddi riskler meydana
getirmistir. Ozellikle hanehalki1 gelirlerindeki
diisiis, Dbesleyici gidalarin  mevcudiyeti ve
satin alnabilirligindeki degisiklikler, saglik,
beslenme ve sosyal koruma hizmetlerindeki
kesintiler endise vericidir. Tim bu durumlar
cocuklarda yetersiz beslenme ve zayiflik
nedenidir (Akseer vd., 2020). Diisiik ve orta
gelirli iilkelerde 5 yas alt1 cocuklar arasinda her
on Oliimden biri zayifliktan kaynaklanmaktadir
ve bu cocuklarin bulasici hastalik nedeniyle
oliim riski artmaktadir (Headey vd., 2020). 2020
yilinda diinya genelinde 149 milyon ¢ocugun
bodur, 45 milyon ¢ocugun zayif ve 39 milyon
cocugun fazla kilolu oldugu belirtilmektedir.
UNICEF’in yayinladig1 bir projeksiyona gore,
en iyi senaryoda bile COVID-19 nedeniyle
disiik ve orta gelirli iilkelerde 22 milyon
cocugun daha bodur kalacagi, 2020 ile 2030
yillar1 arasinda 40 milyon ¢ocugun da asir1 zay1f
olacagi oOngoriilmektedir (UNICEF, 2021a).
Ayrica COVID-19 ile iligkili zorluklar nedeniyle
diisiik ve orta gelirli iilkelerde 5 yas alt1 gocuklar
arasinda orta veya siddetli zayiflik prevalansinda
%14.3’1iik bir artig olabilecegi ifade edilmektedir
(Headey vd., 2020). Bu bilgiler 1s181nda pandemi
ile birlikte artan issizlik ve ekonomik krizin de
ozellikle disiik ve orta gelirli lilkelerde ailelerin
giivenli gidaya erigimi azalttig1 ve bu durumun
en ¢ok da ¢cocuklarin sagligini olumsuz etkiledigi

sOylenebilir.

COVID-19’a tedbirleri,

cocuklarin psikososyal sagliklarini etkilemis ve

bagli  kapanma
bu durum ¢ocuklarin beslenme aliskanliklarinda

degisimlere neden olmustur. Hem ulusal
(Oztiirk Copur vd., 2021), hem de uluslararasi
arastirmalarda (Phillipou vd., 2020) pandeminin
cocuklarin  kaygi diizeyinde artisa neden
oldugu ve bu nedenle cocuklarin beslenme
aligkanliklarinin  olumsuz etkilendigi ortaya

konulmustur.

EHD 2023;16(3)

Fiziksel aktivitede azalma

Fiziksel aktivitenin, c¢ocuklarin motor beceri
gelisimi, kemik yogunlugu, kardiyometabolik
ve ruh saglig iizerinde pek ¢ok yarari vardir
(Bates vd., 2020). DSO, ¢ocuk ve ergenlerin
giinde ortalama en az 60 dakika orta siddetli
fiziksel aktivite yapmasini 6nermektedir. Ayrica,
kuvvetli fiziksel aktiviteler ile kas ve kemik
gliclendirme aktivitelerinin her birinin haftada
en az 3 giin uygulanmasi da dneriler arasinda yer
almaktadir (Chaput vd., 2020).

fiziksel

okula gidip gelme, beden egitimi dersleri ve

Cocuklarin aktiviteleri  genellikle
teneffiisler, spor miisabakalari, parkta oynama ve
danstir. Ancak pandemi nedeniye bir¢ok iilkede
okullarda egitime ara verilmesi ve sokaga ¢ikma
kisitlamalar1 ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerini
olumsuz etkilemistir (Guan vd., 2020). Kovacs
ve arkadaslarinin ¢alismasinda (2021) pandemi
doneminde 6-18 yas aras1 8395 Avrupali cocuktan
yalnizeca %20’sinin DSO’niin kiiresel fiziksel
aktivite Onerilerini karsiladigr belirlenmistir.
Moore ve arkadaslar1 (2020) 1472 Kanadali ¢ocuk
iizerinde gergeklestirdikleri ¢calismada, 7-12 yas
grubundaki ¢ocuklarin yalnizca %3.6’sinin, 12-
17 yas arasi1 ¢ocuklarin ise yalnizca %2.6’sinin
glinde 60 dakika orta siddetli fiziksel aktivite
yaptigim ortaya koymuslardir. Ulkemizde 11-14
yas arasi ¢ocuklarla yapilan bir ¢alismada ise,
cocuklarin pandemi Oncesi donemde ortalama
1 saat 10 dakika egzersiz yaptiklar: ve pandemi
sonrasinda bu siirenin ortalama 56 dakikaya
distiigii belirlenmistir (Korkmaz vd., 2020).

Ekran siiresinde artis

DSO, saglikli bir yasam tarzi igin, cocuklar ve
ergenler icin 60 dakikalik orta siddetli giinliik
fiziksel aktivitenin yani sira diisiik diizeyde
ekran siiresi onermektedir. Cocuk ve ergenler
icin ekran siiresi Onerileri konusunda heniiz

bir fikir birligi olmamasina ragmen, eglence
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amacli ekran siiresinin genellikle 2 saatten
fazla olmamasi Onerilmektedir (Schmidt vd.,
2020). Cocugun yasina uygun yaratict ve egitici
medya segeneklerini kontrollii bir sekilde ve
belirli sinirlamalarla kullanmak, c¢ocuga bazi
gelisimsel faydalar saglayabilir. Ancak dijital
sekilde

artmasi, ¢ocuklarin bazi igerik risklerine maruz

ortamdaki etkinliklerin  kontrolsiiz
kalmalarina neden olabilir. Cocuklar artan ekran
siiresi nedeniyle nefret dolu igeriklere, siber
zorbaliga, pornografik pop-up reklamlara maruz
kalabilmektedir. Ayrica ¢ocuklar COVID-19
hakkinda ¢arpitilmis bilgiler edinebilir ve bu
durum kaygi ve korkularinin artmasina neden
olabilir (OECD, 2020).

Pandeminin yarattigi kosullar nedeniyle, cocuklar
dijital teknolojilere normalden ¢ok daha fazla
maruz kalmistir. Cin’de 1956 cocukla yapilan
bir ¢calismada kapanma déneminde toplam ekran
siirelerinde haftada yaklasik 30 saatlik bir artig
saptanmistir (Xiang vd., 2020). Ulkemizde
yapilan bir calismada ebeveynlerin %71.7si,
COVID-19 pandemisi sirasinda ¢ocuklariin
ekran siiresinin arttigini ve bu siirenin 6.42 saat/
giine ulastigin1 belirtmistir (Ozturk Eyimaya &
Yal¢in Irmak, 2021).

Uyku diizeninde bozulmalar

Uyku, bagisiklik fonksiyonunun siirdiiriilmesi de
dahil olmak tizere ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel
sagligii¢in olduk¢a dnemlidir. Pandeminedeniyle
uygulanan kapanmalar, giin 1518ina maruziyeti
azaltmis ve sirkadiyen ritimde bozulmalara yol
acmustir (Salehinejad vd., 2021. Pandemi donemi
boyunca uzun siireli ekran maruziyeti, agik hava
aktivitelerinde ve akran iletisiminde azalma ve
anksiyetede artma nedeniyle g¢ocuklarin uyku
diizeninde bozulmalar ortaya ¢ikmistir (Liu vd.,
2021).

Italya’da 1-18 yas aras1 4314 cocukla yapilan

bir ¢alismada tiim yas gruplarinda yatma ve
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kalkma zamanlarinda anlamli bir gecikme
oldugu tespit edilmistir (Bruni vd., 2021). Ancak
bu gecikmenin en fazla okul ¢agindaki ¢ocuklar
ve ergenlerde meydana geldigi goriilmiistiir.
Ergenler digindaki tiim gruplarda uykuya dalma
giicligii, yatmadan once kaygi, gece uyanma ve
kabus gérme gibi uyku sorunlariin prevalansinin
arttig1 saptanmugtir. Brezilya’da yapilan baska bir
caligmada 0-3 yas arasi ¢cocuklarin %58.6’sin1n,
4-12 yas arast cocuklarin 9%33.9’unun ve
ergenlerin = %56.6’sinin uyku  Oriintiilerinde
degisiklikler saptanmistir (Wearick-Silva vd.,
2021).

Kazalar, yaralanmalar ve zehirlenmeler

Cocuklarin evde kalis siiresi arttik¢a ilaglar,
temizlik trtlinleri ve zehirli bitkiler gibi tehlikeli
maddelere daha sik maruz kaldig1 bilinmektedir
(Roux vd., 2020). COVID-19’un yayilimim
onlemek amaciyla uygulanan uzun siireli ev
izolasyonlari, cocuklarda ev kazalari riskinin
artmasina neden olmustur (Bressan vd., 2021).
Italya’da bir ¢ocuk hastanesinde yabanci cisim
alimina bagl acil bagvurular retrospektif olarak
gozden gecirilmis ve COVID-19 kapanma
donemi verileri onceki dort yilin verileri ile
karsilagtirillmistir. 2020°nin iki aylik kapanma
doneminde yabanci cisim olarak pil yutan ¢ocuk
orani %43 olarak saptanmistir. Bu iki aylik
kapanma donemindeki pil yutan ¢cocuk sayisinin
onceki dort yilin ayni iki aylik periyotlarindaki
ortalama degerden, dokuz kat daha fazla
oldugu goriilmiistiir (Pizzol vd., 2020). Birlesik
Krallik’ta, COVID-19’un

sonra, tim pediatrik acil servis basvurularinda

yayilmasindan

yanik insidansinin %]1.5’ten %2.8’e yiikseldigi
saptanmistir (Sethuraman vd., 2021). Iran’da
yapilan bir c¢aligmada, COVID-19 sirasinda
ve COVID-19 o6ncesinde (2019),
8605 pediatrik zehirlenme olgusu saptandigi
bildirilmistir (Mahdavi vd., 2021). Bu olgularin

toplam
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577’sinin alkollii icecek ve el dezenfektani icme
nedeniyle hastaneye basvurdugu ve olgularin
375’inin ~ 2020°de, 202’sinin COVID-19
oncesinde (2019) gerceklestigi goriilmiistiir.
Ayrica COVID-19 hastaliginin  bilinmeyen
yonleri ebeveynleri, kendi Ogrendikleri ya
da uyguladiklart cesitli sifali ot ve bitkisel
iriin  kullanimina yoneltmistir (Iwuoha &
Aniche, 2020). Ancak pek cok sifali ot ve
bitkisel iriiniin farmasotik mekanizmalarinin,
etkilesimlerinin ve yan etkilerinin tam olarak
bilinmemesi nedeniyle ¢ocuklarda kullanimi
onerilmemektedir (Ghorani-Azam vd., 2018;
Komolafe vd., 2021). Ulkemizde yapilan bir
calismada annelerin = %89’unun ¢ocuklarini
COVID-19°dan korumak amaciyla en az bir
{iriin kulland1g1 saptanmistir (Oztiirk Sahin vd.,
2022). Aynm1 ¢alismada annelerin takviye edici
gida kullanimimin %62 sifali ot kullaniminin
%74 oraninda oldugu ve annelerin yarisinin
bu iriinleri herhangi bir saglik profesyoneline

danigmadan kullandig1 goriilmiistiir.

Egitimin kesintiye ugramasi ve egitime erigimde

esitsizlikler

COVID-19 diinya capinda yayilmaya devam
ederken, pek cok filke salgimi yavaslatmak,
bulasi1 azaltmak ve saglik sistemleri tizerindeki
yiikii hafifletmek i¢in okullar1 kapatmaya karar
UNESCO 138 iilkede okullarin

tamamen kapatildigin1 ve kalan iilkelerin de

vermistir.

bolgesel kapaniglar uyguladigini ifade etmistir.
Okullarkapatilmasi diinya genelinde ¢ocuklarin
%80’inin egitimini etkilemistir (Lancker &
Parolin, 2020). Nisan 2022 itibariyle veriler,
birgok iilkede COVID-19 pandemisi nedeniyle
okul kapatma uygulamasinin devam ettigini
gostermektedir (UNESCO, 2022). Okullarin
kapatilmas1  ¢ocuklarda egitim basarisinin
diismesine yol agmis olup ileriki yasamlarinda
bunun

egitim  diizeylerinin  diisecegi ve

EHD 2023;16(3)

sonucunda da daha diisiik bir yasam standardina
sahip olacaklar1 tahmin edilmektedir. Bunun
yani sira egitimcilerin ve rehber dgretmenlerin
cocuk istismart/ihmali gibi ciddi sorunlari ilk
belirleyen profesyoneller olmast nedeniyle
cocuklarin sagligt ve gelisimi acisindan da
cesitli riskler ortaya ¢ikmaktadir (Masonbrink &

Hurley, 2020).

Okullarin  kapandigi  donemlerde {ilkelerin

neredeyse  tamami  c¢ocuklarin  0grenme
siireclerinin devamini saglamak i¢in uzaktan
egitim programlart uygulamaya baglamistir.
Ancak oOzellikle yoksul hanelerde yasayan
cocuklarin evinde internet baglantisi, kisisel
bilgisayar, televizyon ve hatta radyo bile
bulunmamaktadir. Bu durum mevcut 6grenme
esitsizliklerinin artmasmma neden olmaktadir
(UNICEF, 2020a). Ingiltere’de yapilan bir
ilkokul

yarisinin bir bilgisayara erisimi oldugu ve her 10

calismada Ogrencilerinin  yalnizca
Ogrenciden birinin egitime erismek i¢in ya hi¢bir
cihaza sahip olmadig1r ya da yalnizca telefona
sahip oldugu saptanmistir (Andrew vd., 2020).
Ulkemizde Karaman’da yapilan bir ¢alismada
ise 24 siif 6gretmeninden 17’s1 6grencilerinde
teknolojik arag-gereg eksikliginin oldugunu, 15’1
ise 6grencilerinin internet baglant1 problemleri
yasadigini ifade etmistir (Erbil vd., 2021).

Okul temelli saglik ve ruh sagligi hizmetleri

Okullar, ozellikle diistik gelirli ailelerden gelen
¢ocuklar basta olmak iizere her kesimden
cocuga temel saglik hizmetlerini ulastirmak
icin 6nemli bir yerdir (Masonbrink & Hurley,
2020). Pandemi nedeniyle pek ¢ok cocugun,
okul ortaminda saglanan asilama hizmetleri
ve Ozellikle diisik ve orta gelirli tlkelerde
sunulan {cretsiz 0gle yemegi veya temiz su
olanaklarindan  faydalanamadigina  dikkat
¢ekilmektedir (The Lancet Child & Adolescent
Health, 2020). Okullar ayrica cocuklar igin
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onemli bir sosyal destek agidir ve koruyucu ruh
saglig1 hizmeti sunulan en 6nemli kurumlardandir
(Akozlii & Oztiirk Sahin, 2021). COVID-19
pandemisi sirasinda okullarin kapatilmasinin,
okul temelli koruyucu ruh sagligi hizmetlerini
de olumsuz etkiledigi ifade edilmektedir
(Thakur, 2020). Ayrica okullarda &gretmenler
ogrencilerle diizenli temas halindedir ve bu
nedenle ¢ocuklarda psikolojik iyi olusun tesvik
edilmesinde kritik bir rol oynarlar (Singh vd.,
2020). Diisiik gelirli ailelerden gelen ¢ocuklar
rehberlik ve psikolojik danigmanlik destegini
siklikla

okullarin kapatilmasi, ¢ocuklarin bu hizmetlere

okuldan almaktadir. Bu nedenle,
erismesini engelleyerek ruh sagliginin ve genel
refahinin bozulmasina neden olabilir (Crawley
vd., 2020).

Ozel gereksinimli cocuklarin egitimi

Ozel gereksinimleri olan ¢ocuklarin belirsizlige
toleranst smirlidir ve uygulanan kisitlamalar
ve rutinlerine uymayan ortam nedeniyle

semptomlarinda  siddetlenmeler  goriilebilir.
Ozel okullarin ve giindiiz bakim merkezlerinin
kapanmasi bu c¢ocuklarin uzman egitimcilerle
etkilesimli ~ ve  yapilandirilmis  0grenme
ortamlarina, akran grubu etkilesimlerine ve
onemlisosyal ve davranigsal becerileri zamaninda
O0grenme ve gelistirme firsatlarina erisememesine
(J. Lee, 2020). Ulkemizde

yiriitiilen bir calismada 6zel gereksinimleri olan

yol agcmustir

cocuklarin televizyondan verilen dersleri diizenli
olarak takip edemedikleri, ¢evrimigi derslere
katilamadiklar1 ve Ogretmenlerinden etkinlikler
hakkinda geri bildirim alamadiklar1 saptanmistir.
Calismanin bulgular ayrica ¢ocuklarin uzaktan
egitime uyum saglamakta giliclik yasadigini
ve derslere katilmada isteksiz olduklarini

gostermistir (Yazcayir & Gurgur, 2021).
Erken evlilik riski

Her y1l yaklasik 12 milyon kiz 18. yas giintinden
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once evlendirilmektedir. COVID-19 pandemisi,
cesitli kiiresel kuruluslarin ¢ocuk evliligini
azaltmada kaydettigi ilerlemeyi aksatmig ve
cocuk evliliklerini ortadan kaldirmak igin
ihtiya¢ duyulan miidahaleleri durma noktasina
getirmistir. Ayrica, mevcut pandeminin yol ac¢tigi
is kaybit ve yoksullugun derinlesmesi aileler
tizerinde biiylik bir mali yiike yol agmistir ve bu
da cocuk evliligi riskini daha da artirmaktadir
(Paul & Mondal, 2021). UNICEF’in bir raporuna
gore yaklasik 10 milyon kiz ¢ocugunun erken
evlilik riski altinda oldugu tahmin edilmektedir
(UNICEF, 2021b). Yukich J ve ark. (2021)
cocuk evliliginin en yogun oldugu bes iilkede
(Banglades, Brezilya, Etiyopya, Hindistan ve
Nijerya) COVID-19’un ¢ocuk evliligi tizerindeki
potansiyel etkileri incelenmis ve bu bes iilkedeki
toplam c¢ocuk evliligi sayisinin, en kot
senaryoda 3.5 milyon ile 4.9 milyon arasinda ve
hafifletilmis senaryoda 1.8 milyon ile 2.7 milyon
arasinda degisebilecegini ve bu riskin 2035

yilina kadar devam edecegini bildirmistir.
Yoksulluk ve issizlik

Cocuk yoksullugu, parasal yetersizlikten daha
fazlasidir. Hanehalki geliri, ¢ocuk yoksulluguna
iligkin kismi bir goriis yansitmaktadir. Bu
nedenle, ¢ocuk yoksullugunun tam boyutunu
ve COVID-19un {izerindeki etkisini anlamak
icin ¢ocuklarin saglk, egitim, beslenme,
barinma, su ve sanitasyon hizmetlerine erigme
yeteneklerine bakmak gerekmektedir. “Save
the Children-Cocuklar1 Kurtarin” isimli insani
UNICEF
ortaklaga yiiriitiilen bir analize gore, yaklasik
150 milyon c¢ocuk, COVID-19 pandemisi

nedeniyle bu temel hizmetlere erisimi olmayan

yardim kurulusu ve tarafindan

cok boyutlu yoksulluk i¢inde yasama riski
altindadir. Egitim, saglik, barinma, beslenme,
sanitasyon ve suya erisim hakkinda 70’ten fazla

iilkeden elde edilen veriler, ¢ocuklarin yaklasik
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%A47’sinin koronaviriis pandemisi baslamadan
once bu kritik ihtiyaglarin en az birinden ciddi
sekilde mahrum kaldigim1 ortaya koymustur.
Pandeminin baslangicindan sonra ise bu oran
%356’ya yiikselmistir (UNICEF, 2020b).

COVID-19 pandemisi, pek ¢ok iilkede yiiksek
issizlik oranlarima yol a¢mistir (Lancker &
Parolin, 2020). COVID-19’un sosyoekonomik
etkileri nedeniyle aileler gelir kaynaklarini
kaybettikge,

egitim ve saglik gibi temel ihtiyaglarindan

cocuklarin beslenme, barinma,

mahrum kalma olasiliklar1 daha da artmaktadir.
Ek olarak yoksulluk, cocuk evliligi, siddet,
somiirii ve istismar ag¢isindan ¢ocuklar1 daha
(UNICEF,
ark.’nin  (2021) Hong

ebeveynle

fazla risk altina sokmaktadir
2020c). Wong ve
Kong’da 600

calismada, COVID-19 pandemisi nedeniyle is

gerceklestirdikleri

kayb1 yasayan ve dolayisiyla gelirleri azalan
ebeveynlerin ¢ocuklarina daha fazla fiziksel
istismarda bulunduklar1 saptanmistir. Lee ve
ark.’nin (2022) ABD’de yiiriittiikleri ¢alismada
ise COVID-19 pandemisinin ebeveynlerin sosyal
izolasyon algisini1 ve istthdam kaybini arttirdigi
ve ebeveynlerin bu nedenle ¢ocuklarina yonelik
thmal ve sozlii saldirganlikta bulunduklar1 ortaya
konmustur.

Cocuk is¢iligi

Cocuk isciligi, agirlikli olarak sosyoekonomik
durumu ve gelir kaynaklar1 diisiik {tlkelerde
meydana gelen kiiresel bir olgudur. Toplumsal
ve ailesel yoksulluk, ebeveynlerin kaybi1 veya
yetersizligi/hastaligi, sosyal glivenlik ve koruma
eksikligi, egitimin degeri hakkinda bilgi eksikligi
veya egitime smirli erisim ¢ocuklarin iggiiciine
katilimimin sayisiz nedeni arasindadir. Kiiresel
tahminler 152 milyon ¢ocugun (64 milyon kiz
ve 88 milyon erkek) calistigin1 gdstermektedir
ve bu sayilar diinya capindaki her 10 ¢ocuktan

birinin ¢alistigt anlamima gelmektedir. Su anda
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COVID-19 pandemisi ve bunun sonucunda
ortaya cikan ekonomik sonuglarin insanlarin
yasamlar1 ve gecim kaynaklar1 lizerinde biiytlik
bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir (Kaur &
Byard, 2021). Ancak pandeminin ¢ocuk isciligi
tizerindeki etkilerini net olarak ortaya koyan
resmi rakamlar heniiz bulunmamaktadir. Yapilan
caligmalara bakildiginda ise; Gana’da, 8-13 yas
aras1 ¢ocuklarin okullarin kapanmasi nedeniyle
ebeveynleri tarafindan c¢iftliklerde calismaya
veya yol kenarnda gida iriinleri satmaya
zorlandiklar1 (Mohammed, 2022), Endonezya’da
13-15 yas aras1 6grencilerin %63 linlin pandemi
sirasinda tarim sektoriinde calismaya basladigi
saptanmistir (Azuz vd., 2022). Ulkemizde bu

konuda yapilmis bir calismaya rastlanmamustir.

Uluslararas1 Calisma Orgiitii'ne (ILO) gore,
cocuk isci sayist 2000-2016 yillar1 arasinda
yaklagik 94 milyon azalarak %38’lik bir
diisis gostermistir (Becker, 2021). Kiiresel
cocuk is¢iligi oranlari son yirmi yilda giderek
COVID-19 pandemisi bu

egilimi tersine ¢evirebilir. Sadece 2021 yil1 i¢in

azalmaktayken,

60 milyon kadar insanin yoksulluga diisecegi
tahmin edilmistir ve bu durum kaginilmaz olarak

aileleri, ¢ocuklarini ise gondermeye itmektedir.

Bu yiizden pandemi sirasinda okullarin
kapatilmasinin da c¢ocuk isciliginin yeniden
canlanmasin1 tetikleyecegi  diisiiniilmektedir

(Kaur & Byard, 2021). Salginla miicadele
dogrultusunda egitim-6gretim faaliyetlerindeki
kirilganligin ¢ocuklar1 ¢alismaya dogru ittigi ve
bu durumun c¢ocuklari okula geri donmelerini
zorlastirdig1 ifade edilmektedir (Yiiceol, 2022).
Ayrica bazi cocuklarin, COVID-19 nedeniyle
ebeveynlerini  kaybettikleri i¢in  g¢alismaya
zorlanmasi riski de endiseler arasindadir (Becker,

2021).
Psikososyal etkiler

COVID-19 pandemisi siirecinde ev disina
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cikmayla ilgili katt kisitlamalar ve okullarin
kapatilmas1 nedeniyle en dezavantajli niifus
gruplarindan biri ¢ocuklar olmustur (Lopez-
Bueno vd., 2021). Cin’in Sangay kentinde 13-23
Mart 2020 tarihleri arasinda 4342 ilk ve ortaokul
edildigi  bir
cocuklarda en sik goriilen ii¢ semptomun
anksiyete (%24.9), depresyon (%19.7) ve stres
(%15.2) oldugu saptanmistir (Tang vd., 2021).
Italya ve Ispanya’da yapilan 3 ila 18 yaslar

ogrencisinin  dahil caligmada,

arasindaki 1.143 ¢ocugun katildigi calismada
cocuklarda pandemi ile iligkili olarak en sik
goriilen semptomlarin konsantrasyon giigliigii
(%76.6), sikilganlik (%52), hassasiyet (%39),
huzursuzluk (%38.8), sinirlilik (%38), yalnizlik
hissi (%31.3), hosnutsuzluk (%30.4) ve endise
(%30.1) oldugu belirlenmistir (Orgilés vd.,
2020). Banglades’te yapilan bagka bir caligmada
5-15 yas aras1 384 cocukta depresyon, anksiyete
ve uyku bozuklugu oldugu saptanmistir ve
calismada orta ve siddetli ruhsal bozukluk oranlari
sirastyla %19.3 ve %7.2 olarak bulunmustur
(Yeasmin vd., 2020). Japonya’da Kasim
2016 ve Ekim 2020 tarihleri arasindaki saglik
bakanligi verilerinin incelendigi ¢alismada,
cocuk intihar oranmmin pandeminin ikinci
dalgasinda %49 oraninda arttig1 saptanmistir
(Tanaka & Okamoto, 2021). Ulkemizde
yapilan bir calismada cocuklarin %23.1’inin
COVID-19 ile ilgili haberleri izlemekten veya
okumaktan kag¢indigi, %15.9’unun COVID-19
belirtileri acisindan kendilerini ebeveynlerine
ettirdikleri

¢ocuklarin

kontrol saptanmistir.
%28.1’inin

temizlenmedigini disiinerek, kirli ylizeylere

Calismada
ayrica tam olarak
dokunmasa da ellerini sik sik yikadigi,
%17.1’inde uykuya dalma gii¢liigii, kabus gérme
ya da sik uyanma, %38.7’sinde eskiye gore daha
fazla karin agrisi veya bas agrist gibi belirtiler
oldugu goriilmiistiir (Ilbasmis vd., 2021). Ayrica,
arastirmalar COVID-19 sirasindaki ebeveyn ruh
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sagliginin ¢cocuk ruh saghigin etkileyebilecegini
gostermektedir (Spinelli vd., 2020; Xie vd.,
2021). Ciinkii bir ¢cocugun ebeveyni ne kadar
stresli olursa, ¢ocugun kendisi de o kadar stresli
olmaktadir. Tiim bunlarla birlikte literatiirde
onceden var olan ruh saghg sorunlarina
sahip cocuklarin pandemi sirasinda yeni ruh
sagligl sorunlarma daha duyarli olabilecegi
vurgulanmaktadir (O’Sullivan vd., 2021).

Cocuk istismart ve ihmali

Pandemi siireci, sosyal izolasyon ve ebeveynlik
becerilerinde yetersizliklerin bir sonucu olarak
cocuklar1 daha fazla koti muamele, ihmal,
cinsiyete dayali siddet ve sOmiiriiye maruz
kalmaya yatkin hale getirmistir (de Figueiredo
vd., 2021). Fransa’da yapilan bir c¢alisma
sonucunda pandemi déneminde ulusal ¢ocuk
istismar1 yardim hattina yapilan c¢agrilarda
pandemi Oncesi doneme gore %89.4 artig
goriilmistiir (Caron vd., 2020). Uganda’da
COVID-19 6ncesi Cocuk Yardim Hattinin giinde
ortalama 100 ¢agr1 aldig1 ve COVID-19 sonrasi
bu saymin 13 kat artarak 1369’a yiikseldigi
rapor edilmistir (Sserwanja vd., 2021). Ote
yandan literatiirde pandemi doneminde ¢ocuk
istismar1 olgularinin sayisinda azalmalarin rapor
edildigi ¢alismalar da mevcuttur (Barboza vd.,
2021; Baron vd., 2020). Bu azalmanin okullarin
kapanmasi ve saglik hizmetlerine sinirli erigim
nedeniyle, cocuklarin istismar1 bildirecek kamu
gorevlileriyle daha az temasa gegmesiyle iligkili
olabilegi ifade edilmektedir (Rengasamy vd.,
2022).

Saglik hizmetlerine erigim gii¢liikleri

COVID-19’un, pandemi olarak ilan edilmesinden

sonra, viral yayillimi azaltmak amaciyla
tim diinyada saglik hizmetleri sunumunda
degisiklikler yapilmis ve saglik otoriteleri
acil nedenler disinda hastane basvurularinin

azaltilmasina yonelik 6nerilerde bulunmustur. Bu
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durum ¢ocuk sagligin1 dogum oncesi donemden
itibaren etkisi altina almaya baslamistir (Akozli
& Oztiirk Sahin, 2021). Ornegin Cin’de pandemi
nedeniyle gebelerin yarisindan fazlasi antenatal
bakim ziyaretlerini iptal etmis veya ertelemistir
(Wuvd., 2020). Gliney Afrika’da 11 farkli birinci
basamak saglik merkezinde yapilan caligmada
5 yas alt1 cocuk saglig1 izlemlerinde %50’den
fazla azalma saptanmistir (Siedner vd., 2020).
Roberton ve ark.’nin c¢alismasinda (Roberton
vd., 2020) ana c¢ocuk sagligi hizmetlerine
erisimdeki azalmanin 5 yas alt1 6liim oranlarim
%44.7
Pakistan’da yalnizca bir aylik silirede yaklasik

arttirabilecegi  ortaya  konmustur.
40 milyon ¢ocuk, pandemi nedeniyle ¢ocuk felci
asis1 olamamistir (Khan vd., 2020). Endonezyali
ebeveynlerin pandemi nedeniyle c¢ocuklarinin
%13.3’linlin  higbir

%?27.4liniin ise ¢ocuklarinin zorunlu asilarini

agisin1  yaptiramadigi,
ertelemek zorunda kaldig1 saptanmistir (Fahriani
vd., 2021). Ulkemizde, ebeveynlerin %55’inin
pandemi nedeniyle cocuklarini saglam c¢ocuk
izlemine getirmedigi ve izleme getirilen
cocuklarin ise yalnizca %19.2°sinin asilarinin

tam olarak yapildig1 goriilmistiir (Yalaki, 2022).

Pandemi ile iligkili kisitlamalar, pediatrik acil

servislere yapilan bagvurularin azalmasina
ve buna baglh olarak cocuklarin yogun bakim
gereksiniminde bir artisa neden olmustur (Raman
& Madhusudan, 2021). ABD’de {ii¢ farkh
hastanede yiiriitiilen ¢alismada, onceki bes yila
kiyasla %18 daha fazla perfore apandisit olgusu
saptanmistir (Fisher vd., 2021). Uluslararasi
Cocuk ve Ergen Diyabet Dernegi (International
Society for Pediatric and Adolescent Diabetes-
ISPAD)’nin, 215 diyabet merkezi ile ylriittigi
arastirmada, merkezlerin %22’si yeni baslangicl
diyabetli hastalarin tanisinda gecikme ve %15’1
daha yiksek diyabetik ketoasidoz insidansi
bildirmistir. Ayrica takip altindaki c¢ocuklarin

beste birinin insiiliin, kan sekeri sensorii ve
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keton stribi gibi malzemelerin temini konusunda
giicliikler yasadig1 ortaya konmustur (Elbarbary
vd., 2020).

COVID-19’un yayilmasini

alinan

engellemek i¢in

Oonlemler nedeniyle, rehabilitasyon
hizmetlerine ihtiyag duyan c¢ocuklara onlar
tehlikeye atabilecek bir hastane ortami yadaterapi
merkezini ziyaret etmeleri yerine evde kalmalari
onerilmistir (Krasovsky vd., 2021). italya’da
yapilan bir calismada ndro-rehabilitasyon goren
cocuklarin  %90.6’sinin  kapanma ddneminde
hizmet alamadig1 ve %67.7’sinin randevusunun
iptal edildigi bildirilmistir (Bova vd., 2021).
Ulkemizde yapilan bir calismada ise, salgin
sirasinda serebral palsili ¢ocuklarin %67.1°inin
%12.8’inin
fizik tedavi seanslarinin durdugu saptanmistir
(Cankurtaran vd., 2021).

rutin  kontrollerine gidemedigi,

SONUC
COVID-19 pandemisi, kritik bir

doneminde olan c¢ocuklar1 pek ¢ok agidan

gelisim

etkilemistir ve gOriiniise gore etkilemeye
Pediatri

pandemi krizi nedeniyle cocuklarda goriilen

devam edecektir. hemsireleri, bu
fiziksel, sosyal, bilissel ve ruhsal etkileri erken
donemde saptamada ve bu hassas grubun
bakim gereksinimlerini karsilamada kritik bir
konumdadir. Bu gereksinimlerin karsilanmasi,
biitiinctil ~ bir

yaklagimla ve profesyonel

hemsirelik rolleri dogrultusunda olmalidir.

Pediatri hemsireleri, ¢ocuklarin ihtiyaglarmin
daha goriiniir hale gelmesini ve tiim ¢ocuklarin
korunma, hayatta kalma ve gelisme haklarmin
kiiresel ve ulusal

eylemler ¢ergevesinde

desteklenmesini savunmalidir. Ayrica

pandeminin dolayli etkilerinin  gdzetimini
giiclendirerek ve bunu daha genis kamuoyuna
ileterek cocuk sagligr {iizerindeki etkilerin
hiikiimetler ve wuluslararast kuruluglar gibi

karar vericiler tarafindan goriinlir olmasinm
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saglamalidur.

Cocuklar ve ebeveynleri igin giivenilir bir
saglik bilgisi kaynagi olan pediatri hemsireleri,
pandemi siirecinde de danigsmanlik roliinii etkin
bir sekilde kullanmaya devam etmelidir. Pediatri
hemsireleri ayrica COVID-19 krizinin ¢ocuklar
ve aileler iizerindeki dogrudan ve dolayh
etkilerinin farkinda olarak, cocuk sagligini
gelistirme ve koruma konusunda daha fazla
girisimde bulunmalidir. Bu anlamda COVID-19
pandemisi kapsaminda alinan onlemlerin ¢ocuk
saglig1 lizerindeki etkileri inceleyen arastirmalar
planlanmali ve sonuglar1 duyurulmalidir. Ayrica
konuya iligkin literatlir yakindan takip edilerek
giincel bilgiler dogrultusunda pandeminin ¢ocuk
saglig1 lizerindeki olumsuz etkilerini azaltmaya
yonelik iilke, toplum ve bireyler tarafindan
atilacak adimlar icin girisimler Onerilmesi,

planlanmasi yararli olacaktir.
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