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Ozet

Diinyada c¢evre dostu ve besleyici lezzetler olarak diisliniilen bocekler protein kaynagi ham
maddeler olarak kullanilmaktadir. Diinyada 2015 yil1 itibari ile 1900'den daha fazla bdcek tiiriiniin
yenilebilir nitelikte oldugu bilinmektedir. Hayvan beslemede; sinekler (Diptera), un kurtlar
(Tenebrionidae), giiveler, ipek bocegi (Bombyx mori), ¢ekirge (Schisocerca gregaria), solucanlar,
hamam bo6cegi (Blattodea), circir bocegi (Gymnogryllus lucens), beyaz karinca (Macrotermes
bellicocus) gibi bir¢ok bocek kullanilmaktadir. Gida, ilag ve tekstil sektorii gibi gesitli alanlarda
boceklerin insan hayatinda yer aldig1 gériilmektedir. Ozellikle gida sektdriinde renklendirici, boya,
yenilebilir film ve kaplama olarak Kosnil (Dactylopius coccus) ve Sellak (Coccus lacca) gibi bocek
triinleri (E120-karmin ve E904) kullanilmaktadir. Kavramsal olarak tasarlanan bu ¢aligmada; Helal
sertifikasyonunda dikkat edilen gida iirlinlerinde bocek iiriinii iceren gidalar hakkinda farkindalik ve
tercihlerini belirlemek amaciyla yiiriitiilmiistiir. Boceklerin gidalarda kullanimi ve izin verilen
sayilari, ve turizm agisindan énemi tartigilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Helal Gida, Bocek, Beslenme, Protein Kaynagi, Turizm.
Is There a Place for Insects in the Food and Tourism Sector?
Abstract

Insects thought to be environmentally friendly and nutritious in the world are used as raw materials
of the protein source. As of 2015, more than 1900 insect species are known to be renewable in the

! Bu makale 07-09 Nisan 2017 tarihlerinde diizenlenen “1. Uluslararasi Helal Turizm Kongresi'nde sunulmus
ve bildiriler kitabinda yer almistir.
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world. Many insects are used in animal feeding such as flies (Diptera), flour worms
(Tenebrionidae), moth, silkworm (Bombyx mori), grasshopper (Schisocerca gregaria), worms,
cockroach (Blattodea), cricket beetle (Gymnogryllus lucens), white ant (Macrotermes bellicocus). It
is observed that insects are involved in human life in various fields such as food, medicine and
textile sector. Especially insect, such as E120-carmin and E904, (Kosnil: Dactylopius coccus and
Shellac: Coccus lacca) are used as coloring agents, paint edible film, or coatingon the food sector.
In this conceptually designed study was conducted to determine the awareness and preferences of
consumers about food containing insects that are cautioned in halal certification. The amount and
use of insects in food, and the importance of tourism has been discussed.

Key words: Halal Food, Insect, Nutrition, Protein Source, Tourism.
1. Giris

Yaklagik bir milyonun iizerinde bilinen tiirii barindiran ve besin zincirinin genis bir grubunu
olusturan bocekler; dogada cevresel diizenleyici (toprak dongiisii, ¢iiriime ve parcalanmaya bitki ve
mantarlarin yayilmasina yardimci), biyoindikator, besinsel madde/ekolojik ayakizi [Kus, memeli,
reptil, baliklar vb.], predator, parazit olarak gorev yapmaktadir (Ecevit, Akyazi ve Akyazi, 2012;
Makkar vd., 2014; Gilines ve Sormaz, 2015). Dogada boyle bol bulunan boceklerin insanlarla iliskisi
insanligin varolusuyla baslamis; gida, ilag, kozmetik, tekstil, miizik sanayisinde, ziraat, hayvan
yemi olarak, biyolojik miicadele, organik atik-giibre, biyomimetik, adli tip, biyolojik silah gibi
cesitli alanlarda kullanilmaktadir (Saruhan ve Tuncer, 2010).

Diinyada niifus artisina bagli olarak giivenli-yeterli besine ulasma ve protein kaynagi/iireticisi
azalma kaygis1 giidiilerek (Van Huis, 2010); alternatif yiyecek kaynagi olarak 3D teknolojisi ile
gelistirilen yenilebilir gidalar, yapay et ve genetigi degistirilmis gidalar, boceklerle beslenme gibi
yeni trendlere onciilitk etmektedir.

Sadece niifus artis1 degil; tarim ve hayvanciliga verilen ilginin azalmasi, gogler, bilingsiz beslenme,
evsel atiklar1 ve gida israfi gibi faktorler de besin ve beslenme stratejilerinin degismesiyle
sonuclanmaktadir. Insanlar kiiresel 1sinma gibi cevresel etkileri aza indirken giivenli ve
stirdiiriilebilir diyetlere erisebilmek icin algler, yosunlar, kolza, kiiltiire edilmis etler ve bdcekler
gibi ¢esitli protein kaynaklarina yonelmislerdir (Becker, 2007; Van Huis, 2010; Post, 2012; Van
Der Spiegel vd., 2013; Van Huis, 2015). Diinyada 6zellikle tropikal bolgelerde iki bine yakin bocek
tiirli yenmektedir (Van Huis, 2015). Boceklerle beslenme 2002 yilindan beri giderek artan bir ilgi
alan1 olup, 2006 yilinda "bbocek yeme" festivali yapilir duruma gelmis, 2014'de Hollanda'da
diizenlenen konferansa 45 iilkeden katilim saglanmus, hatta 2016 yilinda Edinburgh film festivaline
bile belgesel olarak konu olmustur. Gastronomik agidan kitap (Ramos-Aldorduy, 1998; Gordon,
2013; Lang, 2013; Grassi, 2014; Martin, 2014; Huis vd., 2016)'larda ise boceklerle ilgili 1998
yilindan bu yana yazilan bir ¢ok eser bulunmaktadir.

2. Besin Kaynagi Olarak Bocekler

Besin kaynagi olarak bdceklerin tercihi oncelikle aclikla miicadele, yada geleneksel tiikketim
maddesi olarak goriilmesine ragmen (Fischer, 1955); gida endiistrisi ve pazariim getirdigi yeni bir
trend olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Boceklerin besin olarak tercih nedenleri arasinda; diisiik yag
orani, protein, karbonhidrat gibi makro molekiiller agisindan zengin olusu, vitamin ve mineral
kaynagi olarak goriilmeleri yer almaktadir (Saruhan ve Tuncer, 2010; Rumpold ve Schluter, 2013a).
Ayrica kolay bulunmalari, az yer kaplamalari, az su harcamalari ve dogaya daha az
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seragazi/amonyak salinimina neden olmalari da yer almaktadir (Oonincx vd., 2010; Van Huis,
2015).

Igrenme duygusu, bocek tiiketimine karsi olusabilecek risk inanci, tiiketiciye sagladigi yarar
diisiincesi, yeni tecriibelere sahip olma arzusu yada gida neofobisi, yasadigi cografik kiiltiir ve
cinsiyet gibi (Sekil 1) 6zellikler insanlara, boceklerin besin kaynagi olabilmesinde etkili olmaktadir
(Jansson ve Berggren, 2015). Ayrica beslenme bigiminden tiiketicinin 6zellikleri ve tiikketim sekline
kadar bir ¢ok unsur beslenme kiiltliriinii etkilemektedir. Erkekler bayanlara, gengler yaglilara,
egitimliler egitimsiz kisilere, kiiltiiriinde bulunanlar digerlerine gére bocek beslenmesini daha kabul
edilir bulmaktadir (Lensvelt ve Steenbekkers, 2014; Rozin, 2014; Neves, 2015; Verbeke, 2015)

" Zaman

(Beslenme
zaman,,
sayist)

Nasil
beslenme
(tecriibesi) J

Besin
kaltara

Beslenme ( Kigilik

nedeni ozellikleri

Yer
(Beslenme
yeri, sekli)

Sekil 1. Besin se¢imi ve kiiltiirlinde etkiler (Jansson ve Berggren, 2015: 11-16)

Tayland'm kentsel boélgelerinde ¢esitli ekonomik seviyedeki insanlar gida olarak bocek
tilketmektedir (DeFoliart, 1999). En iyi gida marketleri ve restoranlarinda circir bocegi, ar1 ve
cekirgeler satilmakta; hiikiimet bu drilinlerin sokak ve marketlerde satigina destek olmaktadir
(Meyerrochow, 1975; Yang vd., 2006). Baz1 ¢alismalarda (Lombardi, 2015) ise insanlarin gelir
diizeylerindeki artisin bdcek tiiketimini azalttigi, diisiik gelirli insanlarin ise bdcekle beslendigi
ifade edilmektedir. Hollanda'da 2014 yilinda stoklanan bdcek ve iriinlerinin satist baglamus,
Liikksemburg'da ise biitiin testler bitinceye kadar bu beslenme bigimine isteksizlik belirtilmektedir
(Halloran vd., 2015). Bu yiizden Tayland gibi iilkeler boceklerden iiretilen gidalari talep eden
yerlere gondermekte, belirli tiirlerin ise fazla gonderiminde sikintilar yasamaktadir (Yates-Doerr,
2015).

2.1. Yenen Bocekler

Diinyanin degisik yerlerinde yenmekte olan bocekler Tablo 1'de goriilmektedir. Tiire gére yumurta,
larva, pupa, nimf ve erginleri, olgunlasmamig formlari, bécegin bir parcasi yada tamamu, tirettikleri
sekerli 6z sular1, diskis1 insanlar tarafindan tiiketilebilmektedir (Saruhan ve Tuncer, 2010; Jongema,
2015). Tiiketimleri i¢in yabani ortamindan toplama (%92), yar1 evcillestirme (%6) ve tamamen
ciftliklerde iiretim (bocek tarimi, %2) yapilmaktadir (Yen, 2015).
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Tablo 1. Yenen Bécekler ve Kullamildigi Ulkeler

Bocek Cinsi Takim yada Tiir Kullamlan Ulke
Solucanlar Scyphophorus cupunctatus, Omphisa Meksika, Tayland, Cin, Giiney Afrika,
fuscidentalis, Tenebrio spp., Venezuella

Kaktiis zararlilar

Noel bocekleri
Agustos bocekleri

Kosnil
Hamam bocegi

Circir bocegi
Hornest
Miicevher bocekleri
Kinkanatlhilar
Palmiye bocegi

Ipek bocegi
Kara bocekleri

Baston bocegi

Kaplan bocegi
Sucul bocekler
Dev su bocekleri

Dalis bocegi
Yaprak bitleri
Giive ve kurtguklar
Torbali kurt giivesi
Imparator kelebekleri
Arilar

Sinekler

Sinek kurdu giivesi
Yusufguk

Oriimcekler

Cekirge

Karinca

Akrep

Gonimbrasia belina, Zophobas spp.
Metamasius sp.,
Centipedes
Anoplognathus viridiaeneus
Magicicada spp.

Dactylopius coccus
Blattodea

Gymnogryllus lucens
Vespidae

Cerambycidae gen.
Rhynchophorus spp.

Bombyx mori
Lucanidae gen

Phasmatodea
Cicindelinae gen.
Corixidae gen.

Dytiscidae gen.
Aphididae gen.
Pyralidae gen.
Psychidae gen.
Saturniidae
Apis spp ., Bombus spp ., Xylocopa spp.,
Trigona spp. , Vespa

Musca spp., Ephemeroptera, Culicidae gen.,

Manduca sexta
Anisoptera

Nephilidae gen., Sparassidae gen.,
Theraphosidae
Schisocerca gregaria, Sphenarium spp.,
Tettigoniidae gen.

Camponotus spp., Oecophylla spp., Atta spp.,
Myrmelachista schumanni, Macrotermes
bellicocus
Nepidae gen.

Ekvador, Meksika, Veneziiella
Pekin
Avustralya
Amerika Birlesik Devletleri, Cin, Japonya,
Tayland, Malezya, Meksika, Hindistan
Amerika, Cin, Kanarya Adalar ve birgok
ilke
Avustralya, Cin, Hint, Tayland, Malay,
Meksika, Brezilya
Kanada, Kuzey Amerika, Tayland
Cin, Japonya, Glineydogu Asya
Afrika, Giineydogu Asya, Cin
Afrika, Giineydogu Asya, Cin
Cin, Orta ve Bati1 Afrika, Glineydogu Asya,
Giiney Amerika, Papua Yeni Gine, Malezya
Giiney Kore, Cin, Japonya
Meksika, Ekvador, Hindistan, Malezya,
Japonya, Papua Yeni Gine, Madagaskar

Malezya, Papua Yeni Gine

Meksika
Meksika
Meksika, Venezuela, Cin, Japonya, Kongo,
Tayland
Dogu ve Giineydogu Asya, Cin
Meksika, Orta Dogu
Cin, Japonya, Meksika, Brezilya
Meksika, Ekvator, Afrika, Madagaskar
Afrika, Meksika
Asya, Orta ve Gliney Afrika, Giiney
Amerika, Cin, Tayland, Myanmar,
Endonezya, Avustralya, Kongo
Kenya, Malavi, Cin, Japonya, Dogu Afrika,
Meksika
Kuzey Amerika
Orta Afrika ve Giiney Amerika, Asya, Papua
Yeni Gine, Endonezya
Endonezya, Venezuela, Kambogya

Meksika, Afrika, Giiney Amerika, Dogu ve
Giineydogu Asya, Hindistan, Papua Yeni
Gine
Avusturalya, Tayland, Cin, Endonezya,
Kolombiya, Brezilya, Amazolar, Afrika
kitasi, Giineydogu Asya
Pekin, Tayland, Endonezya, Japonya,
Madagaskar, Kongo

Kaynak: Marin, 2014
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2.2. Uriinii Yenen Bocekler

Bal, arsiitii, polen ve balmumu gibi dogal antioksidan, antimikrobiyal madde ve besin kaynagi
tireticisi arilar en bilinen bocek ve triinleridir. Dogal renklendirici olan kosnil (Dactylopius coccus)
gibi bdcek tiriinleri (E120-karmin) renklendiriciler tebligine gore gida katki maddesi olarak islenmis
et Urlinlerinde, balikk ve su ftriinlerinin islenmesinde, unlu mamulleri ve tatlilarda, dolgu
maddelerinde, recel ve sekerlemelerde, renklendirilmis dondurma, siit, peynir ve yogurtta,
kahvaltiliklarda, siisleme-kaplama malzemeleri, bazi soslar ve iceceklerde (soda, surup, kola,
meyve suyu, sarap gibi), cerezler ve ¢orbalarda; parlatict olarak domatesli {irlinlerde
kullanilmaktadir. Ayrica ila¢ sektoriinde, kozmetikte ve bocek oOldiiriicii olarak da kullanimi
bulunmaktadir (TGK, 2002; Kiigiikoner, 2011). Coccus lacca'nin iirettigi lak adi verilen salg1 Sellak
(E904) adi verilmekte, cikolata ve sekerlemelerde parlatict ve kaplayict olarak, ilag sanayisinde,
mobilyacilikta, boya, mum tiretiminde kullanilmaktadir (Kiigtikoner, 2011). Dondurmada iki bocek
tiirlinden elde edilen jelatin ile ekonomik ticari jelatin kaynagi olarak gida sektoriine girmistir
(Berillo ve Volkova 2014; Mariod ve Fadul 2015).Gida sanayisinde asit diizenleyici, renk
koruyucu gibi ozelliklerle katki maddesi, kaplama maddesi olarak kullanilan kitin ve kitosan;
yengeg, karides, kerevit, ¢ekirge, agustos bocegi, ipek bdcegi, mayis bdcegi, patates bocegi,
ortimcek, bal aris1, sinek gibi birgok canlidan elde edilebilmektedir (Ehrlich vd., 2007; Lavall vd.,
2007; Aranaz vd., 2009; Ifuku vd., 2011; Ehrlich vd., 2013). Ayica kitin ve kitosan allerjen gibi
davranmalarimin aksine bagisiklik sisteminin iglevini arttirarak antibiyotiklere alternatif olarak
diisiiniilmektedir (Van Huis vd., 2013). iltihapli enfeksiyonlarin tedavisinde ar1 zehiri, arter
tamirinde pire proteini kullanilmaktadir. Ev sinegi larvasinda bulunan Hf-1 peptidi gibi bazi bécek
peptitleri Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella typhimurium, Shigella
dysenteriae, Staphylococcus aureus ve Bacillus subtilis'a kars1 antibakteriyal 6zellik gosterdigi i¢in
meyve sularina katki olarak eklenebilmektedir (Hou vd., 2007; Van huis vd., 2013). Baz1 boceklerin
(Psylla spp. ve Rosea melichar gibi) sekresyonu, 6z sular1 (Hyalopterus pruni ve Aphididae gen
gibi) diskisi (Eurycnema versirubra ve Aglossa dimidiatus) da kullanilmaktadir (Jongema, 2015).

2.3. Bicek ve Uriinleri

Meyve, sebze ve tahillarda yada sos, konserve ve un gibi gidalarda bocek ve bdcek parcasi
bulunmakta, tiikketime izin verilen miktarlar ise gida kusuru eylem planinda belirtilmektedir
(Department of Health and Human Services [Saglik ve insan hizmetleri departmani, DHHS],1989).
Bunun haricinde bocek ve triinleri;

e Hali hazirda kanath hayvanlar ve baliklar i¢in dogal yem kaynagi olan bdcekler, su iiriinleri
ve ¢iftlik hayvanlarimin yetistirilmesinde bdocek ve pargalarindan elde edilecek iiriinler
alternatif protein kaynagi olarak diisiiniilmektedir (Van Der Spiegel vd., 2013; Tekeli,
2014). Ayrica evcil hayvanlarin beslenmesinde de bocek iiriinleri kullanilmaktadir (Bosch
vd., 2014).

e Zirai olarak zararhlarla beslenerek Biyolojik miicadelede kullanilan gesitli bocek tiirleri
(predator) bulunmaktadir. Tiirkiye'de dogal diigmanlarla 44 tiirle miicadele edilmekte,
predator yada parazitoitlerden yedi tanesinin ise kitle iiretimi gerceklestirilmektedir (Giines
ve Sormaz, 2015).

o Ev sinegi (Musca domestica) larvalari biyoakumiilator olarak kirli sularin temizlenmesinde
su kiiltlirQi olusturarak balik¢ilik i¢in kullanilmaktadir (Makker vd., 2014; Van Huis, 2015).
Ayrica gilibre iginde bulunan bakterilerin azaltilmasinda da kullamilmaktadir (Liu vd.,
2008).
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o Odonata, Hymenoptera, Diptera, Trichoptera, Coleoptera, Lepidoptera ve Hemiptera
takimlarindaki boceler antibakteriyal ve antifungal olarak kullanilmaktadir (Boulanger
vd.,2006). Sucul bocekler antioksidan aktiviteye sahip olup, 51 bocek tiirii ilag sanayisinde
ve tibbi uygulamalarda yer almaktadir (Shantibala vd., 2014, Neves, 2015).

e Tekstilde ipek bocegi (Bombyx mori) ve boya tiretiminde kirmiz bocegi (Coccus ilicis) en
bilinen kullanima sahip boceklerdendir (Saruhan ve Tuncer, 2010).

3. inanca Gore Boceklerle Beslenme

Beslenme tiplerine gore besin tercih edilebilmesinin 6tesinde dini inanglar kutsal gida, yenmesinde
sakinca olmayan (Heladl) ve yenmesi yasaklanan (haram) firiinler hayata yon vermektedir.
Dolayisiyla gida sektoriinde Miisliimanlarin ve Musevilerin yemelerinde stipheli iirlinlerin olmasi
"Kosher" ve "Helal" standart-sertifikasyonunun gerekliligini dogurmustur. Bocekler agisindan
bakildiginda baz1 kiiltiirler ve inaniglarda eklembacaklilarin yemek icin kullanildigi bilinmektedir.
[slam inancina gore pis seyler ve yenilmesi haram olan gidalar Kur’an’da belirtilmekte (6/En'am,
119; 7/A'raf, 32 ve 157), miictehidlere gore (Ebl Hanife, Safii) pis seyler tiksindirici olan gidalar
olarak yorumlanmaktadir. Akrep, yaban arisi, ¢iyan, salyangoz, bocek ve larvalari, zehirli ve
tiksindirici hayvanlar ve 6ldiiriilmesi yasak olan bal aris1 gibi boceklerin de yenmesi Helal olmadigi
ifade edilmektedir (Tiirk Standartlar1 Enstitiisii [TSE], 2011). Bir hadise gore ¢ekirgenin haram
olmadig soyle rivayet edilmektedir: "'Onlar, Allah'm en kalabalik ordularidir. Onu ne yerim ne de
haram kilarim”(Hadis, 2017). Hanefi mezhebinde c¢ekirge disinda kalan boceklerin yenilemeyecegi
sOylenmekte, drnek olarak bir ¢alismada Osmanli askerinin bir savas esnasinda ¢ekirge yiyerek
hayatta kaldig: bildirilmektedir (Saruhan ve Tuncer, 2010). Ayn1 kaynaga gére sadece Islamiyet'te
degil diger kutsal kitaplara gore dort farkli ¢ekirgenin yenmesine izin verildigi sdylenmektedir.

Helal olmayan hayvanlardan elde edilen maddeler ya da bunlarin iiriinleriyle siirekli beslenen ciftlik
hayvanlarmin yenmesi de haram sayilmaktadir (TSE, 2011). Oyleki karmin ve sellak gibi iiriinlerin
gida sektoriinde kullanilmasi Islami agidan uygun bulunmamaktadir.

4. Bocek Tiiketiminde Olas1 Riskler

Bu alanda bakteri, virus, protozoa, mantar ve toksinler en olas1 riskler olarak goriilmektedir (Vega
ve Kaya, 2012).

4.1. Mikroorganizmalar

Bocek mide florasindaki bakteriler potansiyel insan patojeni olmamasina ragmen tiirlere ait yeterli
calisma bulunmamaktadir. Sadece mide degil dis iskeletteki bakteriler, mantar ve mantar toksinleri
de sorun olusturmaktadir. Calismalarda kg'da 0-5pg aflatoksin bulundugu, ii¢ bocek tiiriinde patojen
bakterilerin oldugu belirtilmektedir (Mpuchane vd., 1996; Banjo vd., 2006). Maya ve
enterobakterilerden dolay1 bozulma ve gida giivenligi riske atilabilmekte; ozellikle bes bocekte
(Zophobas morio, Tenebrio molitor, Galleria melonella, Chilecomadia moorei, Acheta domesticus),
Salmonella ve Listeria monocytogenes bulunmamasina ragmen mikrobiyal floranin degistigi ve
insanlar i¢in risk olusturdugu ifade edilmistir (Giaccone, 2005; Van Huis vd., 2013). Ham ve
dondurulmus un kurtlar1 ile yapilan ¢alismalarda 10-109 kob/g aerobik bakteri sporu oldugu; 55
bocekle yapilan bagka bir caligmada ise %65'inde Enterobacter ve %93'inde Bacillus bulundugu
ifade edilmektedir (FASFC, 2014; NVWA, 2014). Bocekler kanatlilar i¢in bakterilerin taginmasinda
vektor gorevi gormektedir (EFSA, 2015). Bunun i¢in boceklerin canli toplanmasi, yikanarak
temizlenmesi ve hemen buza alinmast; kizaran ya da kaynayanlarin ise buz dolabinda saklanmasi,
ticareti yapilacaksa giineste kurutulmasi1 gerekmektedir. Boylece ¢ogu mikroorganizma gelisimi
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onlenmis olundugu ifade edilse de, tirtillarin icindeki nem giderilemediginden mantar {iremesi
goriilebildigi i¢in en gilvenli olarak boceklerde kuru dondurma oOnerilmektedir. Fakat kuru
dondurmada uzun zincirli doymamis yag asitleri okside olabilmekte ve besinsel degeri
azaltmaktadir. Bu nedenle sirke ve fermente tirtinlerde kullanim, yiliksek basing, pastorizasyon, veya
ultraviyole uygulamasi Onerilerek zararlt mikroorganizma gelisiminin engellenmesi muhtemeldir
(Van Huis vd., 2013). Sari, kiigiik un kurtlart ve gok cekirgelerin yenmesi ve islenmesi igin
polietilen zeminde midelerinin bosaltilmasi, mide ve bagirsak baslarinin hemen kapatilarak en az 30
dk kaynatilmasi ve iki saat i¢inde kullanilmasi gerekmektedir (Allotey ve Mpuchane, 2003;Van
Huis vd., 2013).

4.2. Toksinler

Baz1 bocekler toksin iiretebilirken, mineral diizeyleri de toksik seviyede olabilmektedir. Bu
durumun bdcek pisirilmesi esnasinda 1lik su ve yemegin siirekli suyunun degistirilmesiyle, ya da
kaynatirken suyunun yenilenmesiyle giderilebilecegi diisiiniilmektedir (Morris, 2004). Bu
toksinlerin gecici korliik olusturabilme ihtimaline karsi yemek yapimi sirasinda eldiven kullanimi
onerilmektedir (Bodenheimer, 1951). Sadece yemek yapiminda degil, dogal olarak isleme tabi
tutulmadan yenen boceklerin 6rnegin sakiz olarak cocuklar tarafindan tiketilen gilivelerin
siyanojenik glukozitlerden kaynakli, tirtillarin ise killariin toksik oldugu bilinmektedir (Muyay,
1981;Van Huis, 2013).Bu nedenle, kanatli yemlerine dahil edilmeden once dikkat edilmesi, bocek
tiiriiniin toksik 6zelliginin iyi bilinerek uygulama yapilmasi1 gerekmektedir. Ayrica metallere karst
akiimiilator olan boceklerin 6zellikle de kadmiyum gibi zararli/agir metalleri ve pestisit kalintilar
gibi kirli maddeler biriktirenlerin yenmesi insanlar igin biiyiik bir risk olusturmaktadir (Van Huis,
2015).

4.3. Allerjenler

Bazi bocek proteinleri allerjen olarak tanimlanmakta; maytlar, Tenebrio molitor (hayvan yemi
olarak kullanilan) gibi bdcekler ve bazi kabuklular da insanlarda egzama, dermatit, rinit,
konjuktivit, tikaniklik, brongiyal astim ve édem gibi alerjiksorunlar (Barre vd., 2014; Verhoeckx
vd., 2014) olusturabilmektedir (Van Huis vd., 2013). Oksidasyona dayanikli olan karmin,
tropomiyosin (hamambdcegi, akar ve karideste), bal arisinin iirettigi polen bile bazi insanlarda
alerjen ozellik gostermektedir (Kiigiikoner, 2011). Sadece bocegin yenmesi degil, temasi,
solunmasi; deri, gz, el ve burunda allerjik reaksiyonlara sebep olabilmektedir.

Bu yeni sektérde mikrobiyolojik giivenlik, toksisite, patojenler ve bocek hastaliklar1 da kabul
edilmeli ve giivenli isleme yoOntemleri ve ilretimi onaylamak i¢in dogal bilimler ve politika
olusturma arasinda daha gii¢lii bir bag kurulmalidir (Rumpold ve Schluter, 2013b).

5. Turizm Acisindan Boceklerle Beslenme

Diinyanin bir ¢ok yerinde yaklasik 2040 tiir bocek yenmekte, yeni bir trend olarak Amerika,
Avusturalya gibi bir ¢ok iilkenin sofrasinda yer almaktadir (Neves, 2015). Turizm isletmelerinin
meniilerinde kaynamis, kurtulmus, canli yada baharat olarak, kiiciik yada porsiyon halinde
karsilagilmaktadir (Melo-Ruiz vd., 2013).

Miisliiman niifusun ¢ogunlukta oldugu iilkemizde gida sektoriinde helallik 6n plana ¢ikmakta ve bu
Onem yerli-yabanci tiim turistleri etkileyerek otel isletmelerinde Helal gida ve {iriin uygulamalarinin
yeterliligini anlama istegini ortaya c¢ikarmaktadir (Yilmaz vd., 2015). Tiirkiye'deki Helal otel
konseptleri; genellikle et ve et driinlerinde, i¢eceklerde, hazirlama ve sunumda fermantasyon
sirasinda ya da sertifikasyonda helallige bakmaktadir. Bu kapsamda bdcek ve iiriinleri dikkate

Spring-2017 Vol:2 No:1 International Journal of Turkic World Tourism Studies

69



Bahar-2017 Cilt:2 No.1 Uluslararasi Tiirk Diinyast Turizm Arastirmalart Dergisi

alinmamakta ya da bilinmemektedir. Ozellikle iilkemizde ¢ok az sayida Helal otel bulunmakta,
bir¢ok isletmenin ise Helal konseptli oldugu goriilmesine ragmen miisteriye gore hareket ettigi cogu
calismada ifade edilmektedir. Turizm isletmelerinde O6zellikle miisterilerden herhangi bir talep
gelmedigi siirece iilke icinde satisa siiriilen iiriinlerde Helallik siiphesi duyulmadig icin gidalarda
Helallige dikkat edilmedigi ya da sertifikasyona bakilarak Helal belgesi olan {irlinii tercih ettiklerini
sOyleyerek "Helallik ve bdcekler" hakkinda bilgi sahibi olmadiklar goriilmektedir (Yilmaz vd.,
2015). Ciinkii bocekler, Helal sertifikasyon asamalart i¢inde mikrobiyolojik kirlenme konusunda
bahsedildigi i¢in (Bilici vd., 2008) ilk dikkat ¢ceken konu olmaktan ¢ikmaktadir. Ayrica iilkemizde
boceklerin turizmde bilinirligi ve Helalligi agisindan herhangi bir kaynak bulunmadigi yapilan
literatlir taramasiyla tespit edilmistir. Konunun gida ve Helallik acisindan ise sadece sellak ve
karmin kullanimi ile siirh kaldigi goriilmekte (Kiigiikoner, 2011), isletmelerin ve miisterilerin
bilgilerine iliskin yapilan ¢alisma bulunmamaktadir. Bu agidan ¢alismamizin, hem bir literatiir
kaynag1 olarak hemde durum tespiti olarak Onemli oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan onceki
calismalar (Gilines vd., 2015) incelendiginde turizm isletmelerinde Helal gida konusunda gereken
hassasiyetin yetersiz oldugu goriilmektedir. Boceklerin sadece yemeklerde ya da igeriklerinde
kullanilmasi degil, hayvansal beslemede kullanilarak dogal olmayan besin zinciri yoluyla insana
ulagsmas1 da tiiketiciyi diigiindiirmesi gerekmektedir. Bu kapsamda turizmde sadece isletmelerin
degil turistlerin de Helal gidaya bakis agilarinda bocekler ve iriinleri hakkinda bilgilerinin
degerlendirilerek, farkindaligin olusturulmasi gerektigi diisliniilmektedir.

5. Sonuc Ve Oneriler

Boceklerle beslenme turizm alaninda yeni bir trend olmasina ragmen bir ¢ok gida firmasinin
etiketlemede karmin gibi {rlinleri etikette Dbelirttigi  bilinmektedir. Etiketleme Helal
sertifikasyonunda gerekli olup, ¢cogu {iiriinde ise icerdigi bocek tiirii ve miktar1 bilinmemektedir.
Ozellikle pestisit almis yada bulasmis bocek tiiketimi, yada ¢oplerle beslenen giiriikgiil boceklerle
beslenmek, boceklerin kullaniminda uygun olmayan hazirlanig ve saklanisla ¢esitli hastaliklar,
zoolojik enfeksiyona bagli olarak gelisebilecek risklerin dikkate alinmasi gerekmektedir.

Yenen bocek tiirlerinin, gelisim donemlerinin ve yetistigi bolgelerin bilinmesi ve insanlarin
bilinglendirilmesi ile bu riskler azaltilabilecegi 6ne siiriilmiistiir. Ozellikle bocek tiirlerinden dogal
populasyonlarin toplanmasiyla canli sayisi azalarak nesli tilkenenler olacagi gibi, biyogesitlilik ve
cevre agisindan da dogal diismanlarin korunma geregi bulunmaktadir. Ayrica ilerleyen zamanlarda
tarim {irlinleri i¢in risk olusturmayan tozlasma igin gereken tiirlerin neslinin tiiketilmesi var olan
bitkisel Uriinler i¢in bir tehlike olarak goriilmekte, yeni iiriin olugsmasinda da olumsuz etkili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Diger canlilarda oldugu gibi bdceklerinde genetik yapilarinin
degisebilecegi ihtimali gz ard1 edilmemelidir.

Toksik ve mikrobiyal bulas vasati, karmin ve sellak gibi iirlinleri ile gida sektoriinde ve Helal
sertifikasyonunda bilinen bdcekler; turizm agisindan Tirkiye’de calisilmamis, diger iilkelerde ise
yeme-icme sektorii icinde kiiltiirel bir beslenme tarzi olarak goriillen ¢aligsmalar benzer
niteliklerdedir. Turizmde beslenme ve Helallikle ilgili tilkemizde yapilan g¢aligmalarda ise
isletmelerin sertifikasyona dikkat ettiklerini diisiinen miisterilerin olmasi, aymi sekilde seflerin ve
personelin iilkemizde Helal nitelikte iiriinlerin bulundugunu diisiinmeleri yaninda kavramsal bilgi
yetersizligi dini hassasiyete sahip yerli turistlerde farkindalik olusturulma geregini ortaya
¢ikarmaktadir.
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Bunun i¢in bocek ve iirtinlerinin hem gida hem turizm sektdriinde kullanimi hakkinda;

e Oncelikle bocegin ne oldugu anlatilarak toplumun bdceklere bakis agilarinin
degerlendirilmesi,

e Yerel kurum/ kuruluslarla is birligi yapilarak insanlarin bu trende karsi bakis acilarinin
degerlendirilmesi,

e Dini agidan hassasiyete sahip bireyler icin gereken yasal diizenlemeler yapilarak cesitli
seminer ve etkinlikler ile bilinglenmelerinin saglanmast,

e Turizm ve yiyecek-icecek isletmelerinin de ayni hassasiyeti gostermesi i¢in gida ile bire bir
iligkili ¢aligan kisilere seminerler diizenlenmesi,

e Gastronomik bir unsur olan bu yeni trend hakkinda dogru bilgiye ulagilmasi agisindan
konuya iiniversiteler ve kitaplarda yer verilerek geng bireylerin de bilgilendirilmesi,

e Boceklerin yemegimizde yada gidalarda yeri planlanirken boceklerin hayatinda insan
faktoriiniin de etkilerinin belirlenmesi,

e Buna gore tiir ¢esitliliginin ve ¢cevrenin korunmasi gerekmektedir.
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