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DEPREM AFETi SONRASI PSIKOSOSYAL SORUNLARIN
IYILESTIRILMESINE YONELIK MANEVI MUDAHALELER*

Muharrem AKA**
Oz

Depremlerin kurtulanlar iizerinde Travma Sonrasi Stres Bozuklugu,
depresyon, anksiyete, madde kullanimi gibi derin psikolojik etkileri
olmaktadir. Afet sonrasi manevi miidahale teknikleri ile ilgili ulusal
literatiirdeki ¢alismalar azdir. Bu baglamda c¢alismanin temel amaci,
depremin neden oldugu psikolojik sorunlarin iyilestirilmesi odaginda
depremzedelerin saglikli basa ¢ikma becerilerini gelistirmek icin manevi
yaklasimlar1 giincel literatiir 1siginda agiklamaktir Dini ve manevi
kaynaklardan yararlanarak islevsiz, uyumsuz ve yanlis algilan
degistirmek deprem sonrasi yasanan olumsuz duygularin iyilesmesinde
etkili olacaktir. Derleme niteligindeki calisma ti¢ b6liimden olugmaktadir.
Birinci bélimde depremin bireyler tizerindeki psikolojik ve sosyal etkileri
incelenecek, ikinci boliimde maneviyatin psikolojik iyi olus tizerindeki
etkileri ele alinacak son boliimde ise manevi miidahale tekniklerine yer
verilecektir. Boylelikle calismanin, manevi destek alaninda verilecek
hizmetlere kaynaklik etmesine katki saglanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Psikoloji, Maneviyat, Din, Travma, Manevi miidahale

Spiritual Interventions for Healing Psychosocial Problems
After Earthquake Disaster

Abstract

Earthquakes have deep psychological effects on survivors such as PTSD,
depression, anxiety and substance abuse. There are few studies in the
national literature on post-disaster spiritual intervention techniques. In
this context, the main purpose of this study is to explain spiritual
approaches in the light of current literature in order to develop healthy
coping skills of earthquake survivors in the focus of improving
psychological problems caused by the earthquake. Changing
dysfunctional, maladaptive and false perceptions by utilizing religious and
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spiritual resources will be effective in healing the negative emotions
experienced after the earthquake. This review study consists of three
chapters. The first part examines the psychological and social effects of
the earthquake on individuals. In the second part, the effects of spirituality
on psychological well-being will be discussed, and in the last part, spiritual
intervention techniques will be included. Thus, the study will contribute
to the services to be provided in the field of spiritual support.

Keywords: Psychology, Spirituality, Religion, Trauma, Spiritual
intervention

Structured Abstract

Earthquakes are one of the most destructive natural disasters that
negatively affect people psychologically, emotionally, socially, biologically
and economically. It is known that the recent earthquakes in
Kahramanmaras and previous earthquakes have left deep psychological
effects on survivors. Post-traumatic stress disorder, depression, acute
stress disorder, anxiety disorders, grief and loss, substance abuse and
physical symptoms are among the leading psychological problems
experienced by earthquake survivors. Lack of earthquake preparedness,
lack of resources, loss of close family members, and failure to intervene in
time are factors that increase the risk of psychological problems. It is
thought that the use of spirituality as an intervention method, which has
been on the agenda theoretically in recent years but has not been studied
empirically much, can provide significant benefits, especially in dealing
with psychological problems. On the other hand, there is a limited number
of studies in the national literature on post-disaster spiritual intervention
methods and techniques. In this context, the main purpose of this study is
to explain spiritual approaches in the light of current literature in order to
increase the resilience of earthquake survivors, to develop healthy coping
skills, to return life to its routine flow after the earthquake, to adapt to new
conditions, to increase psychological resilience and to make sense of the
psychological problems caused by the earthquake. Understanding the
factors underlying psychological reactions and recovery after the
earthquake is of great importance for intervention and prevention efforts.
Previous studies have given little attention to successful coping processes
in recovering from the psychological effects of the earthquake. In this
study, spiritual coping techniques are discussed on how survivors can
successfully adapt to the psychological problems they face after the
earthquake. In this framework, techniques such as changing
dysfunctional, maladaptive and false perceptions by utilizing religious and
spiritual sources, being patient, being hopeful, having self-confidence, and
interpreting what happened for good can be counted among the leading
ones. Again, techniques such as evaluating the disaster as learning-
centered, strengthening the sense of hope, reinforcing self-confidence
behaviors and religious socialization, perceiving the event as a test and
emphasizing patience will be effective in healing the feelings of fear, anger,
guilt, shame, helplessness and hopelessness experienced after the
earthquake. Spiritual techniques can be used to cope with problems such
as feeling empty, emotionless, unresponsive, sudden outbursts of anger,
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extreme restlessness, feeling as if one is in a dream, out of one's body or
not real, feeling worthless, hopelessness and decreased will to live. In this
direction, this review study consists of three parts. In the first part, the
psychological and social effects of the earthquake on individuals will be
discussed. In the second part, the effects of spirituality on psychological
well-being will be discussed and in the last part, spiritual intervention
techniques will be discussed. In this way, the study will contribute to the

services to be provided in the field of spiritual support.

GIRIS

Depremler bireylerde travmatik sonuglar doguran biiyiik
afetlerdir. Bireylerin travmatize olmasinin nedenlerinden ilki kitlesel
olarak can ve mal kaybina neden olmasidur. ikinci neden ise kaynaklarin
tahrip edilmesi ve insanlarin travmatik durumla basa ¢akmasinin ¢ok zor
olmasidir. Bireylerin veya topluluklarin daha Once benzer travma
yasamis olmasi, psikiyatrik bozukluk gecmisinin olmasi veya sosyal ve
ekonomik kaynaklarinin tilkenmis olmasi travmatik durumu daha da
siddetlendirir.! Deprem bolgesinde giivenligin kaybolmasi da travmatize
olmanin ii¢lincii nedenidir. Depremlerden sonra devam eden art¢1 soklar,
yardim saglamadaki basarisizliklar, ilk asamadan sonraki ikincil kayiplar
travmatik durumlar1 daha da siddetlendirir. Travmatik durumlarin
yasanmasinda etkili olan bir baska faktér ise yasananlarin insanlarin
anlam ve adalet duygular tizerinde olusturdugu olumsuz etkilerdir.
Deprem deneyimi, depremden sonra karsilasilan sorunlar adaletle ilgili
varsayimlarin yikilmasina neden olmaktadir.?

Insanlarin felaketler karsisindan nasil bir tutum sahibi olmasi
gerektigi ve inan¢larindan destek alarak nasil miicadele etmesi gerektigi
ile ilgili en eski ve en bilinen kaynak Eyylib peygamberdir. Tevrat'ta
Eyyiib Peygamberin basindan gecenler ayrintili bir sekilde anlatilirken
Kur'an’da hastaligiyla ilgili iki yerde ayrintiya girilmeksizin olayin
tasidig1 dini ve ahlaki mesaj cercevesinde bilgilendirme yapilmaktadir. *

1 S. E. Hobfoll, Stress, Culture, and Community: The Psychology and
Philosophy of Stress (New York: Springer, 1998), 25.

2 Stevan E. Hobfoll vd., “Five Essential Elements of Immediate and Mid-
Term Mass Trauma Intervention: Empirical Evidence”, Psychiatry 4/70
(2007), 283-315.

3 Omer Faruk Harman, “Eyy0b”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi
(istanbul, 1998).
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“Gergcekten biz onu sikintilara karsi sabirli bulduk”# ayetiyle Eyyiib
peygamberin yasadig1 sikintilara karsi sabrettigi ifade edilmektedir.
Tevrat'ta Eyylib Kitabi'ndaki hikdyede diiriist ve 6rnek bir baba olan
Eyyiib tim malinin ve ¢ocuklarinin elinden alinmasi, hastaliklara ve
yaralara miiptela olmasi gibi bir dizi felakete ugrar. Bu durum karsisinda
Eyylib Tanriya yalvarir ve ¢ektigi acilar1 anlamlandirmak i¢in miicadele
eder.®

Kutsal metinlerdeki Eyyiib hikayesi tarihi silirecte ve giintimiizde
yasanan sikintilar ve felaketler karsisinda insanlara model olma islevi
gormustiir. Nitekim 11 Eylil 2001’deki ikiz kulelerin yikilmasinin
ardindan yapilan ulusal stres tepkileri arastirmasinda iilke genelinde
katilimcilar stres belirtileri bildirmis ve stresle insanlarin %98’i
baskalariyla konusarak, %901 ise dine ve maneviyata yonelerek bas
etmeye cahstigim belirtmistir.® Bireylerin felaketler ve zorlu yasam
olaylar1 karsisinda manevi bas etme yontemleri farklidir. Maneviyat
psikolojisi alaninda yapilan c¢alismalara goére insanlarin bazilari;
inanglarini basa ¢ikmada yardimci olarak kullanmakta, yasanan durumu
Tanrinin onlar1 6nemsedigi seklinde yorumlamakta ve Tanri'nin
iyilesmeleri i¢cin  kendilerine gerekli yardimi saglayacagina
inanmaktalar.” Bazilari ise inanglarini yasanan sikinti ve stresten
kurtulmada bir engel olarak goérdiigiinii, olay1 Tanri’'nin gazabinin bir
ifadesi veya iyiliksever, her seye giicli yeten Tanr1’nin olmadiginin kaniti
oldugunu ve inanglarinin uyum saglamada bir fark yaratmadigini
sdylemektedir. 8

4 Kur’an Mesaji: Meal-Tefsir, cev. Muhammed Esed vd. (Ankara: Isaret
Yayinlari, 2002), Sad/44
5 J. Irene Harris vd., “The Psychospiritual Impact of Disaster an Overview”,

Creating Spiritual and Psychological Resilience: Integrating Care in Disaster
Relief Work, ed. Grant H. Brenner vd. (New York: Routledge, 2010), 83-96.

6 Mark A. Schuster vd., “A National Survey of Stress Reactions after the
September 11, 2001, Terrorist Attacks”, New England Journal of Medicine
345/20 (15 Kasim 2001), 1507-1512.

7 Kenneth Pargament vd. “Religious Coping Methods as Predictors of
Psychological, Physical and Spiritual Outcomes Among Medically Ill
Elderly Patients: A Two-Year Longitudinal Study”, Journal of health
psychology 9/6 (2004), 713-730.

8 William ]. Strawbridge vd., “Religiosity Buffers Effects of Some Stressors
on Depression but Exacerbates Others”, The Journals of Gerontology Series
B: Psychological Sciences and Social Sciences 53/3 (1998), 118-S126;
Sherry A. Falsetti vd., “Changes in Religious Beliefs Following Trauma”,
Journal of Traumatic Stress 16/4 (2003), 392.
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Deprem hem kaynaklar1 yok ederek insanin fiziksel ve duygusal ihtiyaclarini
karsilamasinda sorunlar yaratir hem kayiplar olusturarak iliskileri altiist eder hem de
giivenlik algisin1 tehdit ederek olaylar1 anlamlandirmada insanlarin kapasitesini
zedeler.® Afet sonrasi yapilan arastirmalar daha ¢ok afetin olusturdugu travma
sonrasi stres bozuklugu (TSSB), depresyon ve alkol bagimhilig1 gibi olumsuz sonuclar
lizerinde odaklanmistir.® Fakat afetin kayip ve yikimlarin yaninda insanin
gelismesine ilham verecek ve “travma sonrasi biiylime”yi de tesvik edebilecek
sonuglart da vardir. Nietzsche’'nin “Beni oldiirmeyen sey glclendirir’t' veya
Mevlana’'nin “Bahg¢ivan agaglari budamasa dallar gelisir mi? Terzi kumasi parca parca
etmese elbise ¢ikar m1?”!? sozleriyle ifade edilebilecek olan “travma sonrasi biiyiime”
“bliyiik yasam krizleri ile miicadeleden kaynaklanan o6nemli olumlu degisim
deneyimi”®3
aydinlanmaya, bilgelige ve dogruluga ulastiracagi inanci ¢ok eski geleneklere
dayanmaktadir. Antik branilerde, Yunanlilarda, Hristiyanlikta, Hinduizm, Budizm ve
Islam’da ac1 cekmenin déniistiiriicii etkilerine isaret edilmektedir.* Dolayisiyla afet

olarak tanimlanmaktadir. Yasanan zorluk ve sikintilarin pozitif degisime,

sadece can ve mal kayb1 degil ayni1 zamanda insanin gelisimine ilham verebilecek ve
bliylimesini tesvik edecek zorluklar olarak degerlendirilmektedir. Bu sekilde bir
biiylimeyle kisi kendisini daha direngli algilar, diger insanlarla daha anlaml iligkiler
kurar ve manevi deneyim yasamis olarak karakterize edilir."®

Travmatik durumlarda manevi bas etme yontemlerinin kullanilmasinin ruhsal
ve zihinsel sagliga olumlu etkilerinin olduguyla ilgili arastirma bulgularn siirekli
artmaktadir. Ornegin 1995 yilindaki Oklahoma City’deki bombali saldiridan sag
kurtulanlarla yapilan ¢alismada arastirmacilar, belirli bazi manevi bas etme
yontemlerine erisenlerin daha iyi zihinsel ve ruhsal sagliga sahip olduklarini tespit
etmistir.'® Burada kullanilan ve etkili olan dini basa ¢ikma pratikleri; Tanriyl
iyiliksever olarak gorme, manevi destek arama, baskalarina manevi destek saglama,
kendi inancina sarilma, yeni manevi yon arayisi icinde olma, affetme ve Tanr1ile daha

9 Hobfoll vd., “Five Essential Elements of Immediate and Mid-Term Mass Trauma
Intervention”, 285.
10 Emily J. Ozer vd., “Predictors of Posttraumatic Stress Disorder and Symptoms in Adults:

A Meta-Analysis.”, Psychological Bulletin 129/1 (2003), 52-73.
1 Friedrich Nietzsche, Putlarin Alacakaranligi Ya Da Cekicle Nasil Felsefe Yapilir?, cev.
Mustafa Tiizel (Istanbul: Tiirkiye Is Bankasi Kiiltlir Yayinlari, 2010), 4.

12 Mevlana Celaleddin Rumi, Mesnevi, cev. Derya Ors - Hicabi Kirlangi¢c (Konya: Konya
Kiiltir A.S., 2008), 135.
13 Lawrence G. Calhoun vd., “A Correlational Test of the Relationship Between

Posttraumatic Growth, Religion, and Cognitive Processing”, Journal of Traumatic Stress
13/3(2000), 521.
14 Mehmet Cinar, Travmatik Kayip Sonrasi Manevi Gelisim (Ankara: Songag Akademi,

2023), 3.

15 Richard G. Tedeschi- Lawrence G. Calhoun, “The Posttraumatic Growth Inventory:
Measuring the Positive Legacy of Trauma”, Journal of traumatic stress 9 (1996), 455-
471.

16 Kenneth I. Pargament vd., “Patterns of Positive and Negative Religious Coping with

Major Life Stressors”, Journal for the Scientific Study of Religion 37 /4 (1998), 710-724.
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giiclii bir iliski gelistirme pratikleridir. Kullanilan bazi dini basa ¢ikma stratejilerinin
ise yagsanan travmayla bas etmede etkili olmadig1 tespit edilmistir. Ornegin Tanriy1
cezalandirici olarak gorme, stres faktoriinii seytanin isi olarak nitelendirme, inang
topluluklarini yetersiz olarak degerlendirme etkili olmayan bas etme stratejilerinden
bazilaridir.' ilahi olanla iliskilerinde ¢atisma yasayanlarin travmatik durumlarla bas
etmede daha kot sonuglar elde ettikleri bir baska arastirma bulgusudur.’8

Harris ve arkadaslar1 travmatik durumlarla dini basa ¢ikmada iki farkl strateji
belirlemislerdir. “Manevi Destek” arayisi olarak adlandirdiklar stratejide sakin
kalmak, durumu kabullenmek ve dua etmek vardir. Manevi destek arayisi daha
yiiksek diizeyde travma sonrasi bilyiime ile iliskilendirilmistir. Ikinci bas etme
stratejisi olan “Dini Gerginlik” ise etkisiz olan dini bas etme stratejisidir ve yiiksek
diizeyde dini korku, sucluluk ve Tanrr'ya yabancilasma duygulari vardir. Dini
gerginlik travma sonrasi stres bozuklugu ile de iliskilendirilmistir. Ruh saghgi ve
maneviyat alanindaki bu sonuglar bireylerin afeti anlamlandirmada ve afetle basa
cikmada farkl yéntemler tercih ettiklerini gostermektedir. 1

Deprem gibi dogal afetlerden sonra ortaya c¢ikan akut sikintilar normal
sorunlardir. Yasanan psikolojik sorunlardan dolay bireylerin yasadig1 duygusal ve
davranissal tepkiler “delilik” ya da psikopatolojik gostergeler olmayip bu durumlarda
ortaya c¢ikan olagan degisimlerdir. Yasanan bu psikolojik sorunlarin bireyler
tarafindan normal bir durum oldugunun fark edilmesi de 6nemlidir. Eger bu duygusal
ve davranissal tepkiler yemek yeme, uyuma gibi yasamin rutin islevlerini bozuyorsa
ruh saghigl midahalesi gerekebilir fakat baslangicta TSSB belirtileri gosterenlerin
cogu sonraki haftalarda veya aylarda normale donecektir.?

Akut duygusal ve psikolojik ihtiyaclari olan bireylere yonelik manevi miidahale
bireyin giiclii yonlerini, kisisel gelisimini ve olumlu anlam yaratma c¢abalarim
gliclendirecektir. Cogu zaman manevi destek almak ruh saglig1 destegi almaktan daha
az damgalayici olmakta ve bu nedenle de hizmetlere erisim icin engelleri asmada arag
islevi gormektedir.?! Ornegin bir manevi miidahale olan dua insanlara travmatik

17 Kenneth I. Pargament vd., “Religious Coping Methods as Predictors of Psychological,
Physical and Spiritual Outcomes Among Medically Il Elderly Patients: A Two-Year
Longitudinal Study”, Journal of health psychology 9/6 (2004), 713-730.

18 Kenneth 1. Pargament vd., “Religious Struggle as a Predictor of Mortality Among
Medically Ill Elderly Patients: A 2-Year Longitudinal Study”, Archives of internal
Medicine 161/15 (2001), 1881-1885.

19 J. Irene Harris vd., “Christian religious functioning and trauma outcomes”, Journal of
clinical psychology 64/1 (2008), 17-29.

20 Hobfoll vd., “Five Essential Elements of Immediate and Mid-Term Mass Trauma
Intervention”, 287.

21 David M. Benedek vd., “First Responders: Mental Health Consequences of Natural and

Human-Made Disasters for Public Health and Public Safety Workers”, Annual Review of
Public Health 28/1 (2007), 55-68.
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durumlarla bas ¢cikmada 6énemli bir kaynak oldugu gibi damgalayici hi¢bir niteligi de
yoktur.?

1. Depremin Bireyler Uzerindeki Psikolojik ve Sosyal Etkileri

Deprem, toplum tizerinde yikici psikolojik, sosyolojik, ekonomik etkileri olan
bir afettir. Depremin kapsami, sonrasindaki kayiplar, yikim ve yerinden edilme gibi
nedenlerden dolay1 diger afetlerden farklidir. Ani ve meydana getirdigi biiytlik captaki
yikimlardan dolay kiiresel bir halk sagligi sorunu teskil edebilmektedir.? Bu afetten
sag kurtulanlarda agir psikolojik rahatsizliklar bas gostermektedir. Ozellikle en basta
TSSB olmak iizere, depresyon, akut stres bozuklugu, anksiyete bozukluklari, keder ve
kayip, madde kotiiye kullanimy, fiziksel belirtiler gibi bir dizi psikolojik, fizyolojik,
duygusal ve davranissal bozukluklar depremzedelerin yasadiklari sorunlarin 6nde
gelenlerindendir.?* Yine belirsizlik, giivensizlik, 6fke insani sorumluluklarin arandig
bu tiir felaketlerden yaygin olan diger sorunlardir.?® Depremlerin insan iizerindeki
etkilerini arastiran ve giderek sayisi artan bir cok ¢alisma depremzedelerde yliksek
oranda TSSB ve depresif belirtiler oldugunu belgelemektedir.?® Depremlerin insan ve
toplum tizerinde bu derece biiyiik ruhsal ve fiziksel etkilerinin olmasinda 6zellikle
depreme yonelik yeterli hazirliklarin olmamasi ve kaynak eksikliginin olmasi
etkilidir?’ Yapilan calismalar deprem sonrasi psikolojik sorunlar i¢in risk faktorleri
arasinda kadin cinsiyeti,® ileri yas, diisiik egitim diizeyi ve diisiik sosyoekonomik
stat(i,® depreme yiiksek bir sekilde maruz kalma, daha énce gecirilmis psikiyatrik
hastalik, deprem sonrasinda yakin aile iiyelerinin 6liimi, ev ve miilkiin kayb1 gibi
faktorler tespit edilmistir. Deprem sonrasi yasanan, yerinden edilme ve sosyal

22 Harris vd., “The Psychospiritual Impact of Disaster an Overview”, 87.

23 Crystal L. Park, “Meaning Making in the Context of Disasters: Meaning Making in the
Context of Disasters”, Journal of Clinical Psychology 72 /12 (2016), 1234-1246.

24 Samoon Ahmad vd. “Earthquake Impact in a Remote South Asian Population:
Psychosocial Factors and Posttraumatic Symptoms”, Journal of Traumatic Stress 23/3
(2010),408-412; Edna B Foa vd., “Treatment of Posttraumatic Stress Disorder”, Journal
of Clinical Psychology 60/16 (1999), 10-15.

25 Fran H. Norris vd., “60,000 Disaster Victims Speak: Part I. an Empirical Review of the
Empirical Literature, 1981-2001", Psychiatry 65/3 (2002), 207-239.

26 Adriana Feder vd., “Coping and Ptsd Symptoms in Pakistani Earthquake Survivors:
Purpose in Life, Religious Coping and Social Support”, Journal of Affective Disorders
147/1-3 (2013),156-163.

27 M. Basoglu vd., “A Study of the Validity of a Screening Instrument for Traumatic Stress
in Earthquake Survivors in Turkey”, Journal of Traumatic Stress 14/3 (Temmuz 2001),
491-5009.

28 Yen Kuang Yang vd. “Psychiatric Morbidity and Posttraumatic Symptoms Among
Earthquake Victims in Primary Care Clinics”, General Hospital Psychiatry 25/4
(Temmuz 2003), 253-261.

29 Chris R. Brewin vd., “Meta-Analysis of Risk Factors for Posttraumatic Stress Disorder in
Trauma-Exposed Adults”, Journal of Consulting and Clinical Psychology 68 (2000), 748-
766.
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iliskilerin bozulmasi, miilk kaybi gibi etmenlerde deprem sonrasi psikolojik
sorunlarin yasanmasinda etkilidir.*

Deprem sonrasinda ortaya ¢ikan TSSB vakalarinin biiyiik ¢ogunlugu bir yil
icinde diizelir. Ancak bazi ¢alismalar bu tiir vakalarin yaklasik iicte birinin kronik ve
araliksiz bir sekilde devam ettigini gostermistir.3! Bu durum ortaya ¢ikmasinda etkili
olan faktorler ise depremden sonra toplumun 6nemli bir kesiminin sosyal iliskiler, is
ve diger aktivitelerinin, giinliik rutin islerinin ve iliskilerinin kaybolmasi etkilidir.

Depremden sonrasi olusan travmadan magdur olanlarda travma yayginligi ise
%10 ile %87 arasinda degismektedir.>® Travmanin yayginhgi ile ilgili farklihik yikimin
boyutu, afetin biiyiikliigi, kayiplarin sayisi, afetin baslangici ile verilerin toplanmasi
arasinda gecen siire, vaka tespit yontemlerinden kaynaklanmaktadir* Depremin
etkisini en derin bir sekilde hissedip, psikolojik 6rselenmeler yasayanlarin ruh
sagligini korumada ve bu psikolojik sorunlarin yasanmasini 6nlemde en etkili faktor
ise toplamdaki birlik ruhu, insanlarin birlikte hareket etmelerini saglayan ve sosyal
sermaye olarak adlandirilan sosyal normlar, sosyal aglar, sosyal birliktelik ve
degerlerdir. Sosyal sermaye afetlerin yas tutanlar lizerindeki etkisini en aza indiren
on onemli degiskenlerden biridir.3

Bir sosyal sermaye olarak din ve maneviyatin travmatik olaylarla basa ¢ikmada,
giinlik rutine donmede ve uyuma saglamada 6nemli islevlerinin olduguyla ilgili
bircok kanit vardir® Maneviyatin depresyon, anksiyete ve TSSB olasiiginin
azalmasinda etkili olduguyla ilgili kaydedilmis bircok calisma vardir.*” Yine ¢ok dindar
bireylerin TSSB gelistirme riskinin daha az olduguyla ilgili bulgular da kaydedilmistir.
Bu sebeple dindarlik ve maneviyatin travma sonrasi psikolojik iyilesmede bas etme
kaynag olarak hizmet gorebilecegi kabul edilmistir.*®

30 M. Basoglu vd., “A Study of the Validity of a Screening Instrument for Traumatic Stress
in Earthquake Survivors in Turkey”, 504.

31 R. C. Kessler vd., “Posttraumatic Stress Disorder in the National Comorbidity Survey”,
Archives of General Psychiatry 52 /12 (1995), 1048-1060.

32 X. Wang vd., “Longitudinal Study of Earthquake-Related Ptsd in a Randomly Selected
Community Sample in North China”, The American Journal of Psychiatry 157 /8 (Agustos
2000), 1260-1266.

33 Kessler vd., “Posttraumatic Stress Disorder in the National Comorbidity Survey”. 1018

34 Wang vd., “Longitudinal Study of Earthquake-Related Ptsd in a Randomly Selected
Community Sample in North China”. 1264

35 H. K. Armenian vd., “Loss as a Determinant of Ptsd in a Cohort of Adult Survivors of the
1988 Earthquake in Armenia: Implications for Policy”, Acta Psychiatrica Scandinavica
102/1 (2000), 58-64; Brewin vd., “Meta-Analysis of Risk Factors for Posttraumatic
Stress Disorder in Trauma-Exposed Adults”, 756.

36 Gene G. Ano - Erin B. Vasconcelles, “Religious Coping and Psychological Adjustment to
Stress: A Meta-Analysis”, Journal of Clinical Psychology 61/4 (2005), 461-480.

37 Harold G. Koenig, “Religion and Medicine Iv: Religion, Physical Health, and Clinical
Implications”, The International Journal of Psychiatry in Medicine 31/3 (2001), 321-336.

38 Justin ].F. O’Rourke vd., “Measuring Post-Traumatic Changes in Spirituality /Religiosity”,
Mental Health, Religion & Culture 11/7 (2008), 719-728.
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2. Maneviyatin Psikolojik Iyi Olus Uzerindeki Etkileri

Pek cok calisma insanlarin yasadig1 travmatik olaylarla bas etmede manevi
inanglarinin etkili oldugunu ortaya koymustur. Maneviyat sadece psikolojik
durumlarla degil ¢ok agir hastalik durumlarinda da bir basa ¢ikma kaynagidir.
Travmatik durumlardan sonra ortaya ¢ikan psikolojik problemlerin yogunlugunu ve
bunlarin devam etme siiresini belirleyen, bireylerin dayanikliik ve kirilganlik
seviyesindeki farkliliklardir. Bazi bireylerin Kisilik 6zellikleri asir1 strese maruz kalma
durumunda koruyucu islevlere sahip olabilmektedir.*®

Ornegin Antonovsk'in gelistirdigi salutojenik teoriye gore travmatik
durumlarda patalojik duruma odaklanmaktansa insanlarin saglik yaratma
kaynaklarina ve Kkapasitelerine odaklanmak daha oOnemlidir. Bu teorideki Kkilit
unsurlar oncelikli olarak problemi ¢6zmeye yonelmek ikinci olarak da mevcut
kaynaklar1 kullanma kapasitesidir. ~ Antonovsky, durumun biitiinlinii kavrama
yetenegi ve mevcut kaynaklar1 kullanma kapasitesini “Tutarlilik Duygusu” olarak
tanimlamistir. Bu kapasite, insanlarin mevcut durumu degerlendirme, sagligi
gelistirmek icin anlam bulma ve bunu yapma becerisine sahip olma ile ilgilidir.
Antonovsky bunu anlasilabilirlik, anlamlilik ve yonetilebilirlik kombinasyonu
seklinde adlandirmigtir.*

Antonovsky, Nazi toplama kaplarindan sag kurtulan ve sagliklarini koruyup iyi
bir yasam siirdiirenler iizerine yaptig1 gézlemlerinde, bu kisilerin tiim yasanan acilara
ragmen “tutarhlik duygusu” gelistirdiklerini tespit etmistir. Tutarliik duygusu
kisinin yasama bakisini ve sikintili zorlu stireclere tepki verme kapasitesini yansitir.
Yasami; yapilandirilmis, yonetilebilir, anlaml ve tutarli olarak gormeyi ifade eden
evrensel bir yonelimdir. Insanlarin kendi mevcut kaynaklarini tanimalarina,
kullanmalarina ve faydalanmalarina neden olan kisisel diisiinme ve hareket etme
tarzidir.”

“Tutarliik  duygusu” ¢ bilesenden olusmaktadir. Birinci bilesen
anlagilabilirliktir. Buna gore anlasilabilirlik i¢c ve dis ¢evreden gelen uyaricilar1 ne
Olciide duzenli, tutarl, yapilandirmis ve acik bilgiler olarak bilissel anlamda
algiladigimiz1 ifade etmektedir. Bu alanda yliksek becerilere sahip olan bireyler
gelecekte karsisina ¢ikabilecekleri 6ngorebilir ve olabileceklere acik olur. Bu tutarlilik
duygusunun bilissel bilesenidir. ikinci bilisen ise yénetilebilirlik bilesenidir. Buna
gore yonetilebilirlik kisinin kendisine dogru yogun bir sekilde gelen uyaranlarin
yarattigl talepleri karsilamak icin yeterli kaynaklarin elinde oldugunu, onlar1 ne
olciide algiladigiyla ilgili bir bilesendir ve aracsal/davranissal bir bilesendir. Ugiincii

39 George A. Bonanno, “Loss, Trauma, and Human Resilience: Have We Underestimated
the Human Capacity to Thrive After Extremely Aversive Events?”, The American
Psychologist 59/1 (Ocak 2004), 20-28.

40 Bengt Lindstrom - Monica Eriksson, “Salutogenesis”, Journal of Epidemiology &
Community Health 59/6 (2005), 440-442.
41 Aaron Antonovsky, Health, Stress and Coping (San Francisco: Jossey-Bass Inc Pub,

1976), 10.
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bilesen ise anlamlilik bilesenidir. Anlamlilik kisinin yasamin duygusal olarak anlaml
oldugunu, baglilik ve katilima deger oldugunu ve karsilasilan sorunlarin yiik degil
miicadele olarak ne él¢iide hissedildigini ifade eden motivasyonel bir bilesendir.*?

Tutarliik duygusu bilesenleri insanlarin sikintili ve stresli durumlar
yasamalarina karsin nasil iyi kalabildikleri ile ilgili bazi ipuglar1 saglamaya
calismaktadir. 30 y1l gibi ¢ok fazla bir ge¢misi olmamasina ragmen 500’den fazla
calismada incelenmistir. Yapilan ¢alismalar “tutarlilik duygusu”’nun ruh saghgiyla
giiclii bir sekilde iligkili oldugunu ortaya koymustur. Gelistirilen tutarlilik duygusu
Olceginde yiiksek puan alanlarin zor ve sikintili durumlarda daha dayanikli olduklari
tespit edilmistir. Bireylerin dayaniklilik gdstermelerinde belirleyici unsur ise bireyin
yasadiklarini algilama ve bilissel olarak isleme seklidir. Yasananlari anlamlandirmaya
yonelik yorumlayic1 basa ¢ikma kaliplar1 gelistiren ve mevcut durumunu olumlu
yonde degistirmeye calisanlar, travmalar1 ¢ok daha kolay atlatabileceklerdir. Fakat
yasanan travmatik durumu kendine acima, kendini magdur etme ve degersizlestirme
gibi diisiince kaliplan ile yorumlama olumsuz duygular1 yogunlastirabilir ve
psikolojik aciy1 daha da siddetlendirebilecektir. %

Tim bunlardan hareketle travmatik durumlarda iyilesmede 6nemli nokta,
bireylerin ellerindeki kaynaklar1 tanimalarini ve bunlardan faydalanmalarini
saglayacak 6zelliklerin gliclendirilmesidir. Maneviyat ve dindarlik da bireyin algisini
yeniden sekillendirmede ve davranis olusturmada énemli kaynaklardan biridir.
Yasananlari olumlu a¢idan yorumlama, umutlu olma, sabirli olma ve sakin olma gibi
direngli tutumlarla uyumlu iyi ornekler bireylerin travmatik durumlarla bas
etmesinde 6nemli manevi kaynaklardir.**

Umutsuzluk travma gecirmis bireylerin duygusal durumlarini ifade etmek i¢in
cok sik kullanmilan bir kavramdir. Yapilan arastirmalar insanlarin umudunun
olmasinin ve umutsuzluk ve ¢aresizlik durumlarinin azalmasinin daha iyi saghk ve
uzun 6miir icin kritik derecede 6nemli olabilecegini gostermektedir. Ornegin kroner
kalp hastalig1 ve iyimserlik iizerine yapilan ¢alismalarda daha iyimser agiklamalarin
veya olumlu diisinmenin yash erkeklerde kroner kalp hastaligi riskini azalttigini,
umutsuz olmanin ve koétiimser agiklamalarin ise 6liimle ciddi 6l¢iide iliskili oldugunu
ortaya koymustur.*

Dini ve manevi inanclar ve pratikler hemen hemen tiim kiiltiirlerin 6nemli
bilesenlerinden biridir. Insanlarin ¢ogu travmatik durumlarda hayatlarinda yeni bir

42 Lindstrom - Eriksson, “Salutogenesis”, 441.

43 Julio Fernando Peres vd., “Psychological Dynamics Affecting Traumatic Memories:
Implications in Psychotherapy”, Psychology and psychotherapy: theory, research and
practice 78/4 (2005), 431-447.

44 Julio Fernando Peres vd., “Spirituality and Resilience in Trauma Victims”, Journal of
Religion and Health 46/3 (2007), 343-350.

45 L. D. Kubzansky vd., “Is the Glass Half Empty or Half Full? A Prospective Study of
Optimism and Coronary Heart Disease in the Normative Aging Study”, Psychosomatic
Medicine 63/6 (2001), 910-916.
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anlam ve amag¢ duygusu arar. Din ve maneviyat insanlara yasam, anlam ve askin
olanla iliskiler hakkindaki sorulara yonelik énemli cerceveler sunmaktadir. Bu dini,
manevi cerceveler ve uygulamalar insanlarin travmatik olaylari nasil yorumlamalari
ve bunlarla nasil basa ¢ikmalar gerektigi hususunda énemli bir etkiye sahiptir. Pek
cok calisma dini pratikler ile ruh saghg arasindaki iliskiyi arastirmis ve c¢ogu
durumda daha yiiksek diizeyde dini katilimin daha ¢ok iyilik hali ve ruh sagilig ile
iligkili oldugu sonucunu dogrulamistir.*®

Dini basa ¢ikma ile strese karsi psikolojik uyum arasindaki iliskinin arastirildigi
ve toplam 13.512 kisiyi kapsayan 49 calismanin meta analizi sonucunda olumlu dini
basa cikma ile psikolojik uyum arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
Olumsuz dini basa ¢ikma ile olumsuz psikolojik uyum arasinda ise pozitif bir iliski
bulunmustur.*” Maneviyat, travma sonrasi stres bozuklugunun tedavisinde genellikle
merkezi bir rol oynamaktadir. Din, maneviyat ve travma sonrasi gelisim iizerine
yapilan iliskisel 11 deneysel calismada su sonuglar tespit edilmistir. ilk olarak din ve
maneviyat genellikle travma sonrasi dénemde basa ¢cikmada faydali olmustur. ikinci
olarak travmatik deneyimler dindarlik ve maneviyatin derinlesmesine sebep olabilir
ve Uclinci olarak olumlu dini basa ¢ikma tarzi, dini katilim, i¢sel dindarlik travma
sonrasi gelisim ile iligkili bulunmustur.*®

Pargament, din ve maneviyatin insani, gliciiniin ve kontroliiniin sinirlariyla
karsilastigi, savunmasiz ve sonluluguyla yiiz yiize geldigi durumlarda benzersiz bir
sekilde donattigin1 soylemektedir.*® Din ve maneviyat bireylerdeki kontrol kaybi ve
caresizligi azaltabilir, insanin acisini azaltacak bilissel bir ¢erceve saglayabilir ve
travma durumlarinda kisinin yasam amacini ve anlamin giliglendirebilir. Maneviyat
hem umut ve motivasyonu saglar hem de yasanan acillara amag¢ ve anlam
kazandiracak diinya goérisii saglar.® Travmatik durumlarda dini basa ¢ikma
yontemleri bir¢ok bilissel yontem icermektedir. Olumlu dini basa ¢ikma yontemleri
arasinda yasananlar1 hayra yorumlama ve “her iste bir hayir vardir” anlayisiyla
degerlendirme, yasananlardan bir ders ¢ikarma ve 6grenme firsati olarak gorme,
elinden geleni yapip sonrasi icin tevekkil icinde olma, manevi destek icin Allah’a
yonelip, O’'nun sevgisi ve ilgisiyle teselli ve giiven arama, dini ve manevi bir yasam i¢in
1 Manevi inan¢ sistemi yasanan travmatik durumlari
yorumlamaya yardimci olarak, onlara anlam ve tutarlilik kazandirarak yasananlarin
psikolojik entegrasyonuna katkida bulunabilmektedir. Yine manevi ve dini inang¢larin

dua etme siralanabilir.

46 Alexander Moreira-Almeida vd., “Religiousness and Mental Health: A Review”, Brazilian
Journal of Psychiatry 28 (2006), 242-250.

47 Julio Fernando Peres vd., “Spirituality and Resilience in Trauma Victims”, 349.

48 Annick Shaw vd. “Religion, Spirituality, and Posttraumatic Growth: A Systematic

Review”, Mental Health, Religion & Culture 8/1 (2005), 1-11.

49 Kenneth I. Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice
(New York London: The Guilford Press, 2001), 248.

50 Julio Fernando Peres vd., “Spirituality and Resilience in Trauma Victims”, 346.

51 Kenneth I. Pargament vd., “Religious Coping Methods as Predictors of Psychological,
Physical and Spiritual Outcomes Among Medically Ill Elderly Patients: A Two-Year
Longitudinal Study”, 718.
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basa c¢ikma davranmislar1 izerindeki etkileri dikkate alindiginda psikolojik
dayanikliligi tesvik etmede ve travmaya uyum saglamada da maneviyatin 6nemli
islevleri vardir. Din ve maneviyatin olumsuz duygularin azaltilmasinda, olumlu
duygularin artmasinda ve duygusal dayanikligin gelismesinde 6nemli faktorlerden
biri oldugu da tespit edilmistir. Dini hizmetlere daha sik katilimin heyecan, gurur ve
zevk gibi olumlu duygularin gelisiminde 6nemli 6l¢ciide katkilar1 bulundugu tespit
edilmistir.>

3. Manevi Miidahale Teknikleri

Manevi miidahale orseleyici durumlar1 anlamlandirma siirecinde bireyin i¢
diinyasini gelistiren, zenginlestiren, manevi degerlerin destegiyle duygu, diisiince ve
davranis biitiinligii olusturma siirecidir.>® Depremden sonra sikintilarla bas etmede
manevi hizmetler afetzedelerin ilk tercih ettigi hizmetler arasindadir. Birgok
arastirma dini basa ¢ikma ydntemlerinin stres zamanlarinda bireylerin en c¢ok
kullandig1 yontemler arasinda oldugunu ortaya koymustur. Caravan ORC arastirma
sirketinin 2001 yilinda ABD’de yaptig1 arastirmada afetzedelerin %59’u manevi
destek, %45’i psikiyatrik destek %40 ise terapi destegi almak istediklerini
belirtmistir. Manevi destek alan bireylerin i¢sel anlamda daha huzurlu olduklari,
aileleriyle, toplumla daha kisa siirede biitiinlestikleri gorilmustiir.>*

Depremden sonra iyilesme {lizerine yapilan arastirmalar, olaylarin meydan
gelmesinin nedenleriyle ilgili atiflara odaklanildiginm1 gostermektedir. Kasith bir
sekilde insan eliyle olusturulan afetlerden sonra felaket durumunun
anlamlandirilmasi zordur. Bu tiir afetlerde TSSB goriilme sikligi daha ytiksektir.
Deprem gibi dogal afetlerde olayin neden meydana geldigi ile ilgili anlamlandirmada
ilk etapta bir bosluk olusur sonrada “Tanri’nin isi” olarak kabul edilir.>®

Depremin neden meydana geldigini anlama ile ilgili eksiklikler beraberinde
manevi atiflar1 ve sonrada manevi basa cikma yollarini dogurmaktadir. Dogal afetler
lizerine yapilan c¢alismalar manevi atiflarin sik kullanildigin1 gostermistir. Ornegin
Amerika’daki Katrina Kasirgast ve 2010’da Sili'ldeki deprem iizerine yapilan
arastirmalarda afetlerin Tanri’'min bir isi olarak agiklanmasi en yaygin aciklama
olmustur. Yine bu arastirmada felaketzedelerin karsilastiklar1 zorluklarin siddetinin
artmasi oraninda olaylari Tanrt’'nin bir eylemi olarak agiklanma olasiligini arttirmistir.

52 Julio Fernando Peres vd., “Spirituality and Resilience in Trauma Victims”,348.

53 Naci Kula, “Istenmedik ve Beklenmedik Olaylarla Karsilasan Bireylere Yénelik Moral ve
Manevi Destegin Onemi”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 6/2 (2006), 74.

54 Kevin Massey, Light Our Way: A Guide for Spiritual Care in Times of Disaster for Disaster
Response Volunteers, First Responders, and Disaster Planners (New York: National
Voluntary Organizations Active in Disaster, 2006), 3.

55 Ted Steinberg, Acts of God: The Unnatural History of Natural Disaster in America (Oxford:
Oxford University Press, 2006), 195.
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Bu sonuglar dindarlikla iliskili olan egitim diizeyi, irk vb. faktorler kontrol edildikten
sonra bile gecerliligini korumustur.>®

Depremin nedenlerini aciklamada manevi atiflar kullanma kisa siirede
iyilesmeyi saglamistir. 2004 yilindaki Endonezya’daki tsunamiden sag kalanlarla 3 y1l
sonra yapilan arastirmada tsunaminin kader ile aciklanmasi daha az depresif ve TSSB
belirtilerini ortaya koymustur®’ Katrina ve Rita felaketlerinden sonra iiniversite
Ogrencileri lizerinde yapilan calismada felaketi Tanr1'nin planina baglayanlarin, daha
diisiik seviyede depresyon ve TSSB’ye sahip olduklar1 goriilmiistiir. Van depremine
yakin bolgelerde kadinlar iizerine yapilan calismada anket calismasina katilan
kadinlarin neredeyse yarisi depremi Tanri’min iradesi ve yonlendirmesi olarak
aciklamistir. Kadinlarin %41’i depremi dogal olay olarak degerlendirmis, %9'u da
insanlarin ihmalleri ile agiklamistir. Depremi Tanri’nin iradesiyle aciklayanlar ve
dogal olay ile aciklayanlarin, insanlarin ihmali seklinde agiklayanlardan daha diisiik
diizeyde depresif, somatizasyon ve paranoid semptomlar gostermistir.>®

Deprem ilgili yapilan dini anlamlandirmalarin ve atiflarin tiimii iyi sonuglar
dogurmayabilir. Yapilan atiflarin 6zelligi psikolojik iyilesme {izerinde olumlu veya
olumsuz sekilde etkili olabilmektedir. Ornegin Pakistan depremzedeleri ile yapilan
arastirma felaketlerin kisinin giinahlar1 veya maneviyat eksikligi ile iliskilendirilip,
Tanr’'nin glinahlarin karsili1 olarak cezalandirmasi seklinde yapilan atiflarin daha
yuksek stres seviyesi ve olumsuz duygularla iligkili bulunmustur. Yine Amerika'da
yapilan ¢alismada sel felaketinden sonra sag kurtulanlarla yapilan calismada, selin
Tanri’'nin sevgisine ve odiliine yonelik bir atif daha iyi psikolojik uyum ile iligkili
oldugu, Tanri'nin 6fkesine ve cezalandirilmasina yapilan atif ise daha fazla sikinti ile
iliskilendirilmigtir.*°

Bu durum deprem olaylarina yonelik yapilacak atif ve degerlendirmelerin iyi
olus lizerinde etkisini ispatlamaktadir. Yapilacak olumlu degerlendirmeler hayatta
kalanlarin diinyay1 6ngortlebilir ve anlasilabilir, Tanr1’y1 da sevgi dolu olarak gérmeyi
desteklerken, olumsuz degerlendirmeler depremzedelerin kendilerini savunmasiz ve
kontrol duygusundan yoksun gérmelerine neden olmaktadir.®°

56 Nicole Stephens vd., “Who Explains Hurricane Katrina and the Chilean Earthquake as
an Act of God? The Experience of Extreme Hardship Predicts Religious Meaning-
Making”, Journal of Cross-Cultural Psychology 44 (01 Mayis 2013), 606-619.

57 Alyssa ]. Banford vd., “Physical Health Problem Intrusion Linking Religious Attributions
to Marital Satisfaction in Survivors of the 2004 Tsunami”, Journal of Geography &
Natural Disasters 04/01 (2014), 1-8.

58 Ufuk Sezgin - Raija-Leena Punamdki, “Earthquake Trauma and Causal Explanation
Associating with PTSD and Other Psychiatric Disorders among South East Anatolian
Women”, Journal of Affective Disorders 141/2 (2012), 432-440.

59 Smith vd., “Noah Revisited”, 175.

60 Park, “Meaning Making in the Context of Disasters”, 1238
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Depremzedeler genellikle yasadiklar1 sorunlar1 anlamlandirma yoluyla
cozmeye cahismaktadirlar®® Ozellikle derin hasar ve kayiplarin olusturdugu
sorunlarla bas edebilmek icin en iyi ve hatta tek secenek anlamlandirmadir. Yapilan
calismalar 6zellikle deprem gibi dogal afetlerde dini atiflarin daha ¢ok kullanildigini
gerceginden sonra yapilacak anlamlandirmalarin dini ve manevi anlamlandirmalar ve
teknikler seklinde yapilmasi iyilesme tizerinde daha etkili olacagim gostermektedir.®?
Olumlu dini basa ¢cikma daha iyi bir psikolojik etkiye sahip olurken olumsuz dini basa
cikma daha fazla stres ve sikint1 dogurmustur.5

Bu sonuclardan hareketle afetlerde dini basa ¢ikma tarzlarinin kullanilmasinin
yararhi oldugunu géstermektedir. Ornegin 2004 Asya tsunamisinden 2 yil sonra
afetzedelerle yapilan calismada dini pratiklerin basa ¢ikmak icin kullanilmasi kaygi ve
TSSB tamis1 ile giiglii bir sekilde pozitif iliski bulunmustur®® 2005 Pakistan
depreminden sonraki depremzedelerde de olumlu dini basa ¢ikma ile TSSB arasinda
herhangi bir iliski bulunmamistir.®® Afetzedelere yonelik miidahale hizmetlerinde dini
ve manevi bagsetme yontemlerinin kullanilmasi olumlu sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir.
Baslicalarini asagida siralayacagimiz miidahale tekniklerinin g6z ardi edilmesi 6nemli
bir eksikliktir.

3.1. Ogrenme Merkezli Degerlendirme

Depremde yasananlar bireyin zihninde derin bir etki birakmaktadir.
Yasananlar1 diisinmek ve hatirlamak duygusal anlamda bireyi yaralamaktadir.
Depremle ilgili gelistirilen bu duygu ve diisiinceler birey tizerindeki etkisi uzun stire
devam ediyorsa bu durumu asmada bireyin sahip oldugu tutum 6nemlidir. Olaylarla
ilgili yaptigimiz secimler olaylarin bunlara bagli olarak gelismesine neden
olabilmektedir. Bu nedenle olayla ilgili diisiinsel ve duygusal se¢imlerimiz énemlidir.
66 Burada sunulacak manevi destek olay ve olayin etkilerine odaklanmaktan ¢ok bu
olaydan cikarilacak derslere odaklanmay1 gerektirmektedir. Yasanan her olayin
bireyin hayatina deger katma, yasami zenginlestirme, tecriibe saglama, insani
ozellikleri ve maneviyati gelistirme 6zelliklerinin oldugu hatirlanmalidir. Dolayisiyla
duygusal ve diisiinsel enerjiyi; olay1 kabullenmeye, ortaya cikan sorunlari ¢ozmeye ve
buradan neler 6grenilecegine yogunlastirmak gerekmektedir. Bunlar benim basima
niye geldi? yerine bu yasananlar bana neyi 6gretti? sorusu sorulmalidir.

61 Michael Hollifield vd., “Symptoms and Coping in Sri Lanka 20-21 Months After the 2004
Tsunami”, The British Journal of Psychiatry: The Journal of Mental Science 192 /1 (2008),
39-44,

62 Crystal L. Park, “Making Sense of the Meaning Literature: An Integrative Review of
Meaning Making and Its Effects on Adjustment to Stressful Life Events”, Psychological
Bulletin 136 (2010), 257-301.

63 Kenneth Pargament vd., “The Brief RCOPE: Current Psychometric Status of a Short
Measure of Religious Coping”, Religions 2/1 (2011), 51-76.

64 Hollifield vd., “Symptoms and Coping in Sri Lanka 20-21 Months After the 2004
Tsunami”, 41.

65 Ahmad vd., “Earthquake Impact in a Remote South Asian Population”, 13.

66 Shad Helmstetter, Bizi Biz Yapan Secimlerimiz, cev. H. Betiil Celik (istanbul: Sistem
Yayincilik, 2014), 22.
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Yasananlardan sonra boyle bir secim yapmak bireyin yasayacagi olumsuz duygulari,
belirsizlikleri ve giivensizlikleri asmasim daha kolay kilacaktir.6? Ogrenme merkezli
degerlendirmenin bireye kazandiracagi ilk o6grenme, farkindalik diizeyini
arttirmasidir. Dolayisiyla olayla ilgili yargilama, acele karar verme, sorunlardan
ka¢ma yerine farkindalik gelisecektir.

3.2. Umut Duygusunu Gii¢clendirme

Afetlerden sonra insanlar genellikle yasananlarin arkasinda Tanr1’'nin niyetinin
ne oldugu hakkinda sorular sormaya baslarlar. Bazen bu sorular Tanri’nin
yardimsever ve her seye giicii yeten olmasi nedeniyle nasil boyle bir aciya izin verdigi
seklinde sorgulamalara neden olabilmektedir. Ozellikle afetleri ilahi bir ceza veya
Ofkenin gostergesi olarak degerlendirmek, islenen giinahlarin karsiigi olarak
yorumlamak, Tanri'nin inananlar terk ettiginin isareti olarak algilamak ve inangtan
tamamen vazge¢mek daha koétii bir ruh sagligiyla iliskilendirilmistir.68

Deprem gibi kitlesel travmalarin yasandig1 durumlarda insanlarin umutlarini
korumalar1 merkezi 6neme sahiptir. Ciinkii kitlesel travmalar paramparca bir diinya
gorisiine, kisitlanmis bir gelecege ve felaketlestirmelere neden olmaktadir. Bunlarin
hepsi de bireylerde umutsuzluk, yararsizlik ve her seyin kaybedildigi duygusunu
ortaya ¢ikarir. Depremden sonra yasanan kitlesel travmalara yonelik yeterli basa
¢ikma repertuarlarinin olmamasi ilk olarak insanlarin umutlarini kaybetmesiyle
sonuglanir.®

Umut aslinda diinyadaki birgok insan i¢in dini bir ¢cagrisima sahiptir. Umut her
ne kadar i¢sel olarak deneyimlense de insanlarin iginde bulunduklar kosullarin bir
sonucudur. Umut Tanriya olan inancin korunmasidir. Umudun temeli olacak manevi
aciklamalar su sekildedir. Yasanan felaket ve sikintilar manevi giicli gostermek ve
gelistirmek icin firsat olarak degerlendirilebilir. ilahi olanla daha yakin bir iligki icin
bir firsat olabilir.”

Depremin insan tizerindeki ilk etkileri caresizlik, depresyon ve hayattan
kopmadir. Bu duygular bireyin yasaminm altiist eden duygulardir. Bu duygularin
yasandigl siirecte moral ve manevi destek cercevesinde bireye umut duygusunu
kazandirmak 6nemlidir. Ciinkii umut deprem gibi felaket donemlerinde hem bireysel
ve toplumsal dayanma giiciinii saglar hem de iyimser olmaktan kaynaklanan siginma
duygusunu gelistirir. Umut asilamada manevi inang ve degerler yasanan acilara ve
kayiplara dayanma giicli kazandirir. Allah ve ahiret inanci kayiplarin kabullenilmesini

67 Naci Kula, “Istenmedik ve Beklenmedik Olaylarla Karsilasan Bireylere Yonelik Moral ve
Manevi Destegin Onemi”, 82.

68 Kenneth I. Pargament vd., “Red Flags and Religious Coping: Identifying Some Religious
Warning Signs Among People in Crisis 17, Journal of clinical psychology 59/12 (2003),
1335-1348.

69 Hobfoll vd., “Five Essential Elements of Immediate and Mid-Term Mass Trauma
Intervention”, 298.

70 Dov Shmotkin vd., “Tracing Long-Term Effects of Early Trauma: A Broad-Scope View of
Holocaust Survivors in Late Life.”, Journal of Consulting and Clinical Psychology 71/2
(2003), 223-234.
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kolaylastirmakta ve aci1 ¢ekenlere iyimserlik ve umut gibi pozitif duygular
asilamaktadir. Yine dua ve ibadetler yasanan aci olaylara karsi diren¢ kaynagi
olabilmektedir.”

Yasanan felakette umut duygusu asilamada etkili olacak bir diger perspektif
manevi acidan yasananlarin hayirli olabilecegine yonelik yaklasimlardir. Kur’an-1
Kerim’de “Sizin hayir zannettiginiz seyler de ser, ser zannettiginiz seylerde de hayir
olabilir”72 ayeti yasananlar karsisinda sabirli olup hayirli yonlerin olabilecegine
isaret etmektedir.”®

3.3. Giiven ve Sosyal Destek Saglama

Afetlerden sonra tiim yas araliklarindaki niifusun biiyiik ¢ogunlugu olumsuz
tepkiler gosterebilir. Afetten etkilenen kisilerin TSSB, depresyon, anksiyete gibi
bircok ruh saghg sorunlari yiiksek yayginlik goéstermektedir.”* Travma sonrasinda
yasanan bu olumsuz tepkiler farklh kiiltiirlerde yapilan arastirmalarda da ortaya
konmustur. Tehlike kosullar1 devam ettigi siirece bu olumsuz davranislarda devam
etmektedir.”® Fakat giivenlik saglandig1 olclide, afetzedelerin gosterdigi olumsuz
tepkiler zaman icinde kademeli olarak azalma gostermektedir.”® Hatta tehlikenin
devam etmesi durumunda bile giivenlik hissini koruyabilen veya yeniden tesis
edebilenlerin, TSSB tepkileri gelistirme riskleri biiytik olgiide distigi gorilmistir.”’
Yapilan bir¢ok arastirma afetlerden sonra devam eden korku ve kaygiya eslik eden
biyolojik tepkileri azaltmak icin gerek insanlarda gerekse de hayvanlarda giivenlik
hissini tesvik etmenin gerekli oldugu vurgulanmaktadir. Giivenligin tesvik edilmesi
travma sonrasi stres tepkilerinin biyolojik yonlerini azalttigi bulgulanmistir.”

Afet sonrasinda gosterilen fizyolojik tepkilerle beraber bireyin saglikli bir ruh
haline kavusmasini engelleyen bilissel siireclerde ortaya ¢ikar ve tehdidin devam
etmesiyle bilissel stirecler daha da siddetlenir. Travmadan sonra bireylerin iyilesmesi

71 Talip Kiigiikcan - Ali Kése, Dogal Afetler ve Din (Marmara Depremi Uzerine Psiko-
Sosyolojik Bir Inceleme) (istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayimnlar - ISAM Yayinlar,
2000), 142.

72 Kur’an Mesaji: Meal-Tefsir, cev. Muhammed Esed vd. (Ankara: isaret Yaynlari, 2002),
Bakara 2/216.

73 Jeff Levin, God, Faith, and Health: Exploring the Spirituality-Healing Connection (New
York, NY: Wiley, 2002), 137.

74 Victor F. Balaban vd., “Screening and Assessment for Children’s Psychosocial Needs
Following War and Terrorism”, NATO Security Through Science Series E Human AND
Societal Dynamics 4 (2005), 121.

75 J. T. de Jong vd., “Lifetime Events and Posttraumatic Stress Disorder in 4 Postconflict
Settings”, JAMA 286/5 (2001), 555-562.

76 Roxane Cohen Silver vd., “Nationwide Longitudinal Study of Psychological Responses
to September 11”7, Jama 288/10 (2002), 1235-1244.

77 Thomas A. Grieger vd. “Posttraumatic Stress Disorder, Alcohol Use, and Perceived
Safety After the Terrorist Attack on the Pentagon”, Psychiatric Services 54/10 (2003),
1380-1382.

78 Richard A. Bryant, “Cognitive Behavior Therapy: Implications from Advances in

Neuroscience”, PTSD: Brain Mechanisms and Clinical Implications, ed. Nobumasa Kato
vd. (Tokyo: Springer Japan, 2006), 255-269.
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diinyanin tehlikeliligi hakkinda dengeli bir goriisiin siirdiiriilmesiyle iliskilidir. Eger
diinyanin tehlikeli bir yer oldugu inanci var ise TSSB’nin ortaya ¢ikmasi icin birincil
islevsiz bir bilise sahip oldugu sdylenebilir.”® Travmatik anilar genelde ac1 verici
duygular ile kodlanmasindan dolay1 bu anilar ¢esitli hatirlaticilar tarafindan kolayca
ve istemsiz bir sekilde tetiklenmektedir. Bu durumda giivenlik yeniden saglanmis olsa
bile hatirlaticilar olayin simdi yasaniyormus gibi hissedilmesine neden
olabilmektedir. Bu durum sunu ortaya koymaktadir ki bireylerin gelecekteki
tehditleri gercekei bir sekilde degerlendirebilmesi icin travma sonrasi diizeltici
bilgiye ihtiyaclar1 vardir. Bu nedenle gercek giivenlik yeniden tesis edilmedigi
takdirde olumsuz duygulari ve tepkileri cagristiracak hatirlaticilar her yerde hazir ve
nazir olacak ve psikolojik giivenlik duygusuna geri déniisii engelleyecektir.®

Travmatik durumlarla miicadelede glivenlik kadar 6nemli olan bir diger
unsurda sosyal destek ve sevilen kisilerle ve gruplarla siirekli birlikte olmaktir. Bu
durumun merkezi 6nemine isaret eden pek ¢cok arastirma yapilmistir.®! Sosyal destek,
afet miidahalesinde gerekli olan bilgi firsatlarini arttirdigi gibi pratik sorun ¢6zme,
duygusal anlayis ve kabul, travmatik deneyimleri paylasma, tepkilerin ve
deneyimlerin normallestirilmesi ve basa ¢ikma konusunda karsilikli tavsiyeler gibi
bir ¢ok firsat sunmaktadir.t? ABD, Meksika, Filistin, Bosna ve Tiirkiye’de yapilan
calismalar sosyal destegin travmatik durumlardan sonra daha iyi duygusal iyilik hali
ve iyilesme ile iligkili oldugu sonucunu ortaya ¢cikarmistir.8® Sosyal destegin sagladig
bu o6nemli salutojenik rol travmatik olaydan aylar ve yillar sonrada devam
etmektedir. Alanda ¢alisan uzmanlar tarafindan ileri siiriilen bu goriis, travmatik
olaydan sonra miimkiin olan en kisa zamanda afetzedelerle baglantilar kurmanin ve
insanlara bu baglantilar1 strdiirmelerinde yardimci olmanin iyilesme igin kritik
onemini vurgulamaktadir.®

Deprem sonrasi yasanan olumsuz duygularla birlikte yasanan belirsizlikler
bireylerin kendilerine olan gilivenlerini de sarsmaktadir. Giiven duygusunu
kazanmada etkili olacak sosyal etkinliklere katilmak, dini sosyallesmeyi saglayacak
sekilde birtakim goérev ve sorumluluklar almak manevi destek cercevesinde etkili
olacaktir. Clinki birey yasadiklarinin ve sorunlarinin altinda kendisini ezilmis, caresiz
hissedecektir. Bu duygularla bas etmede, sorunlarini ¢ézebilmesi i¢in kendini gii¢lii

79 E. B. Foa, “Psychological Processes Related to Recovery from a Trauma and an Effective
Treatment for Ptsd”, Annals of the New York Academy of Sciences 821 (1997), 410-424.

80 Anke Ehlers - David M. Clark, “A Cognitive Model of Posttraumatic Stress Disorder”,
Behaviour research and therapy 38/4 (2000), 319-345.

81 Norris vd., “60,000 Disaster Victims Speak”, 241.

82 Charles C. Benight, “Collective Efficacy Following a Series of Natural Disasters”, Anxiety,
Stress & Coping 17 /4 (2004), 401-420.

83 Hobfoll vd., “Five Essential Elements of Immediate and Mid-Term Mass Trauma
Intervention”.

84 Brett T. Litz - Matt . Gray, “Early Intervention for Mass Violence: What Is the Evidence?
What Should Be Done?”, Cognitive and Behavioral Practice 9/4 (01 Eyliil 2002), 266-
272; Arieh Y. Shalev vd., “Posttraumatic Stress Disorder as a Result of Mass Trauma”,
The Journal of Clinical Psychiatry 65 Suppl 1 (2004), 4-10.
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hissedecek sekilde sosyal destege ihtiyac duymaktadir. Bu cercevede verilecek gorev
ve sorumluluklar toplumsal uyumu saglayacak ve bireyin kendine olan giivenini
kazandiracaktir. Toplumsal goérev ve sorumluluklar, yasanan olaylarin olumsuz
etkilerini azaltacagi gibi toplumsal uyumu da arttiracaktir. Bu cercevede maneviyat;
yasama glicii saglayan umut, iyimserlik, fedakarlhk, sorumluluk, iiretkenlik gibi insani
psikososyal unsurlari destekleyecek davranislara yonetmektedir. &

Ruh sagligt uzmanlar1 ile manevi destek saglayicilar hem resmi grup
danismanligl hem de sosyal destek icin etkili bir zemin olusturan grup etkinlikleri
yoluyla da manevi destek icin firsatlar olusturabilirler. Afetin manevi anlamlari
hakkinda endiselerin dinlenmesi ve manevi anlamlandirmalarin yapilmasi, olumsuz
dini basa ¢ikma ve dini gerginligi ele almak i¢in gerekli manevi desteklerin yapilmasi
sunulacak manevi miidahalelerdir. Yine ibadet icin alternatif mekanlar bulmak, din
adamlari, ibadet hizmetleri, halka agik anma torenleri ve dualarla Allah ile saglam bir
iliski olusturmak ve bunu siirdiirerek afetin psikolojik etkileri atlatilabilir.%

3.4. Sabretme

Sabir bireyin yasananlari anlama ¢abasina dikkat kesilmesi ve dogru bir sekilde
olay1 anlayip harekete gecmesi gereken bir tutumdur.!” Sabirli olmak érseleyici
durumlar Kkarsisinda sogukkanliligi, pes etmemeyi, tahammil gostermeyi
gerektirmektedir.8®

Sabir yasanan olumsuzluklara karsi koymamayi, baskiya boyun egmeyi,
yoksunlugu kabul etmeyi degil zorluklara ve olumsuzluklara karsi dayanikli olmayz,
direnmeyi, metaneti ve cesareti tavsiye etmektedir. Bu anlamda sabrin yanls
anlamlandirilmasina karsi dogru sabir anlayisinin yerlestirilmesini saglamak gerekir.
Bu bakis agisiyla birey yasadigi felaket ve acilar1 anlama ¢abasinda belirsizlik,
caresizlik ve giivensizlik gibi uyusturucu duygulardan kurtulur. Sabirla birey
dayanma, direnme ve yasanan sorunlardan kurtulma giiclinii hissetme ve yasananlari
anlamlandirma agisindan Allah’in yardimlarinin olacagina inanacaktir. Sabirli
olmakla kisi yasananlardan sonra ortaya c¢ikan belirsizlik, giivensizlik, korku,
caresizlik vb. duygular asacak ve olay1 daha saglikli bir sekilde anlayacak ve sahip
oldugu inancla olaylarin zorluklarini asilacagini fark edecektir.®

85 Naci Kula, “Istenmedik Ve Beklenmedik Olaylarla Karsilasan Bireylere Yonelik Moral Ve
Manevi Destegin Onemi”, (2006).

86 Harris vd., “The Psychospiritual Impact of Disaster an Overview”, 92.

87 E.Ross Kiibler vd., Yasam Dersleri (izmir: Ega Meta Yayinlari, 2000), 204.

88 Toshihiko Izutsu, Kur’an’da Dini ve Ahlaki Kavramlar, cev. Selahattin Ayaz (istanbul:
Pinar Yayinlari, 1991), 149.

89 Kula, “Istenmedik Ve Beklenmedik Olaylarla Karsilasan Bireylere Yonelik Moral Ve
Manevi Destegin Onemi”, 88.
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3.5. imtihan Olarak Degerlendirme

Normal satlar i¢cinde birey yasaminin anlamli olup olmadig: ile ilgili bir
sorgulama igine girmez. Ancak bireyin rutinini bozan ve degistiren yikici etkisi cok
olan felaketler karsisinda anlam sorunuyla yiiz yiize gelir. Deprem, bireyin giinliik
rutinini bozup bireylerde anlamsizlik duygusunun gelismesine neden olur. Bireyin
biitlin yaptiklarinin ve kazandiklarinin bosa gittigi hissini olusturup her seyin birey
icin anlamsiz oldugu inancini dogurabilir.?® Frankl'in varolussal engellenme olarak
isimlendirdigi bu durumun, bireyin sorunlari iizerinde yogunlasmasini saglayan ve
yeniden yapilanmay1 destekleyen wuyarici islevi de vardir. Yasamin yanlis
anlamlandirilarak sadece maddi amaclara baglanmasi durumunda yasanan maddi
kayiplar bireyin psikolojik diinyasinda derin tahripler meydana getirecek ve Frankl'in
bahsettigi varolussal bosluk yasanacaktir.! Bu nedenle hayati ve hayatta yasananlari
anlamlandirma g¢abasi yasamin biitiiniinii kusatacak sekilde olmasi varolussal
bosluga diismeyi engelleyecektir. Bu nedenle anlam arayisi i¢in din ve maneviyat gibi
yol gdsterici kilavuzlar bireysel ve toplumsal anlamda bazi imkanlar sunmaktadir. Din
ve maneviyat; insana yasamin amacini, act ve Oliimleri, yasanan zorluklari,
engellemeleri nasil asacagi ile ilgili 6nemli kaynaklar sunmaktadir. Bu 6zelligi ile din
ve maneviyat, diinya yasaminin ve burada yasananlarin bir imtihan oldugunu
insanlara hatirlatmaktadir. Kur’an-1 Kerim’de insanin korku, aclik, candan ve maldan
eksiltme ile sinandigina ve sabredenlere miijdelerin olduguna dikkat c¢ekilmekte,
yasamin bir “imtihan” oldugu vurgulanmaktadir.92 Bu cercevede deprem gibi
felaketlerin bir imtihan oldugu vurgusuyla manevi destek verilebilir.

3.6. Sakinlestirmeye Tesvik

Diisiik kaygi kisinin tetikte olmasi i¢in gerekli olan normal ve saglikli bir
tepkidir. Travmatik durumlarda yiiksek kaygiya sahip olma ve uyusma tepkilerinin
olmasi endiselenecek bir durum degildir.*® Asil endise travmadan sonra ortaya ¢ikan
asirt uyarilmanin veya hissizlesmenin uyku, yemek yeme, su igme, karar verme ve
yasam gorevlerini yerine getirilmesini engelleyecek diizeye c¢ikip ¢ikmadigidir.
Glnliik yasam rutinlerinin bu sekilde kesintiye ugramasi hem zarar vericidir hem de
anksiyete bozukluklarina yol acabilecek potansiyele sahiptir. Travmatik olaydan
hemen sonraki zamanda asir yiiksek duygusallik panik ataklara ve TSSB’ye, artan
kalp atis hizina, depresyona ve somatik sorunlara neden olabilir. Tiim bu sorunlar

90 Abdiilkerim Bahadir, Insanin Anlam Arayisi ve Din (istanbul: insan Yayinlari, 2002), 108.

91 Viktor Emil Frankl, Insanin Anlam Arayigi, gev. Selcuk Budak (istanbul: Okuyan Us Yayin,
2015), 125.

92 Bakara 2/155.

93 Richard A. Bryant vd., “Acute Psychophysiological Arousal and Posttraumatic Stress
Disorder: A Two-Year Prospective Study”, Journal of Traumatic Stress 16 (2003), 439-
443.
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dikkate alindiginda afetzedelere miidahalede sakinlestirme c¢abalarinin temel
miidahale bilesenlerinden biri oldugu ortaya ¢cikmaktadir.*

Asya toplumlari lizerinde yapilan arastirmalarda yoga, meditasyonla iliskili kas
gevsetme, farkindalik tedavileri afetzedelerin kaygilar lizerinde kontrol edici etkisi
bulunmustur.®® Depremden sonra stres tepkisi gelistirenlerin bu tepkilerinin
normallestirilmesi sakinlesmeyi artirmakta Kilit rol oynamaktadir. Afetzedeler
yasadiklarin1 ‘deliriyorum’, ‘bende bir sorun var’, ‘ben c¢ok zayifim’ seklinde
patolojiklestirdiklerinde bu durum kaygiy1 daha da arttiracaktir. Bu ifadelerin yerine
bireylere dogru bilgilerin verilmesi, gosterdikleri tepkiler konusunda egitimler
verilmesi, olumsuz diisiincelere meydan okunmasi hayatta kalanlarin sakinlesmesini
saglayacaktir. Afetzedelerin sdylemlerine karsin ‘ne hastasin ne de delisin, bir krizden
geciyorsun ve anormal bir duruma karsi normal tepkiler veriyorsun’ seklinde dogru
biligsel semalar gelistirilmelidir.%®

Yine stres, travma ve olumsuz yasam durumlariyla bas etme olumlu duygularin
rolii ile ilgili yapilan arastirmada nese, mizah, memnuniyet ve sevgi gibi olumlu
duygularin bireylerin diisiince ve davranis repartuarini genislettigi ve kaygi
durumlariyla basa ¢ikmada islevsel kapasiteye sahip oldugu tespit edilmistir. Bundan
dolay1 travmatize olmus bireylerin olumlu duygularini besleyen aktiviteler yapmalari
tesvik edilmesi ve olumsuz duygusal durumlar yaratan haberler izlemeyi, dinlemeyi
ve okumayi azaltmasi veya ortadan kaldirmasi gerekmektedir. Bu durum her ne kadar
tetikte kalmak ve gilincel kalmak icin zor olsa da hafif veya orta seviyede kaygisi
olanlarin bu tiir bilgi ve haberleri sabah 6glen veya aksamin erken saatlerinde sadece
bir kez ile sinirlamak kayginin artmasini kontrol edebilir.*’

Kula’'nin Golcik depremi iizerinde yaptigi arastirmada depremzedelerin
%58'nin Allah’a dua ederek sikintilarindan kurtulmaya c¢alistigr bulgulanmistir.?8
Dini basa ¢ikmanin basladig1 an olan dua ile insan ilahi giiciin huzurunda oldugunu ve
onunla iletisim kurmaya hazirlandiginin bilincinde olur. Dua eden insan Allah’in her
seye gilicli yeten, her seyi yapabilecek gilicte olan oldugunu bilir ve istek ve
ihtiyaclarinin, dileklerinin kabul edilecegi timit ve beklentisi iciresinde Allah’a giiven
besler. Dua araciligiyla Allah ile kurulan bu iliski ve iletisim ile ruhsal ihtiyaclar
karsilanmaya, korkular yatismaya ve bu yolla etrafinda olan seyleri degistirmeye

94 Hobfoll vd., “Five Essential Elements of Immediate and Mid-Term Mass Trauma
Intervention”, 290.
95 Lorenzo Cohen vd., “Psychological Adjustment and Sleep Quality in a Randomized Trial

of the Effects of a Tibetan Yoga Intervention in Patients with Lymphoma”, Cancer
100/10 (2004), 2253-2260.

96 Hobfoll vd., “Five Essential Elements of Immediate and Mid-Term Mass Trauma
Intervention”, 291.
97 Barbara L. Fredrickson vd., “What Good Are Positive Emotions in Crises? A Prospective

Study of Resilience and Emotions Following the Terrorist Attacks on the United States
on September 11th, 2001”, Journal of personality and social psychology 84/2 (2003),
365-376.

98 Naci Kula, “Deprem ve Dini Basa Gikma”, Gazi Universitesi Corum [lahiyat Fakiiltesi
Dergisi 1 (2002), 234-255.
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girisebilmektedir. Boylece dua ile kisi normal zamanda giiclinii arttirmakta, suur ve
idrak diizeyi keskinlesmekte, giic ve kuvvet kazanmaktadir. Stresli, sikintili gergin
anlarda ise duanin etkisi sakinlesme, yatisma ve rahatlama seklinde kendini
gostermektedir.*®

Deprem gibi travmatik durumlardan sonra tekbir ve salavat getirerek Allah’a
siginma, manevi destek ve giic elde etme de bireylerin sakinlesmesine ve
rahatlamasinda etkilidir. Afet durumunda kendini ¢aresiz ve yalniz hisseden insan,
kendini bu durumdan kurtarabilecek, giivenebilecek ve dayanabilecek bir yardimciya
ihtiya¢ duyar. Sahip oldugu dini inanci ile insan kendine yardim edecegini diisiindigi
her seye giicli yeten Allah’a yonelir ve ona giivenir. Bu giiven duygusu ile insan
rahatlar, sakinlesir karamsar duygulardan uzaklasarak siik(inetle hareket eder.'®
Yine deprem afetinden sonra afetzedelerin Kur’an okuyarak, namaz kilarak Allah’a
yoneldikleri ve yasadiklari sikinti ve stresli duruma dayanmak i¢in Allah’a yonelerek
rahatladiklari gortiilmektedir. Sikintili durumlarla basetme acgisindan ibadet etmek ve
baz1 dini davraniglar: gerceklestirmek afetzedelerin sakinlesmesini saglamaktadir.!%!

SONUC

Son zamanlarda meydana gelen deprem gibi afetlerin boyutu, birincil énleme
hizmetleri ve ikincil 6nleme hizmetlerinin yaninda farkli hizmet kollarini da
miidahale asamasinda gerekli kilmaktadir. Psikolojik ilk yardim, aile ve toplum
destegi, toplum desteginin isleyisi hakkinda bilgi verme, psikoegitim ve manevi
destek gibi hizmet alanlar1 miidahalenin daha genis ¢apli olmasini saglamaktadir.

Travmatik durumlarda insanlarin yasadiklari stres faktorlerini bilissel anlamda
isleme bi¢imi onlarin travma yasayip yasamayacaklarini belirlemede kritik bir 6neme
sahiptir. Baz1 klinik ve nérolojik goriintiiliime bulgularn depremden sonra TSSB
hastalarinin travmatik yasantilarini kapsaml bir anlati icinde bir araya getirmekte ve
anlamlandirmakta zorluk yasadiklarim géstermektedir. iste maneviyat bu noktada
yasam ve anlamla ilgili sorular1 anlamaya yonelik bireylere giiclii yanitlar
sunabilmektedir. Saglikli temellere dayanan anlam ve anlati olusturabilmek travma
yasayan bireylerin algi parg¢alarinin yeni bir bilissel btitiinliik icinde birlestirilmesini
kolaylastirarak travma sonrasi sorunlarin azaltilmasina yardimci olmaktadir. Manevi
ve dini inanglar; travmatik durumlarla basa ¢ikmada, potansiyel etkilerine
bakildiginda, afetzedelerin dayanikliigin1 artirmada ve travmaya adaptasyonda
onemli islevlere sahiptir.

Bu ¢alismada 6 Subat Kahramanmaras depreminden sonra yasanan travmatik
durumlar sonucu ortaya ¢ikan olumsuz psikolojik durumlar1 asmada etkili olabilecek
manevi miidahale tekniklerine deginilmistir. Bu cercevede yasanan travmatik

99 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Diyanet Vakfi Yayinlari, 2017), 215.
100 Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi (Camlica Yayinlari, 2022), 129.
101 Naci Kula, “Deprem ve Dini Basa Cikma”, 234.
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duruma yeni bakis agilar1 gelistirilmeye c¢alisilmistir. Yasanan travmatik duruma
odaklanmaktan ¢ok olay1 6grenme merkezli degerlendirmek, “kaybetmek yoktur
O0grenmek vardir” anlayisiyla olumsuz duygulara daha saglkli yaklasimlar
gelistirilebilir. Yine tiim yasananlara ragmen, Allah’tan timidin kesilmemesi; yasama
sevincinin artmasina ve sorunlarin daha rahat ¢oziilmesine katki saglayabilir. Giiven
duygusunu gelistirecek davranislar sergilemek suretiyle travmatik durumun
etkilerini asma imkani elde edilebilir. Travmatik olaya anlam verme cabasi
cercevesinde saglikli ve tutarli bir manevi anlamlandirma ile birey sabirla
yasananlara direnme ve dayanma giicii kazanabilir. Boylece yasananlar daha net
gortliir ve dogru bir degerlendirme cabasi gerceklesir.

Travmatik olay1 daha iyi anlama ve olumsuz etkilerini asmada manevi destegi
islevsel hale getirmek travmanin tiirtine, travmanin oldugu yere ve Kkiiltiirel
etmenlere baghidir. Manevi miidahale tekniklerinin her biri énemli bir sonucu
yansitmaktadir. Gliven ve sosyal destek saglama, sakinlesmeyi saglama, umut
duygusu giliclendirme gibi miidahaleler afet sonrasi déonemde de 6nemli sonuclar
ortaya cikaracaktir. Manevi miidahale tekniklerinin etkili olacagina inanmakla
birlikte bu tiir midahalelerin 6nemli iyilesmelerle ne olg¢iide iligkili olacagini
kestirmek de zordur.

Manevi miidahalelerde afetzedelerin tercihlerini ve afetin 6zel ekolojisini de
dikkate almak gereklidir. Bu miidahale herkese uyan tek bir tedavi yaklasimi seklinde
degerlendirilmemelidir. Manevi miidahale teknikleri de genelde afet sonrasi ve
kitlesel kaza miidahalelerinde dikkat edilen maliyet fayda analizlerine tabi
tutulmalidir. Bu miidahalelerle ilgili olabilecek afetzedelerin sayis1 dikkate alinarak
gelir ve kaynak durumu da degerlendirilmelidir.
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