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ORTAOKUL OGRENCILERINIiN BAKIS ACISIYLA ONYARGI

Sevda YILMAZ *
0z

Bu arastirmanin amact ortaokul égrencilerinin ényargi kavramina yénelik algilarimin incelenmesidir.
Calismada nitel arastirma yéntemlerinden biri olan fenomenoloji deseni kullanilmistir. Arastirmaya bir deviet
okulunun sekizinci sinifinda 6grenim goren 14 ortaokul dgrencisi katilmistir. Arastrmada veri toplama araci
olarak yart yapilandirilmis gériisme formu kullanilmistir. Aragtirmanin verileri yiiz yiize gériisme yontemi ile
toplanmustir. Verilerin analizinde icerik analizi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, ortaokul ogrencilerinin
onyargt kavramini biiyiik oranda diisiince, yorum ve yargi biciminde tanimladiklari ve onyargimin insanlara
yonelik gerceklesen boyutuna odaklanildigi goriilmiistiir. Katilimcilarin biiyiik boliimii 6nyargimin kisi kaynakl
sebepleri oldugunu belirtmiglerdir. Ortaokul 6grencilerinin onyarginin kisisel ve sosyal sorunlara sebep olacagini
diisiindiikleri belirlenmistir. Ogrencilerin onyarginin sonuglarini daha ziyade bireysel ve kisilerarast iliskiler
diizeyinde agikladiklart sonucuna varimistir. Ayrica katilimcilarin tamamina yakiminin onyargimin énlenebilir

oldugunu diisiindiikleri sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Fenomenoloji, Ortaokul égrencileri, Onyargt.
Prejudice From The Perspective of Secondary School Students
Abstract

The aim of this research is to examine the perceptions of secondary school students towards the concept
of prejudice. The phenomenology design, which is one of the qualitative research methods, was used in the study.
14 secondary school students attending in the eighth grade of a public school participated in the research. A semi-
structured interview form was used as a data collection tool in the research. The data of the research were
collected by face-to-face interview method. Content analysis was used in the analysis of the data. As a result of
the research, it was seen that secondary school students mostly defined the concept of prejudice in the form of
thoughts, comments and judgments and focused on the actual dimension of prejudice towards people. Most of the
participants stated that prejudice has personal reasons. It was determined that secondary school students thought
that prejudice would cause personal and social problems. It was concluded that the students mostly explained the
results of prejudice at the level of individual and interpersonal relations. In addition, it was concluded that almost
all of the participants thought that prejudice was preventable.

Keywords: Phenomenology, Secondary school students, Prejudice.

1. Giris

Onyargi kisileraras: iliskilerde ve toplumsal yasam icinde sik¢a karsilasilan bir olgudur.
Kavrami “bir kimse, bir sey, bir durum hakkinda belirli bir arastirma yapmadan, fikir sahibi olmadan
edinilen olumsuz kani, pesin hiikiim” (Y1lmaz, 2019, s.653) olarak tanimlamak miimkindir. “Giinliik
hayatta onyargt; siradan, herhangi bir bilgi veya tecriibeye dayanmayan, vaktinden once ya da erken
ifade edilmis yargilar anlaminda kullanilmaktadir” (Toper & Cengiz, 2019, s.1758). Onyargilarda
zamanindan Once ifade edilen, olgun olmayan, kanitlanmamus, pesin karar alma durumu vardir (Bilgin,
1994). Dolayisiyla 6nyargilarim kanita dayanmayan, iizerinde derinlemesine diigiiniilmemis, arastirmaya
dayanmayan diisiinceler ya da yargilar seklinde karsimiza ¢iktig1 s6ylenebilir.
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Onyargilar sosyal hayatta ve toplumsal yapida var olmakla birlikte alan yazinda da sikca
tartigilan ve arastirilan bir konudur. Onyargilarin nasil ortaya giktig1, kisisel ve toplumsal yasama etkileri
aragtirmalara konu olmaktadir. Onyargilarin nasil olustuguna dair literatiirde ¢esitli goriisler
bulunmaktadir. Bu goriislerden biri Onyargilarin ¢ocukluk doneminde olusmaya basladigini
vurgulamaktadir. Allport’a (2016) gore higbir cocuk 6nyargili dogmaz. Onyargilar her zaman sonradan
edinilir. Cocuk, tutumlar1 ve kaliplagsmis yargilar1 ailesinden ya da kiiltiirel c¢evresinden alarak
onyargilar1 benimser. Ebeveynlerin sozleri ve jestleri, beraberinde getirdigi inanglarla birlikte cocuga
aktarilir. Cocuk Onyargilart agirlikli olarak, ihtiyaglarimi karsilarken edinir. Yine de 6grendiklerinin
baglami, her zaman kisiliginin i¢inde gelistigi sosyal yapidir. Ciiceloglu (1991) ise Onyarginin
kaynaklarina iliskin g¢esitli yaklagimlari ele alarak Onyarginin sebeplerini siralamaktadir. Buna gore
onyargilar cocuklukta dgrenilirler. Ayrica ényargi kisiligin bir pargasi olarak da gériilmektedir. Ornegin;
onyarg gelistirmeye uygun otoriter kisilik tipleri vardir. Onyargilar grup iiyeliginin dogal sonucu olarak
da ortaya cikarlar; biz ve onlar goriisii 6nyargiya sebep olabilir. Ayrica algilanan benzerlik miktar
onyarginin kaynaklarindan biridir. Yani insanlar kendilerine benzeyenleri ¢ekici bulur ve hoslanir ancak
kendine benzemeyenlere yonelik tutumu olumsuzdur. Giirses (2005) ise 6nyargilarin birey ve toplum
iligkilerine olan zararin1 vurgulayarak dnyargilarin psikolojik, tarihsel, ekonomik, durumsal ve baska
sosyokiiltiirel faktorlerden kaynaklanabildigini ifade etmektedir.

Onyargilarin elbette kisisel ya da toplumsal diizeyde bazi etkileri de bulunmaktadir. Bu etkiyi
ozellikle kalipyargilar ile iligkilendirilen Onyargilarin davranisa doniismesiyle sonlanan ayrimcilik
seklinde gormek mimkiindiir. Nitekim “ényargili insanlar genellikle onyargilarini kalip yargilarla
gerekgelendirirler. Kalip yargilar belirli bir gruba ait bireylerin kisisel ozellikleri hakkinda asiri
genellenmis inanglardir. Insanlarin bilingli ya da bilingsiz olarak ényargilara ya da kalip yargilara
sahip olmast Siklikla ayrimciliga yol agar” (Greenberg vd., 2023, s.352). Yani 6nyargilarin davranisa
doniistiigii durumlarda ayrimeilik s6z konusu olur (Géregenli, 2012). Onyargilarin bir sonucu olarak
ortaya ¢ikan ayrimciliga ya da diglanmaya maruz kalan bireylerin aidiyet ve benlik saygilarinin olumsuz
anlamda etkilendigi ve daha fazla olumsuz ruh hali gosterdikleri goriilmektedir (Gonsalkorale &
Williams, 2007). Bu noktada belirtmek gerekir ki onyargilar yalnizca bireysel sorunlara degil ayni
zamanda toplumsal sorunlara da sebep olabilirler. Nitekim “onyargt ve ayrimcilik kisilerarast ve
toplumsal ¢atisma ve baris dinamikleri agisindan merkezi onemde olan fenomenlerdir” (Paker, 2012,
s.43). Bireyin davraniglarini, tutumlarini, duygu ve diisiincelerini olumsuz olarak etkileyen onyargilar,
bireyin toplum i¢inde saglikli iletisim kurmasina bir engel teskil eder ve bu durum da bireyi yasaminda,
ozellikle insan iligkilerinde basarisizliga ugratir (Solmaz vd., 2017). Hogg ve Vaughan (2014)
Onyargilarin 6niine gecilmedigi takdirde bireysel bir deneyim olmaktan ¢ikarak toplumsal boyutta ciddi
problemlere yol agabilecegini belirtmektedir. Onyargilarin toplumda yaygin bir sekilde kabul gérmesi,
gruplar arasinda kutuplagma, nefret ve hatta diismanligin ortaya ¢ikmasina zemin olusturur.

Onyargilarin bireysel ve toplumsal diizlemde sorunlara sebep oldugu aciktir. Bu noktada
Onyargilarin engellenmesi, azaltilmasi i¢in neler yapilabilecegi sorusu giindeme gelmektedir. Literatiir
incelendiginde 6nyargiy1 azaltmak i¢in Ozellikle toplumsal diizeyde uygulanabilecek hipotezlerle
karsilagilmaktadir. Bunlardan biri toplumsal temas hipotezidir. “Farkli toplumsal gruplardan bireylerin
birbirleriyle temaslarmin artirilmast yoluyla ényargilarimin temelinde yatan hatali genellemelerin
farkin varilmasi, farkliliklarin yam sira benzerliklerin kegfedilmesi, “oteki” grubun aslinda sanildig
kadar kétii ve homojen olmadiginin goriilmesi onyargilart azaltmamn bir yolu olarak gériilmektedir”
(Cuhadar Giirkaynak, 2012, s.257). Goregenli (2012) ise dnyargi ve ayrimciligin azaltilmast i¢in yasal
sistemin toplumu olusturan tiim gruplarin esit olduklar1 bir sisteme doniistiiriilmesi gerekliligine isaret
etmektedir. Ayrica medyanin Onemine isaret ederek medyadaki programlarda ayrimci dil
kullanilmamasinim, medyada gruplar arasi iligskilerin daha arkadasga, esitlik¢i ve kalip yargilar
yayginlagtirmayacak sekilde ele alinmasiin gerekliligini vurgulamaktadir.

289



Ekev Akademi Dergisi, Say1 95

Onyargiyr azaltmanm ve engellemenin énemli bir yolu da bireylerin &nyargilarin farkinda
olmalar1 ve Onyargmin bireye ve toplumsal yapiya verebilecegi zarar konusunda duyarlilik
kazanmalaridir. Devine vd., (2012) 6nyarg1 aliskanligin1 kirmaya yo6nelik motivasyonun iki kaynagi
bulundugunu 6ne siirmektedir. Birincisi, insanlarin 6nyargilarinin farkinda olmalari, ikincisi onlar
ortadan kaldirmak icin 6nyargilarinin sonuglart hakkinda endise duymalaridir. Bu farkindaligi saglayan
arag ise egitimdir. Egitim yoluyla 6zellikle 6rgiin egitim kurumlarinda 6grencilere dnyargilara yonelik
farkindalik ve duyarlilik kazandirilabilir. Onyargilarin 6grenilebilir olusu ve ailenin ya da sosyal
cevrenin dnyargl olusumuna etkisi degerlendirildiginde, dnyargilara iliskin farkindaligi artirmak ve
Onyarginin kisiye ve sosyal yapiya verebilecegi zararin 6nlenebilmesi igin kiiciik yaslarda bu konuda
verilen egitimin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Giiniimiizde ilk6gretim diizeyinde 4, 5, 6 ve 7. smif
diizeyinde verilmekte olan Sosyal bilgiler dersi Ogrencilere Onyargilar hakkinda farkindalik
kazandirabilecek icerige sahip derslerden biridir. Nitekim sosyal bilgiler dersi 6gretim programinda yer
alan ve Ogrencilere kazandirilmasi amaglanan becerilerden biri “kalip yargt ve onyargiy1 fark etme
becerisi”dir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2018). Bu noktada 6gretim kurumlarinda sosyal bilgiler
derslerini alan Ggrencilerin Onyargiya iliskin algilarinin tespit edilmesi 6grencilerin kavrami nasil
algiladiklariin belirlenmesi agisindan dnemli goriilmektedir. Ortaokul 6grencilerinin 6nyargiya iliskin
bakis agilarinin betimlenmesinin alanyazina katki saglayacagi, sosyal bilgiler dersi kapsaminda
Ogrencilere Onyargi ile ilgili verilecek egitimin gelistirilmesine yonelik Oneriler getirecegi
diistiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde onyargilar ile ilgili farkli agilardan yaklagimlari bulunan ¢aligmalara
rastlanmaktadir. Yapilan arastirmalar incelendiginde azinlik, etnik veya kiiltiirel gruplara yonelik
onyargilarin (Cosgun, 2004; Devine vd., 2012; Zick vd., 2001), yabanci kiiltiirlere yonelik 6nyargilarin
(Gencer, 2009), cinsiyete (Kurt, 2007; Simsek, 2010) ve engellilige yonelik onyargilarin (Deal, 2007;
Tufan, 2008) arastirildigr goriilmektedir. Ayrica Ogretmen adaylari, iiniversite Ogrencileri ve
Ogretmenler ile 6nyargi lizerine yapilan arastirmalar da (Balc1 & Tuncel, 2017; Kiigiiksen, 2020; Yaman
& Giingdr; 2014) bulunmaktadir. Onyargilar ile ilgili yapilmis teorik galismalara da (Erdogan &
Vatandas, 2020; Giirses, 2005; Suveren, 2022) rastlanmaktadir. Ancak ortaokul 6grencilerinin 6nyargi
kavramina yonelik algilari ile ilgili yapilmis bir aragtirmaya rastlanmamigtir. Caligmanin literatiire bu
acidan da katki saglamasi umulmaktadir.

Bu aragtirmanin amaci ortaokul Ogrencilerinin Onyargi kavramina yonelik algilariin
incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda agagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Ortaokul 6grencileri dnyargi kavramini nasil tanimlamaktadir?

2. Ortaokul 6grencilerinin dnyarginin sebepleri ile ilgili goriisleri nasildir?
3. Ortaokul 6grencilerinin dnyarginin sonuglari ile ilgili goriisleri nasildir?
4. Ortaokul 6grencilerinin dnyarginin 6nlenmesine iligkin goriisleri nasildir?

2. Yontem

2.1. Arastirma Deseni

Calisgmada nitel arastirma yontemlerinden biri olan fenomenoloji deseni kullanilmustir.
Fenomenoloji deseni farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip
olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir (Yildirim & Simsek, 2013). Bu ¢alismada agiklanmaya calisilan
fenomen ortaokul 6grencilerinin 6nyargi kavrami lizerine goriisleridir. Bu baglamda ¢aligmanin amacina
uygun olarak ortaokul 6grencilerinin dnyargi kavramini nasil tanimladiklari, ényarginin sebeplerine,
Onyargimin sonuglarma ve 6nlenmesine iligkin goriigleri analiz edilmeye calisilmistir. Bu sebepten
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farkinda olunan fakat ayrintili bilgi sahibi olunmayan bir olgunun ele alinigi agisindan fenomenoloji
deseninin, arastirmanin konusu ve amacina uygun oldugu diistiniilmektedir.

Arastirma siireci Sekil 1°de gorsellestirilmistir.

* Arastirma probleminin belirlenmesi

* Arastirma probleminin fenomenolojik desene uygun oldugunun belirlenmesi
2.Asama °® Arastirmanin ilgili oldugu fenomenin belirlenmesi: “Onyarg!”

* VVeri toplama aracinin gelistirilmesi
3.Asama * Pilot uygulamanin yapilmasi

* Fenomen ile ilgili deneyimleri olan bireylerden verilerin toplanmasi

* Veri analizi ve raporlastirma

Sekil 1. Arastirma Siireci
2.2. Cahisma Grubu

Aragtirmaya 2022-2023 6gretim yili bahar yariyilinda bir devlet okulunun sekizinci sinifinda
Ogrenim goren 14 ortaokul 6grencisi katilmistir. Creswell (2013) fenomenolojik arastirmalarda 3-4 ve
10-15 araliginda kisi sayisindan olusan bir ¢aligma grubu olusturulmasi gerektigini ifade etmektedir. Bu
dogrultuda arastirmaya 14 ortaokul 6grencisi dahil edilmistir. Katilimcilarin belirlenmesinde 06lgiit
ornekleme kullanilmistir. Olgiit 6rnekleme yontemindeki temel anlayis 6nceden belirlenmis bir dizi
0l¢iitli karsilayan biitiin durumlarin ¢alisilmasidir. Burada s6zii edilen 6lgiit ya da Slgiitler arastirmaci
tarafindan olusturulabilir (Yildirim & Simsek, 2013). Bu arastirmada ¢aligma grubunun belirlenmesinde
temel alman 6lgiit katilimcilarin sekizinci sinmif 6grencileri olmalaridir. Bu kademedeki 6grencilerin
sosyal bilgiler derslerini 5, 6 ve 7. sinif kademelerinde almis olmalar dolayisiyla bu kademeye kadar
arastirmanin konusu olan ve Sosyal bilgiler derslerinde de kazandirilmasi amaglanan bir beceri olarak
“Onyargiy1 fark etme” seklinde yer bulan 6nyargi kavram ile ilgili igerik ile karsilasmis olmalaridir.
Katilimcilarin kigisel 6zellikleri Tablo 1°de gosterilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin kisisel ozellikleri

Katilimei Cinsiyet Simf
01 Kiz 8
02 Kiz 8
03 Erkek 8
04 Kiz 8
05 Kiz 8
06 Erkek 8
07 Kiz 8
08 Erkek 8
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09 Erkek 8
010 Kiz 8
011 Erkek 8
012 Kiz 8
013 Kiz 8
014 Erkek 8

Tablo 1 incelendiginde; arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin 8’inin kiz, 6’sinin erkek
Ogrencilerden olustugu goriilmektedir. Katilimcilarin tamami sekizinci simif &grencilerinden
olusmaktadir.

2.3. Veri Toplama Siireci

Aragtirmanin verileri yiiz yiize goriisme yontemi ile toplanmistir. Verilerin toplanabilmesi i¢in
Ogretim kurumundan gerekli izinler alinmistir. Calismaya katilimda goniilliilik esas alinmistir. Bu
kapsamda her bir katilimciya goriisme Oncesi riza formu sunularak ¢aligmaya katilimin gontlliiliik
kapsaminda gerceklestirilecegi, Kisisel bilgilerin ve arastirmada beyan edilen goriislerin sakli tutulacagi
bildirilmistir. Goriigmeye baslanmadan Once her bir katilimciya goriisme siiresince mazeret beyani
olmaksizin gorlismeyi sonlandirabilecegi ile ilgili bilgi verilmistir. Goriismelerin ses kayitlarinin
almabilmesi i¢in katilimcilara gerekli bilgi verilmis ve katilimcilarin rizalar1 alinarak goriismeler kayit
altina alinmigtir. Gortismelerin her biri ortalama 30-40 dakika araliginda gerceklestirilmistir.
Goriismelerden hemen sonra arastirmaci tarafindan ses kayitlarmin transkripsiyonu gerceklestirilerek
kayitlar yaziya aktarilmistir.

2.4. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmigtir. Veri
toplama araci arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Yar1 yapilandirilmig goriisme formu olusturulurken
oncelikle aragtirma konusu ile ilgili literatiir taramasi yapilmigtir. Literatlir dogrultusunda arastirma
amacina uygun sekilde taslak goriisme sorulari olusturulmustur. Ardindan veri toplama araci goriisme
sorularinin anlasilirlig1 ve arastirmanin amacina uygunlugu agisindan bir alan uzmaninin incelemesine
sunulmus ve uzman goriisleri dogrultusunda diizenlenmeler yapilmistir. Uzman goriisii dogrultusunda
yapilan diizenlemelerin ardindan veri toplama araci pilot uygulama igin hazir hale getirilmistir. Veri
toplama siireci dncesinde yar1 yapilandirilmig goriisme formu igin arastirmanin katilmeilar disinda
kalan bes 8. sinif 6grencisi ile bir pilot uygulama gergeklestirilmistir. Pilot uygulama sonrasinda yari
yapilandirilmig goriisme formuna son sekli verilmistir. Yar1 yapilandirilmig goriisme formu dort sorudan
olusmaktadir.

2.5. Verilerin Analizi

Aragtirmanin verileri icerik analizi ile analiz edilmistir. “Icerik analizinde yapilan temel islem
birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar ¢cergevesinde bir araya getirmek ve bunlart
okuyucunun anlayacagi bir bi¢cimde diizenleyerek yorumlamaktir” (Yildirim & Simsek, 2013, s.259).
Arastirmanin veri analizi slirecinde elde edilen veriler incelenerek veriler kodlanmais, tekrar eden kodlar
belirlenerek kategoriler olusturulmustur. Ardindan ilgili kategorilerden temalar bulunarak bulgular
halinde sunulmustur. Katilimeilarin isimleri kullamlmayarak ogrenciler O1, 02, O3.... seklinde
kodlanmustir. Bulgular sunulurken katilimcilarin goriislerinden dogrudan alintilar yapilmstir.

2.6. Gegerlik ve Giivenirlik
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Bu arastirmada calismanin gecerlik ve glivenirligini artirmak amaciyla birtakim yollar
izlenmistir. Oncelikle arastirmanin kapsam gecerliligini saglamak adina arastirmanin amacina uygun
seklide diizenlenmis sorulardan olusan bir yar1 yapilandirilmis goriisme formu olusturulmustur.
Goriligme sorulari olusturulduktan sonra sorularin arastirma amacina uygunlugunun ve anlagirliginin
teyidi i¢in bir uzman goriisiine basvurulmustur. Uzman goriisii neticesinde bir soru arastirma amaci
disinda kaldig1 gerekcesiyle forman c¢ikarilarak forma son sekli verilmistir. Arastirmada gecerliligin
artirlmast i¢in ayrica uzman degerlendirmesine bagvurulmustur. Nitel caligmalarda gecerligin
artirilmasi amaciyla uzman degerlendirmesi veya uzman bilgilendirmesi olarak da ifade edilebilecek
olan strateji ile ¢alisma konusu ile ilgili oldugu diisliniilen meslektas ya da uzman kisilerle ¢aligma
paylasilarak incelemeleri istenebilir (Giiglii, 2019). Bu kapsamda c¢alisma konusu ile ilgili arastirmalari
bulunan bir arastirmact ile veri analizleri, arastirma yorumlar1 ve sonuglart paylasilmis ve uzman
degerlendirmesi dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilmistir.

Creswell (2013) nitel arastirmalarda gilivenirligin genelde verilerin birden ¢ok kodlayici
cevaplarindaki kararliligi ifade ettigini belirterek verilerin analizi i¢in ¢oklu kodlayicilarn
kullanilmasina dayanan kodlayicilar aras1 goriis birligine isaret etmektedir. Bu arastirmada ¢alismanin
giivenirligini artirmak i¢in kodlayicilar aras1 goriis birligi saglanmaya ¢alisilmistir. Bu dogrultuda tema
ve kategorilerin belirlenmesi ve analiz siirecinde uzman yardimina bagvurulmustur. Arastirmaci ve
uzman verileri ayri ayri analiz etmis ve yapilan karsilastirma sonucunda gilivenirlik ylizdesi
hesaplanmigtir. Bu arastirmada Miles ve Huberman (1994) giivenirlik hesaplamasi yapilmis ve
giivenirlik yiizdesi %84 olarak hesaplanmistir.

Aragtirmanin etik boyutunda ise yiiz ylize goriismeler 6ncesinde her bir katilimciya aragtirmanin
amaci, siiresi ve katilimin goniilliik esasina dayandigina dair ayrintili bilgi verilmistir. Her bir gorligme
Oncesi goriismelerin ses kaydinin alinabilmesi ic¢in katilimcilardan izin almmistir. Katilimcilara
aragtirma siirecinde istemedikleri sorulara cevap vermeme haklarimin bulundugu ve istedikleri zaman
goriismeyi sonlandirabilecekleri belirtilmistir.

2.7. Arastirma Etigi

Aragtirmada bilimsel arastirma ve yaym etigi kapsaminda uyulmasi gereken biitiin kurallara
uyulmustur. Arastirma igin Bayburt Universitesi Etik Kurulundan 29.05.2023 tarih ve 134973 say1li etik
kurul onay1 alinmistir. Yapilan bu arastirmada bilimsel arastirma ve yayin etigine aykiri eylemlerden
higbiri gergeklestirilmemistir.

3. Bulgular

Aragtirmanin  birinci alt problemi “Ortaokul Ogrencileri Onyargi kavramini nasil
tanimlamaktadir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt probleme yonelik olarak ortaokul 6grencilerinin
Onyargi tanimlarina iliskin bulgular Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2. Ortaokul égrencilerinin ényargi tanwmina iliskin bulgular

Kategori Kod Katilimcilar
Diisiince Insanlar1 tanimadan onlar hakkinda iyi ya da kétii diisiinmek 02,007,011, 012,014
Insanlar1 tanimadan onlar hakkinda kétii diisiinmek 04
Yorum Insanlar1 tanimadan onlar hakkinda yorum yapmak 03, 06, 08, 010
Bir olay, durum hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadan yorum 06, 013
yapmak
Yargt Insanlar1 dig griiniislerine gére yargilamak 01
Insanlar1 baskalarinin diisiincelerine gére yargilamak 01
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Insanlar1 tanimadan onlar1 yargilamak 05

Davranis Diistinmeden davranmak 09

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin 6nyargi tanimlarinin; diisiince, yorum, yargt ve davranisg
kategorileri altinda toplandig1 gériilmektedir. Onyargiyr bir diisiince bicimi olarak tanimlayan
Ogrencilerin Onyarginin insanlara yonelik bir diisiince oldugunu ifade ettikleri goriillmektedir. Bu
kategoride Ogrencilerin biiyilk bolimii insanlart tanimaksizin gerceklesen hem iyi hem de kot
diislinceyi onyargi olarak tanimlamislardir. Ancak Onyarginin yalmizca insanlara yonelik olusuna
yapilan vurgu dikkat g¢ekicidir. Kavrami diislince olarak tanimlayan 6grencilerin tanimlarina 6rnek
olarak “Birini tanimadan onun hakkinda iyi ya da kétii seyler diisiinmemiz” (O11) tanimi verilebilir.
O2’nin yaptig1 aciklamalar da kavrami taniminda iyi ya da kétii diisiince bicimine isaret etmektedir:
“Onyargt adi iistiinde énden yarg: yani diisiince demektir. Onyargt insanlar hakkinda ivi ya da kétii
diisiincelerdir. Ornegin bir is ya da kursa yazildik ya da basladik. Orada bir kimse hakkinda “Bu kisi
iyi birine benziyor” ya da * Bu kisi ¢cok kotii gibi” diye diisiindiigiimiizde orada bir onyargi vardir. O
kisi bizim diisiindiigiimiiz kadar iyi olmayabilir ya da kétii. Iste bu onyargidir...” (02).

Kavram1 yorum yapmak seklinde tanimlayan katilimcilar 6nyarginin daha ¢ok insanlara yonelik
olarak ve onlar1 tanimadan gergeklestigine vurgu yapmislardir. Bir olay ya da duruma yonelik 6nyargiya
vurgu yapan iki 6grenci bulunmaktadir. Onyargmin bir insana ya da bir duruma yonelik olarak
gerceklesebilecegini ifade eden bir katilimcinin agiklamalari su sekildedir: “Onyarg: kisacasi insanlar
hakkinda bilip bilmeden, tamimadan yorum yapma bicimine denir. Onyargt mesela illa yorum yapma
bigimi de degildir. Bazen bazi olaylarda bazi durumlarda da onyargi olabiliyor. Mesela derslerle de
alakali olabilir. Bir 6rnek verecek olursam mesela bir sinav oldu ve bu sinav Tiirkce olsun. Biz bu sinava
¢ok ¢alistiginizi farz edelim. Ama bir de tedirgin oluyoruz. Sonra “Ay ben kesin yapamayacagim, ay
kesin ¢ok zor olur” diyoruz. Iste bunlar da bir ényargidir...” (06).

Kavrami yargi olarak tanimlayan katilimcilar ise Onyarginin yine insanlara yonelik olarak
gergeklesen bir yargi bigimi olduguna isaret etmektedirler. Bu kategoride, insanlar1 tanimadan dis
gorlinlislerine ve diger insanlarin degerlendirmelerine gdre yargida bulunmak Onyargi olarak
tanimlanmustir. Bir katilimcimn “Onyargt bir kisinin baska bir kisiyi dis goriiniisii ile yargilayp o
kisinin kendi kigiligini bilmeden etraftaki séylentilere gore davranarak kisiyi ongérdiigii sekilde
yargilamasidur...” (O1) seklindeki ifadeleri bu kategoriye drnek gosterilebilir.

Bir katilimer ise kavrami davranis olarak tanimlamistir. Katilimeinin “Diistinmeden etmeden

davranmak ényargidir bence...” (09) tanimlamasinda diisinmeden gergeklesen davranisa yonelik bir
vurgu bulunmaktadir.

Aragtirmanin ikinci alt problemi “Ortaokul 6grencilerinin onyarginin sebepleri ile ilgili
gorisleri nasildir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt probleme yonelik olarak ortaokul 6grencilerinin
onyarginin sebeplerine yonelik gorislerine iligkin bulgular Tablo 3°te gosterilmektedir.

Tablo 3. Ortaokul dgrencilerinin onyarginin sebeplerine yonelik goriislerine iliskin bulgular

Tema Kategori Kod Katilimcilar
Kisi kaynakli  Onyargtya maruz kalan Insanlarm dis goriiniisii 01,02, 06, 012,014
sebepler insanlarin fiziksel 6zellikleri Irk farkliliklart 3
Onyargtya sahip insanlarin Kisisel ruh halleri (tedirginlik, stres, 06, 013
kisisel ozellikleri depresyon)
Kisisel bakis acist 04

Insanlarm kendini digerlerinden iistin 07
gormesi
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Empati yapamamak 09
Insanlarin birbirlerinden farkl sekilde ~ 010
diigiinmesi

Dis gevre Medya araglariin etkisi Televizyonda izlenenler 03

kaynakli -

sebepler Gazetelerde okunanlar 03

Sosyal faktorler Benzer davranislara maruz kalma 04

Insanlarin birbirini tanimamasi 05, 08, 011

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin Onyargimin sebeplerine iliskin goriislerinin kisiden
kaynakl1 sebepler ve dis ¢evre kaynakli sebepler olmak iizere iki tema altinda toplandig1 goriilmektedir.
Katilimcilarin biiyiik boliimi 6nyarginin kisi kaynakli sebepleri oldugunu belirtmektedirler. Bu temada
fiziksel Ozelliklerin Onyargiya maruz kalan insanlarin dig goriintisii, 1k gibi 6zelliklerinden
kaynakladigma isaret edilmektedir. Onyargiya sahip insanlarin kisisel ozellikleri kategorisi ise
Onyargiya sahip insanlara iliskin olarak olugsmaktadir. Bu kategoride; insanlarin ruh halleri, bakis agilari,
kendini istiin gérme hali, empati eksiklikleri ve farkli diisiinme sekilleri 6nyarginin sebepleri olarak
ifade edilmektedir. Bir katilimcinin “Bence insanlar kendilerinin hep iyi bildiklerini saniyorlar. Bu
yiizden onyargili davranabilirler. Ya da kendilerini tistiin gordiikleri i¢in olabilirler. Ben hep en iyisini
bilirim, en iyisini yaparim gibi. Onyargiyla diisiinenler zaten hep béyle baskalarim iizmek, ezmek
derdindeler. Bunlar: yaptiklarinda kendileri iyi bir sey yapmuis gibi havalara girerler. Boyle sebepler
olabilir bence...” (O7) ifadeleri dnyargmin kisisel dzelliklerden kaynaklandigina yonelik bir goriise
ornek olarak gosterebilir. “Bence onyargt diye bir sey yoktu. Bu diisiinceyi insanlar kendileri yarattilar.
Bu aslinda kisinin dis goriiniigiine bagh. Mesela biriyle tamstik iistii basi biraz pis ve kendisi kirliydi.
Ve biz “Bu ¢ok kirli hayatta arkadas olmam” dedik. Iste burada ényarg: var bence. Sizce de kalbin
temizligi onemli degil midir?...” (02) seklinde bir katilimci ifadesi ise insanlarm dis gériiniislerinin
Onyargiya sebep olabilecegini ifade eder niteliktedir.

Dis gevre kaynakli sebepler temasi altinda ise televizyon ve gazete gibi medya araglarinin etkisi
ve benzer davraniglara maruz kalma ve insanlarin birbirini tanimamasi gibi sosyal faktorler yer
almaktadir. Bir katilimcinin “Bence bunun sebebi diger insanlarin da ona dyle davrandigr ve bunun
dogru bir sey oldugunu diigiinmesidir. Ya da farkli bir ortama yeni geliyor ve obiir insanlar onu kirtyor,
onyargi ile davraniyor. Sonra oda dyle davranip kendini yiiksek goriiyor ve bunu yani onyargiy herkese
gosteriyor...” (04) seklindeki ifadeleri nyargimin kisilerin benzer davranislara maruz kalmalar1 sonucu
ortaya cikabilecegini diisiindiigiinii gostermektedir. “Bence insanlarin ényargili olmasinin sebebi
onyargili davrandiklar: kisiyle hi¢ konusmamalidir. Konusmadigimiz icin o insani tammiyoruz. Iletisim
kurmadiysak nasil bir insan oldugunu bilemeyiz. O da bizimle hi¢ konusmamissa beni tanyyamaz mesela.
O zaman da onyargt baslar...” (05) ifadesi ise katilimcinin insanlarin birbirini tanimadigi igin
aralarinda 6nyargi gelisebilecegini diisiindiiglinii gdstermektedir.

Arastirmanin {iglincti alt problemi “Ortaokul &grencilerinin Snyarginin sonuglan ile ilgili
goriisleri nasildir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt probleme yonelik olarak ortaokul 6grencilerinin
Onyargimin sonuglaria yonelik goriislerine iligkin bulgular Tablo 4’te gosterilmektedir.

Tablo 4. Ortaokul égrencilerinin onyarginin sonuglarma yonelik goriislerine iliskin bulgular

Tema Kategori Kod Katilimcilar
Kisisel sorunlar Onyargiya sahip insanlara  Insanlardan uzaklasma 01, 04
iliskin sorunlar Yalnizlik 01, 04, 05
Psikolojik sorunlar 01
Stres, anksiyete 06
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Onyargtya maruz kalan Onyargiya maruz kalan insann 09
insanlara iliskin sorunlar tiziilmesi
Sosyal sorunlar Dislanma 04, 010, 012, 014

Kisilerarasi iletisim sorunlart 02,07,014
Diger insanlar tarafindan 07, 011
sevilmeme
Dedikodu 08
Diger insanlara yanlis 6rnek 09
olmak
Zorbalik 03

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin 6nyarginin sonuglarina iliskin goriislerinin kisisel sorunlar
ve sosyal sorunlar olmak {izere iki tema altinda toplandig1 goriilmektedir. Kisisel sorunlar temasi altinda
Onyargiya sahip insanlara iligkin sorunlar ve Onyargiya maruz kalan insanlara iliskin sorunlar
kategorileri yer almaktadir. Kisisel sorunlarin biiyiik oranda 6nyargiya sahip insanlara iligskin olarak
ortaya ¢ikacaginin diisiintildiigii goriilmektedir. Bu kategoride dnyargiya sahip insanlarin; insanlardan
uzaklagma, yalnizlik, psikolojik sorunlar ve stres, anksiyete gibi sorunlar yasadiklarinin disiiniildiigii
goriilmektedir. O1°in “Kigsi tanistig1 ya da hayatinda olan insanlara ényargili davranmislar sergilerse ve
bu duyguyu hayatinin merkezine koyarsa, abartma boyutuna getirirse psikolojik sorunlara yol acabilir.
Mesela zamanla insanlardan uzaklagabilir, iyice yalniz kalir...” seklindeki ifadeleri ve O4’{in “Insan
boyle yaptikca diger insanlar ondan uzaklasir ve sogur. Ilk énce boyle ényargili olur, kendini yiiksek
goriir. Sonraki zamanlarda ise gittikce yalniz ve tek kalir. Ama oysaki boyle olmasa herkes onu sever ve
ona saygt gosterir...” ifadeleri dnyargiya sahip kisilerin insanlardan uzaklagsma ve yalnizlik gibi kisisel
sorunlara yasayabilecegini diisiindiiklerini gostermektedir. Bir katilimer ise Onyargiya maruz kalan
insanlara iliskin sorunlar1 bu insanlarin iiziilmesi seklinde ifade etmistir. Bu kategoriye bir katilimcinin
“Bir kisiyi tamimadan onyargili davranmamaliyiz. Ciinkii o kisi iiziiliir ve kendini kotii hisseder. Bizden
gorenler aymisimi ona yaparlar. Bence dnyargiya son verelim. Arkadaglarimiza onyargil
yaklasmayalhm...” (09) ifadeleri drnek olarak gosterilebilir.

Sosyal sorunlar temasi altinda 6grenci gorisleri incelendiginde; katilimcilarin 6nyarginin
dislanma, kisilerarasi iletisim sorunlari, diger insanlar tarafindan sevilmeme, dedikodu, diger insanlara
yanlig 6rnek olmak ve zorbalik gibi sosyal sorunlara yol agabilecegini diigsiindiikleri goriilmektedir.
010’un “Bence bu tiir davranislarin sonuglart olumsuz olur. Mesela bir arkadas topluluguna yeni birisi
katilmig ve biz de onun hakkinda sorgulamadan yorum yapiyoruz. Sonra bu yorumlar gergek olmaz ve
bu sefer diger arkadaglarimiz bizi diglyyor ve yeni gelen kiz bizim yerimize ge¢mis oluyor. Bu durumda
biz dislanmis oluyoruz ve sorun oluyor...” seklindeki ifadeleri 6nyarginin kiginin sosyal ortamlardan
dislanmas1 bigiminde sonuglari olabilecegini diisliindiigiinii gosterir niteliktedir. Ayrica bir katilimeinin
“Mesela hep onyargili olursan arkadaginla kiisebilirsin. Arkadaglarinin aralarini bozabilirsin. Onlar
seni anlamaz sen onlart anlamazsin, bu béyle gider...” (014) ifadesi katilimcinin ényarginin iletisim
sorunlarina yol agabilecegini diisiindiigiine isaret etmektedir.

Arastirmanin dordiincii alt problemi “Ortaokul 6grencilerinin dnyarginin 6nlenmesine iligkin
gorisleri nasildir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt probleme yonelik olarak ortaokul grencilerinin
Onyarginin 6nlenmesine yonelik goriislerine iligskin bulgular Tablo 5’te gosterilmektedir.
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Tablo 5. Ortaokul égrencilerinin dnyargimin dnlenmesine yonelik goriislerine iliskin bulgular

Kategori Kod Katihmcilar

Onyargl Onlenebilir Insanlar hakkinda yargiya varmadan once 02, 04, 07, 08, 09, O10,
onlar1 tanimaliy1z 012,013
Insanlar1 dis griiniislerine gore 05, 07
degerlendirmemeliyiz
Insanlarm 6zel alanina girmemeliyiz 03
Stresli ve tedirgin olmamaliyiz 06
Insanlarla empati kurmaliyiz 07
Kimsenin hakkinda kétii bir sey 011
diistinmemeliyiz
Insanlarla konusarak onlar1 anlamaya 014
caligmaliy1z

Onyarg1 énlenemez Bu diigiince sekli davraniga yansitilmamalidir 01

Tablo 5’¢ gore katilimcilarin tamamina yakini Onyarginin = Onlenebilir  oldugunu
diisiinmektedirler. Yine katilimcilarin biiyiik boliimii onyargiy1 engellemek i¢in insanlar hakkinda
yarglya varmadan &nce onlar tanimak gerektigini diisiinmektedirler. O12’nin “Bir kisi hakkinda bir
karara varmadan once o kisiyi tanimali veya onun hakkinda once kotii konusmamali, o kisiyle arkadas
olmali ve ona gére davranmalyiz...” ifadesi Onyarginin engellenebilmesi igin insanlari tanimak
gerektiginin disiiniildiigiine 6rnek olarak gosterilebilir. Katilimcilar, insanlart dis goriiniiglerine gore
degerlendirmemenin, insanlarin 6zel alanina girmemenin, stresli ve tedirgin olmamanin, empati
yapmanin, insanlar hakkinda kotii diisiinmemenin ve insanlarla konusarak onlar1 anlamaya ¢aligmanin
onyarginin 6nlenebilmesi icin yapilmasi gerekenler oldugunu diisiinmektedirler. O5’in insanlar1 dis
goriiniislerine goére degerlendirmemek gerektigine iliskin ifadeleri dikkat gekicidir: “Onyargili
davranmamak igin birinin dis goriiniigiine aldanmamaliyiz. Dis goriiniis insam yaniltabilir. Ve onyargt
yapmamak i¢in kendimizi biraz zorlamalyiz. Zaten sonra kendiliginden onyargt yapmayiz...”.

Bir katilimci ise Onyarginin onlenemez oldugunu belirterek; “Gelip de kimseye onyargili
diisiinmeyin diyemem. Neticede herkesin aklindan boyle seyler gecer. Bunu engellemek bence miimkiin
degil. Ama kisi eger buna engel olamiyorsa bari sz ve davramslarina yansitmamasi gerekir...” (O1)
ifadeleri ile bu diisiince seklinin davraniga yansitilmamasi gerektigini belirtmektedir.

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirmada, ortaokul 6grencileri 6nyargi kavramimi biiyiik oranda diisiince, yorum ve yargi
bigiminde tanimlamuslardir. Onyargi; kisiler, durumlar ya da olaylar hakkinda ¢ok derinlemesine bir
arastirma ya da rasyonel bir inceleme olmadan, yeterli bilgiye sahip olmaksizin benimsenen temelsiz bir
inang ya da fikir olarak degerlendirilebilir (Budak, 2005; Cevizci, 2017; Quillian, 2006). Allport (2016)
onyargi tanimlarinda iki temel bilesen oldugunu ifade etmektedir. Ilki lehte ya da aleyhte bir tutum
olmalidir; ikincisi genellestirilmis bir inangla ilgili olmalidir. Onyargili ifadeler kimi zaman tutum, kimi
zaman da inang etkenini agiga vurur. Kavramin tanimlari incelendiginde dnyarginin inang, fikir ya da
tutum olarak degerlendirildigi goriilmektedir. Ortaokul 6grencilerinin tanimlarinda kavram diisiince,
yorum ve yargl olarak yer bulmustur. Oysa 6nyargi bir tutum olarak da ortaya ¢ikmaktadir (Allport,
2016; Budak, 2005) Bu noktada katilmeci tamimlarinda onyargimin tutum olarak yer almadigi
goriilmektedir. Plotnik (2009) tutumlarin kisilerin olay ya da nesneye yonelik degerlendirmelerini igeren
ve onlar1 duygularina bagli olarak davranisa yonlendiren boyutuna isaret etmektedir. Bireyin
tutumlarinin degistirilmesi olduk¢a karmagik ve zorlu bir siiregtir (Tasa & Mamatoglu, 2018). Tutumlar
degisime karsi direng gosterirler. Genelde yeni bir durum karsisinda hemen degismezler. Ayrica
tutumlar, degerlendirme ve heyecan &geleri igerirler (Freedman vd., 1998). Bu agidan bakildiginda
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tutumlarin; diisiince, yorum ya da yargiya gore daha karmasik bir yapida olduklari sdylenebilir. Ortaokul
Ogrencilerinin Onyargiy1 diisiince, yorum ve yargi olarak tanimlamasi onlarin kavrami daha basit
diizeyde algiladiklarini diisiindiirmektedir.

Ogrenci tanimlarinda diisiince bigimi, yorumlama ve yargi olarak ényargmin biiyiik oranda
insanlara yonelik gerceklesen boyutuna odaklanildigi goriilmiistiir. Yalnizca iki 6grenci kavrami “bir
olay, durum hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadan yorum yapmak” seklinde tanimlamistir.
Ogrencilerin biiyiik béliimiiniin ényarginin insanlara yonelik olusuna yaptig1 vurgu dikkat cekicidir.
Nitekim Onyarginin yalnizca insana yonelik olarak gelistigini ifade etmek miimkiin gériinmemektedir.
“Onyargi birini ya da bir seyi zamanindan 6nce yetersiz kanitla degerlendirme fikrine dayanmaktadir”
(Greenberg vd., 2023, 5.350). Benzer sekilde Erdogan ve Vatandas (2020) 6nyargiya maruz kalan tarafin
bilgi, grup ve toplum olabilecegine isaret etmektedir. Bu durumda 6nyarginin herhangi bir durum ya da
bilgiye yonelik olarak da olusabilecegini sdylemek miimkiindiir. Bu durum 6grencilerin kavrama iligkin
bilgi eksiklikleri oldugunu diisiindiirmektedir.

Onyargiyr bir diisiince bicimi olarak tanimlayan &grencilerin biiyiik boliimii insanlari
tammaksizin gerceklesen iyi ya da kétii diisiinceyi dnyargi olarak tanimlamislardir. Onyargilar olumlu
ya da olumsuz olabilirler (Bakircioglu, 2016; Cevizci, 2005; Sagiroglu, 2014). Onyargi kelimesi bir sey
veya olguya delalet eden delilerin yeterince farkinda olmaksizin edinilmis fikre ve yargiya isaret eder.
Bu nedenle bir olumsuzluk ¢agristirir. Aslinda, hakkinda 6nyargi edinilmis olunan sey veya olgu, bir
bagka baglamda degerlendirilmeye tabi tutulmus olunan bir diisiince ile ilgilidir. Bir insana kars1 duyulan
Onyargi, eger kisisel bir mesele degil ise onun etnik, dini, mezhepsel, cinsiyet vb. kimlikleri ile ilgili
olabilir. Boyle bir durumda, Onyarginin her zaman olumsuz oldugunu sdylemek dogru olmaz.
Onyargilar olumlu da olabilir (Sagiroglu, 2014). Bu noktada kavrami bir diisiince bi¢imi olarak
aciklayan katilimcilarin, insanlar1 tanimadan onlar hakkinda iyi ya da kotii diisiinmeyi onyargi olarak
tanimlamasi dnyarginin olumlu ya da olumsuz olabilecegini algiladiklarini gostermektedir.

Bir katilimcinin taniminda ise diisinmeden gergeklesen davramisa yonelik bir vurgu
bulunmaktadir. Onyargi kelimeden de anlasilacag: gibi dnceden yargiya varmaktir. Burada s6z konusu
olan bireyin eylemi degil, zihindeki diisiincedir (Erdogan & Vatandas, 2020). Bu noktada katilimcinin
tanimlamasinda bir yanilgi bulundugunu belirtmek gerekmektedir.

Katilimcilarin biiyiik bolimii dnyargimin kisi kaynakli sebepleri oldugunu belirtmektedirler.
Ogrenci goriislerine gore kisi kaynakli sebepler; dnyargiya sahip insanlarin ruh halleri, bakis acilari,
kendini tstiin gérme hali, empati yapamama ve farkli diisinme sekillerinden ileri gelmektedir. Sibley
ve Duckitt (2008) onyargi ile kisilik arasinda 6nemli bir iliski oldugunu belirtmektedir. Literatiirde
kisilik 6zellikleri ile 6nyargi arasindaki iligkileri inceleyen gesitli galigmalar bulunmaktadir. Bes biiyiik
kisilik boyutundan biri olan uyumluluk 6zelligine sahip insanlarin nezaket, yardimseverlik, sefkat ve
bagislayicilik 6zelliklerine sahip oldugu ve uyumluluk ile 6nyargi arasinda olumsuz bir iliskinin
bulundugu goriilmektedir (Silvestri & Richardson, 2001). Benzer sekilde deneyime agiklik olarak ifade
edilen kisilik boyutuna sahip insanlarin meraklilik, yeni kesiflere hazir olma, cesaret, farkliliklara
tolerans Ozellikleri gosterdikleri ve deneyime agiklik ile 6nyargi arasinda olumsuz bir iligki bulundugu
(Akrami & Ekehammar, 2006; Silvestri & Richardson, 2001) goriilmektedir. S6z konusu ¢alismalarin
sonuclarindan yola ¢ikarak nazik, yardimsever, sefkatli, bagislayici, merakli, yeni kesiflere hazir, cesur
ve farkliliklara tolerans gosterebilen insanlarin 6nyargi diizeylerinin diisiik oldugu sdylenebilir. Jugert
vd., (2013) ise oOzellikle duygusal empatinin Onyargilarin azaltilmasinda anlamli etkisi oldugunu
belirtmektedir. Bu noktada katilimcilarin kisisel 6zellikler ile dnyarg: arasinda kurudugu baglantinin
anlamli oldugu diistiniilmektedir.
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Katilimeilar ayrica 6nyargiya maruz kalan insanlarin dig goriiniis, 1k gibi fiziksel 6zelliklerinin
de dnyargiya sebep oldugu diisiinmektedirler. Onyargilar insanlarin dis goriiniislerine bagl olarak da
ortaya cikabilmektedir. Suveren (2022) kisilerin diger insanlar1 fiziksel goriiniimlerine gore
degerlendirdiginde gdriinlim Onyargisinin ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Greenberg vd., (2023) bize
benzeyen insanlar dahil bize tanidik olan seyleri tercih ettigimizi belirterek farkliliklara iliskin 6nyargi
gelistirebilecegimizi ifade etmektedir.

Katilimcilarin gérece az bir boliimii ise 6nyarginin dig ¢evre kaynakli sebepleri oldugu yoniinde
goriis bildirmislerdir. Dis ¢evre kaynakli sebepler noktasinda 6grenci goriisleri; onyarginin olusmasinda
televizyon ve gazete gibi medya araglarinin etkisine isaret etmektedir. Medyanin farkli gruplara yonelik
Onyargi i¢eren tutumlarda etkisi bulunmaktadir (Tayinmak, 2020). Bireylerin televizyon, sosyal medya,
film, dergi ve kitaplar yoluyla girdikleri dolayli temas tecriibeleri de farkli gruplara karsi tutumlarinda
ve davranislarinda etkili olmaktadir (Enig, 2021).

Katilimcilar ayrica benzer davranislara maruz kalma ve insanlarin birbirini tanimamasi gibi
sosyal faktorlerin de dnyargiya sebep oldugunu diisiinmektedir. Erdogan ve Vatandas (2020) bireyin
kendisine yapilan ayrimci ya da onyargili tutumlarda kendisine haklilik pay1 ¢ikardigini ve yapilan
davranis1 bir sekilde yapana iade etme egilimde oldugunu belirtmektedir. Bu agidan bakildiginda
Onyargil bir diisiinceye maruz kalan kiginin benzer davranislar gésterme olasiligi goz ardi edilmemeli
ve bu durumun dongiisel bir hal almasinin topluma zarar verebilecegi olasilig1 iizerinde diisiiniilmelidir.
Ogrenci goriislerine gore insanlarin birbirini tanimadan digeri hakkinda yargiya varmasi da ényarginin
sebeplerinden biridir. Bu noktada farkli kaynaklardan elde edilen bilginin diger insan hakkinda
olusturulan diisiince {izerindeki etkisi ortaya ¢ikmaktadir. Erdogan ve Vatandas da (2020) asil bilgi
kaynagi ile iletisim kurulmadan ve ¢ogu zaman g¢evreden edinilen yanlis bilginin Gnyargiya sebep
oldugunu belirtmektedir.

Bu noktada belirtmek gerekir ki katilimeilarin bityiik boliimiiniin 6nyarginin sebeplerini kisiden
kaynakli nedenlerle agiklamasi dikkat ¢ekicidir. Onyargilart yalmzca kisisel diizeyde aciklamak
mimkiin goériinmemektedir. Giirses’in de (2005) ifade ettigi gibi Onyargilar psikolojik, tarihsel,
ekonomik, durumsal ve baska sosyokiiltiirel faktérlerden kaynaklanabilmektedir. Bu ¢oksebepliligi g6z
onilinde bulundurarak 6nyargilarin kisisel ve sosyokiiltiirel faktorlerin karsilikli iliskisi acisindan ele
alinmasi daha dogru goriinmektedir. Ogrencilerin biiyiik béliimiiniin ényargimin sebeplerini kisisel
diizeyde aciklamalari, az sayida &grencinin dis cevre kaynakli sebeplere vurgu yapmis olmasi,
Ogrencilerin 6nyarginin sebepleri konusunda bilgi eksiklikleri oldugunu diistindiirmektedir.

Ortaokul 6grencileri 6nyarginin kisisel ve sosyal sorunlara sebep olacagini diisiinmektedirler.
Onyargtya sahip insanlarin; insanlardan uzaklasma, yalnizlik, psikolojik sorunlar ve stres, anksiyete gibi
sorunlar yasadiklarinin diistiniildiigii goriilmektedir. Sosyal sorunlar noktasinda 6nyarginin diglanma,
kisilerarasi iletisim sorunlari, diger insanlar tarafindan sevilmeme, dedikodu, diger insanlara yanlig
ornek olmak ve zorbalik gibi sosyal sorunlara yol acabilecegi diisiiniilmektedir. Calisma sonuglarina
benzer sekilde cesitli aragtirmalar giinlik hayatinda daha fazla 6nyargiya maruz kaldigini belirten
kisilerin ayn1 zamanda psikolojik acidan da sagliksiz olduguna isaret etmektedir (Bransbombe vd., 1999;
Schmitt vd., 2014). Uzun vadede onyargiya maruz kalma fiziksel sagliga da zarar verebilir (Contrada
vd., 2000).

Ogrencilerin dnyarginin sonuglarini daha ziyade bireysel diizlemde ve kisileraras: iligkiler
diizeyinde agikladiklar1 goriilmektedir. Oysa Onyargmnin toplumsal boyutta da zararlari oldugunu
soylemek miimkiindiir. Onyargilar, ister olumlu ister olumsuz kanaatler icersinler; dzellikle 6znel
olmalar, aragtirmaya ve dogru bilgiye dayanmamalar1 sebebiyle toplumsal yapiya zarar verecek
durumlara sebebiyet verebilmektedirler. Toper ve Cengiz’e gore (2019) dnyarginin biitiin bigimleri
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toplumsal yasamda sorunlar yaratmakta, bu sorunlar sadece Onyargiya maruz kalan kesimler ya da
gruplar i¢in degil, toplumun tiimii i¢in gegerli olmaktadir. Bakircioglu (2016) 6nyargilarin birey, nesne
ya da gruba kars1 kalip yargilarin gelistirilmesine ve o birey ya da grupta toplumsal uzakligin, diigmanca
duygularin artmasina, toplumsal ayrimcilifa yol agtigina dikkat ¢ekmektedir. Nitekim onyargilarin
zihinsel olusumu kalipyargi biciminde, davranis olarak ortaya ¢ikisi ise ayrimcilik seklindedir (Jones,
2002). Dolayisiyla Onyargilar kalipyargilara ve sonucunda toplumsal yapi iginde ayrimciliga yol
acmaktadir. Bu sebepten Onyargilarin toplumsal yapi i¢inde olumsuzluklara sebebiyet verdigi agiktir.

Katilimcilarin  tamamina yakini 6nyarginin onlenebilir oldugunu diisiinmektedirler. Yine
katilimcilarin biiyiik boliimii insanlar hakkinda yargiya varmadan 6nce onlari tanimanin Onyargiy1
engelleyecegini diistinmektedirler. Balc1 ve Tuncel (2017) 6nyargt ve ayrimciligin 6nlenebilmesi i¢in
Ogretim kurumlarinda 6grenci iliskilerinin arkadaglik seviyesine ulasmasinin gerekliligine isaret ederek
farkli gruplara mensup Ggrenciler arasinda sik¢a, uzun ve yakin goriismeler gerceklestirilmesini
onermektedir. Ogrenciler arasinda olumlu ve yakin arkadaslik iliskileri kurulmasinin tesvik edilmesi
ogrencilerin birbirlerini yakindan tanimasini saglayarak onyargilar1 azaltmaya yardimer olabilir.

Katilimcilar, insanlari dis goriiniislerine gore degerlendirmemenin, insanlarin 6zel alanina
girmemenin, stresli ve tedirgin olmamanin, empati yapmanin, insanlar hakkinda kotii diistinmemenin ve
insanlarla konusarak onlari anlamaya ¢aligmanin onyarginin dnlenebilmesi igin yapilmasi gerekenler
oldugunu diisinmektedirler. Tayinmak da (2020) kisiler arasinda kurulan olumlu temas ve arkadaslhigin,
Onyargiin azalmasinda ve empatinin gelismesinde etkili oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde Tiirk
vd., (2018) arastirmalarinda Tiirk ve Suriye koékenli 6grenciler arasindaki arkadaglik diizeyinin ve
iletigimin artmasinin Tiirk kokenli 6grencilerin, Suriye kokenli akranlarina yonelik empati diizeylerinde
artisa sebep oldugunu, akranlarinin sorunlarina duyarliliklarinin arttigini belirtmektedirler. S6z konusu
arastirmalarin sonuglar1 da Ogrenciler arasindaki arkadaslik iligkilerinin ve iletisimin artmasinin
ogrencilerde digerlerine yonelik Onyargiin azalmasini, empati diizeyinin artmasini ve digerlerinin
sorunlarina yoénelik duyarliligin artisim sagladigimi  gostermektedir ki bu vesileyle Onyarginin
onlenmesinde, iletisim ve arkadaslik iliskilerinin yani digerini tanimanin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Katillmcilar 6nyargimin 6nlenmesi noktasinda daha ¢ok oOnyargiya sahip insanlarin neler
yapmast gerektigi ile ilgili goriis bildirmislerdir. Ancak literatiir 6nyargiya maruz kalan insanlarin da
onyarg ile bas etmekte kullanabilecegi stratejilere isaret etmektedir. Ornegin; Greenberg vd., (2023)
Onyargiya maruz kalan bireylerin sosyal etkilesimler sirasinda daha az dnyargiya maruz kalmak igin
ylizlesme, 6diinleme ya da ayni olumsuz tecriibeyi yasayan kisilerle bir araya gelme stratejilerine
bagvurabileceklerini belirtmektedirler.

Aragtirmada ulasilan sonuglar dogrultusunda asagidaki 6nerilerde bulunulabilir:

Arastirma sonucunda, ortaokul 6grencilerinin dnyargt kavramini biiyiik oranda diigiince, yorum
ve yargi bigiminde tanimladiklari belirlenmistir. Literatiir Onyargilarin tutum olarak karsimiza
cikabildigine ve tutumlarin diisiincelere ya da yargilara oranla degisiminin zorluguna isaret etmektedir.
Bu durum 6grencilerin kavrama iligkin bilgi eksiklikleri oldugunu diisiindiirmektedir. Onyargilarmn
ogrenciler tarafindan ayrintili ve eksiksiz sekilde kavranmasi, bu bilginin onlarin davraniglarina referans
olusturmasi agisindan énemli goriilmektedir. Bu sebeple dgretim programlarinda 6grencilerin dnyargt
kavramini daha yakindan tanimalarini saglayacak konu igeriklerine daha fazla yer verilmesi 6nerilebilir.
Bu noktada iceriginden kaynakli dnceligi ile sosyal bilgiler dersi 6gretim programi dnyargilar ile ilgili
konu igerigi a¢isindan zenginlestirilebilir.

Ogrencilerin dnyargimnin sonuglarini daha ziyade bireysel diizlemde ve kisilerarasi iliskiler
diizeyinde agikladiklar1 sonucuna varilmistir. Oysa Onyargilar toplumsal diizeyde nedenleri ve etkileri
olan ¢ok daha karmasik olgular olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Orgiin egitim kurumlarinda; sempozyum,
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panel, sosyal aktiviteler gibi dnyargilar hakkinda 6grencilerin farkindalik ve duyarliligim tesvik edici
uygulama ve etkinlikler gergeklestirilmesi Onerilebilir. Bu ¢aligmalar ile Ogrencilerin Onyargilar
hakkinda bilgi, farkindalik ve duyarlilik diizeylerinin artirilmasi saglanabilir.

Bu arastirma nitel bir galisma olarak planlanmustir. Onyargi ile ilgili arastirmalarin daha genis
orneklem gruplar1 ile caligilmasi, nicel ve karma ydntem arastirmalar ile ilgili literatiire katki
saglanmasi Onerilebilir.
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