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Zihinsel engelli bireylerde Demodex akar (Acari: Demodecidae) prevalansi ve yogunlugu
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OZET: Bu calisma Erzincan ilindeki rehabilitasyon merkezlerinde bakim ve destek hizmeti almakta olan zihinsel engelli
bireylerde D. folliculorum ve D. brevis prevalansi ve yogunlugunu belirlemek amaciyla yapilmistir. Calismaya Erzincan il
merkezinde faaliyet gosteren 7 ayri rehabilitasyon merkezinde bakim ve destek hizmeti almakta olan 217 zihinsel engelli
katilimc dahil edildi. Ornek materyalleri her bir katilimcinin yanak, nazolabial ve ¢cene bélgesinden Standart Yiizeyel Deri
Biyopsisi yontemi ile alind1 ve 1s1k mikroskobunda Demodex akar varligi ve sayisi bakimindan incelendi. Calismada zihin-
sel engellilerin %58’inde D. folliculorum (ortalama 8,34 /cm?), %25’inde D. brevis (ortalama 1,26/cm?2) olmak tlizere top-
lam %61’'inde Demodex akar (ortalama 9,59/cm?) tespit edildi. Katihmcilar Demodex prevalansi bakimindan degerlendi-
rildiginde D. folliculorum’un D. brevis’e gore yaklasik 2,3 kat daha yaygin oldugu belirlendi. Benzer sekilde cm?'deki orta-
lama akar sayis1 bakimindan degerlendirildiginde D. folliculorum’un, D. brevis’ten yaklasik 7 kat daha yogun oldugu tespit
edildi. Diger taraftan zihinsel engel siddeti arttikca Demodex akar prevalansinin arttig1 belirlenirken, Demodex yogunlu-
gunun en fazla orta diizey zihinsel engele sahip katilimcilarda oldugu tespit edildi. Sonug olarak gerek saglikli bireylerde
gerek bircok hasta grubunda oldugu gibi zihinsel engelli bireylerde de D. folliculorum ve D. brevis’in yaygin ve yogun ol-
dugu tespit edildi. Calismamizda elde edilen bulgularin dermatolojik sikayetleri olan zihinsel engelli bireylerin klinik
degerlendirme siirecinde goz dniinde bulundurulmasinin faydal olabilecegi diistiniildii.
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Prevalence and density of Demodex mites (Acari: Demodecidae) in mentally disabled
individuals

ABSTRACT: This study was conducted to determine the prevalence and intensity of D. folliculorum and D. brevis in men-
tally disabled individuals receiving care and support services in rehabilitation centers in Erzincan province. The study
included 217 mentally disabled participants who were receiving care and support services in 7 separate rehabilitation
centers operating in the provincial center of Erzincan. Sample materials were taken from the cheek, nasolabial and chin
area of each participant by Standard Superficial Skin Biopsy method and examined for the presence and number of De-
modex mites under a light microscope. In the study, D. folliculorum (mean 8.34/cm?) was detected in 58% of mentally
disabled people, D. brevis (mean 1.26/cm?) in 25%, and Demodex mites (mean 9.59/cm?) was detected in 61% of the all
participants. When the participants were evaluated in terms of Demodex prevalence, it was determined that D. folliculo-
rum was approximately 2.3 times more common than D. brevis. Similarly, when evaluated in terms of the average number
of mites per cm?, it was found that D. folliculorum was about 7 times denser than D. brevis. On the other hand, it was de-
termined that the prevalence of Demodex mites increased as the severity of intellectual disabilities increased, while it was
found that the intensity of Demodex was highest in participants with moderate mentally disabled. As a result, it was found
that D. folliculorum and D. brevis were widespread and intense in both healthy individuals and mentally disabled individ-
uals, as well as in many patient groups. It was thought that the findings obtained in our study might be useful to consider
mentally disabled individuals with dermatological complaints during the clinical evaluation process.

Keywords: Demodex, epidemiology, Erzincan, mental retardation.

GIRIS

Demodex akarlar (Acari), Trombidiformes (Reuter, 1909)
takiminin Demodecidae (Nicolet, 1855) familyasina ait
olan eklembacakli (Arthropoda) mikroskobik organizma-
lardir. Sadece memelilerde parazit olarak yasayabilen
Demodex akarlarin insanlarda yasayabilen iki tiirii tanim-
lanmistir: Demodex folliculorum Simon, 1842 ve Demodex
brevis Akbulatova (Desch ve Nutting, 1972; Rufli ve Mum-

cuoglu, 1981). Uzun opisthozomaya sahip olan D. follicu-
lorum kil folikiillerinde tek veya gruplar halinde yasarken,
kisa opisthozomaya sahip olan D. brevis sebase bezlerde
genelde tek olarak yasamaktadir (Rufli ve Mumcuogluy,
1981). Erginleri yasadig1 habitata uygun olarak puro sek-
linde bir viicuda, kitin yapida bir dis iskelete, delici agiz
pargalarina ve terminal ucunda birer cift tirnak bulunan
dort cift bacaga sahiptir. Erginlerinin ortalama yasam
siireleri 15 giin kadar olan bu organizmalar 0,3-0,4 mm
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vicut bliyiiklige sahiptir. Sahip olduklar delici agiz par-
calar1 ve ¢esitli enzimleri sayesinde folikiiler epitel hiicre-
lerin icerigi ve sebum ile beslenirler (Desch ve Nutting,
1977; Rufli ve Mumcuoglu, 1981). Demodex akarlar sag-
likh kisilerin kil folikiiliinde bazen hicbir patojenik etki
yapmadan kalabildigi halde, cilt hijyeninin iyi yapilamadi-
g1 hallerde, bagisiklik sisteminin baskilandig1 veya zayif-
ladig1 durumlarda firsat¢i patojen olabilmekte akne, roza,
perioral dermatit, seboreik dermatit ve blefarit patogene-
zinde rol oynayabilmektedir (Zeytun, 2017; Zeytun ve
Olmez, 2017; Zeytun vd., 2017; Tilki vd., 2017; Karakurt
ve Zeytun, 2018; Sar1 vd.,, 2019; Zeytun ve Yazici, 2019,
2022; Zeytun ve Karakurt, 2019).

Genel zeka islevlerine gore belirli bir diizeyin altinda olma
durumu olan zihinsel engellilik, dogumda ya da gelisimsel
donemde kendini gostermektedir Zihinsel engellilik teri-
mi genel olarak zeka geriligini (mental retardasyon) ta-
nimlamak icin kullanilir. Mental retardasyon, 18 yasindan
once ortaya cikan gelisimsel bir bozukluktur. Zeka gerili-
ginde, zihinsel islevlerde normallerden 6nemli derecede
gerilik olmasinin yani sira, giinliik yasami idame ettirme-
de gerekli olan uyumsal becerilerde yetersizlik s6z konu-
sudur. Uyumsal beceriler; beslenme, giyinme, yikanma,
tuvalet ihtiyacin1 giderme gibi 6z bakim becerileri, ev
temizligi gibi ev yasami becerileri, dili konusma ve anla-
ma ile beraber iletisim kurma becerisi, sosyal beceriler,
toplumsal yararlilik ve mesleki beceriler gibi beceri alan-
larin1 kapsamaktadir (Kémerik vd., 2012).

Giliniimiize kadar gerek Tiirkiye’de gerekse diger tlkeler-
de ¢esitli dermatolojik (akne vulgaris, rosacea, pityriasis
folliculorum, perioral dermatit, seboreik dermatit), oftal-
molojik (blefarit ve dandruf gibi) ve diger hasta grupla-
rinda (diyabet, renal yetmezlik, kanser gibi) ve saglikli
bireylerde Demodex akar prevalansini belirlemeye yone-
lik cok sayida epidemiyolojik calisma yapilmistir. Bununla
birlikte zihinsel engelli bireylerde bu konuda yapilmis
herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu ¢alisma Erzin-
can ilindeki rehabilitasyon merkezlerinde bakim ve des-
tek hizmeti almakta olan zihinsel engelli bireylerde D.
folliculorum ve D. brevis prevalansi ve yogunlugunu belir-
lemek amaciyla yapilmistir.

MATERYAL VE YONTEM

Calisma Erzincan il merkezinde faaliyet gosteren 7 ayri
rehabilitasyon merkezinde yiiriitildi. Calismaya bu reha-
bilitasyon merkezlerinde bakim ve destek hizmeti almak-
ta olan 217 zihinsel engelli katilimci dahil edildi. Katilim-
cilarin zihinsel engel diizeyleri rehabilitasyon merkezle-
rindeki dosya bilgilerinden alindi. Calisma igin gerekli
izinler Erzincan Binali Yildinnm Universitesi Etik Kurulu
(Karar no: 2015-1/6), Erzincan Aile ve Sosyal Hizmetler il
Miidiirliigii (Karar no: 2015-100724) ve Erzincan i1 Milli
Egitim Mudurligiinden (Karar no: 2015-4444452) alindi
ve tim katilimcilara veya vasilerine Helsinki Deklarasyo-
nu dogrultusunda bilgilendirilmis onam formu okunarak
imzalatild1.

Ornek materyalleri herbir katiimcinin yanak, nazolabial
ve cene bolgesinden Standart Yiizeyel Deri Biyopsisi
(SYDB) yontemi ile alindi. Ornek alinacak bolgeler alkol

ile temizlenip kurulandi. Temiz bir lam alinarak iizerine
bir cm?’lik alan ¢izildi. Lamin diger yiiziine bu alanin orta-
sina gelecek sekilde bir damla siyanoakrilat (Best, Anka-
ra) damlatilarak 6rnek alinacak yiizeye hafifce bastirildi
ve yaklasik bir dakika sonra yavasca kaldirildi. Ornek
materyallerinin {izerine katilimcinin adi-soyadi ve drne-
gin alindig1 bolge yazildi.

Ornek materyallerinin iizerine Hoyer eriyigi damlatilarak
lamel ile kapatildi ve preparat haline getirildi. Preparatlar
1 saat icinde 151k mikroskobunda (Leica DM750, Isvicre)
4X, 10X, 40X buyiitmelerde incelendi. Akarlarin tiir teshisi
ilgili literatiir 1s181inda (viicut uzunluguna; opisthozoma-
nin idiozoma'ya olan oranina; opistozomanin terminal
kisminin sivri veya yuvarlak olusuna; gelisim asamalari-
na; bacak ve agiz pargalarina vb. bakilarak) yapildi (Desch
ve Nutting, 1972, 1977). Preparatlarda D. folliculorum
veya D. brevis'in larva, nimf veya erginine rastlanilmasi
durumunda 6rnek materyali Demodex bakimindan pozitif
olarak kabul edildi. 1 cm?'deki ortalama Demodex sayisi;
toplam Demodex sayisinin, Demodex rastlanan katilimci
sayisina boliinmesi ile hesaplandi.

Verilerin istatistiksel degerlendirmesi SPSS 23.0 (Sosyal
Bilimler icin Istatistik Programi) (Chicago, IL, USA) prog-
ram1 kullanilarak yapildi. Degiskenlerin normal dagilima
uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi kullanilarak ince-
lendi. Gruplar arasi karsilastirmalar yapilirken nonpara-
metrik testlerden Mann-Whitney U ve Kruskall Wallis
testi kullanildi. Kategorik verilerin degerlendirilmesinde
ise Ki kare testi kullanildi. Demodex prevalansi ve yogun-
luk oranlar1 %95 gliven araliklari ile maksimum olabilirlik
tahmini yontemi kullanilarak hesaplandi. “P” degerinin
0.05'den kii¢iik olmas1 durumunda istatistiksel olarak
anlamli kabul edildi.

BULGULAR VE TARTISMA

Zihinsel engellilik terimi genel olarak zeka geriligini
(mental retardasyon) tanimlamak i¢in kullanilir. Mental
retardasyon, standardize edilmis testler vasitasiyla zeka
katsayisi (Intelligence Quotient, 1Q) bulunarak odl¢iilmek-
tedir. Ortalama puani 100 olan IQ seviyesinin 70’in altin-
da olmasi zeka geriligi olarak kabul edilir. Amerikan Psi-
kiyatri Birligi dort zeka geriligi diizeyi belirlemistir: hafif
derecede zeka geriligi (IQ 50-70 arasi), orta derecede
zeka geriligi (1Q 35-55 arasi), agir zeka geriligi (IQ 20-40
arasi) ve derin zeka geriligi (IQ 20-25’in altinda) (Kéme-
rik vd., 2012). Calismaya Erzincan il merkezinde faaliyet
gosteren 7 ayri rehabilitasyon merkezinde bakim ve des-
tek hizmeti almakta olan 217 zihinsel engelli katilimci
dahil edildi (135 kadin, 82 erkek, ortalama yas 25,69 +
12,82). Katilimcilarin rehabilitasyon merkezindeki dosya
bilgilerine goére 80’inin hafif (%36,9), 96’sinin orta
(%44,2) ve 41’inin agir diizeyde (%18,9) zihinsel engele
sahip oldugu ve herhangi bir dermatolojik sikayeti bu-
lunmadig tespit edildi (Tablo 1).

Calismada zihinsel engellilerin %58’'inde D. folliculorum
(ortalama 8,34/cm?), %Z25'inde D. brevis (ortalama
1,26/cm?) olmak lizere toplam %61’inde Demodex akar
(ortalama 9,59/cm?) tespit edildi.
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Tablo1. Katilimcilarin yas ve cinsiyetleri.

Zihinsel Engel Diizeyi
Hafif Orta Agir Toplam
(n: 80/217) (n: 96/217) (n: 41/217) (n: 217)
(%36,9) (%44,2) (%18,9) (%100)
Yas (y1l)
Ortalama * Standart sapma 19,51+ 7,52 28,01 + 14,42 32,29+12,13 25,69 + 12,82
Ortanca (en az - en ¢ok) 17 (10-60) 25 (11-60) 29 (14-60) 22 (10-60)
Cinsiyet
Kadin 51/80 (%64) 60/96 (%63) 24/41 (%59) 135/217 (%62)
Erkek 29/80 (%36) 36/96 (%37) 17/41 (%41) 82/217 (%38)

Tablo 2. Katilimcilarda Demodex akar prevalansi ve yogunlugu.

Zihinsel Engel Diizeyi
Hafif Orta Agir Toplam
(n: 80/217) (n: 96/217) (n: 41/217) (n: 217) p
(%36,9) (%44,2) (%18,9) (%100)
Demodex
Prevalansi
. 38/80 (%48) 59/96 (%61) 28/41 (%68) 125/217 (%58) .
D. folliculorum (GA: %36-59) (GA: %52-71) (GA: %53-83) (GA: %51-64) 0,054
0, 0, 0, 0,
D brevis 14/80 (%18) 34/96 (%35) 7/41 (%17) 55/217 (%25) 0,010
(GA: %9-26) (GA: %26-45) (GA: %5-29) (GA: %20-34)
42/80 (%53) 63/96 (%66) 28/41 (%68) 133/217 (%61) .
Demodex spp. (GA: %41-64) (GA: %56-75) (GA: %53-83) (GA: %55-68) 0.122
Ortalama Demodex
Yogunlugu 2
. 6,29 10,30 7,00 8,34
D. folliculorum (GA: 0,45-12,12)  (GA:4,92-15,68)  (GA: 2,33-11,77) (GA:5,00-11,58)  008°
. 0,95 1,65 0,82 1,26
D. brevis (GA: 0,33-1,57)  (GA:0,83-247)  (GA:0,02-1,63) (GA: 0,80-1,72)  2030°
Demodex spp. 7,24 11,95 7,82 9,59 0,002 ¢

(GA: 0,91-13,56)

(GA: 5,86-18,04)

(GA: 2,35-13,30) (GA: 5,96-13,23)

GA: %95 giiven aralig.

aDemodex/cm? yogunlugunun hesaplanmasinda sadece Demodex pozitif katilimcilar hesaba katilmistir.

b Ki-kare testi
¢Kruskal-Wallis testi

Katilimcilar Demodex prevalansi bakimindan degerlendi-
rildiginde D. folliculorum’un D. brevis’e gore yaklasik 2,3
kat daha yaygin oldugu belirlendi. Benzer sekilde
cm?’deki ortalama akar sayis1 bakimindan degerlendiril-
diginde D. folliculorum’un, D. brevis'ten yaklasik 7 kat
daha yogun oldugu tespit edildi. Diger taraftan zihinsel
engel siddeti arttikca Demodex akar prevalansinin arttig
belirlenirken, Demodex yogunlugunun en fazla orta diizey
zihinsel engele sahip katilimcilarda oldugu tespit edildi.
Zihinsel engelli gruplar1 Demodex yogunlugu bakimindan
karsilastirildiginda aradaki farklar istatistiki bakimdan
anlamli bulundu (Tablo 2).

Giinlimiize kadar gerek Tiirkiye’de gerekse diger tlkeler-
de dermatolojik ve oftalmolojik gibi, hasta gruplarinda ve
saglikli bireylerde Demodex akar prevalansini belirlemeye
yonelik ¢ok sayida epidemiyolojik ¢alisma yapilmistir.
Ancak zihinsel engelli bireylerde bu konuda giiniimiize
kadar yapilmis herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir.
Ulkemizde yapilan ¢alismalara bakildiginda; Gaziantep’te

rozaseli 38 hastanin %26,3’tinde ortalama 6,68/cm?, 38
kontroliin %13,1'inde ortalama 2,86/cm? tane D. folliculo-
rum saptandig belirtilmistir (Erbagc ve Ozgoztasi, 1998).
Malatya’da bobrek yetmezligi olan 67 hastanin
%40,2’sinde ortalama 6,12/cm?, 67 kontroliin %29,8’inde
0.31/cm? tane D. folliculorum bildirilmistir (Karincaoglu
vd.,, 2005). Aydin’da iniversitede 6grenim goren 102
6grencinin %34,8’inde ortalama 1,41/cm? tane D. follicu-
lorum bildirilmistir (Okyay vd., 2006). Diyarbakir'da 87
hemodiyaliz hastasinin %19,54’tinde ortalama 5,11/cm?,
87 kontroliin %10,34’linde ortalama 2,55/cm? tane D.
folliculorum tespit edilmistir (Dlizgiin ve Aytekin, 2007).
Sivas'ta kronik bobrek yetmezligi bulunan 47 hasta ve
aktif spor yapan 38 saglikli bireyin sirasi ile %25,53’1 ve
%18,42’sinde D. folliculorum tespit edilmistir (Ozgelik vd.,
2007). Afyonkarahisar’da romatoit artritli 41 hasta ve 27
kontrolde D. folliculorum yayginlig1 sirasi ile %12 ve %8
olarak bildirilmistir (Ciftci vd., 2007).
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Tablo 3. Katilmcilarin yas ve cinsiyetleri ile Demodex prevalansi ve yogunlugu arasindaki iligki.

Demodex Prevalansi p Ortalama Demodex yogunlugu p
Yas (y11)
10 - 20 55/104 (%53) 4,93
(GA: %43-63) (GA: 3,03-6,82)
_ 58/85 (%68) b 13,16 .
21-40 (GA: %58-78) 0.049 (GA: 5,47-20,84) 0,046
41-60 20/28 (%71) 12,10
(GA: %54-89) (GA: 3,94-20,26)
Toblam 133/217 (%61) 9,59
P (GA: %55-68) (GA: 5,96-13,23)
Cinsiyet
86/135 (%64) 9,57
Kadmn (GA: %55-72) (GA: 5,68-13,46)
0.349b 0,6424
47/82 (%57) 9,64
Erkek (GA: %46-68) (GA: 1,99-17,29)
Toblam 133/217 (%61) 9,59
p (GA: %55-68) (GA: 5,96-13,23)
GA: %95 giiven aralig.
aDemodex/cm? yogunlugunun hesaplanmasinda sadece Demodex pozitif katilimcilar hesaba katilmistir.
b Ki-kare testi
¢ Kruskal-Wallis testi
dMann-Whitney U testi
Afyonkarahisar’da yapilan baska bir calismada fototerapi %90,2’sinde  ortalama  2,03/cm?, 92  kontroliin

alan 45 hastanin %28,9’'unda ortalama 3,22/cm?, 43 kont-
roliin %7’sinde 0,97/cm? D. folliculorum bildirilmistir
(Kulag vd., 2008). Yine Afyonkarahisar’da tip fakiiltesinde
6grenim goéren 100 dgrencinin %11’'inde D. folliculorum
saptanmistir (Miman vd., 2008). Ordu’da yapilan bir ¢a-
lismada devlet hastanesindeki laboratuvar galisanlari,
mutfak personeli, temizlik iscileri ve hemsirelerden ali-
nan 95 oérnekten %74,7’sinin Demodex spp. bakimindan
pozitif oldugu belirtilmistir (Firat vd., 2010). Elazig’'da
258 tniversite 6grencisinin %10,07’sinde Demodex spp.
saptanmistir (Kaplan vd.,, 2012). Ordu’da yapilan baska
bir ¢calismada 300 iiniversite 6grencisinin %37’sinde De-
modex spp.'ye rastlanilmistir (Karaman vd. 2014). Ha-
tay’da 63 depresyon hastasi ve 63 kontroliin sirasi ile
%23,8'i ve %9,5'inde Demodex spp. tespit edilmistir (Ko-
kacya vd., 2014). Hatay'da yapilan baska bir ¢alismada
polikistik over sendromlu 30 hasta ve 30 kontrolde D.
folliculorum pozitifligi sirasi ile %30 ve %6,7 olarak bildi-
rilmistir (Benk Silfeler vd., 2015). Giresun’da saglik bilim-
leri fakiiltesinde 06grenim goéren 270 06grenciden
%29,7’sinde D. folliculorum, %19,5’inde D. brevis olmak
lizere %47,4’tinde Demodex spp. saptanmistir (Ozdemir
vd., 2015). Erzincan’da tniversitede 6grenim goren 385
6grencinin %80,3’iinde ortalama 6,6/cm2 D. folliculorum,
%3,6’sinda ortalama 1,3/cm? D. brevis, %50,1'inde orta-
lama 7,1/cm? Demodex spp. bildirilmistir (Zeytun vd.,
2017). Erzincan’da yapilan baska bir calismada kronik
obstriiktif akciger hastaligi (KOAH)olan 101 hastada
%82,2 D. folliculorum (ortalama 21,78/cm?), %40,6 D.
brevis (ortalama 4,70/cm?) olmak iizere %87,1 Demodex
spp. (ortalama 22,74/cm?) pozitifligi rapor edilmistir
(Zeytun ve Olmez, 2017). Diger iilkelerde yapilan calisma-
lara bakildiginda ise; Yunanistan’da rozaseli 92 hastanin

%?11,9’unda ortalama 0,16/cm? D. folliculorum saptandigl
belirtilmistir (Georgala vd., 2001). Meksika’da herhangi
bir saglik problemi olmayan 315 bireyin %16,2’sinde D.
folliculorum, %11,1'inde D. brevis olmak {lzere
%27,3'tinde Demodex spp. pozitifligi bildirilmistir (Hana
vd., 2004). Meksika’da baska bir ¢alismada rozaseli 30
hastanin %80’inde ortalama 1,90/cm?, 30 Kkontroliin
%30’'unda ortalama 0,71/cm? D. folliculorum tespit edil-
mistir (Rios-Yuil ve Mercadillo-Perez, 2013). Slovenya’da
perioral dermatitli 82 hastanin %62,2’sinde ortalama
3,23/cm?, 70 kontroliin %31,4'inde ortalama 0,66/cm?
tane D. folliculorum bildirilmistir (Dolenc Voljc vd., 2005).
Misir, Kahire’de dermatozlu 40 hastanin %82’sinde orta-
lama 11,82/cm?, 40 kontroliin %47,5’inde ortalama
1,77 /cm? D. folliculorum bildirilmistir (el-Bassiouni vd.,
2005). Cin’de 756 iiniversite 6grencisinin %60,3’tinde D.
folliculorum, %30,7’sinde D. brevis olmak {izere
%67,6’sinda Demodex spp. saptanmistir (Zhao vd., 2011).
Malezya’'da tip fakiiltesinde 6grenim goren 390 6grenci-
nin %17,2’sinde Demodex spp. saptandig1 bildirilmistir
(Isa vd., 2011). Fransa’da rozaseli 50 hastanin %96’sinda
ortalama 4,9/cm?, 47 kontroliin %74’linde ortalama
0,84/cm? D. folliculorum bildirilmistir (Casas vd., 2012).
iran’”da rozaseli 34 hastanin %47,1'inde ortalama
8,78/cm?, 34 kontroliin %20,6’sinda ortalama 4,11/cm?
tane Demodex spp. saptandig1 bildirilmistir (Talghini vd.,
2015).

Yukarida 6zetlenen ¢alismalar dikkate alindiginda D. folli-
culorum, D. brevis ve Demodex spp. prevalansi ve cm? deki
ortalama akar yogunlugu degisim araliginin sirasiyla %7 -
96 (ortalama 0,16-21,78/cm?), %3,6 - 40,6 (ortalama 1,3-
4,70/cm?2) ve %9,5 - 87,1 (ortalama 4,11-22,74/cm?) ol-
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dugu goriilmektedir. Calismamamizda D. folliculorum, D.
brevis ve Demodex spp. prevalansi ve cm?deki ortalama
akar yogunlugu bakimindan elde edilen bulgular yapilan
diger calismalarin verileri ile uyumluluk géstermektedir.
Bununla birlikte ¢alismamizda ve diger ¢alismalarda D.
folliculorum’un, D. brevis'ten daha yaygin ve yogun oldugu
tespit edilmistir. Bunun sebebi D. brevis’in cilt yiizeyinden
daha derinlerde (kil folikiillerinin altindaki sebase bez-
lerde) yasamasi, D. folliculorum’un ise kil folikillerinin
disa bakan kisminda (cilt yiizeyine daha yakin bdlgede)
yasamasl ve dolayisiyla daha kolay izole edilebilir olma-
sindan kaynaklaniyor olabilir (Tilki vd. 2017; Zeytun
2017; Zeytun ve Olmez, 2017; Zeytun ve Yazici, 20109;
Zeytun ve Karakurt, 2019).

Katilimcilarin yas ve cinsiyet 6zellikleri ile Demodex pre-
valansi ve yogunlugu arasindaki iliski Tablo 3’te ayrintili
olarak verilmistir. Calismada Demodex yogunlugunun
erkek ve kadin katilimcilarda hemen hemen ayni oldugu,
ancak Demodex prevalansinin kadinlarda erkeklerden
daha fazla oldugu tespit edildi. Diger taraftan yas artisi ile
birlikte Demodex prevalansinin arttigl belirlenirken, De-
modex yogunlugunun da benzer sekilde arttig1 ancak en
fazla yogunluga 21-60 yaslardaki katilimcilarin sahip
oldugu belirlendi. Yas gruplari Demodex prevalansi ve
yogunlugu bakimindan karsilastirildiginda aradaki farklar
istatistiki bakimdan anlamli bulundu. Yapilan diger c¢alis-
malarda Demodex prevalansinin; erkeklerde daha fazla
(Roihu ve Kariniemi, 1998; Okyay vd., 2006; Yazar vd.,
2008; Isa vd., 2011; Kaplan vd., 2012; Karaman vd., 2014;
Durmaz vd., 2015; Zeytun vd., 2017; Tilki vd., 2017; Zey-
tun ve Olmez., 2017; Sar1 vd. 2019; Zeytun ve Yazicl,
2022), kadinlarda daha fazla (Firat vd., 2010; S6nmez vd.,
2013; Ozdemir vd., 2015; Kokagya vd., 2014; Zeytun,
2017) ya da erkek ve kadinlarda esit oldugu bildirilmek-
tedir (Hana, 2004; Zhao vd., 2011b). Bununla birlikte pek
cok calismada Demodex prevalansi ve yogunlugunun yas
artisi ile birlikte arttig1 rapor edilmistir (Aycan vd., 2007;
Zhao vd. 2011; Zeytun vd., 2017; Tilki vd., 2017; Zeytun,
2017; Zeytun ve Olmez., 2017; Sar1 vd., 2019; Zeytun ve
Karakurt., 2019; Zeytun ve Yazici., 2019).

Sonug olarak gerek saglikli bireylerde gerek bir¢ok hasta
grubunda oldugu gibi zihinsel engelli bireylerde de D.
folliculorum ve D. brevis’in yaygin ve yogun oldugu tespit
edildi. Calismamizda elde edilen bulgularin dermatolojik
sikayetleri olan zihinsel engelli bireylerin klinik deger-
lendirme siirecinde goéz 6niinde bulundurulmasinin fay-
dal olabilecegi diisiintildi.
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