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Oz

Kitle iletisim araglarinin etkilerine karsi daha savunmasiz olarak degerlendirilen gocuklar
arasinda artan internet kullanimi ve ekran sureleri, alana yonelik yeni degerlendirmelerin
yapilmasini, bu konudaki farkindalklarin giglendirilmesini gerektirmistir. Kiresel olgekte
toplumsal alani yakindan etkileyen dijitallesme siiregleri ve bu paydada olusan yeni dijital
alanlar cesitli avantajlara sahip olmasina ragmen g¢ocuklar igin riskler barindirmaktadir.
Glnimuzde ¢ocuklar arasinda mobil arag kullanimi ve mobil izleme eyleminin yayginlasarak
gindelik yagamlarinda 6nemli bir yer kaplamasi; sinema, reklam ve sosyal medya iceriklerindeki
siddet unsuruyla daha sik karsilasmalarina neden olmustur. Cocuklar ve dijital alandaki
egilimlerini yonetmek icin ebeveynlerin siirece dahil olmasi ise dijital ebeveynlik kavramini
ortaya cikarmistir. Sosyal bilimlerin kokli gegmisi icinde dijital ebeveynlik kavraminin yeni
olmasi sebebiyle, alan Gzerine odaklanan galismalarda fikir birliginin olusmadigi gérilmustar.
Literatlir taramasina dayali betimsel analiz yontemi kullanilan ¢alismada cocuklarin dijital
ekranlarda karsilaghigi siddet unsurunun etkileri, bu unsurlarin nasil engellenebilecegi ve dijital
ebeveynlerin gocuklarinin izleme eylemini yonetme bigimlerini konu edinen arastirmalarin
bulgulari derlenmistir. Alana yonelik arastirmalarin yani sira, sosyolojik kuruluslar ve saglik
otoriteleri 6nerilerine yer verilmis, elde edilen tim veriler iligkisel perspektif benimsenerek
yorumlanmistir. Calismada ¢ocuk izleyicilerin sinema, reklam ve sosyal medya igeriklerindeki
siddet unsuruyla karsilasmasina bagh etkilere ve dijital ebeveynlik stratejilerine yonelik bir
cergeve olusturulmasi amaglanmistir.
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Abstract

Increasing internet use and screen time among children, who are considered more vulnerable
to the effects of mass media, necessitated new evaluations in the field and strengthening of
awareness on this issue. Although digitalization processes that closely affect the social sphere
on a global scale and new digital spaces created in this field have various advantages, they
pose risks for children. Nowadays, the use of mobile devices and mobile tracking are becoming
increasingly common among children and occupy an important place in their daily lives; This
has caused them to encounter violence in cinema, advertising and social media content more
frequently. The involvement of parents in the process to manage children and their tendencies
in the digital field has revealed the concept of digital parenting. Since the concept of digital
parenting is new within the deep-rooted history of social sciences, it has been observed that
there is no consensus in studies focusing on the field. In the study, which used a descriptive
analysis method based on literature review, the findings of research on the effects of violence
that children encounter on digital screens, how these elements can be prevented, and the
ways digital parents manage their children's viewing activities were compiled. In addition to
research in the field, suggestions from sociological organizations and health authorities were
included, and all data obtained were interpreted by adopting a relational perspective. The aim
of the study is to create a framework for digital parenting strategies and the effects of child
viewers' exposure to violence in cinema, advertising and social media content.
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1. Giris

Dijital teknolojilerin glindelik yasamdaki etkisinin artmasi ve ayrim gézetmeksi-
zin tim nesilleri etkisi altina almasi, alana yonelik yeni arastirmalar yapilmasini
gerektirmistir. Turkiye’de 2000’li yillardan sonra yayginlasmaya baslayan internet
teknolojisi ile iliskili olarak gelisen dijital alanlar, enformasyon ve eglencenin yeni
tiketim sahalarini olusturmustur. Bilgi edinme, eglenme, iletisim kurma gibi top-
lumsal yasamda 6nemli konumda bulunan eylemlerin degisen yapilarinda kusku-
suz dijitallesmenin payi bliyiik olmustur. Dijitallesme kavrami Gizerine odaklanildi-
ginda, cesitli avantajlar tasimasina ragmen, yetiskinlere oranla daha savunmasiz
olarak degerlendirilen ¢ocuklar i¢gin yeni risk faktérlerinin olustugu goérilmustur.

Dijital alan ile iliskili teknolojileri glindelik yasamlarinin ayrilmaz bir pargasi olarak
kullanan ¢ocuklarin ekranlarda gesitli olumsuzluklar ile karsilasmasi da glinimiiz-
de kaginilmaz bir hal almistir. YouTube, YouTube Kids, BluTv, Netflix, Amazon Pri-
me Video, Disney+ gibi 6ne ¢ikan dijital yayin platformlarinda ve Facebook, Tik-
Tok, Instagram, X (Twitter) gibi 6nde gelen sosyal medya uygulamalari tarafindan
sunulan iceriklerde, dolayli veya dogrudan siddet unsurunun ¢ocuklar tGzerindeki
etkileri tartisiimaya baslanmistir. Kiiresel dlgekte bu husus lizerine odaklanan
arastirmacilar ve 6nde gelen saglik otoriteleri, cocuklarin belirli bir yasa kadar ek-
ranlar ile tanistirilmamasi gerektigini savunurken kovid-19 pandemisi nedeniyle
bu durum miimkiin olmamistir. Pandemi déneminde yasanan sosyal izolasyonlar
nedeniyle cocuklariile ev icinde daha fazla vakit gecirmek zorunda kalan ebevey-
nler, istemli veya istemsiz bicimde ¢ocuklarin ekran ile kurduklari iliskiye mida-
halede bulunmamigtir. Bu dénemin ardindan ¢ocuklar ve ekranlar arasindaki iliski
giderek giiclenmis, kimi zaman bagimlilik halini almistir.

Mobil teknolojilerin yayginlasmasiyla birlikte geleneksel izleyici kiltiiriinde de
degisimler goriilmis, bireysel bir izleyici kiltlirli olusarak ebeveynlerin ¢ocuklari
Gzerindeki kontroliinl zayiflatmistir. Cocuk izleyicilerin artan mobil arag sahipli-
gi ve degisen izleme egilimleri, dijital ebeveynlerin ¢ocuklari lizerindeki kontro-
inU zorlagtiran 6nemli etmenlerden olmustur. Diinya’da ve Tirkiye'de eglence
ile enformasyonun ana kaynaklarindan biri olan televizyonun sundugu kontrolli
yayin akisinin yerini dijital platformlarin ve sosyal medya uygulamalarinin alma-
sI, bazi olumsuzluklari beraberinde getirmistir. Denetim mekanizmalarinin, ge-
leneksel yayincilik pratiklerine oranla daha az oldugu dijital alanlarda gocuklar
bos zamanlarini degerlendirirken, siddet eylemlerini izlemek veya eyleme katil-
mak durumunda kalmaktadir. Dijital ebeveynlik ve dijital alanda ¢ocuklarin nasil
korunabilecegi lizerine ¢alismalar yuriten arastirmacilar, ¢esitli 6neriler sunarak
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ebeveynlerin dikkat etmesi gereken hususlarin altini gizmistir. Cesitli ampirik
arastirmalar ile desteklenen bu oneriler, gelecek nesillerin fizyolojik ve psikolojik
sagliklarinin korunabilmesi icin dGnem tasimaktadir.

Calismada dijitallesme ile birlikte ylkselen dijital platformlar ve sosyal medya
uygulamalarindaki siddetin ¢ocuklar ile olan iliskisine odaklanilmis, alana doniik
bulgular betimsel analiz yontemi kullanilarak tartisiimistir. Siddet eylemlerini
izlemenin ¢ocuklar lizerindeki sosyolojik ve tibbi etkilerini tartisan ¢alismalarin
bulgularindan faydalaniimis, dijital platformlar ve sosyal medya videolarinin iz-
leyicileri olan ¢ocuklarin nasil korunabilecegi lizerine dijital ebeveynlere oneriler
sunulmustur.

2. Dijitallegsme ve Dijital Ebeveynler

Dijitallesme kavrami glinimuizde; devletler, kurumlar, is modelleri, ¢calisma bigim-
leri gibi toplumsal yasamin dnemli alanlarini etkileyen bir siirectir. Dijitallesme
ile temelleri atilan glinim{z ileri teknolojilerinin tim sektoérler icin vazgecilmez
oldugu gercegi 1siginda, yeniliklerin takibi de artik bir zorunluluk halini almistir.
Kiresel ekonomik dengeleri ve sosyolojik yapiyi etkileyen bir fenomen olan diji-
tallesme, diinya lizerinde yasayan herkesi cesitli bicimlerde etkilemekte, cogun-
lukla da dijital sireglere dahil olmaya zorlamaktadir (Parida, 2018, s. 23).

Kavram teknik olarak analog-mekanik sekilde olacak ilerleyen siireglerin 1 ve
0’lar ile olusan ikili kodlar ile strdirilmesi anlami tasir. Analog siirecte cesitli de-
gerlere sahip olabilen hususlarin, dijital sireglerde 0 veya 1 degerine sahip olma-
sindan baska ihtimali yoktur. ikili sayi sistemleri ile ilgili calisan Leibniz, glinimiiz
bilim insanlari tarafindan dijitallesmenin temellerini atan kisi olarak tanimlanir.
Bir slire sonra Mors alfabesinin temellerine de kaynaklik ederek telgraf gibi ile-
tisim sistemlerinin gelismesinin 6niinG agan ikili kodlarin, hata payini minimize
ettigi gorlsi yayginlasmistir. Yaygin olarak kullanilan en eski sayisallastirma sis-
temlerinden biri olan Mors alfabesi gibi yenilikler sayesinde ikili sayilar 6nemini
kanitlayarak tarih sahnesinde yer almistir. Akademik alanda her ne kadar sayilarla
iliskilendirilmis olsa da dijitallesme, yalnizca sayilarla ifade etmenin miimkin ol-
madigl, glindelik yasami etkileyen sosyolojik bir kavramdir. Glinimizde bireyler-
den toplanarak sayisallastiriimis bilgilerin bir¢ok sistem tarafindan depolanarak,
ekonomik ve politik amaglarla kullanilabilmesi gibi hususlar sosyal alanin dina-
miklerine etki etmektedir (Brennen ve Kreiss, 2016, s. 2). Modern toplumun tim
kademelerini etkileyen; iletisim kurma bigimleri, endustriyel Gretim siiregleri, ¢ca-
lisma modellerini olusturan dijitallesme siregleri, karmasik ve otomatik hale ge-
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len yeni sistemler ortaya ¢ikarmistir. Cesitlenen pazar talepleriyle de durmaksizin
gelisen dijital teknolojiler, yalnizca analog sistemlerden veya kagitlardan uzaklas-
ma anlaminda degil; yeni firsatlar yaratma, slirdirulebilir modeller olusturarak
olgulara ¢éziimler tretme gibi yenilik¢i yaklasimlarla degerlendirilmelidir (Parida,
2018, s. 24).

Cantas ve Can’a gore (2022, s. 56) ¢ocukluk kavrami heniiz ortaya ¢ikmadan 6nce
dahi duygu yikli, icten bir anlam ifade etmis, bu durum insanligin varolusundan
ginimize slregelmistir. Toplumsal alanin tim kademelerinde yasanan ve diji-
tallesme ile iliskili olan makro donislimler, kuskusuz aile yasamini, cocuklar ile
iliskileri de yakindan etkilemistir. Dijital teknolojilerin kiiresel 6lgekte hizla yayil-
masil, aile icindeki etkilesim sekillerini degistirmekle kalmayip yeni endiseler de
ortaya cikarmistir. Dijital teknolojileri kullanan aile Giyelerinin birbirleriyle etkilesi-
mi; 6zellikle cocuk-ebeveyn iligkileri oldukga karmasiktir ve bu hususlari etkileyen
bircok degisken bulunmaktadir.

S6z konusu dontslimlerin, toplumun en temel noktalarina ulasmasi ve kiresel
Olcekte etkili olmasiyla birlikte kavramsal yenilikler de modern toplum yasanti-
sina dahil olmaya baslamistir. Bu kavramlardan biri olan dijital ebeveynlik; dijital
yasamda ebeveyn-gocuk iliskilerinin tanimlanmasinda kolaylik saglamaktadir. Di-
jital ebeveynligin kavramsallastiriimasina yonelik gesitli galismalar sosyal bilimler
alaninda da giderek popilerlik kazanmis, bilim insanlari ebeveynlerin ¢ocuklari
ve dijital alan arasindaki iliskiyi nasil daha faydali yonetebileceklerini iceren tartis-
malara iliskin calismalar yrGtmustir. Dijital ebeveynlik konusunda Modecki vd.,
(2022, s. 1673-1676) cevrim i¢i uygulamalar araciligiyla ¢ocuklarin dijital alanda
olumsuzluklarla karsilasabilecegini ve bu olumsuzluklarin ¢ocuklarin davranislari
Uzerinde 6nemli etkilere sahip olabilecegini ifade ederek alan ile ilgili literattirin
hizla genisledigini gostermistir.

Modern dijital yasamda gocuklarini glivende tutmaya c¢alisan ebeveynlerin sayisi
giderek artarken gocuklarin hem disaridaki tehlikelerden hem de dijital yasamin
getirdigi tehlikelerden korunmaya calisiimasi, kuskusuz ebeveynler lzerinde yip-
ratici bir etkiye sahiptir (Rode, 2009, s. 250). Her ebeveynin ¢ocuklarini bu teh-
likelerden korumak igin gelistirdigi stratejilere ragmen giinimuizde hala bir¢ok
cocuk, internet ve izleme eyleminin getirdigi sorunlarla karsi karsiyadir. Cocuklar-
la ilgili mahremiyet, glivenlik, dijital teknolojileri kullanim bigimleri gibi olgulara
iliskin cesitli yaklasimlar bulunmakta, literattir strekli glincellenmekte olsa da
ebeveynlerin bu bilgileri edinerek uygulama bicimleri farklihk tasimaktadir. Bu
durumu etkileyen énemli faktorlerden bazilari ebeveynlerin egitim seviyesi, sos-
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yoekonomik statisii gibi degiskenlerdir.

GUnUmuzde cocuklar tarafindan erken yasta internet kullaniminin artmasi, egi-
tim ve sosyal alanlari etkilemenin yani sira aileler ve okullar igin biyik zorluklar
olusturmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina internet kullaniminin dogasinda var
olan yararlari ve zararlari 6gretirken karsilastiklari zorluklari konu edinen ¢alis-
malar da sosyal bilimler alaninda gerceklestirilmistir Ebeveynlerin ¢ocuklarinin
internet ve dijital araglari kullanmalarina yonelik gergeklestirilen arastirmada
konuya olumsuz bir bakis agisiyla yaklasanlar %70,55 oranindayken, olumlu yak-
lasan ebeveynler %29,45 oraniyla sinirl kalmistir (Bartau-Rojas vd., 2018, s. 73).

Ebeveynlerin dijital cagda ergen gelisimini nasil gozlemledigi ve destekledigini
anlamaya yonelik mevcut ¢alismalar, 6rnekte gorildugi tizere cesitli tartismalari
beraberinde getirmistir. Dijitallesmenin gelecekte de devam etmesi ve dijital si-
reclere dahil olmayan birgok sektoriin dahil olmasi beklenmektedir. Bu nedenle
dijitallesme siiregleri ve ebeveynlige iliskin yaklagsimlarin insanligin gelecegi agi-
sindan 6nem tasidigini belirtmek 6nem arz etmis, alana iliskin yeni, islevsel, ka-
bul gorms yaklasimlarin toplumlara duyurulmasi gereklilik halini almistir. Durum
boyle olsa da dijital ebeveynlik ile iliskili galismalarin glinimuizde yetersiz kaldi-
gini, fikir birligine varilmayan bir¢cok konu oldugunun altini gizmek mimkundur.
Bu nedenle ¢ocuklarin dijital alandaki glivenliklerinden siiphe duyulmasinin da
yadirganmamasi gereken bir yaklasim oldugu gorilmektedir. Cocuklarin-ergenle-
rin teknoloji ile iliskisi ve bu iliskide ebeveynlerinin konumunun, olumlu-olumsuz
faktorlere maruz kalma Uzerinde belirleyici etkisinin oldugunu belirtmek mim-
kiindlir (Modecki vd., 2022, s. 1677). Alana iliskin literatlirde ebeveyn arabulu-
culugu veya ebeveyn rehberligi Gzerine yapilan galismalar, ebeveynlerin ¢ocukla-
rinin medya ve teknoloji ile etkilesimine miidahale bicimleriyle ilgilenmektedir.
Ebeveyn arabuluculugu veya ebeveyn rehberligi arastirmalarinin odak noktasi,
farkli arabuluculuk-rehberlik yaklagimlarini inceleyerek etkilerini belirlemek,
farkl yaklasimlarin islevselligini karsilastirmaktir. Ebeveyn arabuluculugu-rehber-
ligi Gzerine yapilan arastirmalar, gocuklarin ve ebeveynlerin ayri cevrim igi yasam-
lari oldugunu varsayma egilimindedir. GlinimUzde dijital ebeveynlik kavraminin,
sosyal bilimlerin kokli gecmisinde yeni olmasi sebebiyle fikir birliginin bu husus
Gzerinde olusmadigi da gorilmektedir (Nichols ve Selim, 2022, s. 12).

Dijital teknolojilerin yayginlasmasi ve glindelik yasamin ayrilmaz bir pargasi hali-
ne gelmesinde kovid-19 pandemisi bir pekistire¢c gorevi listlenmis, sosyal izolas-
yonlarin internet ve dijital alandaki kullanim egilimini artirdigi bircok akademik
yazinda belirtilmistir. kovid-19 kisitlamalari siirecinde gocuklar dijital yontemlerle
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egitim almaya zorlanirken, ebeveynler de bu siirecin aktif katimcisi olmak zorun-
da kalmistir. Bu konu lizerine gesitli arastirmalar yapilmis ve sosyal izolasyonlarin
dijital kullanim pratiklerini nasil etkiledigi tartisilmistir. Bazi calismalar sosyal izo-
lasyonlarin dijital kullanimda kaginilmaz bir artisa yol agmis oldugunu soylese de
yogun kullanimdan dogan cesitli olumsuzluklarin varligina odaklanmamistir. Bu
calismalarda ebeveynlerin dijital kullanim-dijital ebeveynlik pratiklerinin ¢ocuk-
lar Gizerinde olumsuz etkiye sahip olabilecegi belirtiimis, ebeveynlerin miimkin
oldugunca dengeli bir kullanim bicimine ¢ocuklarini ydoneltmeye calistiklari ifade
edilmistir (Cao vd., 2022, s. 2401).

One ¢ikan kurum-kuruluslar tarafindan her ne kadar tavsiye edilmese de ¢ok kii-
¢lik cocuklar, akilli telefonlarin ve tabletlerin diizenli kullanicilaridir. Cok erken ku-
rulan dijital etkilesimler, ebeveyn-cocuk iliskilerinde ve ebeveynlerin aile iginde
Ustlendikleri roller Gizerine yeni zorluklar dogurmustur. Benedetto ve Ingrassia’ya
gore (2020, s. 127) dijital teknolojiler ebeveynler ile cocuklarin ev ici iletisim kur-
ma bigimlerini, eglenme, bilgi edinme ve sorunlari ¢dzme yontemlerini degistir-
mis, bu degisimler kovid-19 kisitlamalariyla birlikte belirginlesmistir. kovid-19 d6-
nemindeki vaka ve 6lim sayilarinin artisi nedeniyle ¢evrim ici, evde 6grenmeye
dayali online sistemlerin hiikimetler tarafindan da tesvik edilmesi, ebeveynlerin
dijital teknolojiyle her zamankinden daha fazla ilgilenmelerini kaginilmaz kilmistir
(Nichols ve Selim, 2022, s. 1). Klresel olarak ekranlara dayali bir 6grenme mode-
linin zorunlu tutulmasi nedeniyle toplumlar, ekranlar ile daha énce hi¢ olmadigi
kadar batinlesmis ve bu durum ekranlara dayali bir kilttrin olusmasinda 6nem-
li rol oynamistir. Dijitallesmeyi her yonden tetikleyen bu siireglerin ardindan gi-
derek 6nem kazanan dijital ebeveynlik kavramina yonelik akademik yayinlar da
artis gostermistir. Nichols ve Selim tarafindan yaratilen (2022), 2016 ile 2021
yillari arasinda yayinlanan ¢evrim igi ortamda ebeveynlige iliskin ampirik ¢alisma-
lari rapor eden arastirmada, dijital ebeveynlige iliskin artan bir ilginin goérilmesi
muUumkindr.

Siibak’a gore (2019) glinimiizde ebeveynler ¢ocuklarinin yalnizca dijital alandaki
glivenligiyle ilgili olarak degil ayni zamanda kendilerini iyi ve sorumlu ebeveynler
olarak tanimlayabilmek icin de ¢ocuklari ile daha fazla ilgilenmektedir. Sorumlu
ebeveyn algisini topluma yerlestiren medya araglari, bir ebeveynden beklenen
temel normlari giiniin kosullarina gore yeniden tretmektedir. Anne karnindan
itibaren cocuklarinin iyiligi ve giivenligi icin cabalamaya baslayan ebeveynler, ha-
milelik uygulamalari, ebeveyn denetimini saglayan cihazlar ve uygulamalar gibi
yeni bir pazarin icine dahil olmaktadir. Bu konuda mahremiyet sorunu ortaya ¢ik-
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sa da genellikle bu husus gbz ardi edilmekte, zaman zaman ebeveynler tarafin-
dan siradan ekran aktiviteleri olarak degerlendirilmektedir. Sadiku vd., (2017, s.
6454) gerceklestirdigi calismada ebeveynlerin televizyon izleme eylemini daha
eglenceye donik bir perspektifle degerlendirdigini, bilgisayar ile ilgilenmeyi daha
egitici bir eylem olarak algiladiklarini tespit etmistir. Televizyonla kiyaslandiginda
bilgisayarlarin etkilesimli ortami ise ¢ocuklarin mahremiyet sorunuyla karsi kar-
slya kalmasina yol agmaktadir. Bu nedenle ebeveynlerin kimlik hirsizligi, casus
yazihimlar, virlsler gibi cocuklarinin glivenliklerini tehlikeye atabilecek eylemler
icin farkindaliklarinin olmasi gerekmektedir. Valcke vd., (2011, 1293) ¢ocuklarin
internet yoluyla karsilasabilecegi riskleri asagidaki sekilde 6zetlemis, tablo Turk-
ceye cevrilmistir.

Sekil 1. Cocuklarin internet Yoluyla Karsilasabilecekleri Riskler

Kaynak: Valcke, M., De Wever, B., Van Keer, H., & Schellens, T. (2011).
Long-term study of safe Internet use of young children. Computers & Education, 57(1),
1292-1305.
Common Sense Media (2021) tarafindan yayinlanan rapor, ¢ocuklar ve gengler
arasindaki genel ekran kullaniminin 2019'dan 2021'e yiizde 17 arttigini ifade et-
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mistir. Rapora gore 8-12 yas arasi ¢ocuklarda ekran saati 4 saat 44 dakikadan 5
saat 33 dakikaya, 13-18 yas arasi ¢ocuklarda ise 7 saat 22 dakikadan 8 saat 39
dakikaya ciktig1 ifade edilmistir. Kovid-19 Pandemisinin ardindan yiriatilen bu
arastirma sonuglarini yorumlayan uzmanlar, 6zellikle sosyal izolasyon siireglerin-
de ailelerin ¢ocuklarinin bakimini daha fazla Gstlenmesi gerektigini ifade etmistir.
Aileler ¢ocuklarinin ev ici aktivitelerini sinirlamak igin istemli-istemsiz bicimde ek-
rana yonelmesine géz yummus ve bu nedenle ekran saatlerinde pandemi sonrasi
blyuk bir artis gortlmustiir. Rapora gore ekran siliresindeki artis ile ilgili endise
verici olan durum, 8-12 yas arasi cocuklar arasinda Instagram, Snapchat ve Face-
book gibi platformlarin kullanimindaki artistir. Bu platformlar etkilesime olanak
tanirken ayni zamanda ¢ocuklardan kisisel verileri ve dijital davranislarina iliskin
bilgileri toplamaktadir. Tum bunlarin disinda bu platformlar ekranlar araciligiyla
karsilasilabilecek siddet eylemlerine de zemin hazirlayarak cocuklarin givenligi-
ne iliskin bir sorun teskil etmektedir.

Yukarida agiklanan gelismeler gozetilerek ¢alismada literatiir taranmis, betimsel
analiz yontemi kullanilarak alana iliskin veriler giincel sosyolojik kosullari géze-
terek yorumlanmistir. Konu Uzerinde arastirma yuriten bilim insanlari ile 6ne
¢ikan sosyolojik-tibbi arastirma kuruluslarinin verilerinden yararlaniimis, dijital
ebeveynler, en ¢ok kullanilan platformlar, ¢ocuk izleyicilerin ekran karsisindaki
konumuna iligskin veriler incelenmistir. Cocuklarin dijital ebeveynler tarafindan
dijital alanda nasil korunabileceklerine iliskin dijital platformlar ve sosyal medya
uygulamalarinin sundugu ¢6ziim Onerileri incelenmis, alana katki saglamak plan-
lanmistir. Calismada dijital ekranlarin kullaniminin ve izleme eyleminin giderek
arttigi bilimsel verilere dayanarak agiklanmis, cocuklarin karsilasabilecegi siddet
eylemleri-igeriklerinin 6nlenmesine iliskin dijital ebeveynlere bir cerceve sunmak
amaglanmistir.

3. Cocuklar Arasinda Yiikselen Trend Mobil izleme Eylemi ve Ekrandaki Siddet

Diinyada ve Tirkiye'de internet teknolojisinin yayginlasmasi izleme eylemini
kisa slirede sinema salonlarindan ve televizyondan yeni alanlara tasimistir. Mo-
bil araclarin izleme eylemine olanak tanimasi ve internet teknolojisinin sinirsiz
icerigi kullanicilarina ulastirabilme yetisi sayesinde gliniimiz izleyicileri, gecmis-
ten farkli izleme aliskanliklari edinmistir. Bu degisimlerden en ¢ok etkilenenler
ise kuskusuz teknolojiyi yakindan takip eden ¢ocuklar ve geng nesiller olmustur.
CGalismada cesitli kusaklara iliskin gesitli gortislerden faydalaniimig, glinlimiiz ¢o-
cuklarini ifade etmek icin alfa kusagi tanimlamalarindan yararlaniimistir.
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Degisim kavrami her ne kadar bu ¢aga 6zgili olmasa da glinimuz degisimlerinin
hizi ve etkilerine bakildiginda emsalsiz oldugu agik¢a goriilmektedir. Degisimlerin
kavranabilmesi, sosyolojik donlstimlerin takip edilmesi, glincel durumlara ve ge-
lecege dair ¢ikarimlar yapilabilmesi kusaklari iyi tanimakla miimkiin olmaktadir.
Glinimuzde Y ve Z kusaklari ilk kez X kusagi ve Baby Boomers kusagini geride
birakarak isgliciiniin cogunlugunu olusturmustur. Bu durum demografik ve eko-
nomik giiclin yeni nesillere kaydigini, bununla birlikte Gretimde, tilketimde, hane
kurmada bahse konu kusak Gyelerinin yeni bir role sahip oldugu anlamina gel-
mektedir. Bu kusaklarin is tatminleri, ebeveynlik bicimleri, tiketim sekilleri de
gecmis kusaklardan oldukga farkhdir (McCrindle, 2021). Alana yonelik ¢alisma-
larda Z kusagi ile alfa kusagi arasinda biiytk bir fark olmadigi gériisiini savunan
arastirmacilar da bulunmaktadir. Nagy ve Kélcsey’e gore (2017, s. 114) alfa kusagi
Uyeleri Z kusagindan aldigi mirasi daha ileriye tasimakta, Z kusag ile benzer egi-
limler sergilemektedir.

Latin alfabesinin Z harfi ile bitmesine karsin insanliga iliskin yasam pratiklerinin
durmaksizin degismesi, yeni tanimlamalarin yapilmasini kaginilmaz kilmistir. Bri-
tannica’ya gore (Eldridge, 2023) 2008 tarihli bir raporda Avustralyali sosyal aras-
tirmaci Mark McCrindle tarafindan tanitilan Alfa Kusagi, 2010 ile 2025 yillari ara-
sinda dogan (veya dogacak olan) bireylerin bulundugu kusagi tanimlamak igin
kullanilan bir terim halini almistir. Alfa Kusagi, X, Y ve Z kusaklarinin ardindan
Latin alfabesinden bir harf yerine Yunan alfabesindeki bir harfle isimlendirilen ilk
kusak olma 6zelligi tasimaktadir. Gelecekte diinya nifusunun buylk bolimind
olusturacak olan alfa kusagi lyelerini, diinyada heniiz fazla zaman gegirmemis
olmalari sebebiyle heniiz tanimlamak gigctir. Kiiresel olarak, her hafta 2,8 mil-
yondan fazla alfa kusagi Gyesinin dogdugu tahmin edilmekte ve 2025 yilina kadar
sayllarinin 2 milyari gegmesi beklenmektedir. S6z konusu kusak, erken gocukluk
doénemlerinden itibaren uzak siniflari, tablet bilgisayarlari ve dijital platformlari
yogun bir bicimde deneyimleyen ilk nesildir. Alfa kusagi ayrica Siri veya Alexa gibi
sesli asistanlar, ChatGPT gibi yapay zeka (Al) uygulamalariyla blylyen bir nesil
olacak ve bu teknolojik yeniliklerin kullanimindan biiytk olasilikla etkilenecektir.
Kimi arastirmacilar bu nesilden "Gen C" veya "Generation COVID" olarak s6z et-
mektedir. Bu durumun nedeni bilyik ol¢lide kovid-19 pandemisi ve ona verilen
kiiresel yanitin etkiledigi bir diinyada biylyen ilk nesil olmalarindan kaynaklan-
maktadir. Pandemi, alfa kusagini etkileyen teknolojideki mevcut egilimleri hizlan-
dirmis, ozellikle sanayilesmis Glkelerde goriintilii aramalar, toplantilar ve uzak
sinif ortamlari araciligiyla daha fazla dijital iletisimi tesvik etmistir. Alfa kusagi,
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kovid-19 salgininin bir sonucu olarak evde ebeveynleri ile normalde gegirecekle-
rinden daha fazla zaman gegiren bir nesil olma 6zelligi de tasimaktadir (McCrind-
le, 2021). McCrindle ve Fell’e gére (2020) alfa kusagi Gyeleri su anda en geng nesil
olmalarina ragmen yaslarinin 6tesinde bir marka etkisine ve satin alma glciine
sahiptir. Sosyal medyayi sekillendirirken popiiler kiltirel egilimleri belirlemeye
baslayan alfa kusagi liyeleri, ayni zamanda tiiketici olarak reklam igeriklerine sik-
likla maruz kalmaktadir. Hane halkinin satin alma gticlinii etkileyen, gelecege dair
ipuclari sunan alfa kusagi Uyeleri lizerine akademik alanda yeni ilgi uyanmaya
baslamistir. Radyo teknolojisinin yaklasik 38 yilda 50 milyon kullaniciya ulagsmasi-
na ragmen televizyon 13 yilda, internet yalnizca ¢ glinde ayni sayida kullaniciya
ulasmayi basarmistir. Bu durum teknolojik yeniliklerin giinimizde toplumlara
yayllma hizini goésterirken, yeni nesillerin kullanim pratiklerinin nasil etkilendigini
de gozler 6niine sermektedir. Asagidaki tablo 8-18 yas arasi ¢cocuklarin ekranlar
aracihgiyla 2015-2021 yillari arasi glinlik eglenme saatlerindeki artisi gbstermek-
tedir.

Sekil 2. 8-18 Yas Arasi Cocuklarin Ekranlar Araciligiyla Giinliik Eglenme Sureleri

Kaynak: Rideout, V., Peebles, A., Mann, S., Robb, M. (2021). The common sense
census: Media use by tweens and teens. CommonSense: USA.

Forbes’e gore (Pollack, 2023) Z kusagiyla gesitli benzerlikleri bulunsa da alfa ku-
sagl daha erken bir yasta gorsel, etkilesimli, cevrim ici deneyime dahil olmustur.
Basili reklamlar ve televizyon reklamlari gibi geleneksel reklam bicimleri, bu kusa-
gin dikkatini cekmede dijital reklam uygulamalarindan oldukca geridedir. Alfa ku-
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sagi akilli telefonlar, tabletler ve bilgisayarlar gibi dijital ortamlara maruz kalarak
blylimis, bu nedenle gorsel ve etkilesimli igerikleri tercih etme egilimi artmistir.
Alfa kusagi sinirsiz enformasyon ve icerige erisebilme imkanina alismis, bu durum
etkilesimsiz, geleneksel reklam bigimlerine dikkat etme olasiliklarini azaltmistir.
Kusak Gyeleri geleneksel reklamlar yerine, deneyime katilmalarina izin veren et-
kilesimli, kisisellestirilmis iceriklerle ilgilenmektedir. McCrindle (2021) alfa kusa-
ginin 2025 yilina kadar en kalabalik nesil olacagini belirtirken, kusagin satin alma
kararlarinin ekonomiyi 6nemli dlclide etkileyecegini ifade etmistir. Glinlimuzde
ebeveynler bir Grlini tercih etmeden 6nce dijital alandaki yonelimleri siki sikiya
takip eden alfa kusagi cocuklarindan aldiklari fikirler ile satin alma davranislarini
yonlendirmektedir. Bu durum da dijital satin alimlara karar verme siireglerinde
yaslar kigik olmasina ragmen alfa kusaginin simdiden etkin oldugunu goster-
mektedir.

Ebeveynlerin karar alma ve harcama yapma siireglerinde alfa kusaginin 6nem-
li bir yonlendirici glctnin oldugu arastirmacilar tarafindan savunmakta, kusa-
ga yonelen dijital iceriklerin, reklamlarin hazirlanmasi gerektigi belirtiimektedir.
Yapilan bazi arastirmalarda alfa kusagi Gyelerinin toplum iginde insanlardan ¢ok
ekranlarla vakit gecirmeyi tercih ettikleri bulgulanmis, bu durumun sosyal iliski-
lerinde gesitli kayiplara yol agtigl da tespit edilmistir. (Thomas ve Shivani 2020, s.
75-82).

Ebeveynlerin tutumlari, inanglari ve ebeveynlik tarzlarinin mobil cihaz kullanimi
Gzerinde buyik etkisinin oldugunu da ifade eden galismalar gergeklestirilmistir.
Konok vd., tarafindan gergeklestirilen arastirma (2019) alisilagelmis ebeveynlik
bicimlerine benzeyen “dijital ebeveynlik” bicimlerinin var oldugunu ifade etmis-
tir. Arastirmacilar ebeveynlerinin otoriter olmalari veya otoriter olmamalari du-
rumunda ¢ocuklarin mobil cihaz kullanim siirelerinin degistigini ispatlamis, ayni
zamanda cocuklar ve mobil cihaz kullaniminin egitim diizeyiyle de iliskisi bulun-
dugunu bulgulamistir. Konok vd., tarafindan gergeklestirilen arastirma (2019) ka-
tilimcisi olan aileler iginde digerlerine oranla daha disik egitim diizeyine sahip
olan ailelerin ¢ocuklarinin, cep telefonlarina daha fazla baghlik sergiledigini ve
bu ailelerin ¢ocuklarinin erken yasta mobil cihaz kullanimina karsi daha olumlu
tutumlara sahip oldugu belirtilmistir.

Alan Uzerine gerceklestirilen bircok arastirma ¢ocuklarin mobil cihaz araciligiyla
icerik tiiketim sekillerine odaklanmig, mobil araglarla gerceklestirilecek film, dizi,
video izleme, fotograf ¢cekme, oyun oynama gibi etkinliklerin bilissel gelisimle-
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rinde farkl etkileri olabilecegi lizerinde yeterince durmamistir (Konok vd., 2019,
s. 5). Mobil araglar araciligiyla internet erisiminin degisen kosullari ve ¢ocuklarin
artan g¢evrim ici deneyimleri, mobilizasyonun sundugu firsatlar ve riskler hakkin-
da yeni arastirmalari gerekli kilmaktadir. Dijitallesme ve mobilizasyon hakkinda
fazlasiyla glincel tartisma olmasina ragmen, internetin kendisi gibi mobil araglara
iliskin pratikler, yeni teknolojiler ve uygulamalar siirekli degismekte bu nedenle
alanyazinin da glincellenmesi gerekmektedir (Livingstone vd., 2014, s. 5).

CommonSense tarafindan yiritilen arastirmaya gore (2021) her on gocuktan
altisi, her giin ¢evrim ici video izlemekte ve izlemekten "¢ok" keyif aldigini ifade
etmektedir. 2019 yilindan 2021 yilina kadar gegen siirecte "her glin" ¢evrim igi vi-
deo izledigini sdyleyen 8-12 yas arasi ¢ocuklarin orani ylizde 8 artmistir. Raporda
yasa gore ekrandaki favori eglence bicimleri asagidaki grafikte belirtilmistir. 8-12
yas arasl mavi renkle, 13-18 yas arasi cocuklar mor renkle birbirinden ayrilmistir.

Sekil 3. 8-18 Yas Arasi Cocuklarin Ekrana Dayali Eglencelerinde One Cikan Etkinlikler

Kaynak: Rideout, V., Peebles, A., Mann, S., Robb, M. (2021). The common sense
census: Media use by tweens and teens. CommonSense: USA.
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Raporda gorilecegi lizere ¢ocuklarin ekran saatindeki artis ve bu artista 6nem-
li payi olan eglenceye donik aktivite, cevrim ici video izleme eylemi olmustur.
Bu nedenle gelecege dair ¢ikarimlar yapabilmek ve ¢ocuklarin fiziksel-zihinsel
sagligini koruyabilmek icin alana odaklanmak gerekmektedir. Rapora gore ayni
zamanda YouTube, Instagram, TikTok, Snapchat, Facebook, Discord, X (Twitter),
Pinterest, Reddit, Tumblr platformlarinin kullanimlari ¢ocuklar arasinda 6ne gik-
makta, 8-18 yas arasi ¢cocuklarin ekran saatinde 6nemli bir yer kaplamaktadir. Ra-
desky ve arkadaslarina gére (2020b) YouTube Kids de ¢ocuklar arasinda en yaygin
kullanilan video akis hizmetlerinden biridir.

Gorilecegi Uizere internet ve mobil teknolojilerin yayginlagsmasi, ¢ocuklarin med-
ya teknolojilerini kullanma seklini degistirmis, yeni kullanimlarini kesfetmek igin
akademik alanda arastirmalar gergeklestirilmistir. Yaslari 8-17 arasinda degisen
909 gocuk ve ergen lzerinde yapilan bir arastirmanin sonuglari, cep telefonu ve
tablet sahipliginin yasla birlikte artmasina ragmen, daha kiiglik ¢cocuklarin da mo-
bil cihazlari kullanmaya istekli oldugunu ortaya koymustur (Lauricella vd., 2014,
s. 357). Ziatdinov ve Cilliers’e gore (2022, s. 3) teknolojideki ilerlemeler gelecegin
O0gretme-0grenme yaklasimlarinda da ¢ok dnemli bir rol oynamakta olsa da egi-
timciler bir sonraki ylksek 6gretim nesli olan alfa kusagi Giyelerinin egitime doniik
kavrayiglarindan da endise duymaktadir. Gelecekte her iki alfa kusagi tiyesinden
birinin niversite diplomasi alacagi varsayimi, kusak ve egitim iliskisi arasindaki
akademik calismalarin da artmasina neden olmustur.

Buckle vd., (2021) kovid-19 pandemisinden itibaren ¢ocuklar icin daha 6nem-
li hale gelen iki eglence turinin sinema ve podcastler oldugunu ifade etmistir.
Arastirmacilara gore eglenceye dénik one gikan iki alan da mobil cihaz kullani-
miyla dogrudan iliskili olsa da en ¢ok sevilen film izleme bigiminin mobil ekranlar
yerine sinemada film izlemek oldugu ifade edilmistir. Arastirmacilara gore alfa ku-
sagl icin sinema salonlari hala 6nemini korusa da pandemi bu siireci sekteye ug-
ratmis, sinemanin kiglk ekrandan bir kagis oldugu belirtilmistir. Raporda kusak
Gyeleri saghklari icin farkindaliga sahip olarak tanimlanmis, uzun sireli ekrana
maruz kalmayi iceren enformasyon tiiketimi gibi unsurlarin, yakin gelecekte pod-
castler araciligiyla gerceklesecegine dair 6ngori sunulmustur. Tim bu gelismele-
rin yaninda mobil cihaz sahipligi arttikca ve daha fazla ¢ocuk mobil teknolojilere
eristikce, ebeveyn gozetimi konusunda sorunlar yasanmaya baslamaktadir. Aras-
tirmacilar, ¢ocuklarin tabletler ve dizlstl bilgisayarlar disindaki tim cihazlarda
denetlenme olasiliginin dnceki yillara gére daha disiik oldugunu ifade etmis, bu
cihazlar igin giivenlik ¢6ztimlerinin mevcudiyeti ve/veya farkindaligi konusunda
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bir bosluk bulundugunu belirtmistir. Ebeveynlerin bu konudaki endisesini gidere-
bilmek i¢cin Roblox, Discord gibi oyunlar-uygulamalar ebeveyn kontroli mekaniz-
malarini devreye sokmustur (Buckle vd., 2021, s. 22-32). Ayni zamanda dijital ya-
yin platformlari da ebeveyn denetimlerini tanitmis, cocuk ve ebeveynler arasinda
¢ozlime yonelik bir adim atmigtir.

Net Children Go Mobile projesi nicel-nitel yontemler kullanarak degisen inter-
net erisim ve kullanim kosullarinin getirdigi riskleri arastirmak icin yola ¢ikmig
bir olusumdur. Danimarka, italya, Romanya, Birlesik Krallik, Belgika, irlanda ve
Portekiz’in katilimci olarak yer aldigi proje, ¢cocuklar igin internetin getirebilecegi
muhtemel riskleri arastirarak ¢ocuklarin ¢evrim igi alandaki glivenliklerine odak-
lanmistir. Livingstone ve arkadaslari tarafindan gerceklestirilen arastirmalarda
ortaya ¢ikan bulgulara goére (2014, s. 5-7) ¢cocuklarin internette gecirdikleri stre-
lerde mizik dinlemek ve video izlemek, giinliik olarak gergeklestirilen ¢evrim ici
faaliyetler listesinin basinda gelmekte, bunu sosyal aglarin kullanimi takip etmek-
tedir. Merak ettigi bir konu (izerine internette arama yapmak, oyun oynamak,
televizyon yayinlarini takip etmek veya film izlemek gibi etkinlikler de yaklasik her
Ug cocuktan birinin glinlik medya kullaniminin bir parcasidir. Yine ayni raporda
cocuklarin interneti en ¢ok kullandiklari yer soruldugunda ise en yiiksek oranda
kendi odalarinda kullandiklari gérilmektedir. Bu durum gocuk ve internet ara-
sindaki iliskide ebeveyn gdzetimini ve kontrollinii olumsuz yénde etkilemekte,
cocuklarin internette siddet igerikleriyle karsilasma ihtimalini artirmaktadir.

Dijital alanda siddet unsurunun veya toplumda yasanan olumsuz eylemlerin ¢o-
cuklar tzerinde derin yaralar birakabilecegi, travmalara neden olabilecegi akade-
mik alanda siklikla belirtilmistir. Garbarino vd., (2022, s. 73) her yil sayisiz cocuk
ve gencin, icinde bulunduklari toplulukta veya medya yoluyla silahl siddet icerigi-
ne maruz kaldigini ifade etmektedir. Arastirmacilar gercgeklestirdikleri calismada
silahli siddete veya medya araclar yoluyla silahl siddet eylemi iceren sahnelere
maruz kalan ¢ocuklarda 6fke, travma sonrasi stres ve siddete karsi duyarsizlasma
gibi kisa-uzun vadeli olumsuz psikolojik etkilerin olustugunu belirtmektedir. Tim
bu sonuglar, devam eden bir siddet dongistni tetiklerken medya araglarinin
uzun vadeye yayilan etkileri olarak degerlendiriimektedir. Anderson ve Brush-
man’a gore (2001) bilimsel ¢alismalar siddet igeriklerinin medya araglarinda gi-
derek arttigini gbstermekte, Paik ve arkadaslari ise (1994) televizyonda siddet
sunumu ve saldirgan davraniglar arasinda 6nemli iliskiler beyan etmektedir.

Herhangi bir siddet icerigine-eylemine maruz kalmanin ¢ocuklarin ruh saghgi,
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akademik performansi ve sosyal iliskileri Gzerinde olumsuz etkisi bulunmakta,
siddetinin ayni zamanda ¢evrim i¢i alanda da giderek artis gosterdigi hususu da
gbze carpmaktadir. Cevrim ici siddetin bazi tiirlerinin internet tabanl etkilesim-
lerle sinirh olmasina ragmen bazi tiirlerinin dogrudan yiiz ylize siddet eylemleriy-
le iliskisi bulunmaktadir. internetin giderek artan kullanimiyla birlikte genglik sid-
detinin ve o6zellikle siber zorbaligin arttigini sdyleyen arastirmacilar, bu hususun
sosyolojik ve tibbi olarak incelenmesi gerekliligi tGzerinde énemle durmaktadir
(Patton vd., 2014, s. 5).

insanligin varolusundan bu yana mevcut olan siddet kavraminin tanimlanmasin-
daki gliclik, glinimiiz yasam pratiklerinin hizla degismesi, dijital alanlarin olus-
masi sebebiyle daha da zorlagsmistir. Bufacchi’ye gére (2005, s. 199) siddeti kasith,
asir gl¢ kullanim eylemi olarak gérmek minimalist yaklasim bicimi iken; siddeti
bir hak ihlali olarak gormek daha kapsaml bir yaklasim bigimidir.

Diinya Saglik Orgiitiine gdre (WHO, 2023) siddet, fiziksel giic veya iktidarin kasti
bir tehdit veya gerceklik seklinde baskasina uygulanmasi sonucunda, maruz kalan
kiside yaralanma, 6lim ve psikolojik tahribata yol acan veya agmasi muhtemel
olan eylem olarak tanimlamak mimkindir. Britannica’ya gore siddet (Jacquin,
2023), zarara neden olan veya zarar vermeyi amaglayan bir glc¢ eylemidir. Sid-
detin uygulandig kisiye verdigi zarar fiziksel, psikolojik veya her ikisi birden ola-
bilir. Dinyanin her yerinde meydana gelen, nispeten yaygin bir insan davranisi
turadur. Siddetin, tanik olan veya yasayanlar lizerinde bir takim olumsuz etkileri
vardir ve ozellikle cocuklar, siddet eylemleri karsisinda daha savunmasizdir.

4. Yontem

Nitel bir arastirma olan bu ¢alismada betimsel analiz yontemi kullaniimistir. Ni-
tel arastirmalarda, arastirmacilar ilk olarak mevcut literatiiri inceler ve arastirma
konusuyla ilgili glincel bilgileri iceren kapsamli bir tarama gerceklestirir (Elliott
ve Timulak, 2005, s. 148). Olgularin gerceklestigi sosyal kosullari iliskisel bir yo-
nelimle ele almayl amag edinen nitel arastirmalar, sosyal diinyaya iliskin derin-
lemesine bir anlayis sunmayi hedefler (Kemparaj ve Chavan, 2013, s. 89). Nitel,
betimsel arastirmalarin arastirma tasarimi olusturmak i¢in gegerli ve kabul goéren
bir cerceve sundugunu kabul eden birgok arastirmaci bulunmaktadir (Lambert
ve Lambert, 2012, s. 255). Nitel, betimsel ¢alismalarin amaci olaylari sosyolojik
baglamlarindan koparmadan kapsamli bir 6zetini yapmak, bilimsel gelenegin ka-
bul gérmds olgitlerini referans alarak incelenen olgulara iliskin géris sunmaktir
(Sandelowski, 2000, s. 334).
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Arastirmacinin incelemeye odaklandigi olgularin sosyal gercekliklerinden kopa-
rilmadan incelenmesine olanak taniyan betimsel arastirmalar, davranis bilimleri,
egitim bilimleri, saglik bilimleri, sosyoloji ve iletisim bilimleri gibi sosyal bilimlerin
koklu disiplinleri icin kullanish bir tasarim sunar. Gézlem, analiz ve agiklama yo-
luyla sorunlarin ¢ézlimiine odaklanan betimsel arastirmalar, bilimsel teamiillerin
kabul gormis gelenekleriyle dogrudan iliskilidir (Koh ve Owen, 2000, s. 219).

4.1. Arastirma Sorulan

21. ylzyilda dijital ekranlarin egemenligindeki glindelik yasam, kullanicilar-izle-
yiciler igin cesitli riskler barindirmaktadir. Cocuklarin artan internet kullanimi ve
bununla iliskili olarak artis gosteren icerik izleme sireleri, ekran ve siddet arasin-
daki artan iligskinin incelenmesini gerektirmistir. Elde edilen veriler ve gozlemle-
nen olgular, betimsel analiz yontemi kullanilarak incelenmis, arastirma asagidaki
sorulara cevap arayan 6zglin bir tasarimla yurittlmustir.

S1: Dijital alanda ¢ocuklar ne gibi risklerle karsi karsiyadir?
S2: Cocuklar arasinda artan mobil izleme eyleminin etkileri nelerdir?

S3: Dijital alanda siddet unsuru gocuk izleyicilere hangi kanallar araciligiyla ulas-
makta, nasil etkilemektedir?

S4: izleme eylemine olanak taniyan uygulamalar ve platformlar ¢ocuklarin siddet
eyleminden korunmasi igin ne gibi 6nlemler almaktadir?

S6: Cocuklarin siddet unsurundan korunabilmesi icin dijital ebeveynler nasil bir
yol izlemelidir?

S6z konusu arastirma sorularina cevap aranan bu galisma, ¢ocuk izleyicilerin
siddet unsuruna maruz kaldigl sinema, reklam, sosyal medya alanlari ile sinir-
landiriimistir. Onde gelen arastirmalar, sosyolojik kuruluslar, saglk otoritelerinin
bulgulari giincel kosullari gbzeterek derlenmis ve yorumlanmis, alana yonelik bir
cerceve sunulmasi amaglanmistir.

5. Bulgular ve Yorumlar

Cocuklarin artan izleme sireleri ve internet teknolojisinin sinirsiz icerige ulasma
imkani taniyan yapisi, cocuklarin dijital ortamda siddet unsuruyla daha sik kar-
silasmasina neden olmustur. Dogrudan ya da dolayh siddet unsuru barindiran
iceriklerle sikhkla karsilasan ¢ocuklarin kisa-uzun vadeli sorunlar yasayabilecegi
ongorilmis, bu husus calismada bilimsel verilerle desteklenmistir. Cocuklarin
ekrandaki siddet unsurundan uzaklastiriimasina yonelik atilan adimlarin ve bu
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adimlarin nasil hayata gegirilecegine yonelik stratejilerin tartisildigl ¢alisma, ek-
ran ile siddet arasindaki iliskiyi sinema, reklam ve sosyal medya olmak Uzere (¢
ana baslik altinda toplayarak incelemistir. Alana yonelik cerceve sunmayi amacla-
yan bu calisma, dijital ebeveynlik roliinii de goz ardi etmeden cocuklar ve ekran-
daki siddet unsurunun ayristirilmasina yénelik katki sunmay1 hedeflemistir.

5.1. Sinemada Siddet Unsuru ve Cocuk izleyici

Hizla gelisen kitle iletisim araglari dogrudan topluma yonelik igerikler sundugu
icin sosyolojik yapiyi etkileyen unsurlardan biri olmustur. Kitle iletisim araglari
amaca yonelik kullanildiginda kiltirel pratiklerin ve toplumsal degerlerin yeni
nesillere aktarilmasina katki saglamaktayken; amacina uygun kullaniimadiginda
cocuklarin gelisiminde, aile ve toplum yapisinda bozulmalara yol agmakta, siddet
eylemlerinin artisinda etkili olmaktadir. Sinema, televizyon ve toplum arasindaki
yakin iliski sebebiyle, sinemanin toplumsal dénlisiimleri harekete gecirebilen bir
yapisi oldugu kabul gérmastir.

Sinemanin lretim ve tiketim bigimlerinin degistigi glinimizde izleme eylemi,
glnlik bos zaman degerlendirme biciminin 6ne ¢ikan aktivitesi olmustur. Sinema
salonlari ve televizyonun mekansal sinirliliklarindan ayrilma imkani saglayan mo-
bil cihazlar aracihgiyla tim yas gruplarindaki izleyiciler, evlerindeki kendine 6zel
alanlarinda, kendilerine ait araclariyla izleme eylemini gergeklestirmeye basla-
mistir. Kiresel capta internet teknolojisinin video akis hizmetine olanak taniyabil-
mesi, izleme eyleminin ¢ehresinin degismesine neden olmus, glinliik bos zaman
degerlendirme bigimlerinde dijital platformlarin kullanimi 6nemli bir yer kapla-
mistir. JustWatch tarafindan yurutilen arastirma, Turkiye'de dijital platformlarin
pazar paylarini belirtmistir.

Sekil 4. Turkiye’de Dijital Yayin Platformlarinin 2021/3.Ceyrek Pazar Payi Oranlari
Kaynak: www.filmarasidergisi.com
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Dijital platformlarla degisen sinemanin yeni tliketim pratikleri, izleyicilerin
mekansal sinirliliklardan kurtularak icerik tiiketmelerine olanak saglamistir. Her
saniye genisleyen kiresel igerik havuzunun kullanicilari yalnizca yetiskinler degil-
dir ve bu noktada cesitli tartismalar ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle cocuk izleyiciler
icin cesitli riskler barindiran internet ortaminda sunulan video iceriklerinin dura-
gan karelere gore daha etkileyici oldugu diisiinildiigiinde sorun daha da 6nem
kazanmaktadir. Sinemanin toplum ve birey Uzerindeki etkileri tizerine gercekles-
tirilen galismalarda gocuklar ve igerikler tGzerine dnemli bulgular elde edilmistir.
Son dénemde bu calismalar sinemanin yeni tiiketim alani olan dijital platform
icerikleri ve izleyiciler lizerine odaklanmistir.

Dijital platformlardaki yapimlarin bazilari, gocuklarin izlememesi gereken yapiya,
yaslarina uygun olmayan igeriklere sahiptir. Netflix, cocuklar ve igerikler arasin-
daki olumsuz iliskiyi gérerek lye kaybetmemek adina platforma ebeveyn kontro-
IG seceneklerini eklemis ve bu sayede ebeveynlerin, cocuklarinin ne izleyecegini
kisitlamasini kolaylastirmistir. Cocuklar i¢in bir profil olusturma, kimi bashklari
engelleme, kontroliin miimkin olmadigi durumlarda kullanici hesabindaki diger
profilleri kilitleyerek platformu yalnizca gocuk igin izlenebilir duruma getirme,
yeni bir profili sifre kullanarak ekleyebilme, goriintileme geg¢misine erisme gibi
ebeveynlerin cocuklari lizerinde kontrol sahibi olmasina yonelik adimlar platfor-
ma dahil edilmistir (Netflix, 2023) Benzer bir durumu géren Amazon Prime Video
platformu, sifreleme 6zellikleri ve icerik sinirlama 6zelliklerini platformuna ekle-
mistir. Bu sayede Amazon Prime Video lyesi olan hanelerdeki ¢cocuklarin igerik
tiketim pratiklerinin kontrol altina alinma ¢abalari dogmustur (Amazon Prime Vi-
deo, 2023). izleme eyleminde 6nemli bir konumda yer alan Disney+ platformu da
ebeveyn kontrolleri olusturarak ¢ocuk ve igerik etkilesimini aile gézetiminde tut-
may! amagclamistir. Sifreleme, cocuk profili olusturma, sinirlamalar yaratma gibi
secenekleri kullanicilarina sunarak abone kaybetmenin dniine gegmeyi amagla-
mistir (Disney+, 2023). Ayni durumu fark eden YouTube, cocuklar icin daha uy-
gun iceriklere sahip olan YouTube Kids uygulamasini devreye sokmus ve Aday’a
gore (2022, s. 240) bu sayede ¢ocuklarin dogrudan platformlar araciligiyla siddet
goriintllerine maruz kalmalarinin dniine gecilmesi amaclanmis, yaslarina uygun
icerikleri tiiketmeleri hedeflenmistir.

Bu husus lzerine odaklanan bazi arastirmalar sinemada dolayl saldirganlik ice-
ren gesitli unsurlardan da bahsetmistir. Coyne ve Whitehead (2008, s. 382) Dis-
ney+ platformunun cocuk iceriklerine iliskin yaptiklari arastirmalarinda, dolayl
siddet unsuru olabilecek davraniglarin varligindan bahsetmistir. Bu nedenle bir
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icerigin dogrudan siddet unsuru icermese de dolayli olarak siddet ve saldirgan-
lik icerebileceginin goz dnline alinmasi gerekmektedir. McLellan’a gore (2002, s.
502) gocuklar ve siddet eylemlerine iliskin tutumlari ya da etkilenme bigimleri
Gzerine gergeklestirilen arastirmalarin, kiltlrel pratikleri de goz 6niine almasi ge-
rekmektedir. Siddet eylemine iliskin tanimlarin farkli kiltirlerde birbirinden farkh
olabilecegini ifade eden arastirmaci, konuya anlamli bulgularla sonuglanan ¢alis-
malar araciligiyla yaklasarak siddet iceren sinema filmlerinin, cocuklarin siddet
egilimi tGzerinde etkisi oldugunu belirtmistir.

Sinemada siddet unsurunun ¢ocuk izleyiciler Gzerindeki etkilerine odaklanan bazi
¢alismalar, cocuklarin siddet iceren filmlere maruz kalmasinin agresif davranislar,
konsantrasyon eksikligi, kendine glivensizlik, siddete duyarsizlasma, kaygi diize-
yinde artis gibi sorunlara yol agacagini belirtmistir (Safes, 2023). Televizyon, film,
video ve bilgisayar oyunlarindaki siddet iceren goriintilerin ¢ocuklarin duygu ve
duslinceleri Gizerinde 6nemli, kisa vadeli etkileri olduguna yonelik tutarh kanitlar
bulunmaktadir. Siddet goriintilerine, igeriklerine maruz kalmanin 6zellikle erkek
cocuklar basta olmak tzere kigik cocuklarda saldirgan davranislari artirdigina
dair galismalar bulunmakta, halk sagligina yonelik arastirmalarda da bu durum
konu edilmektedir (Browne vd. 2005, s. 702).

GUnlmuzde izleme eylemi kadar 6nem kazanan ve giderek biyiiyen video oyun
sektord ile siddet iliskisi Gzerine calismalar gergeklestirilmistir. Bu galismalar, sid-
det iceren oyunlar oynandiktan sonra siddetinin yalnizca tutum ve davranislarda
degisikliklere yol agmadigini, siddete karsi duyarsizlasmaya da yol agtigini belirt-
mistir. Siddet icerikli video oyunlari oynadiktan sonra, katiimcilar gercek siddet
sahnelerini izlediklerinde daha az uyarilmistir (Carnagey vd., 2007, s. 489).

Huesmann ve Taylor’a gére (2006) kitle iletisim araglari yoluyla izleyiciye sunulan
siddet icerikleri, diinya genelinde bir halk sagligi sorunudur. Alan {izerine ger¢ek-
lestirilen arastirmalar, televizyon ve film igeriklerinde yer alan siddet unsurunun,
siddet egilimine katkida bulundugunu gostermektedir. Televizyon haberlerinde
yer alan siddet igeriklerinin de (intihar, cinayet, siddet vb.) izleyici izerinde olum-
suz etkilere sahip oldugu, halk saghgina yonelik bir tehdit olarak degerlendirilme-
si gerektigi de arastirmacilar tarafindan belirtilmistir.

Amerikan Pediatri Akademisi (2001), televizyon izleme eyleminin agresif davra-
nis, obezite ve okul performansinin diismesi gibi bir dizi olumsuz etkisine atifta
bulunmaktadir. Bu durum dijital platformlar araciligiyla film-dizi izleme eylemiyle
benzerdir ve genellenebilir bir nitelik tasimaktadir. Huesmann ve Taylor’a gore

Cilt 8 / Sayi 19 / Eylil 2023



834 m Turker SOGUTLULER - Emrah BASER

(2006) ampirik calismalar, 6zellikle ¢ocuk ve genglerin film ya da televizyonda sid-
det iceren davranislara maruz kalmasinin hemen ardindan saldirgan davranma
olasiligini artirdigini géstermistir. Ayni zamanda ¢alismalar iceriklerde sigara kul-
lanimi ve akciger kanseri gibi olumsuzluklar arasinda iliski olabilecegini belirtmis
bu nedenle medya iceriklerinin hayati 6nemine dikkat cekmislerdir. Ebeveynler
tarafindan ¢ogu zaman zararsiz goriilen ve ¢ocuklarin izleme eyleminde 6nemli
yer kaplayan c¢izgi filmlerin de ¢ocuklarin dikkat becerileri lizerinde olumsuz bir
etkisi olduguna dair kanitlar sunan calismalar bulunmaktadir (Thakkar vd. 2006,
s. 2025). Tirkiye'de bu konu lzerine akademik alanda ilgi gosterilmis, sinemada
siddet unsuru cesitli arastirmalarda konu edilmistir. Bu calismalar da sinema film-
leri aracihigiyla sunulan siddet eylemlerinin toplum Uzerine etkisini sorgulamis ve
Turkiye'de izleyicilerin durumunun kiresel arastirmalarin bulgulariyla benzerlik
tasidigi gortlmastir.

5.2. Reklamda Siddet Unsuru ve Cocuk izleyici

Cocuklara ve genclere yonelik reklamcilik faaliyetleri, milyarlarca dolarlik bir en-
dustridir. Dijital alanda ¢ocuklarin karsilastigi reklamlar algoritmalar tarafindan
olusturulan, birgok yenilik¢i ikna edici iletisim faaliyetlerini kapsayan igeriklerdir.
Bu yontemlerin kullanimindaki temel amac ise ¢ocuklari etkilemektir. Cocuklar,
elestirel diisinme becerileri ve dirtilerinin heniliz olgunlasmamasi nedeniyle
reklamlarin ikna edici etkilerine karsi yetiskinlere gore daha savunmasizdir. Ame-
rikan Pediatri Akademisine gore okul ¢agina erismis cocuklar ve gengler reklam
faaliyetini (influencerlar, tnlller, 6nerilen icerikler, oyunlastirilmis reklamlar vb.)
bilseler de glivendikleri ve takip ettikleri alanlara yerlestirildiginde tzerlerindeki
etkisinin artmasi s6z konusudur. Pediatri alaninda ¢alisan bilim insanlari reklam-
cihik faaliyetlerinin etkilerinden ¢ocuklarin korunabilmesi icin ebeveyn ve ¢cocuk-
larin dijital okuryazarlk becerilerinin gelistirilmesi gerektigini savunmaktadir.

Amerikan Pediatri Akademisi ayni zamanda 7 yasindan kicik ¢ocuklara yonelik
tim ticari reklamlarin yasaklanmasini, reklamlarin daha biiyik ¢ocuklar ve geng-
lerle sinirlandiriimasi gerektigini bildirmektedir. Amerikan Pediatri Akademisi
thtln Grind kullanimini igeren sahnelerin ve titiin UGrtnine iliskin marka gorsel-
lerinin kisitlanmasini dnermekte, kullanici verilerini toplayan platformlarda giz-
lilik ayarlarinin gézden gegcirilmesi gerektigini belirtmektedir. Bu dnerilerini hem
politika yapicilara hem de reklam verenlere sunan Amerikan Pediatri Akademisi,
cocuklarin kiigiikligiinden itibaren medya icerikleri ile ilgili ebeveynlerin elestirel
konusmalar yapmasini desteklemektedir. Ebeveynlerin cocuklarina film veya dizi
izlerken sliphelerini dile getirmesini, cocuklarinin bir Griint satin almak istedi-
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ginde reklamlarin bu arzuya nasil katkida bulunabilecegini anlatmasini, Netflix,
Amazon Prime Video, Disney+ gibi platformlarin neden daha uzun siire, arka ar-
kaya (binge-watching) izlemelerini saglayan otomatik oynatma gibi 6zelliklere sa-
hip oldugunu acik¢a konusmalari gerektigini bildirmektedir (Radesky vd., 2020a).

Cesitlenen tiketim Grlnleri, artan nifus, degisen rekabet ortamlari sebebiyle
reklamcilik alani durmaksizin degismekte, sirketler yenilik¢i stratejilere yonel-
mektedir. Kuskusuz glinimiizde reklamlar, sirketler icin 6nemli bir glictlr ve
reklamdaki siddetin toplum lizerinde olumsuz, sirketler icin olumlu olabilecek
etkileri bulunmaktadir. Reklam ve siddet lzerine odaklanan ¢alismalar izleyici
ve reklam mesajinin etkilesimine odaklanmig, 6zdeslesme, siddetin mesrulastiril-
masi, toplumsal uygunluk gibi hususlara deginmistir. Alanda gergeklestirilen bazi
calismalar ise siddet iceren bazi reklamlarin tiketici Gzerinde olumlu sonuglar
dogurabilecegini belirtmistir. (Jones vd., 2010, s. 25). Siddet iceren reklamlardaki
muglakliklar ve politika yapicilarin bu tir igerigi diizenlemeye calisirken karsilas-
tiklari zorluklara deginen calismalar da gerceklestirilmis, bazi Giriin kategorileri-
nin “siddet kiltiiriini” benimsedigi ifade edilmistir. Ozellikle ekstrem sporlara ait
Urlinlerin tiketiciye pazarlanmasi igin olusturulan reklamlarda dogrudan-dolayh
siddet iceriklerinin varligina dikkat ¢ekilmistir (Raggiotto, 2020).

Reklamlar ve siddet iliskisine yonelik calismalar yiriten arastirmacilar, “shock-
vertising” kavramiyla bu iliski agini agiklamaya calismistir. Sok edici reklamlar, ka-
sith olarak toplumsal ve bireysel degerlerin ihlal edilmesi anlamina gelmektedir
(Baron ve Bryne, 1977). Hedef kitlenin dikkatini cekmek icin toplumsal normlari
ihlal eden bu reklam stratejisinde kuskusuz ¢ocuklar daha savunmasizdir. Bayazit
ve Panayirci'ya gore (2015, s. 10-15) Tiirkiye’de Beymen Blender, Dolce Gabbana,
Relish tarafindan uretilen bazi reklamlari shockvertising reklamlar olarak deger-
lendirmek, siddet unsurlariyla iliskilendirilebilecegini belirtmek mimkuinddr.

Reklam ve siddet arasindaki iliskinin ortaya ¢ikarilmasina yonelik arastirmalarin
ortak noktasi, siddet kavramini tanimlarken yasadiklari giiglilk olmustur. Reklam
ve siddet icerigi ile ilgili gerceklestirilen arastirmalar, siddetin taniminin ne ol-
duguna iliskin karar vermenin zorlugundan bahsetmis, ¢cocuklari hedefleyen ¢ok
sayida reklamin gesitli tiirlerde siddet icerdigini 6ne stirmustir. Reklamlarin gu-
nimizde ulasabildigi cocuk sayisi duslinildiglinde; herhangi bir siddet icerigi-
nin yizbinlerce ¢ocuk izleyicilere dakikalar icinde ulasmasinin miimkiin oldugu
gorilmektedir. Cocuklarin medya siddetine maruz kalmalari ile saldirgan davra-
nislar sergilemeleri arasinda gl¢li bir baglanti kuruldugu goz 6niline alindiginda,
cocuklara yonelik reklamlarin siddet unsurlari barindirmasi, énemli bir toplumsal
sorundur (Brocato vd. 2010, s. 104).
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izleyiciler reklamlari ¢ogunlukla bilingli olarak tiiketmezler. Gegmis deneyimleri,
kaltirel pratikler, kisilik 6zellikleri, psikolojik veya sosyolojik faktorler, neyin mes-
ru olarak algilanip algilanmayacagi lizerinde de etkilidir. Reklamda siddet, tiiketi-
cilerin siddete bakis acilarini etkileyerek onlari sorgulamaya iten, glinimuizde iz-
leme eylemiyle bitiunlesmis dnemli bir arastirma alanidir (Jones vd., 2010, s. 25).
izleyicilerin reklamlara maruz kalma, ilgilerini ceken reklami izlemeyi siirdiirme
eylemi, reklamin ilgi cekiciligi ve merak uyandiriciligiyla yakindan iliskilidir. izleyici
Gzerindeki bu etkileri gligclendirmek icin her ne kadar etik kaygilar barindirsa da
reklamlarda siddet kullanimi tercih edilebilmektedir. Cocuk izleyicileri-tiiketicileri
hedefleyen, siddet iceren reklamlarin da internetin giicliyle ¢ocuklara dakikalar
icinde ulagsmasi miimkiindir. Sosyal mecralarin televizyona gore daha kontrolsiiz
bir video akis saglamasi, reklam ve ¢ocuk arasindaki siddet iceriklerinin etkilesi-
mine olanak saglamaktadir.

Calvert’a gore (2008) cocuklarin ebeveynlerin satin almalarini etkileme gugleri
zaman icinde artmis, internette icerik sayisi artarken yalnizca ¢ocuklara yonelik
olusturulan igerikler de bu duruma kosut olarak fazlalasmistir. Yalnizca ¢ocuklara
0zgl olan dijital alanlar ise ebeveyn denetimlerini giderek zorlagtirmistir. Sekiz
yasindan kiiclk cocuklarin, televizyon ve cevrim ici reklamlarin ikna edici ama-
cini anlayacak bilissel becerilerden yoksun olmalari sebebiyle bu iceriklere karsi
daha savunmasiz oldugu ifade edilmektedir. Cocuklari hedefleyen reklamlarin,
reklami yapilan Grlin ve hizmetlerin satin alinmasindaki roli ve gocuklarin satin
alma karari verme sirecinde sahip oldugu role iliskin daha fazla arastirma ya-
pilmasi gerekmektedir (Martinez vd., 2006, s. 283.) Shanahan ve arkadaslarina
gore (2003) cocuk izleyiciler, siddet iceren reklamlara siklikla maruz kalmakta ve
bu durumdan buyuk ol¢lide etkilenmektedir. Reklamlar ve ebeveyn denetimleri
arasinda ise olumsuz bir iliski bulunmaktadir. Reklam alaninda gergeklestirilen
arastirmalarin bazilari cinsellik, kadin ve kadina yonelik siddetin reklama yansi-
malari gibi modeller Gzerinde durmustur (Gurrieri vd. 2016, s. 24). Nas’a gore
(2015, s. 26) Turkiye’'de yayinlanan bazi reklamlarda toplumsal cinsiyet kaliplarini
mesrulastirirken kadina simgesel bir siddet uygulanmaktadir. Erkek iktidar tara-
findan kadina yonelik tahakklim iligkilerinin sorgulandigi ¢calisma, reklam ve sid-
detin Turkiye’de temsilini 6rneklendirmektedir.

Aydemir’e gbre (2014, s. 170) kimi reklamlarda bebekler ikna edici bir unsur ola-
rak kullaniimakta, “mutlu siddet” algisi olusturacak bicimde sunulmaktadir. Ay-
demir tarafindan incelenen reklamlarda siddet 6gesine dogrudan yer verilmemis,
siddet dolayli yollar araciligiyla bilincdisina etki edecek bicimde izleyiciye sunul-
mustur. Barokas’a gore (2011, s. 160) reklamlar ve televizyon araciligiyla cocuklar
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Uzerinde ortaya ¢ikabilecek olumsuzluklarin 6niine gegmenin en énemli yolu ise
ebeveynlerin bilinglendirilmesidir.

5.3. Sosyal Medya Videolarinda Siddet Unsuru ve Cocuk izleyici

Cocuklarin kiigiik yasta mobil araglara sahip olmasi ve ebeveynlerin denetimleri
disinda sosyal medya uygulamalarinda icerik tiiketmeleri, ¢esitli sorunlarla karsi
karsiya kalmalarina neden olmaktadir. Diinyada ve Tirkiye’de izleme pratiklerinin
onde gelen bicimlerinden olan g¢evrim ici video izleme eyleminin biyik bolim,
sosyal medya araclariyla video tiketimini isaret etmektedir. Giiniimiizde ¢ocuklar
ve yetiskinler, Facebook, Instagram, TikTok, Snapchat gibi sosyal medya uygula-
malari araciliglyla saatlerce icerik tiketmekte-izlemekte, bu eylemleri esnasinda
da sayisiz siddet icerigiyle karsilasmaktadir.

Sosyal medyanin etkilesimli ortami, siddet eylemi ile karsilasmanin yani sira sid-
det eylemine katilim gibi sorunlari da icermesi sebebiyle, cocuk izleyiciler ve sid-
det unsuru arasindaki iliskide 6nemli bir yere sahiptir. Bazi arastirmalar ¢evrim
ici ve yliz ylze siddet arasinda ¢ift yonla bir iliski olabilecegini 6ne siirmekte,
fiziksel siddetin ¢evrim ici siddeti veya ¢evrim ici siddetin fiziksel siddeti tetikle-
yebilecegini ifade etmektedir. Cevrim i¢i siddet ve saldirganlik eylemlerinde 6ne
¢ikan kavram olan siber zorbalik, sosyal medyanin etkilesimli yapisi nedeniyle ¢o-
cuk ve gengleri yalnizca videolari izlemekten 6teye tasiyarak siddet eylemlerinin
katilimcilar olmaya siriikleyebilmektedir. Siber siddet konusunda hala kesfedil-
mesi gereken bircok soru olmasina ragmen, sosyal medya ve siddet arasindaki
iliski Turkiye’de heniiz yaygin olmasa da internet araciliglyla cetelesme ve suca
siriklenme arasindaki iliskiye benzer durumdadir (Peterson ve Densley, 2017,
s. 6). Sosyal medya araciligiyla ortaya ¢ikan siddetin cesitli zevkler ve tutkular
etrafinda kiimelenmis olabilecegi de bazi calismalarda konu edilmistir. Ornegin
X (Twitter), Facebook veya YouTube’da yer alan hip-hop kultir ile iliskili video-
larinin-igeriklerin ve bu kiltlrin Greticileri-dinleyicilerinin ¢esitli siddet eylemle-
rinde bulunduklari, bu durumun da toplumsal bir sorun oldugu akademik alanda
ifade edilmistir (Patton vd., 2013, s. 54). Amerikan klltlrinin giderek diinyada
egemen oldugunu savunan Twenge’nin ongorileri gerceklesirse, bu sorunun da
Turkiye’de gocuklar ve gengler arasinda yayginlasabilecegi diistiniilmeli, konuya
yonelik 6nlemler tartisiimahdir (Twenge, 2018).

Sosyal medya ve siddet iliskisi Gzerine odaklanan arastirmalar dncelikle kavram-
sal bir karmasa ile miicadele ederek calismalarina baslamaktadir. Sosyal medya
ve iliskili dijital alanlarin gérece yeni olmasi sebebiyle sosyal bilimler alaninda
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veni kavramlarin da Uretilmesi gerekmekte, bu husus arastirmacilari sinirlayici
bir unsur olarak gorilmektedir. Sosyal medya ve siddet eylemi lzerine odakla-
nan arastirmacilar siber siddet, flort siddeti, siber zorbalik gibi sosyal medyanin
etkilesimli yapisinin neden oldugu siddet eylemlerinin ¢6ziimu Uzerine odaklan-
makta, bu eylemlerin bazilarinin platformlar tarafindan engellenmesine ragmen
bazilarinin filtrelerden kurtularak ¢ocuklara ulastigini belirtmektedir (Patton vd.,
2014, s. 5). Her ne kadar olumsuz yonleri olsa da sosyal medyanin etkilesimli ya-
pisini olumlayan bilim insanlari da mevcuttur. Recuero’ya gore (2015, s. 2) sosyal
medya farkh gorislerle etkilesim kurarak demokrasileri giiclendirmeye yardim-
c1 olabilir, bilginin yayilmasi yoluyla birgok insanin bilimsel bilgiyi edinebilmesini
saglayabilir, yeni fikirleri mesrulastirarak baskin séylemlere meydan okuyabilir.
Ornekte gorildigl lizere sosyal medyanin olumlu yénlerinden bahseden calis-
malar olsa da sosyal medyada siddet-sembolik siddet gibi olgular akademik alan-
da giderek daha fazla tartisiilmaktadir. Olumlu yonlerinin yaninda sosyal medya
cocuklar arasinda gesitli gorislerin kiimelenmesini saglayabilir, kuskusuz bu go-
rlslerin timi ¢ocuklar ve insanlik icin yararh degildir.

Kiresel bir diger sorun olan toplumsal cinsiyete dayali siddetin yapisina odak-
lanan ve bu sorunun sosyal medya ile iliskisini inceleyen calismalar da gercek-
lestirilmistir. 2007 yilinda gergeklestirilen, ElSherief ve arkadaslarinin ¢alismasi
(2007, s. 60) toplumsal cinsiyete dayali tweetlerin etkilesimlerinin glicli oldu-
gunu bulgulamistir. Toplumsal cinsiyete dayali gevrim igi siddet, sosyal medyada
taninmis kadinlara-erkeklere, tanisiklik kurulan kadinlara-erkeklere veya daha
once hig tanisilmamis kadinlara-erkeklere kadar uzanmaktadir. Suzor vd., (2018)
sosyal medyadaki siddet sorununun yalnizca hiikimetlerin sinirlamalariyla makul
bir bicimde ¢6zilmesinin mimkin olmadigini belirtmistir. Arastirmacilara gore
valnizca devletlerin miidahalesiyle sorunun (zerine gidilmesi, yasal diizenleme-
lerin yapilmasiyla tatmin edici bir ¢cdziime ulasmak mimkin degildir. Sosyal med-
ya uygulamalarinda yer alan siddet videolarinin gocuklara ulagsmasi sorunu ile
micadele etmek ve 6nlemek igin sosyal medya sirketlerinin konuya odaklanmasi
gerekmektedir. Bu konu (izerinde dijital ebeveynlere 6nemli bir gorev dismekte,
cocuklarinin sosyal medyadaki etkilesimleriyle yakindan ilgilenmeleri, gerektigin-
de kisitlamalara gitmeleri gerekmektedir.

6. Sonug ve Oneriler

ikili kod temelinde isleyen dijital teknolojiler, yasamin birgok alaninda fayda sag-
lamasina ragmen olumsuz etkilerinin de varhgi glinimizde kabul gorms, akade-
mik alanda tartisilmistir. Kiiresel 6lgekte tim yas gruplarini gesitli diizeylerde et-
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kileyen dijitallesme siiregleri ve dijital teknolojiler, ¢esitli sosyolojik ve psikolojik
déntsiimlerin hizla gerceklesmesine zemin hazirlamistir. internet teknoloijisinin
gindelik yasamda yer almasi ve mobil arag sahipliginin gocuklar arasinda artmasi,
izleme eyleminde koklii donlisiimlerin meydana gelmesine zemin hazirlamistir.

Glinimuzde ¢ocuklar geleneksel yayincilik kaliplarinin sundugu etkilesimsiz ya-
yincilik pratikleriyle yetinmek yerine sinirsiz eglence ve enformasyona dontik vi-
deo akisi sunan dijital teknolojilere yonelmistir. Bu durum izleme egilimlerinde
cihaz kullanim yapisini degistirmis, dijital platformlarin yayin hayatina baslama-
styla birlikte 6zellikle gocuk izleyiciler, televizyon ve sinema salonlari yerine dijital
izleme olanaklarina yonelmistir. Kiiglik yasta artan mobil arag sahipligi sebebiyle
cocuk izleyicilerin, ebeveynlerinin kontroliinden ve devletler tarafindan kontrol
edilen geleneksel yayincilik pratiklerinden uzaklasmasi, yeni risk faktorlerinin
olusumuna zemin hazirlamistir.

izleme eylemine olanak taniyan uygulamalar ve dijital platformlarin kullanimlari
artmis, bu nedenle yeni bir izleyici kiltlrli olusmustur. Cocuklar arasinda artan
mobil arag sahipligi ise hareketli gériintilerin ¢cocuklara anlik olarak ulasmasini
mumkin kilmis, bu duruma iliskin olumlu-olumsuz etkilerin daha fazla tartisil-
masini gerekmistir. Dijital ekranlarin énemli kullanici kitlesi olan ¢ocuklar ve izle-
me egilimleri tizerine odaklanan galismalarin, heniiz alandaki sorunlari timdyle
tanimlamadigi konusunda akademik alanda fikir birligi olusmustur. S6z konusu
husus lzerine odaklanan ¢alismalarin; yeni igcerik tiketim pratiklerini ve ¢ocuk-
larin dijital ekranlarda karsilasacagi olumsuzluklari gézetmesi gerekmektedir. Ca-
lismaya bu goris kaynaklik etmis, izleme eyleminde ¢ocuklarin karsilastigi siddet
unsurlarinin en goriinir oldugu alanlar ile arastirma sinirlandirilmistir. Sinema,
reklam ve sosyal medya igeriklerini glinliik yasamlarinin siradan bir ritieli olarak
tiketen ¢ocuklar ve siddet unsuru barindiran igeriklerin olasi etkileri Gzerine ger-
ceklestirilen galismalarin bulgulari derlenmis, dijital ebeveynlerin konumu tartisi-
larak dneriler sunulmustur.

Justwatch tarafindan derlenen istatistiklere gore Tirkiye’de BluTv, Netflix, Ama-
zon Prime Video ve Disney+ platformlarinin pazar payinda egemen oldugu go-
rilmustar. Bu platformlarin icerikleri kuskusuz ¢cocuklar icin uygunsuz olabilecek
davranislari barindirmakta ve bircok icerik yetiskinlerin tiiketimine yonelik olarak
Uretilmektedir. Bu nedenle platformlara abone olan gocuklarin ebeveynlerinin,
temel dijital okuryazarlik becerilerine sahip olmasi gerekmektedir. Yukarida be-
lirtilen platformlar olan BluTv, Netflix, Amazon Prime Video ve Disney+ platform-
lari ebeveynlere platformlari ¢ocuklar icin daha uygun hale getirmenin yollari-
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ni sunmakta olsa da g¢ocuklar da platformlara yanlis beyanlarda bulunarak ye
olabilmektedir. Ebeveyn denetimlerinin kullaniimasiyla birlikte ¢ocuklarin izleme
eyleminde siddet unsuruyla daha az karsilasacagi gorilmus, bu sayede siddet
unsurlarinin gocuklar lizerindeki etkilerinin azaltilmasinin miimkiin olacag di-
stintlmustar.

Diinya’da ve Turkiye’de ¢ocuk izleyiciler icin en énemli platformlardan biri olan
YouTube, aylik abone olunmadiginda kullanicilarina reklaml deneyim sunmakta-
dir. Dijital alanin her kademesinde reklamlar ile karsilasan ¢cocuklar, ayni zamanda
en ¢ok kullandiklari platform olan YouTube platformunda da reklamlar ile siklikla
karsilasmaktadir. Kuskusuz dijital alandaki tim reklamlarin ¢ocuklar igin uygun
oldugunu, karsilasmalarinin herhangi bir sorun teskil etmeyecegini séylemek ola-
naksizdir. Bazi reklam filmleri dolayli-dogrudan siddet unsurunu igeriklerine yer-
lestirerek tiiketici kitlesini artirmayi hedeflemektedir. Bu nedenle reklam filmleri-
nin Gzerinde durulmasi, cocuklarin hem reklamin olumsuz ikna edici etkilerinden
hem de siddet iceriklerinden korunmasi noktasinda yarar saglamaktadir.

Reklamlar ve ¢ocuk izleyiciler igin ¢esitli denetim mekanizmalari olusturan Goog-
le “Aile Glvenligi ve Ebeveyn Denetimi Araclar” ile alandaki endiseleri gidermeyi
amaclamistir (Google, 2023). Bu sayede aileler ¢ocuklarini yaslarina uygun igerik-
lere yonlendirebilmek icin cesitli sinirlandirmalar getirebilmektedir. Google Aile
Guvenligi ve Ebeveyn Denetimi Araglari hizmetlerinin ebeveynlere sunulmasiyla,
¢ocuk kullanicilara uygun olmayan reklamlarin sinirlandirilmasi amaglanmistir. Bu
denetimler sayesinde reklamlar bir filtreleme siirecinden gegirilerek siddet ierigi
ve uygunsuz icerikler miimkiin oldugunca ¢ocuk kullanicilara gosterilmemekte-
dir. Dijital reklamlarin olumsuz etkilerinden ¢ocuklarin korunmasi icin YouTube
platformu yerine YouTube Kids platformunun kullanilmasinin daha uygun oldugu
da calismanin bulgularindan bir olmustur. YouTube Kids Premium abonelerine
reklamdan arindiriimis, yalnizca ¢ocuk igeriklerinin oldugu bir deneyim sunmak-
ta, dijital ebeveynlerin bu hususu gézetmesi gerekmektedir.

icerik ve gizlilik sinirlamalarini ayarlama, iTunes ve App Store'dan satin alma is-
lemlerini engelleme, yerlesik uygulama ve ozelliklere izin verme, uygunsuz ice-
rikleri ve icerik derecelendirmelerini engelleme, web iceriklerini engelleme, Siri
web aramalarini sinirlama, Game Center'i sinirlama, gizlilik ayarlarinda degisiklik
yapilmasina izin verme gibi secenekler sunan iOS isletim sistemi de iPhone, iPad
veya iPod touch kullanicisi cocuklar igin ebeveyn izinlerini yonetme imkani tani-
maktadir.

Sosyal medya alanina bakildiginda daha kompleks bir yapiya sahip oldugu, kulla-
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nicilar tarafindan yiklenen milyonlarca igerik nedeniyle durmaksizin igerik sayi-
sinin arthgr gorilmektedir. Bu nedenle sosyal medya sirketlerinin filtrelerinden
kagabilen siddet iceren videolarin ¢ocuklara ulagsmasi olasidir ve ebeveyn dene-
timine en ¢ok ihtiya¢ duyulan alanlardan biridir. Facebook, Instagram, X (Twit-
ter) gibi cogu platform, Gye olmak i¢in en az 13 yasinda olmasini zorunlu tutsa
da kullanicilardan yaslari ile ilgili herhangi bir resmi kanit sunmasini istemez. Bu
nedenle 13 yasindan kii¢clik cocuklar da platformlara liye olup icerik tiiketebilir.
Dolayisiyla sosyal medya kullanicisi ¢ocuklarin yaslari konusunda muglaklik bu-
lunmakta bu konuda resmi verilere dayanan bir Uyelik mekanizmasinin hayata
gecirilmesi 6nerilmektedir.

Sosyal medyanin ¢ocuklar icin uygun olmayan iceriklere sahip oldugunu géren
aileler konu Uzerine farkindalik olusturmaya baslamis, Instagram ve Facebook’un
da sahibi olan Meta sirketi ebeveyn kontrolii ayarlarini duyurmustur (Meta,
2023). Cocuklarin en ¢ok kullandigi platformlardan olan TikTok da temel dlizeyde
ebeveyn kontroli ayarlari gelistirmistir. Her ne kadar sosyal medya platformlari
cocuklarin siddet icerikleriyle karsilagsmasini-katihmci olmasini engellemek igin
cesitli filtreleme sistemleri sunsa da bu ayarlarin kullanilabilmesi i¢in ebeveynle-
rin dijital okuryazarhga sahip olmasi gerekmektedir.

Turkiye cocuk-geng niifusu hizla artan, bahse konu platformlar icin 6nemli bir
pazar alanidir. Bu nedenle ebeveynlerin platformlardaki siddet iceriklerine karsi
yetiskinlere gére daha savunmasiz olan ¢ocuklarinin korunmasina éncelik verme-
si, gelecek agisindan 6nem tasimaktadir.

Cocuklarin dijital alanda korunabilmesi ve siddet unsurlariyla daha az karsilagsma-
st icin ebeveynlerin “dijital ebeveynler” olmasi saglanmalidir. Bu husus lzerine
akademik calismalar Uretilmeli, izleme ve kullanim eyleminde ebeveynlerin nasil
kontrolii ele alabilecekleri lizerine bilgilendirme ¢alismalari gerceklestirilmelidir.
Uzaktan ve yiz ylize egitimler araciligiyla ebeveynlerin konu Gzerindeki farkin-
dalk dizeylerini artiracak projelerin gelistiriimesi 6nerilmektedir. Kamu spotla-
ri hazirlanarak hem gocuklarin hem de ebeveynlerin bilinglenmesini saglayacak
icerikler Gretilmeli, bilimsel projeler gerceklestirilerek sinema, reklam ya da sos-
val medya alaninda siddet igeriklerine maruz kalan ¢ocuklardaki degisimler farkli
yonleriyle ortaya konulmalidir.

internet servis saglayicilarinin da mevcutta var olan ancak saglikl islemedigi goz-
lenen igerik kontrolii mekanizmalarinin daha etkin hale getirilmesi konusunda
is birligine acik olmasi gerekmektedir. Servis saglayicilarin hem reklam iletigsimi
noktasinda hem de abonelik stireglerinde evde gocuk bulunup bulunmadigini go-
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zetmesi ve abonelik-tyelik siirecinin en basindan itibaren etkin filtreleme sece-
neklerini devreye sokmasinin saglanabilmesi, ¢ocuklar ve dijital ebeveynler agi-
sindan 6nem tagimaktadir. Yasal diizenlemelerle sinema, reklam ve sosyal medya
iceriklerinde gocuklari bilingli olarak hedef alan ve olumsuz etki yaratmak adina
icerik Uretenlere yaptirimlarin uygulanmasi 6nerilmektedir. Tim dis unsurlarin
yani sira en etkili ¢6ziim; bir i¢ unsur olarak ebeveynlerin biling seviyesinin artiril-
masi ve bu konuda uretilen igeriklere farkindalik kazandiriimasi olacaktir. Bu ge-
lismelerin ardindan ¢ocuklarin ekrandaki siddet unsurundan mimkiin oldugunca
uzak tutulmasi saglanmis olacaktir. S6z konusu bilinglendirme siiregleri, kontrol-
ler, filtreleme mekanizmalari, Turkiye’de ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel sagliklari-
nin korunmasi igin hayati 5nem tasgimaktadir.

Cikar Catismasi Beyani

Makale yazarlari herhangi bir gikar gatismasi olmadigini beyan etmistir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani

Yazarlar makaleye % 50 (1. Yazar), % 50 ( 2. Yazar) oraninda katki saglamis olduklarini
beyan ederler.
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