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Instagram Caginin Dijital Ebeveynleri:
Sharenting Baglaminda Bir inceleme
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Oz

Teknolojideki gelismeler dogrultusunda ebeveyn sorumluluklari da doniserek dijital ebeveyn
kavrami ortaya ¢ikmigtir. Giniimiziin dijital ebeveynleri Instagram’da gocuklarina ait gorselleri
ve bilgileri herkese acik bir sekilde paylasmaktadir. Cocuklarin ve ailelerin adina olusturulan
hesaplardan gocuklara ait igeriklerin paylasilmasi sharenting olarak adlandiriimaktadir. Bu
¢alismada, Instagram’da “child” hashtagi kullanilarak paylasilan igerikler netnografik yontem
kullanilarak incelenmistir. Calismada ebeveynlerin sharenting araciligiyla olusturduklari
iceriklerin belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu bakimdan Instagram’da 1-15 Haziran 2023
tarihleri arasinda “child” hashtagi kullanilarak paylasilmis olan 6134 gonderi incelenmistir.
Calisma sonucunda ebeveynlerin Instagram’da “cocuklari” ve “aileleri” adina hesaplar
olusturup paylasim yaptigi belirlenmistir. Paylasimlar icerik bakimindan degerlendirildiginde
ise sharenting araciligiyla gocuklarin birer ticari “meta” olarak kullanildig tespit edilmistir.
Bunun yani sira olusturulan igeriklerle ebeveynler ideal ebeveyn imaji olusturmak igin
sharentingi temsil araci olarak kullanirken, cocuklarina ait paylastigi 6zel gériintl ve bilgilerle
¢ocuklarin mahremiyetini ihlal ettigi belirlenmistir. Instagram’da ¢ocuklarin farkinda ve rizasi
olmadan paylasilan igerikler ¢ocuklarin gelecekte istemeyecegi gonderilerin dolasimda olma
riskini tagimaktadir. Paylasilan iceriklerde mahremiyet sinirinin korunamamasi gocuklarin
yetiskinlik doneminde psikolojik sorunlara yol agabilecegi gibi ayni zamanda g¢ocuklar adina
ailelerin bir karar merci olarak dijital kimlik olusturmasi da sharentingin olumsuz sonuglarini
gostermektedir.
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Abstract

In line with the developments in technology, parental responsibilities have also transformed
and the concept of digital parenting has emerged. Today’s digital parents share their children's
images and information publicly on Instagram. Sharing children's content from accounts cre-
ated on behalf of children and families is called sharenting. In this study, the content shared
using the “child” hashtag on Instagram was examined using the netnographic method. In the
study, it is aimed to determine the content created by parents through sharenting. In this
regard, 6134 posts shared on Instagram using the “child” hashtag between 1-15 June 2023
were examined. As a result of the study, it was determined that parents created and shared
accounts on behalf of their "children" and “families” on Instagram. When the shares are eval-
uated in terms of content, it has been determined that children are used as commercial “com-
modities” through sharing. In addition, it has been determined that while parents use sharing
as a means of representation to create an ideal parent image with the created content, they
violate the privacy of children with the private images and information they share. Content
shared on Instagram without the awareness and consent of children carries the risk of circu-
lating posts that children may not want in the future. Failure to protect the privacy boundary
in the shared content may lead to psychological problems in the adulthood of children, and at
the same time, the fact that families create a digital identity as a decision-maker on behalf of
children shows the negative consequences of sharing.
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1. Giris

Cocuklarin sosyal yasama hazirlamasinda ebeveynlerin sosyal ve psikolojik yon-
den gocuklarini desteklemenin yani sira temel becerileri kazandirarak tehlikele-
re karsi “Cocugun kendini koruyabilecek davranis ve tutumlari kazandirma gibi
onemli sorumluluklari vardir” (Manap, 2020, s. 18). Dijital cagin gereksinimleri
ebeveyn sorumluluklarini da dénistiirerek dijital ebeveyn kavramini dogurmus-
tur. Dijital ebeveyn, asgari seviyede dijital araglari kullanabilen, dijital ortamin
olanaklarinin ve risklerinin farkinda olan bireylerdir. Bu anlamda dijital ebeveyn-
lerden gercek hayatta oldugu gibi dijital ortamda da ¢ocuklarini kisilik haklarina
saygili bireyler olarak yetistirmeleri beklenmektedir (Yurdakul vd., 2013, s. 888).
Fakat dijital ebeveynligin kapsami sadece ¢ocuk gelisiminin okul 6ncesi donemiy-
le sinirli degildir. Ebeveynlerin, dijital ebeveynlik gorevlerini cocugun dogumun-
dan itibaren ve yetiskinlige dogru ilerlerken yerine getirmeleri gerekir (Tosun ve
Mihci, 2020, s. 3). Ayni zamanda dijital ebeveynlerin teknolojik gelismelere de
uyum saglamasi gerekmektedir (Yurdakul vd., 2013, s. 888). Cilinki dijital tekno-
lojiler ebeveyn pratiklerinde fonksiyonel ve kullanimi gerekli araglara donismus-
tir (Czeskis, vd., 2010, s. 1). Bu anlamda dijital ebeveynler, cocuklarinin dijital
yasamlarini izlemeli, yonlendirmeli ve diizenlemelidir (Huang, vd., 2018, s. 1186).

Ote yandan dijital ebeveynlerden, dijital cihazlari giivenli ve verimli kullanma
noktasinda ¢ocuklarini yonlendirmeleriyle birlikte dijital ortamin zarar ve riskle-
rine karsi 6nlem almalari da beklenmektedir (Yay, 2019, s. 11). Bu anlamda diji-
tal ebeveynlerin, internet ve dijital cihazlari ¢ocuklarinin gelisiminde dogru bir
sekilde kullanmalari gerekmektedir (Aricak, 2015). Ayni zamanda dijital ebevey-
nlerden, ¢ocuklarinin dijital teknoloji kullanimini kontrol etmesi ve kendilerinin
de dijital teknoloji kullanimiyla olumlu rol model olmasi beklenmektedir (Manap
ve Durmus, 2020, s. 982). Genel olarak bakildiginda dijital ebeveynler, internet
vasitasiyla glindelik pratiklerini cevrim ici olarak ylriitme imkanina kavustugu an-
lasilmaktadir (Gil Unli, 2020, s. 58).

Sosyal medya aglari, ebeveynlere hamilelikten doguma, ¢ocuklarinin ilk adimla-
rindan ¢ocuklarinin gelisimindeki diger 6nemli ve daha siradan anlara kadar gev-
rim ici alanlarda ¢ocuklari hakkinda gorsel paylasmak ve agiklama yapmak igin
“essiz” bir alan yaratmistir (Latipah vd., 2020). Ebeveynler arasinda ¢ocuklarina
ait gorsel ve bilgileri paylasma motivasyonun hizli bir sekilde artmasiyla birlikte
“parenting” (ebeveyn) ve “share” (paylasim) kelimelerinden tiiretilmis “sharen-
ting” kavrami akademik literatiirde kullanilmaya baslanmistir (Cimke vd., 2018).
Ebeveynlik gorevlerinin ve sosyal medya aglarinda rutin paylasimlarin bir araya
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gelmesi, gorlinlir ve taninabilir bir tema haline gelmis ve “sharenting” kavrami,
dijital ebeveynlerin sosyal medya aglarinda ¢ocuklari Gzerinden géstermis oldugu
davranis bicimlerini tanimlamak igin sik¢a kullanilan kavramlardan biri haline gel-
mistir. Ebeveynlerin sosyal medya aglarinda ¢ocuklarin gorsellerini rutin ve asiri
bir sekilde paylasmasi olarak tanimlanan sharenting (Marasl vd., 2016; Bessant,
2018; Fox ve Hoy, 2019; Sarkadi vd., 2020) bircok yonden tartismali bir kavram
olarak dikkat cekmektedir. Sharenting, dijital ebeveynlerin sosyal medya aglarin-
da 18 yas alti cocuklarina iliskin yapmis olduklari paylasimlar ile sinirlidir (Glinig,
2020, s. 281). Sosyal medya aglari ebeveynlere deneyimlerini paylasmalar ve
ebeveynlik konusunda destek almalari icin bir alan saglamis olsa da sharenting
ile ilgili endiseler giderek artmaktadir. Oncelikle ebeveynler gocuklarini bir basari
isareti olarak “gosterirken” sharentinge iliskin bir okuma, iyi ebeveynligin bir gos-
tergesi olarak kabul edilmektedir. Bununla birlikte sharenting kavrami asagilayici
bir sekilde, ebeveynin ¢cocuk odakl goriintileri ve icerigi asiri sekilde paylasmasi-
ni tanimlamak icin de kullanilmaktadir (Lazard vd., 2019).

21. yizyilda dogan ¢ocuklar, sosyal medyanin ailelerinin hayatlarinin rutin bir par-
¢asl haline geldigi bir ortamda blylmistir. Sosyal medyanin ¢ocuklar tzerinde
hem olumlu hem de olumsuz etkileri olabilmektedir. Ebeveynlerin ¢cevrim igi gon-
derilerinin ¢ocuklari istismar ve ihmal riskiyle karsi karsiya biraktigi sharentingin,
cocuklarin mahremiyeti, 6zerkligi ve duygusal esenligi Gzerinde olumsuz sonug-
lara neden olabilmektedir (Dogan Keskin vd., 2023). Bunun yani sira sharenting
araciligiyla ebeveynler, cocuklarina iliskin kisisel bilgileri ifsa etmekte ve ¢ocukla-
rinin dijital kisiligini, daha ¢ocuk ¢evrim ici varliga sahip olup olmayacagina karar
vermeden ¢ok 6nce sekillendirebilmektedir (Davidson-Wall, 2018). Diger taraftan
ebeveynlerin sharenting paylasimlarinin ticari ¢ikarlar neticesinde olusturmasi da
bazi endiseleri beraberinde getirmektedir. Cocuklarin bilincinde olmadan maddi
kazang elde etmek igin kullaniimasi etik bir ihlal olarak degerlendirilirken, diger
yandan da bu durumun “normallesmesi” sharentingin sosyal medya aglarinda
ebeveynler arasinda yogunlasmasina neden olmaktadir (Fox ve Hoy, 2019).

Bu calismada, Instagram’da olusturulan “child” hashtagiyle sharenting paylasim-
larina odaklanilmaktadir. Instagram’da olusturulan hashtagler araciligiyla gon-
deriler kisa bir siire icerisinde milyonlarca kisiye ulasabilmektedir. Bu anlamda
dijital ebeveynler de Instagram’da sharenting igeriklerini siklikla paylagsmaktadir.

2. Ebeveynler Arasinda Yeni Bir Fenomen: Sharenting

GunlUmizin dijital diinyasinda toplumun hemen hemen her temel olgusunda ol-
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dugu gibi ebeveynlik olgusu da degisim igerisine girmistir. Giniim{z ebeveynleri,
sosyal medya aglarinda ¢ocuklari hakkinda dizenli olarak fotograf veya video ya-
yimlamakta ve ¢ocuklari hakkinda bilgileri anlik olarak paylasmaktadir (Siibak ve
Traks, 2019). Ebeveynlerin, bakicilarin veya akrabalarin resit olmayan cocuklari
hakkinda cevrim ici olarak genellikle Instagram, Facebook, Twitter ve digerleri
gibi sosyal medya platformlarinda bilgi paylasmasini iceren bu uygulama genel-
likle “sharenting” olarak adlandiriimaktadir. Sharenting, ¢cocugun yemek yeme,
uyuma, banyo yapma ve oyun oynama gibi giinlik aktiviteleri hakkinda fotograf,
video, kisisel hikaye ve diger bilgiler gibi cok boyutlu yonlerini icerebilmektedir
(Romero-Rodriguez vd., 2022).

Cocuklara ait goruntilerin ve bilgilerin ¢evrim ici yayinlanmasi olarak tanimla-
nan sharenting (Steinberg, 2017; Ouvrein ve Verswijvel, 2019; Donovan, 2020),
ozellikle ebeveynlerin ¢ocuklara ait gorselleri “asiri” paylagsimi sonucunda ortaya
¢ctkmaktadir (Holiday vd., 2022; Wen vd., 2022). Aslinda giiniimiiz ebeveynleri,
sosyal medya aglarinda ebeveyn olarak kendi deneyimlerine ait goriintileri ve
hikayeleri paylasmaya tesvik edilmektedir. Ancak bunu yaparken, ebeveynler co-
cuklari hakkinda ayrintilari sosyal medyada diizenli olarak yayinlamaya ve agikla-
maya, yani “sharenting” yapmaya alismis ve bu bir nevi bagimhlik halini almistir
(Blum-Ross ve Livingstone 2017).

Cevrim ici teknolojiler ve 6zellikle sosyal medya aglari, insanlarin bilgiye erisme
ve bilgiyi paylasma seklini degistirmis ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin mahremiye-
tiyle ilgili rol ve sorumluluklarini temelden degistiren yeni bir diizen yaratmistir.
Bununla birlikte ortaya ¢ikan bu dinamiklerde degismeyen bir sey, ebeveynlerin
¢ocuklari tzerinde uyguladiklari glic ve otorite olarak dikkat ¢gekmektedir. Ebe-
veynlerin sosyal medya aglarinda ¢ocuklarini korumanin 6tesine gegen bu glic
ve otorite baskisi, ¢cocuklara ait goruntileri sosyal medya aglarinda paylasarak
mahremiyet haklarina iliskin ihlallere sebebiyet verdigi yoniinde elestirilmektedir
(Barnes ve Potter, 2021; Yegen ve Mondal, 2021).

Bircok ebeveyn, sharentingle ilgili temelde yalnizca uzaktaki aile tyelerini ve ar-
kadaslarini cocuklarinin bllyiimesine dahil etmeyi saglamakla kalmayip ayni za-
manda sosyal destek alarak degerli anilar biriktirmek ve ebeveynlik ikilemlerini
paylasmak icin bir uygulama haline getirdigini savunmaktadir (Siibak ve Traks,
2019; Esfandiari ve Yao, 2022). Ancak sharenting uygulamasi aslinda ebeveynler
tarafindan g¢ocuklari tizerinden “begenilme arzusunu” karsiladigi, diger kisilerle
etkilesim kurma imkani sagladigl ve ayni zamanda sosyal medya aglarini ticari
amaglarla kullanarak ek gelir firsati sagladigi icin dikkat cekmektedir (Ranzini vd.,
2020).
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Cocuklarin gorselleri Gizerinden metalastirilmasi ve mahremiyete iliskin endiseler
sharentingin gliniimiz toplumunda 6nemli bir sorun olarak 6ne ¢ikmasina yol
acmistir. Clinkd g¢ocuklarin verilerinin metalastirilmasi, anlatilarin paylasiimasi-
nin bir pargasi olarak meydana gelen herhangi bir mahremiyet ihlalinin etkile-
rini arttirmaktadir. Ebeveynler tarafindan ¢ocuklarin rizasi olmadan olusturulan
kalici “dijital ayak izleri”, platform tabanli yiz tanima yazilimi ve ¢ocugun daha
kiicikken cekilen resimlerde geriye donik olarak etiketlenmesi olasilig da da-
hil olmak lzere kurumsal gdzetim yoluyla biyimektedir. Paylasim uygulamalari
yoluyla, ebeveynler cocuklarinin mahremiyet haklarinin kontroliini ve yetkisini
elinde tutmasina ragmen bu durum mahremiyeti ne olcide ihlal edebilecekle-
rini ve ¢ocuklarinin verilerinin metalasma boyutunu 6lgmek igin yeterli bilgiye
sahip olmama durumu da bulunmaktadir. Bu da sharentingin ¢ocuklar ve medya
arasindaki iliskide esitsiz bir glic dinamiginin ve ¢ocuklarin mahremiyeti Gizerinde
derin etkileri olan bir baska esitsiz glic dinamiginin simgesi olarak kabul edilmek-
tedir (Barnes ve Potter, 2021).

GOraldiigu gibi arastirmacilar sharentingin olumsuz yonleriyle ilgili 5nemli endi-
selere sahiptir. Kopecky ve ark. (2020), sharentingin olumsuz yonlerini bes sekilde
tanimlamaktadir (a) kendi ¢ocuklarinin fotograflarinin veya videolarinin asiri de-
recede paylasiimasi (genellikle rizalari olmadan), (b) gesitli cevrim ici hizmetler-
de ¢ocuklarin profillerinin -dogum giinii gibi 6zel glinlerden dénce- olusturulmasi
(onlarin rizasi olmadan) (c) cocugun yasaminin giinden giline, aydan aya izlendigi
cesitli turlerde ¢evrim ici gunliklerin olusturulmasi, (d) asirihk yanhsi ve nefret
uyandirmak icin cocuk istismari icerik olusturulmasi ve (e) ticari bir arag olarak
cocuklarin istismar edilmesi.

Sosyal medya aglari icerisinde sharenting en sik uygulandigi alanlarin basinda
Instagram gelmektedir. Instagram, ebeveynler tarafindan paylasilan igeriklerin
yarattig etkilesimlerin fazla olmasi ve ¢ocuklara yonelik Grinlerin tanihmindan
dolayi ebeveynlerin ¢ocuklariyla fotograf kullaniminin en ¢ok arttigi sosyal med-
ya agl olarak one ¢ikmaktadir (Choi ve Lewallen, 2018). Instagram, ebeveynle-
re ¢ocuklarinin gorsellerinden olusan dijital bir arsiv olusturma firsati vermekte
ve boylece sharenting icin uygun bir alan saglamaktadir (Le Moignan vd., 2017).
Instagram’da ebeveynler kisisel hesaplari, cocuklarina 6zel profiller veya hashtag
gibi araglar yoluyla cocuklarina ait gorselleri paylasmaktadir. Aslinda bu paylagim-
larda ¢ocuklarin gorselleri veya bilgileri 6n planda olsa da ebeveynlerin bireysel
benliklerine iliskin temsiller de sunulmaktadir. Bu gorsellerde “ideal ebeveyn”
olarak ebeveynin nerede oldugu, neler basardigi ve ebeveynin neler yapabilecegi
hakkinda iletisim kurulmasi icin bilgiler sunulmaktadir. Bu da ebeveynlerin Ins-
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tagram’da benlik sunumu dirtileriyle hareket ederek sharenting gdnderilerinde
merkezde yer almasina ve ¢ocuklarin daha genis anlatilarda ¢evresel bir nesne
haline gelmesine yol agmaktadir (Holiday vd., 2022).

Instagram’da ebeveynler tarafindan olusturulan sharenting icerikleri cesitli se-
killerde degismektedir. Kullanilan igeriklerde ¢ocuklarin samimi, giinliik yasamin
spontane anlari tasvir edildigi gibi reklam veya Ucretli ortakliklarla olusturulan
ticari icerikler de paylasiimaktadir (Porfirio ve Jorge, 2022). Bu igerikler Instag-
ram’in yayilm ve daha fazla kisiye ulasmayi amaclayan hashtagler tarafindan des-
teklenmektedir. Instagram’da kullanilan hashtaglerde kelime sinirinin olmamasi,
birden fazla hashtag kullanma imkani sunmasi gibi 6zellikler sharenting payla-
simlarinda iceriklerin tanimlayicisi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ozellikle ebeveynler
icin bu hashtag’ler ¢ocuklarini belirtmek ve aktivitelerini baskalariyla paylasmak
icin kullanilmakta ve bu da sharentinge katki saglamaktadir. iceriklerin asil 5znesi
konumunda bulunan ¢ocuklar bu hashtagleri kendileri se¢(e)mese de ebeveynler
cocuklari adina bu hashtagler araciligiyla tanimlamakta ve ¢ocuklari dolayli olarak
da kendileri adina bir temsil bigimi yaratmaktadir. Bu da Instagram’i sharenting
icin hem i¢c hem de dis iletisim bicimlerini stirdiirmek igin etkin bir ara¢ haline
getirmektedir (Choi ve Lewallen, 2018).

Blum-Ross ve Livingstone (2017) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore sosyal
medya hesabi bulunan bir dijital ebeveyn tarafindan ¢ocuklari heniiz 5 yasini dahi
doldurmadan ortalama bin fotografinin dijital ortamda paylasilacag tespit edil-
mistir. Erisir ve Erisir (2018) tarafindan yiritilen ¢alismada ise dijital ebeveynle-
rin “cocuklarin 6zel hayatlarinin gizliligi ve hukuki haklarinin ihlali” ile ticari amach
icerikleri agirlikli olarak paylastiklari saptanmistir. Benzer sekilde Parsa ve Akme-
se (2019) ile Duygulu (2019) calismalarinda da dijital ebeveynlerin ¢ocuklarini ti-
cari kaygilarla sosyal medya aglarinda paylastiklarini tespit etmistir. Bastemur ve
arkadaslarinin (2020) calismasinda da sharenting baglaminda kategorize edilen
paylasimlarin “6zel/gizli bilgiler, 6zel kiyafetler, duygusal anlar ve ticari amaglar”
seklinde oldugu ortaya ¢ikmistir. Okul 6ncesi doneme iliskin arastirma yiriten
Aslan ve Durmus (2020) ebeveynlerin, “cocuklarla ilgili, 6zel glinlerle (%47,4) il-
gili fotograf ve bilgileri, ani biriktirmek (%45,8), paylasimlarin begenilmesinden
mutlu olmak (%22,2) gibi gerekgelerle” paylasimda bulunduklarini tespit etmistir.

Genel olarak degerlendirildiginde sharenting baglaminda dijital ebeveynlerin,
cocuklari heniiz diinyaya bile gelmeden énce dijital kimliklerini olusturmalari ¢ar-
pici bir sekilde dikkat ¢ekmektedir. Dijital kimliklerin olusturulmasinin ardindan
sosyal medya aglarinda reklam amagl Grin taniimi yaparak dijital ebeveynle-
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rin gocuklarini ticari sermayeye donistirdigi gorilmektedir. Ayrica dijital ebe-
veynlerin giindelik hayatin rutinlerini de ayrintilariyla dijital platformlarda pay-
lasmalari hem g¢ocuklarina ait kisisel bilgilerinin sémirilmesine hem de kisisel
bilgilerinin herkes tarafindan bilinebilir olmasina neden olmaktadir. Yine kisinin
ozelinde kalmasi gereken banyo, tuvalet gibi bolimlerden ¢ocuklara ait yapilan
gorsel paylasimlar ile mahremiyet ihlaline sebep olmakla birlikte havuz/deniz gibi
ortamlardan yapilan paylasimlarla da cinsel somiri ve pedofili gibi koti niyetli
kisilerin cocuk gorsellerini ele gecirmesine yol agiimaktadir. Yetiskin gibi giydirilen
cocuklar, makyaj malzemesi kullanan kiz cocuk yansimalari da gilindelik hayatin
icerisinde siklikla karsilasilan sharenting uygulamalari arasinda yer almaktadir.

3. Amag

Bu ¢alisma ebeveynlerin dijital ortamda paylasimlarina (sharenting) odaklanmak-
tadir. Instagram, ebeveynlerin ¢ocuklarina iliskin gorselleri ve bilgileri paylasti-
g1 en 6nemli aglardan biri durumunda yer almaktadir. Ebeveynler ¢cogu zaman
shareting paylasimlarini hashtaglerle desteklemeyi tercih etmektedir. Bu calis-
ma, Instagram’da “child (cocuk)” hashtagi kullanilarak paylasilan iceriklere odak-
lanmaktadir. Instagram’in 2012 yilinda kullanima agildig1 andan itibaren “Child”
hashtagiyle 10 Temmuz 2023 tarihine kadar toplam 17 Milyon 500 Bin paylasim
yapilmistir. Instagram’da olusturulan hashtagler (etiketler) araciligi ile yapilan
paylasimlar kisa siire icerisinde milyonlar tarafindan goériilebilmektedir. Sosyal
medya platformu olan Instagramda child (¢cocuk) hashtagiyle (etiket) ile olusturu-
lan paylasimlar ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili yaptiklari paylasimlar (sharenting)
kapsamina girmektedir. Bu ¢alisma bu paylasimlarin incelenmesini amacglamak-
tadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik yapmis oldugu paylasimlarin (sharenting)
kategorize edilmesi amaglanmaktadir.

Calismada, sharenting paylasimlarinda ¢ocuklarin ticari bir meta olarak kullanilip
kullanilmadigi, olusturulan gonderilerde ailelerin kendilerine iliskin temsillerini
nasil gerceklestirdigi ve paylasimlarda hangi 6zelliklerin 6n plana ¢iktiginin arast-
rilmasi amaglanmaktadir. Bu kapsamda asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

1. Instagram’da dijital ebeveynler cocuklarini bir meta olarak kullanmakta mi-
dir?

2. Instagram, dijital ebeveynlere ¢ocuklari Gizerinden kendi benliklerini sunma-
larina neden olmakta midir?
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4. Yontem

Bu ¢alisma ebeveynlerin Instagram’da yaptigi paylasimlara (sharenting) odaklan-
maktadir. Bu bélimde, verilerin toplanmasi ve analiz yontemine yer verilmistir.
Calismanin yéntemini son yillarda sosyal medya aglarinda olusturulan ¢evrim igi
topluluklari incelemek icin 6nemli bir yontem olarak ortaya ¢ikan netnografidir
(Kozinets, 2019). Netnografi, internet ve sosyal medya aglarinda var olan kul-
turlerin ve topluluklarin davraniglarini arastirmak icin 6zel olarak tasarlanmis bir
nitel yontemdir (Kozinets, 1998). Netnografi, etnografiden esinlenerek insanlarin
deneyimlerinin kilttrel karmasikhigini koruyan sosyal medyay incelemenin bir
yolu olarak gelistirilmistir (Kozinets, 2020). Netnografi, uyarlanabilir bir yontem
olarak etnografi, cevrim i¢i etnografi ve sanal etnografi teriminin birlesimleri, et-
nografi kavramindan yola gikan gevrim ici alan ¢alismasini ifade etmektedir. An-
cak etnografi, uyarlamanin ayrintilarinin gogunu bireysel arastirmaciya birakma
egilimi icerirken, netnograf konumunda bulunan arastirmacilar belirli prosedir-
lerin ve standartlarin kullaniimasini 6nermektedir. Bu da netnografinin, etnografi
teriminin degistirilmesinden ziyade yeni bir ismin kullanilmasini hakl g¢ikararak
Uzerinde mutabakata varilan belirli tekniklerin dikkate alinmasini savundugu bir
yéntem olarak 6n plana gikarmaktadir (Bowler, 2010).

Netnografik yontem 6zellikle Instagram gibi aglarda ¢evrim igi topluluklarin pay-
lasimlarini zamansal olarak esnek, ardalan bilgisiyle baglama oturtulmus ve veri
tlrt konusunda sinirsiz bir sekilde incelenmesine olanak tanimaktadir. Netnogra-
fi, insanlarin deneyimlerinin kiltirel karmasikhgini koruyan sosyal medyay! ince-
lemenin bir yolu olarak gelistirilmistir. Netnografi araciligiyla Instagram’da ¢evrim
ici topluluklar arasinda gegen iletisim, ¢evrim igi incelemeler, 6z¢ekimler ve hash-
tagler gibi gesitli yonlerin incelenmesine olanak tanimaktadir (Kozinets vd., 2018;
Kozinets, 2020). Bu ¢alismada netnografi kullanilmasinin sebebi ise Instagram’da
dijital ebeveynlerin davranislarini dogal bir sekilde inceleme firsati sunmasidir.
Calismanin givenirligini saglamak amaciyla 2 bagimsiz kodlayici kullanilmistir.
Kodlayicilar arasi glivenirlik 0.80 olarak hesaplanmistir.

4.1. Verilerin Toplanmasi

Galismada Instagram’in arama filtresi bolim kullanilarak 1-15 Haziran 2023 ara-
sinda paylasiimis olan 10462 génderi incelenmistir. 1-15 Haziran 2023 tarihle-
ri arasinda her giin diizenli olarak paylasimlar incelenmis ve 15 giinlik siirecte
toplam 10462 génderi oldugu belirlenmistir. Veriler toplanirken, “child” etiketini
kullanmis ve Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi oldugu belli olan (profil adi, Tiirkce
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aciklamalar gibi) kisilerin profilleri incelenmistir. Hashtagin asli amacinin daha
fazla kisiye ulasmak oldugunun farkinda olan ebeveynler paylagsimlarini “gocuk”
seklinde degil “child” etiketi kullanarak yapmaktadir.

Bu calismada ebeveynlerin “child” hashtagiyle 1-15 Haziran 2023 tarihleri ara-
sinda paylasmis oldugu 10462 gonderi netnografik yontem kullanilarak katihmli
gozlem yoluyla veriler toplanarak incelenmistir. Cocuk disinda paylasilan gon-
deriler -reklam, tanitim vb. gibi- ¢calisma kapsami disinda birakilmasiyla 10462
gonderiden 6134 gonderinin ¢alismanin amacina uygun oldugu belirlenmistir.
Netnografide katiiml goézlem, Instagram gibi aglarda incelenen g¢evrim igi toplu-
luklara iliskin alan notlari tutulmasini igermektedir. Netnografide katilimli gézlem
yoluyla arastirma gergeklestiren netnograflar, arastirmalarini gevrim igi alanlara
deger katacak ve anlatinin sirekliligine katkida bulunacak sekilde yiiriitme firsa-
tina sahip olmaktadir (Costello vd., 2017).

4.2. Verilerin islenmesi ve Kullanilan Araglar

incelenen 6134 génderi calismanin amacina uygun olarak MAXQDA20 nitel veri
analiz programi kullanilarak cesitli kategorilere ayrilmistir. MAXQDA, sosyal ve
kiiltirel olgularda agiklama ve teorik analiz amaciyla kullanilan, metin, video ve
fotograf alanindaki karma yontem verilerini ve nitel bulgulari analiz eden nitel
bir yaziimdir (Marjaei, vd., 2019). Calismada elde edilen 6134 gdnderi MAXQ-
DA programina aktarilmis ve bu program yardimiyla kategoriler olusturulmustur.
Olusturulan kategoriler daha sonra Kiimeleme Analizi yardimiyla siniflandiriimis-
tir.

4.3, Bulgular

Bu ¢alismada MAXQDA programina aktarilan goérseller gesitli kategorilere ayril-
mistir. Oncelikle siniflandirma “profil adina” ve igerik tiiriine gére olmak lizere
iki temel kategoriye ayrilmistir. Profil adina gore olan ilk kategoride “cocuklarin
adiyla” ve “aile adiyla” seklinde 2 alt kategori yer almaktadr. ilk alt kategoride
“cocuklarin kendi adiyla” olusturulan hesaplar yer almakta ve toplam 6134 gon-
derinin 3978’si bu kategoride yer almaktadir. ikinci alt kategoride ise “aile adiyla”
ve genellikle “soyadi” lizerinden olusturulan hesaplar yer almakta ve bu katego-
ride de 2156 gonderi bulunmaktadir.

ikinci asamada ise génderiler “icerik tiiriine” gére siniflandinlmistir. Bu siniflan-
dirmada ticari amag iceren gonderiler (1), anne-babanin 6n planda oldugu gén-
deriler (temsil) (2) ve sadece ¢ocuklarin yer aldigi gonderiler (3) olarak 3 alt kate-
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goriye ayrilmistir. Yapilan incelemede “ticari amag iceren gonderiler” grubunda
2312 gonderi, “anne-babanin 6n planda oldugu gonderiler (temsil)” grubunda
2041 gonderi ve “sadece ¢ocuklarin yer aldigi génderiler” grubunda ise 1781
gonderi yer almaktadir. Bu ¢alismada incelenen gorsellere bulgular kisminda yer
verilmemistir. Bu ylzden calismanin bulgular bélimiinde olusturulan kategori-
lere iliskin agiklayici bilgiler ve inceleme sonucunda hashtagler veya agiklamalar
kisminda verilen bilgilere iliskin degerlendirmeler yapiimaktadir.

Kategori Adlan Sayi Yiizde Toplam
Cocuklarin adi 3978 %64,85
Profil Adi 6134
Aile adi 2156 %35,15
Ticari amag 2312 %37,69
igerik Tiirti Ebebeynlerin temsili 2041 %33,27 6134
Gunlik rutinler 1781 29,04

Tablo 1. Génderilerin Kategorilere Gére Dagilimi

Calismanin bu boéliimiinde Instagram’da “child (¢cocuk)” hashtagiyle paylasilan
6134 gonderiye iliskin yapilan analizin sonuglarina yer verilecektir. Calismanin
bulgular bolimiinde oncelikle “profil adina” gore iliskin yapilan bulgulara yer
verilmistir. incelenen génderilerin %64,85’i (n=3978) cocuklarin kendi ismiyle,
%35,15’i (n=2156) ise “ailelerin adiyla” kullanilan hesaplardan olusmaktadir.
Daha sonra ise paylasilan génderilerin “igeriklerine” dair yapilan siniflandirmaya
iliskin bulgular agiklanmistir. “Child” hashtagiyle paylasilan sharenting paylasim-
larinda genel olarak 3 farkli igerik tiirliniin oldugu belirlenmistir. Bu kategoriler
arasinda en fazla gonderi “ticari amag iceren gonderiler” kategorisinde yer al-
makta ve incelenen gonderilerin %37,69’u (n=2312) bu kategoride yer almak-
tadir. ikinci kategori olan “anne-babanin 6n planda oldugu (temsil)” génderiler
%33,27’sini (n=2041) olustururken, “sadece ¢ocuklarin yer aldigi (glinlik)” gon-
deriler %29,04’(inli (n=1781) olusturmaktadir.

4.3.1. Profil: Cocuklar Uzerinden Dijital Kimlik Olusturulmasi

Sosyal medya aglarinda ebeveynlerin sharenting paylasimlarinda genellikle iki
profil tipi 6n plana ¢ikmaktadir. Bunlardan ilki cocuklarin “isimleriyle” olustu-
rulan hesaplardan olusurken ikincisi ise ailenin ismiyle olusturulan “...... ailesi”
gibi hesaplardan olugmaktadir. Bu ¢alismada da incelenen gonderilerin %64,85’i
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(n=3978) ¢ocuklarin kendi ismiyle, %35,15’i (n=2156) ise “ailelerin adiyla” kulla-
nilan hesaplardan olusmaktadir.

Ebeveynler, Instagram’da ¢ocuklarin adini kullanarak olusturduklari hesaplarda
sharenting paylasimlari yapmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda incelenen gonde-
rilerin blyik ¢cogunlugu (%64,85) bu tir profillerden olusmaktadir. Burada olus-
turulan génderilerde cocuklarin “agzindan” aciklamalar yapilmakta ve profili ¢co-
cugun yonettigi izlenimi yaratilmaktadir. Genellikle “Bugiin arkadaslarimla parka
geldim.” veya “Anne/babamla yemek yiyoruz.” tarzinda ifadeler kullaniimaktadir.

Ebeveynlerin sharenting paylasimlarinda olusturduklari ikinci profil ise “aile adiy-
la” olusturulan hesaplardan olusmaktadir. Burada yapilan paylasimlarda ¢ocuklar
6n planda olsa da anne-baba da gorsellerde yer almaktadir. incelenen igeriklere
ait profillerin %35,15’i bu tur profillerden olusmaktadir. Olusturulan hesaplar ge-
nellikle “....... ailesi” seklinde soyadiyla olusturulan hesaplardan olusmaktadir. Bu
hesaplardan yapilan sharenting paylasimlarinin agiklama kisminda “...... ailesi iyi

n u

bayramlar diler”, “.... ailesi keyifli hafta sonlari diler” gibi ifadeler kullaniimaktadir.

4.3.2. igerik Tiiriine Gore Kategoriler

Bu ¢alismada “child” hashtagiyle paylasilan sharenting paylasimlarinda genel ola-
rak 3 farkli igerik tlirintin oldugu belirlenmistir. Bu kategoriler arasinda en fazla
gonderi “ticari amag iceren gonderiler” kategorisinde yer almakta ve incelenen
gonderilerin %37,69’u (n=2312) bu kategoride yer almaktadir. ikinci kategori olan
“anne-babanin 6n planda oldugu (temsil)” gdonderiler %33,27’sini (n=2041) olus-
tururken, “sadece ¢ocuklarin yer aldigi (gtinltik)” génderiler %29,04’tinl (n=1781)
olusturmaktadir.

4.3.3. Ticari Bir Meta Olarak Cocuk Sunumu

Bu kategoride yer alan gonderilerde, sharenting paylasimlari birer ticari meta
olarak kullanilmaktadir. Burada olusturulan gonderilerde ¢ocuklar tek basina ola-
bilecegi gibi aileleriyle birlikte de yer alabilmektedir. Genellikle bir {irliniin tani-
timinin yapildigi bu paylasimlarda tcretli ortakliklar dogrudan belirtilebildigi gibi
gizli bir sekilde de reklam yapilabilmektedir. Ebeveynlerin 6zellikle son yillarda
ticari bir gelir kaynagi olarak one ¢ikan Instagram gibi sosyal medya aglarini bu
amagla kullandigi bilinmektedir. Ticari kaygilarin 6n planda tutulmasi ayni zaman-
da etik kaygilari da beraberinde getirmektedir (Jorge vd., 2022). Bu ¢alismada da
incelenen gonderilerin buyik kismi (%37,69) bu tir iceriklerden olusmaktadir. Bu
baglamda dijital ebeveynlerin ¢ocuklari tizerinden Uriin ve hizmetleri sosyal med-
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va kullanicilarina pazarladigi ortaya ¢ikmaktadir. Bu kategoride dikkat ¢ceken nok-
ta ise yapilan agiklamalarda “.....bu Urtinli severek giyiyor/yiyor” ya da “....Grun
iyi ki var”, “... bez markasi ile gok rahat uyuyor”, “yaz sicaklarina renk katmak igin
... kids yaz koleksiyonu ile tanisin” seklinde yer alan ifadelerin dogrudan reklam

icermesidir.

4.3.4. Ebeveynlerin Temsili Olarak ideal Ebeveyn Sunumu

Sharenting paylasimlari ebeveynlerin ideal benliklerini sunmak, ¢ocuklari Gze-
rinden bir temsil yaratmak ve ¢ocuklarin bir nesne olarak sunuldugu anlatilar
olusturulmasina da neden olmaktadir (Holiday vd., 2022). Ebeveynlerin ¢ocuklari
Uzerinden sosyal medya aglarinda dijital temsiller yaratmalarini iliskisel benligi
temsil eden dijital pratikler olarak ortaya ¢cikmaktadir. Dijital platformlar tarafin-
dan somutlastirilan bireyci kimlik nosyonu 6n plana ¢ikma ihtiyacini arttirmakta-
dir (Blum-Ross ve Livingstone, 2017).

Bu ¢alismada da incelenen gonderilerin %33,27’si anne-babanin gorsellerin ige-
risinde ve agiklamalarda dogrudan yer aldigi iceriklerden olusmaktadir. Bu kate-
goride yer alan gonderilerde ¢ocuklari Gizerinden bir anlati olusturan ebeveynler,
cocuklarini aslinda olmak istedikleri gibi sunmay: tercih ederken bunu da kendi
anlatilari izerinden olusturduklari bigcimlerle temsil etmektedir. Ornegin ebevey-
nlerin ¢ocuklariyla spor etkinligini paylasmalari, kitap okurken yapilan paylasim-
lar, dogum gtlinlerinde ¢ocuklara 6zel konseptler hazirlanmasi, duyarl ebeveyn-
ler olarak ¢ocuklara hayvan sevgisi asilamak amaciyla yapilan paylasimlar dikkat
cekmektedir. Gliniig (2020) de Tiirk ve ingiliz anneleri tizerine yaptigi arastirmada
ebeveynlerin “cevresindekileri 6z-sunum amaciyla etkilemeye calistiginl” tespit
etmistir.

4.3.5. Ebeveynlerin Giinliik Rutinler Uzerinden Sunumu

Instagram, ebeveynlerin olusturduklari sharenting iceriklerinde ¢ocuklarinin
yasaminin anhk olarak paylasildigi, glinllik rutinlerin takipgilerine aktarildigi bir
cevrim igi glinlik alani saglamaktadir. Gliniim{z ebeveynleri, sosyal medyada ¢o-
cuklari hakkinda diizenli olarak bilgi yayinlamaya ve ayrintilari agiklamaya, yani
sharenting yapmaya alismis durumdadir (Siibak ve Traks, 2019; Kopecky vd.,
2020). Bu galismada da incelenen gonderilerin %29,04’G (n=1781) ¢ocuklarin
gunlik rutinlerinin paylasildigi iceriklerden olustugu tespit edilmektedir.

Bu kategoride yer alan goérsellerde ebeveynler cocuklarinin giinliik ev i¢i davra-
nislarini -yiyecek tilketmek, oyun oynamak hatta tuvalet ihtiyaci gibi- paylastigi
gibi rutin olarak dis diinyada gerceklestirilen -oyun, alisveris veya arkadas gibi-
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eylemleri de paylasmaktadir. Ornegin “Anne-kiz mutfakta vakit gecirmek ¢ok ke-
yifli oluyor.” seklinde paylasimlar ile siklikla karsilasiimaktadir. Bu durum gocugun
her hareketinin takipgilerine aktariimasina ve 6zellikle burada olusturulan dijital
ayak izlerinin gelecek yillarda ¢ocuklarin mahremiyetinin ihlal edilmesiyle birlikte
sorunlara yol agabilecegi 6n gorilmektedir (Barnes ve Potter, 2021; Cataldo vd.,
2022). Ebeveynler bu tir icerikler paylastigi durumlarda acgiklamalara veya hash-
taglerle yapilan eylemi belirtmeyi de tercih etmektedir.

5. Tartisma

Calismada dijital ebeveynlerin gocuklarina iliskin sharentinge varan gonderileri
siklikla paylastiklar tespit edilmistir. Calismada 6ncelikle profil adlar Gizerinden
olusturulan ilk alt kategoride “....... ailesi” seklinde sosyal medya hesaplarinin yer
aldigi gérilmektedir. Bu tir hesaplardan yapilan paylasimlar ile aile bireylerinin
tamami adina bir séylem ve imaj olusturulmaktadir. ikinci alt kategoride ise ¢o-
cuklarin adlari Gzerinden hesaplar olusturuldugu tespit edilmektedir. Bu durum
aslinda ebeveynlerin olusturduklari hesaplarda ¢ocuklarini olmak/distinmek is-
tedikleri gibi kullandiklarini da géstermektedir. Clinki genellikle kiigiik yaslarda
¢ocuklar adina agilan hesaplarda, ¢ocuklar igerisinde bulundugu durumun farkin-
da bile olmadan ebeveynlerin istekleri dogrultusunda hareket etmektedir. Bura-
da ebeveynler ¢cocuklari 6n plana gikarmakla birlikte genellikle mutlu aile pozla-
riyla kendi temsil bigimlerini de yaratmaktadir. Paylasimlarda “ayni tip” kiyafetler
ve belirli bir “konsept” etrafinda birlesmis “aile” pozlari verilmektedir. Ornegin
“yine ayni kombinlendigimiz bir giin” seklinde paylasimlar ile karsilasiimaktadir.
Dolayisiyla ebeveynler cogu zaman ¢ocuklarinin agzindan kendi distinceleri dile
getirerek ebeveyn rollerinin sunumunu gerceklestirmektedir.

Instagram gibi sosyal medya aglarinda ¢ocuklarina ait gorselleri ve bilgileri pay-
lasan ebeveynlerin olusturmus oldugu igeriklerle ilgili olarak iki genel yaklagim
bulunmaktadir. Bunlardan ilki -diisiik de olsa- Instagram’in bir arsiv imkani sun-
dugu ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimini yakinlariyla paylasmak igin kullandi-
g1 yonundedir (Brosch, 2016; Siibak ve Traks, 2019; Esfandiari ve Yao, 2022). Bu
yaklasim ile ebeveynler bir yandan paylasimlarin hatira olarak kalmasini amaglar-
ken diger yandan uzaktaki akraba ve yakinlarla baglari gliglii tutmaya galistiklar
goriilmektedir. ikinci ve cogunlukla kabul edilen kani ise bu aglarda cocuklarin
rizasi olmadan yapilan paylasimlarin ¢ocuklarin mahremiyetini ihlal ettigi seklin-
dedir (Kopecky vd., 2020; Barnes ve Potter, 2021). Ebeveynlerin glinlik rutinler
Uzerinden yaptig1 paylasimlarda siniri koruyamayarak mahremiyet ihlaline yol a¢-
tiklari gorilmektedir.
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icerik tiirine gdre ayrilan kategorilerde ise gocuklarin en fazla ticari kaygilarla
paylasildigl tespit edilmistir. Bu da ¢ocuklarin bilincinde olmadan yaptig1 davra-
niglari, “mis” gibi yaparak bir reklam amaci olarak kullanilmasini ortaya ¢ikarmak-
tadir. Diger taraftan bu tarz iceriklerde “reklam” veya “lcretli ortaklik” seklinde
ibarelerin yer almamasi bir taraftan takipgileri yaniltabildigi gibi dijital okuryazar-
lik egitimine sahip olmayan kullanicilari da olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Ebeveyn temsilinin yapildigl paylasimlarda yer alan gonderilerin hashtag veya
actklama kisminda mutlaka “aile”, “anne-baba” vurgusu yer alirken ebeveynlerin
kendilerine ait hikayelere ve bilgilere de yer verildigi belirlenmistir. Bu kategori-
de yer alan gonderilerde ¢ocuklar Gzerinden ebeveynler kendi temsil bigimlerini
olustururken ayni zamanda “ideal” bir ebeveyn kimligi de olusturmaktadir (La-
zard vd., 2019; Damkjaer, 2018). Bu temsil bigimleri de 6zellikle diger ebeveynler
Uzerinde bir imaj yaratmaya ve etkilemeye yonelik bir anlati olarak dikkat ¢ek-
mektedir. Dolayisiyla ebeveynler rol model olarak 6n plana ¢ikmayl amaglarken
kendi temsillerini yaptiklari goriilmektedir. Ayrica ebeveynlerin toplumsal sinirla-

malari da ¢ocuklari Gizerinden asmaya galistiklari dikkat gekmektedir.

6. Sonug

Son yillarda sosyal medya aglarinda ebeveynler tarafindan cocuklarla ilgili cogu
zaman mahrem kalmasi gereken gorsel ve bilgilerin paylagiimasi “sharenting” gi-
derek artmaktadir. Bu nedenle galismada dijital ebeveynlerin ¢ocuklarina iligkin
yapmis olduklari paylasimlar sharenting baglaminda kategorize edilmektedir. Ca-
lismada Instagram’da ebeveynlerin “child (¢ocuk)” hashtagi kullanarak paylasmis
oldugu 6134 gorsel netnografik yontem kullanilarak analiz edilmistir. Calismada
Instagram’da yer alan sharenting olarak adlandirilan goérsellerin ve agiklamalar
bicimsel ve iceriksel olarak siniflandiriimistir.

Calismada oncelikle incelenen gorseller paylasim yapilan “profil” isimlerine gore
analiz edilmistir. Calismada incelenen hesaplarin ¢gogunlugunun (%64,85) cocuk-
lar “adina” olusturulmus hesaplardan paylasildigi belirlenmistir. Minkus ve arka-
daslarinin (2015) calismasinda da benzer sekilde dijital ebeveynlerin cocuklarina
adina kisisel bilgiler paylastig tespit edilmistir. Bu da dijital ebeveynler tarafin-
dan sharenting araciligiyla cocuklari adina dijital kimlikler olusturuldugunu gos-
termektedir (Davidson-Wall, 2018). Cocuklarin gelecekte dijital ortamlarda yer
almasinin ailesi tarafindan kabul edilmesi ve yine ¢ocuklara ait kisisel bilgilerin
yayllmasi gelecekte ¢ocuklarin sosyal hayatlarinda olumsuz sonuglara yol agabile-
cegi yoniinde elestirilere neden olmaktadir (Cimke vd., 2018; Kopecky vd., 2020).
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Calismada incelenen hashtaglerde yer alan sharenting paylasimlari “igerik” ba-
kimindan da analiz edilmistir. iceriklere yapilan inceleme sonucunda ¢ocuklarin
paylasimlarinin gogunlugunun (%37,69) “ticari amacli” gérsellerden olustugu be-
lirlenmistir. Abidin (2015), Erisir ve Erisir (2018), Parsa ve Akmese (2019), Duygu-
lu (2019), Bastemur ve ark. (2020) ve Yiiksel (2021) de benzer sekilde dijital ebe-
veynlerin cocuklari araciligiyla reklam amach paylasimlar yaptigini belirtmektedir.

Son yillarda Instagram gibi sosyal medya aglari bireysel kullanicilara “maddi” ge-
lir elde etme imkani sunmaktadir. Ebeveynler de sharenting yoluyla kimi zaman
reklam kimi zaman da Ucretli ortaklik gergevesinde bu durumu maddi kazang
saglamak igin kullanmaktadir. Maddi kaygilarla olusturulan igerikler “cocuklarin
rizasi” olmadan reklam araci olarak kullanilmasinin yani sira diger ebeveynleri
yonlendirmesi bakimindan da etik olarak olumsuz degerlendirilmektedir (Jorge
vd., 2022; Kopecky vd., 2020; Barnes ve Potter, 2021).

Bu ¢alisma sonucunda elde edilen bulgulara bakildiginda Instagram’da ebeveyn-
lerin olusturduklari sharenting iceriklerinde kendi “temsil”
tercih ettigi de belirlenmistir. Paylasimlarin énemli bir kismi (%33,27) ebeveynle-

bigimlerini yansitmay

rin kendi temsillerinden olusan ve 6zellikle diger ebeveynlere yonelik “ideal ebe-
veyn” algisi (Lazard, vd., 2019) olusturmaya yonelik igeriklerden olusmaktadir.
Benzer sekilde ebeveynlerin 6z sunum amaciyla paylasim yaptigini tespit eden
GUnUg¢’ln (2020) arastirmasi da galismanin bulgularini desteklemektedir. Burada
ebeveynler cocuklari araciligiyla kendi yaptiklari, basardiklari veya olmak iste-
diklerini yansittigi nesnellestirilmis bir yasam bigimi yaratmaktadir (Holiday vd.,
2022).

Diger taraftan ebeveynler sosyal medya aglarinda ¢ocuklarinin “glinlik rutinle-
rini” de sik bir sekilde paylasmaktadir. incelenen igeriklerde azimsanamayacak
sekilde (%29,04) cocuklarin glinliik rutinlerinin Instagram’da anlik olarak paylasil-
dig1 belirlenmistir. Bu paylasimlarda 6zellikle cocuklarin mahrem kalmasi gereken
goérintilerin ve eylemlerin (banyo ve tuvalet gibi) paylasildig tespit edilmistir.
Bastemur ve arkadaslarinin (2020) ¢alismasinda da benzer sekilde fotograflarin
ebeveynler tarafindan sansirlenmeden paylasildigi saptanmistir. Bu durum da
bir taraftan mahremiyet ihlallerine sebep olurken diger taraftan da ¢ocuklarin
gelecekte bu durumdan dolayi sorunlar yasayabilecegi sonucunu ortaya ¢ikar-
maktadir. Oyle ki Avustralya e-cocuk giivenlik biriminin yayimladig bir rapora
gore pedofili sitelerinde bulunan goérsellerin yarisindan fazlasinin sosyal medya
aglarindan elde edildigi ortaya ¢ikmistir (Battersby, 2015).

Sonug olarak bu calismanin bulgularinda da goruldtgi gibi ebeveynler farkinda
olmadan sharenting araciligiyla ¢ocuklarini ¢evrim igi taciz, kimlik hirsizligi ve si-
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ber zorbalik gibi risklere maruz birakabilmektedir. Ayrica, sosyal medya icin per-
formans gosterme baskisi ¢ocuklarin duygusal ve zihinsel saghgini da olumsuz
etkileyebilir (Dogan Keskin vd., 2023). Tim bunlar sharenting kriminolojik suclara
kadar uzanabilecek olumsuz sonuglara yol agabilecegini gostermektedir (Lavorg-
na vd., 2023a; Lavorgna vd., 2023b). Sharenting icerikleriyle cocuklarin maruz
kaldigi mahremiyet ihlalleri (Barnes ve Potter, 2021) ve etik ihlaller de (Fox ve
Hoy, 2019) c¢ocuklarin ileri donemlerinde 6nemli sorunlara yol agabilme riskini
de dogurmaktadir.

Bu calismada dijital ebeveynlerin Instagram’da sharenting araciligiyla cocuklarini
ideal bir temsil bicimi, ticari bir meta ve dijital kimlik olusturmak icin kullandigi
belirlenmistir. Bu da ailelerin sharentingin olumsuz yonlerine karsi bilgisiz oldugu
ve ebeveynler igin dijital okuryazarlk bilgisinin &nemini gdstermektedir. Ozellikle
Instagram gibi aglarda ¢cocuklara ait gorsel ve bilgilerin mahremiyet, etik ihlal ve
gelecek yaslarda cocuklar Gzerinde olusturabilecegi potansiyel psikolojik sorun-
lara yonelik dijital ebeveynlerin egitilmesi gerektigini ortaya g¢ikarmaktadir. Bu
calisma Instagram’da 15 giinliik siire igerisinde ebeveynlerin “child” hashtagiyle
paylasmis oldugu sharenting iceriklerine odaklaniimistir. Gelecekteki ¢alismalar-
da Facebook, Twitter, TikTok ve YouTube gibi farkli sosyal medya aglarinda olus-
turulan sharenting iceriklerine dair bir analiz yapilabilecegi gibi ebeveynlerle de
gorisme gergeklestirilerek bu paylasimlarin altinda yatan temel kaygilara iliskin
bilgiler elde edilebilir.

Cikar Catismasi Beyani
Makale yazari herhangi bir ¢ikar gatismasi olmadigini beyan etmistir.
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