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Karite Uriinlerinin Besinsel Faydalar: ve
Karite Yaginin Tibbi Ozellikleri

Nutritional Benefits of Shea Products and Medicinal
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OZET

Karite veya Shea agaci, Vitellaria paradoxa (Syn: Butyrospermum paradoxum, B.
paradoxa, B. parkii) (Sapotaceae), Bat1 Afrika’nin kuru savan kusaginda dogal
olarak yetisir. V. paradoxa subsp. paradoxa ve V. paradoxa subsp. nilotica olmak
tizere iki alt tiirli tanimlanmistir. Agag farkli tilkelerde farkli isimlerle bilinir. Ka-
rite agacinin dnemi yiizyillar 6nce meyvesi, ¢cekirdekleri ve yagi araciligiyla an-
lasilmistir. Giiniimiizde ise karite agaci bilyiik bir ekonomik potansiyele sahiptir.
Geleneksel olarak bitkinin farkli kisimlariin ¢ok ¢esitli kullanimlart kayitlidir.
Yag; gida hazirlama, ila¢ ve kozmetik endiistrisinde kullanilir. Yagin ve yagdan
izole edilen bilesiklerin anti-enflamatuvar, antimikrobiyal, antioksidan, anti-di-
yareyik, anti-artritik, antitiimér, UV-koruyucu, emoliyan, nemlendirici, yaglanma
karsit1 ve proteaz inhibisyon etkilerinin oldugu ¢esitli aragtirmalarda gosterilmis-
tir. Ayrica yagin kolesterol ve protein metabolizmasi iizerine etkisi bildirilmistir.
Yag sabunlagmayan maddelerin yiiksek yiizdesi nedeniyle uluslararasi kozmetik
endiistrisinde oldukga talep gormektedir. Bu ¢alismada; karite agacinin yayilisi,
geleneksel kullanimi, agagtan elde edile meyve, ¢ekirdek ve yagin kimyasal ige-
rikleri; besinsel faydalar1 ve yagin tibbi 6zellikleri ve kullanim alanlar ile ilgili
giincel bilgiler derlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Vitellaria paradoxa, Karite yagi, Dogal kozmetik, Kimya-
sal igerik, Yemeklik yag

ABSTRACT

The shea tree, Vitellaria paradoxa (Syn. Butyrospermum paradoxum, B. para-
doxa, B. parkii) (Sapotaceae), grows naturally in the dry savanna belt of West
Africa. Two subspecies of the plant has been identified namely V. paradoxa subsp.
paradoxa and V. paradoxa subsp. nilotica. The tree is known by different names
in different countries. The importance of the shea tree was recognized centuries
ago through the fruit, its kernels, and butter. Today, the shea tree has great eco-
nomic potential. Traditionally, various usages of the different plant parts have
been recorded. Shea butter is used in the food preparation, pharmaceutical, and
cosmetic industries. It has been shown in various studies that the shea butter and
its isolated compounds have anti-inflammatory, antimicrobial, antioxidant, anti-
diarrheic, anti-arthritic, antitumor, UV-protective, emollient, moisturizing, anti-
aging, and protease inhibition effects. The effects of the shea butter on cholesterol
and protein metabolism have also been reported. Due to high percentage of un-
saponifiable compounds, the shea butter is highly demanded in the international
cosmetic industry. In the current study; actual information about the distribution
of the shea tree; traditional uses; chemical contents and nutritional benefits of
fruit, kernel and butter; and medicinal properties and usage areas of the shea but-
ter has been compiled.

Keywords: Vitellaria paradoxa, Shea butter, Natural cosmetic, Chemical com-
position, Edible oil
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1. Giris

Vitellaria paradoxa C.F. Gaertner (Syn: Butyrosper-
mum paradoxum, B. paradoxa, B. parkii) (Sapotace-
ae) tiiri Karite veya Shea agaci olarak bilinmektedir
[1-6]. V. paradoxa subsp. paradoxa C. F. Gaertn. ve
V. paradoxa subsp. nilotica (Kotschy) A. N. Henry &
al. olmak {izere iki alt tiirii tamimlanmustir [5, 7, 8].
Bati Afrika’nin kuru savan kusaginin vahsi dogasin-
da dogal olarak yetisir [1-5, 7, 9-11], uzun Omiirli
bir agactir [12-14] ve ekolojik sistemin ¢ok 6nemli
bir bilesenidir [4, 8, 15, 16]. Bati’da Senegal’den
Dogu’da Sudan’a ve Etiyopya daglarmin eteklerine
kadar uzanir [3, 5]. Afrika kitasinda Gana, Benin,
Kamerun, Burkina Faso, Gine Bissau, Cad, Etiyopya,
Orta Afrika Cumhuriyeti, Fildisi Sahili, Mali, Nijerya,
Nijer, Sudan, Senegal, Sierra Leone, Togo, Uganda,
Zaire ve Gine olmak iizere 19 iilkede goriilmektedir
[1, 5, 14, 16, 17]. Kitanin yaklagik 5.000 km uzunlu-
gunda ve 400-750 km genisliginde bir boliimiinii kap-
lar [4, 5]. Agag farkli iilkelerde farkl: isimlerle bilinir
[Shea tereyagi agaci (Ingilizce), Kareje (Fulfulde,
Nijerya), Kadanya (Hausa, Nijerya), Okwuma (Igbo,
Nijerya), Ikini (Taroh, Nijerya), Mmameng (Cham,
Nijerya) [18], Ori (Yoruba, Nijerya), Lulu (Arapga),
Karé (Pular, Guinea), Tadnga (Burkina Faso), Ka-
rate (Fransizca), Tango (Honduras) ve Somou/Yo-
kuti (Togo) [19]]. ingilizce “Shea” kelimesi agacin
Mali'nin Bambara dilindeki adi olan shiyiri veya
shinu’dan gelirken Fransizca karité adi Senegal’in
Wolof dilindeki karsilig1 olan ghariti’den gelmektedir
[14, 20]. Bat1 Afrika’da yetisen agaclar “paradoxa”,
Dogu Afrika’da yetisen agaclar “nilotica™ alt tiirii
olarak smiflandirilir [3, 5, 13, 21-22]. Yaprak doken
bu aga¢ genellikle nemli orman bdlgesinin kuzeyin-
de yar1 kurak veya kurak alanlarda bulunur [2, 4].
Ortalama 400-500 mm®’liik minimum yillik yagista,
yaklasik 30-45°C sicakliklarda ve %10’dan az bagil
nemde hayatta kalabilir [4]. Yiiksekligi 15-22 m’ye
ulasir ve govde ¢ap1 0,5-1 m arasinda degisir. Kari-
te agaci yaklasik 15 yil sonra meyve vermeye baslar
ve 30 yila kadar kaliteli, yiiksek yag icerigine sahip
meyveler iiretebilir [2, 14, 23]. Meyveler Mayistan
Agustosa kadar tretilir [2, 13, 21, 23-24]. Meyve
agirhigl 10-57 g olup yillik iretimi 15-30 kg/agactir
[2]. Meyve, boyutlar1 2-5 cm arasinda degisen, yesil
oval sekillidir [4]; yesil bir epikarp, etli bir mezokarp
ve bir ¢ekirdegi veya embriyoyu g¢evreleyen sert bir
kabuk veya endokarptan olusur [4, 13, 22].

Karite agacmin Onemi yiizyillar dnce meyvesi,
cekirdekleri ve yagi araciligiyla anlagilmistir [2, 21].
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Beslenmeyi iyilestirme, kitlik mevsiminde gida ar-
zin1 artirma, strdurilebilir arazi bakimini destekle-
me ve kirsal kalkinmay1 tesvik etme potansiyeline
sahiptir [3]. Glinimiizde ise karite agact biyiik bir
ekonomik potansiyele sahiptir [3-5, 16]. Bu derle-
me calismada, karite agacinin yetistigi bolgelerde
geleneksel kullanimima ve agagtan elde edilen ve
ekonomik olarak degerli olan iriinlerinin (meyve,
cekirdek ve yag) kimyasal igerigine ve besinsel
faydalarma deginilirken ¢ok c¢esitli kullanim alan-
lar1 (gida, kozmetik ve ila¢ endiistrisi gibi) ile ha-
yatimizdaki yeri her gecen giin artan karite yaginin
ozellikleri ve tibbi kullanimlart kapsamlit olarak der-
lenmistir.

2. Karite Agaci ve Ticari Uriinleri

2.1. Geleneksel kullanim

Birgok etnik grup ve topluluk tarafindan kutsal agag
olarak kabul edilen karite agacinin manevi koruyu-
cu giiclere sahip olduguna inanilir ve bu nedenle
dini ve kiiltiirel torenlerde (diigiin, cenaze, tag giy-
me toreni, yagmur duasi gibi) énemli rol oynar [3,
10, 16, 25]. Tarihi kamitlar Eski Misirlilarin karite
agaclarmmin hem yagimi hem de odununu kullandi-
g1 isaret eder [7]. Kleopatra zamaninda Misir’da
kervanlarin kozmetik kullanimlar i¢in kil kavanoz-
larda karite yag tasidigina dair kayitlar mevcuttur
[13]. Bat1 Afrika’da Dogon halk: karite agacini yer
ile gok arasindaki baglanti olarak kabul ederken Mo-
ose halki arasinda ise Taaga olarak bilinen aga¢ halk
geleneginde verdigi iriinler nedeniyle en saygi du-
yulan agaglardan biridir [26]. Aga¢ Nijerya’nin bati
kesimindeki Yoruba halk: arasinda ise “Emi” olarak
bilinir [16]. 14. yiizyilda, Arap kasif ibn Batuta’nin
Sahra boyunca yaptig1 yolculuklarda; yag 6zii yerel
halk tarafindan yemek pisirme ve aydinlatici olarak
yaygin sekilde kullanilan bir yemis igeren tatli mey-
ve tastyan bir agacla karsilastig1 soylenir [21]. Agag
ilk kez Tbn Batuta tarafindan tanimlanirken, botanik
ozellikleri ve ondan yag eldesi ise Avrupalilar tara-
findan (iskog kasif Mungo Park’in Nijer Nehrini zi-
yareti ile) tarif edilmistir [24, 27].

Geleneksel olarak bitkinin tiim kisimlarinin ¢ok
cesitli kullanimlart kayitlidir [3, 4, 19, 28]. Bitki Ka-
merun farmakopesinde kayitli olup geleneksel tipta
mide rahatsizliklari, kiitandz enfeksiyon, iltihaplan-
ma, ishal, dizanteri, mikrobiyal enfeksiyon ve ates
olmak {izere ¢esitli hastaliklarin tedavisinde kulla-
nilmaktadir [10, 29]. Kuzey Gana’da yapraklar gele-
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neksel tipta 6zellikle gocuklarda mide agrisini tedavi
etmede kullanilir. Yapraklar ayrica ates ve bas agri-
larinin tedavisinde insanlar1 yikamak i¢in kullanilan
bir buhar elde etmek i¢in geleneksel bir karigimda
baska yapraklarla birlikte yer alir. Yapraklar suya
batirildiginda sabunlu ve kopiikli bir siviya donii-
siir (saponinden kaynakli) ve atesli hastalarin basini
yikamak i¢in kullanilir [4]. GOz problemlerinde yap-
raklar kaynatilarak kullanilir [4, 10,27, 30]. Benin’de
yapraklardan hazirlanan dekoksiyon ve infiizyonlar
sitma, sarilik ve nezle tedavisinde kullanilirken yap-
raklar ¢ignemek suretiyle mide bulantis1 ve kabiz-
lik tedavisinde kullanilir [28]. Ayrica yapraklardan
hazirlanan dekoksiyon karin agrisi, bas agrisi, oral
enfeksiyonlarda kullanilmaktadir [10, 27]. Bitkinin
yaprak, kok, tohum, meyve ve govde kabugu gibi
farkli kisimlart; enterik enfeksiyonlar, diger sindirim
sistemi enfeksiyonlari, deri hastaliklar1 ve yara en-
feksiyonlarinin tedavisinde kullanilir [3, 10, 18, 25].
Yapraklar, Gana’nin kuzeyinde ¢ok yaygin yerel bir
baharat olan “dawadawa’”’nin yapiminda koruyucu
olarak yer alir [4]. Uganda’da yaprak ve koklerden
hazirlanan dekoksiyon HIV/AIDS, karin agrist ve
deri enfeksiyonlarinin geleneksel tedavisinde kulla-
nilir. Kamerun’da yaprak ve kabuk dekoksiyonlar
konviilsiyon ve epilepsi tedavisinde kullanilir [19].
Kokler; Kuzey Nijerya’da yerel halk tarafindan dis
temizliginde ¢igneme ¢ubugu olarak kullanilirken
ayrica sarilik, ishal ve mide agris1 tedavisi igin gele-
neksel tipta kabuk ile karigim halinde kullanilir. Kok
kabugu kaynatilip doviiliir ve atlarda kronik yarala-
rin tedavisinde kullanilir. Kokler, Kuzey Nijerya'da
Jukun etnik kabilesi tarafindan zehir yapmak i¢in tii-
tiinle karistirilir [4]. Benin’de koklerden hazirlanan
dekoksiyon gastrit, karaciger kanseri, diyabet, di-
zanteri ve karm agrisi tedavisinde kullanilirken ma-
serasyonu bobrek agrisi ve mide asidi tedavisinde
kullanilir [28]. Burkina Faso’da koklerden hazirla-
nan krem geleneksel olarak hemoroit tedavisinde
kullanilir [19]. Kabuklarin kaynatilmasiyla elde edi-
len igecegin Gana’daki bazi topluluklarda diyabeti
iyilestirdigine inanilir [4, 19]. G6vde kabugu kanser
[19, 31], oksiiriigii baskilama ve cilizzam tedavisin-
de kullanilir [3]. Benin’de kabuklardan hazirlanan
dekoksiyon hemoroit, diyare, dismenore, amenore
ve menore tedavisinde kullanilirken kabuklardan
hazirlanan infiizyon iilser tedavisinde kullanilir [28].
Senegal ve Gine gibi baz1 Bat1 Afrika iilkelerinde
Ceiba pentandra (Malvaceae) tlriiniin kabuklariy-
la birlikte ezilip tuzlanan kabuk infiizyonlar giftlik
hayvanlarinda solucan istilasini kars1 kullanilir. Gine
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Bissau’da ishal ve dizanteriden mide problemlerine
ve cilizzama kadar bir dizi hastalik kabuk inflizyon-
lar1 ile tedavi edilir [4]. Fildisi Sahili’'nde, dogum
sirasinda banyoda kabuk kaynatildiginda dogumun
kolaylastigina inantlir [4, 19, 30]. Bu kaynatmanin
laktasyonu arttirdigt da diigiiniiliir ve bu nedenle em-
ziren annelere igirilir [4, 30]. Kabuk infiizyonu zehri
notralize etme kapasitesine sahip oldugundan tiikii-
ren kobran zehrine kars1 gz yikama suyu olarak kul-
lanilir [4]. Meyve besin olarak yetistigi bolgelerde
yiizyillardir tiiketilir [2, 4, 16, 22, 32-33]. Sahra-alt1
Afrika’da gida kithigr ile karakterize edilen yagmur
mevsiminin baslangicinda tiiketime hazir hale ge-
lir [2, 21]. Meyvelerden regel yapilir, ¢igekleri bazi
etnik gruplar tarafindan borek yapilarak tiketilir [1,
4]. Karite agaci lateks tiretir ve bu geleneksel olarak
tutkal iiretmek i¢in palm yagi ile bir karigim halinde
kullanilir [4, 8, 16]. Cekirdek kabuklar1 sulu ¢ozel-
tilerden agir metal ¢ekme yetenegine sahip oldugun-
dan su aritmada kullanilir [4]. Yag; yerel sifacilar
tarafindan Oksiiriik, burun iltihaplanmasi, ciizzam,
romatizma, burun tikanikligi ve ¢ikik tedavisinde
kullanilir [3, 13, 24, 34-35]. Yag gelencksel tipta me-
dikal kremlerde baz olarak kullanilir [1, 5, 33]. Yag
ve islenmesinden elde edilen yan iirlinler, geleneksel
kozmetiklerin (Afrika siyah sabunu gibi) yapimin-
da kullanilir [7]. Yag sac1 sekillendirmek; cildi asirt
hava kosullar1 ve giinesten korumak; romatizma ve
eklem agrilarini gidermek; gastrik problemler; art-
rit; catlak; kirigiklik; akne; ¢atlamis dudaklar; yanik;
kizariklik; egzama; tilser; sedef; karin agrisi; diyare;
dizanteri; dermatit; dis agrist; yara/sislik/morarma
tedavisi ve hamile, yenidogan ve ¢ocuklara masaj
yapmak i¢in gelencksel olarak kullanilir [5, 6, 8, 10,
16, 18, 23, 30, 31, 33, 36-39]. Dogal bir sa¢ kremi
ve makyaj temizleyici ve ayrica c¢iiriikler, kesikler,
styriklar, giines yaniklart ve pisikler i¢in tedavi edici
olarak kullanilir [5]. Benin’de yag oksiiriik tedavi-
sinde ve masaj seklinde bas agrisina kars1 kullanilir
[28]. Nijerya’da geleneksel olarak yagdan hazirla-
nan dekoksiyon oksiiriik ve tiiberkiiloz tedavisinde
kullanilir [19]. Yag siinnet sonrasi agriy1 yatigtirma
ve iyilesmeyi hizlandirmada [3, 13, 24, 34] ve Afrika
da hamile kadinlarda ¢atlaklari énlemede kullanilir
[3, 13]. Evcil hayvanlarin patilerini ve derilerini sert
kuma ve tuza karsi korumak i¢in nemlendirici olarak
kullantlir [13].

2.2. Kimyasal igerik

Karite trlinlerinin (meyve, ¢ekirdek ve yag) icerigi
biiyiik olgiide degisiklik gostermektedir. Bu durum
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orneklerin farkli kaynaklardan toplanmasi, agacin
yasi, iklim kosullari, genetik varyasyonlar, uygula-
nan yontemler, topragin yapist ve kimyasal bilesi-
minden kaynaklanmaktadir [2, 12, 15, 20, 22].

2.2.1. Meyve

Meyvenin pulpa kismi iizerinde yapilan ¢alismalarda;
nem (%67-%80,3), ham protein (4,4-5,6 g/100 g
kuru agirlik (ka)), kil (4,7-5,4 g/100 g ka), karbon-
hidrat (8,1 ve 37,2 g/100 g ka), ham lipit (1,3 g/100
g ka), ham lif ( 42,2 g/100 g ka) igerikleri ve ener-
ji degeri (179,5 kcal/100 g ka) arastirilmistir [2, 4].
Nijerya’da yapilan bir ¢alismada daha yiiksek en-
lemlerde yetisen meyvelerin karbonhidrat icerigi-
nin azaldig: bildirilmistir. Bu ekvatora daha yakin
enlemlerde gelismis fotosenteze yol acan daha fazla
su kaynaginin olmasina baglanmistir [2]. Toplam ¢6-
zinir seker (13,3 g/100 g ka) ve glikoz (1,6 g/100
g ka) miktarlar1 arastirilmistir. Gana’dan elde edi-
len 6rneklerde glikoz (1-2 g/100 g), fruktoz (1-1,9
g/100 g) ve sukroz (0,7-1,7 g/100 g) varlig1 tespit
edilmistir. Mineral igerigi degerlendirildiginde K ba-
kimindan zengindir (1686-21,7 mg/100 g ka); ayrica
Ca (2,5-426,0 mg/100 g ka), Mg (11,1-129 mg/100
g ka), P (1,0-71,4 mg/100 g ka), Fe (0,4-16 mg/100
g ka), Zn (0,5-4 mg/100 g ka), Na (19,3 mg/100 g
ka), Cu (0-1,1 mg/100 g ka) ve Mn (0,3-0,9 mg/100
g ka) igerir. Cu ve Mn igerigi ¢ok diisiiktiir. Aspara-
jin/aspartik asit (6,6 g/100 g protein), glutamin/glu-
tamik asit (5,6 g/100 g protein), prolin (3,9 g/100
g protein), 16sin (3,1 g/100 g protein), treonin (1,7
g/100 g protein), serin (2,1 g/100 g protein), gli-
sin (2,2 g/100 g protein), alanin (2,4 g/100 g pro-
tein), valin (2,5 g/100 g protein), sistein (1,1 g/100
g protein), metionin (0,1 g/100 g protein), izoldsin
(2,0 g/100 g protein), tirozin (1,7 g/100 g protein),
fenilalanin (1,5 g/100 g protein), lizin (1,8 g/100 g
protein), histidin (1,2 g/100 g protein) ve arjinin (3,1
g/100 g protein) olmak iizere 17 amino asit tasir. B
(7 mg/100 g) ve C (196,1 mg/100 g) vitamini igerir
[2, 4]. Portakal (50 mg/ 100 g) ile karsilastirildiginda
C vitamini bakimindan daha zengindir. Cocuklarda
15 g meyve tiiketimi, giinlik C vitamini ihtiyacini
kargilamada yeterlidir. Hamile kadinlarin 50-100 g/
gilin meyve tiikketimi, C vitamini i¢in giinliikk 6nerilen
miktarin %97,7-195,4’tinli karsilar. Cocuklarda 100
g meyve tiiketimi karbonhidratlar igin giinliik 6neri-
len miktarin %4,6’s1nt1, protein i¢in %6,2’sini, Fe igin
%1,6’s1n1, Ca ig¢in %0,3>iinii ve Mg icin %3,2’sini
kargilar. Cocuklar ve hamile kadinlar tarafindan 50
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g meyve tiiketimi, gerekli enerji ihtiyacinin sirasiyla
%35 ve %4 ini karsilar [2].

2.2.2. Cekirdek

Kurutulmus ¢ekirdeklerin nem (%5-8,1), karbonhid-
rat (25-34,8 g/100 g ka), ham protein (6,8-9 g/100
g ka), ham lipit (59,1-17,4 g/100 g ka), kil (1,8-3
2/100 g ka) ve lif (3,2-20,4 g/100 g ka) icerigi aras-
tirtlmis; Ca (215,2-0,1 mg/100 g ka), Mg (142,6
mg/100g ka), Na (0,9-73,9 mg/100g ka), Zn (0,9 mg/
100 g ka), Cu (0,3 g/100 g ka), K (0,1-0,2 mg/100 g
ka), Fe (0,01-3,1 mg/100 g ka), P (0,04 mg/100 g ka)
ve Mn (0,1-0,7 mg/100 g ka) icerdigi bildirilmistir [2,
4]. Cekirdeklerden elde edilen etanol ekstresinde gli-
kozit, karbonhidrat, polifenol, terpen, tanen, saponin,
alkaloit [30], steroit, regine [40], siikroz ve maltoz
[11] varlig1 tespit edilmistir [2].

2.2.3. Yag

Yapilan bir arastirmada 4 farkli Afrika {ilkesinden
(Mali, Burkina Faso, Nijerya ve Uganda) toplanan
150 farkli 6rnekte yag verimi %41,17-55,18 araligin-
da bulunmus olup en yiiksek verim Burkina Faso en
diistik verin ise Mali menseili drneklerde tespit edil-
mistir [32]. Yagin nem igerigi %0,1-4,9 araliginda
degismektedir [2, 14, 20, 41]. Kozmetik ve gida en-
diistrilerine yonelik karite yaginin gerekli nem igerigi
sirastyla %0,05 ve %0,2’den azdir [2]. Karbonhidrat
(22,3 g/100 g ka ve %34,096), ham lipit (75,0 g/100
g ka ve %97,00) [2, 42], ham lif (%0,111), ham pro-
tein (%42,316) [42] ve kiil (1,6-3,2 g/100 g ka) igeri-
&i incelenmis; Ca (0,2-34,1 mg/100 g ka), Na (1-9,6
mg/100 g ka), Fe (0,5-6,7 mg/100 g ka), Mg (0-8,9
mg/100 g ka), Mn (0-0,14 mg/100 g ka), Zn (1,9-3,4
mg/100 g ka), Cu (0-1,5 mg/100 g ka) ve K (0-4,5
mg/ 100 g ka) minerallerini igerdigi bildirilmistir [2,
42]. Yag; A [2, 20, 24, 38], E [20, 24, 38], D [24]

ve F [24, 38] vitaminlerini igermektedir. Farkli yag
ekstrelerinde alkaloit, tanen, flavonoit, saponin ve

kardiyak glikozit varlig1 tespit edilmistir [5, 18, 41].

Karite yaginda ¢oklu doymamus, ikili doymamis ve
tekli doymamus trigliseritlerin varligi rapor edilirken;
doymus trigliseritler tespit edilmemistir [1, 2]. Ana
¢oklu doymamus trigliserit OOO (%10,8) (O-Oleik)
ve SLiO (%10,5) (S-Stearik ve Li-Linoleik); ikili
doymamis trigilserit SOO (%35,2) ve tekli doy-
mamig trigliseritler SOS (%40,4) ve POS (%38.,5)
(P-Palmitik) tir [2]. Ayrica OLiO, SLiLi, POO, AOO
(A-Arasidik) ve PPS varlig1 da tespit edilmistir [43].
SOS total trigliseritleri Uganda menseili yagda %13
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ile Burkina Faso menseili yagda %45 araligindadir.
SO0 ise (%28-35) Uganda ve bazi Mali karite yagla-
rinda en yiiksek degerdedir [2]. SOS/SOO orant, bir
bitki yaginin erime noktasi i¢cin dnemli bir gdsterge-
dir [1, 2, 12].

Karite yagt 16 doymus ve doymamis yag asidi ile ka-
rakterize edilir [2, 3, 32], ancak bunlardan besi (oleik,
stearik, palmitik, linoleik ve arasidik asit) en fazla
bulunanlardir [1-3, 7, 14, 20, 22, 24, 43-46]. Lau-
rik, miristik, vaksenik [1], gadoleik [7, 43], behenik,
lignoserik [7], kaproik, kaprilik, kaprik ve kerotik
asitler [32] ise az miktarda tespit edilmistir. Cesitli
calismalarda palmitik, stearik, oleik, linoleik, linole-
nik ve arasidik asit miktar araliklar1 sirastyla 3,3-7,5;
29,5-55,7; 37,2-60,7; 4,3-8,0; 0,2-1,7 ve 0,8-1,8 g
yag asidi/100 g yag olarak bildirilmistir [2, 12]. Baz1
yazarlar Uganda’dan gelen yagda oleik asidin [2, 4,
32], Bat1 Afrika kokenli yagda ise stearik asidin bas-
kin oldugunu bulmustur [2, 32]. Mali karite yag1 ka-
kao yagina daha ¢ok benzerken Uganda karite yagi
yiiksek oleik asit i¢erigi nedeniyle zeytinyagina daha
yakindir [2]. Karite yagi; zeytinyag (%12,7-16,2)
liziim ¢ekirdegi yagi (toplam doymus yag asitleri:
toplam yag asitlerinin %10,4-14,3"{i) ve kanola yag1
(%5,5-7,7) gibi diger bitkisel yaglara kiyasla daha
yiiksek miktarda doymus yag asidi tasir [3-4]. Bunlar
karite yaginin aksine oda sicakliginda sividir [3].

Karite yaginin sabunlasan trigliserit fraksiyonu, ya-
gin kiitlesinin yaklasik %90’mi1 olusturur [3, 34]; te-
melde stearik ve oleik asitlerce zengindir. Konsant-
rasyonlardaki bolgesel farkliliklarla birlikte, yagin
sabunlagsmayan fraksiyonu poli-izoprenik hidrokar-
bonlar, fitosteroller, E vitamini [3, 4, 7, 47], fenolik
bilesikler, kukurbatlar, seker [11] ve esas olarak tri-
terpen alkollerden olusur [3, 4, 7, 11]. Bu bilesikler
yagin tibbi 6zelliklerinden sorumlu olan [3, 4, 7, 24,
25, 43] ve yeni fonksiyonel kozmetik {iriinler igin
imit vaat edici biyoaktif bilesiklerdir [2, 15, 48].
Karite yaginin sabunlagsmayan bilesenleri %1,2-17,6
araligindadir [2, 15, 20, 24]. Bununla birlikte, sabun-
lagsmayan madde miktarinin meyve ne kadar olgunsa
o kadar diisiik oldugu; yildan yila ve yagis mikta-
rindaki degisime gore farklilik gosterdigi bildirilmis-
tir [2, 15]. Yagdaki sabunlagsmayan madde miktar
cogu bitkisel yaga gore yiiksektir [2, 7, 22, 49-50]
[preslenmis ham palm yag1 (~%]!), soya fasulyesi
ve pamuk tohumu yagi (%1,2-1,5) ve kakao yagi
(%0,35-0,53)] [22]. Sabunlagmayan fraksiyonun ana
bilesenleri triterpen alkollerdir [2, 3, 11, 12, 48]. En
karakteristik tritrepen alkoller: a-amirin (%26,5-20),
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B-amirin (%5-13,2), lupeol (%10-25,1) ve butiros-
permol (%14.9-26.3) dur. Yedi Afrika iilkesinden
elde edilen 6rneklerin triterpen alkol icerigi incelen-
mis ve dort triterpen asetat (o-amirin asetat, B-amirin
asetat, lupeol asetat ve butirospermol asetat) ve dort
triterpen sinnamat (o-amirin sinnamat, f3-amirin sin-
namat, lupeol sinnamat ve butirospermol sinnamat)
varligt bildirilmistir [2, 32]. Total triterpen fraksi-
yonlar1 igerik bakimindan incelendiginde en fazla
Nijerya orneklerinde olup bunu Mali, Burkina Faso
ve Uganda izlemistir [32]. Asetil ve sinnamil triter-
pen esterlerin yiizdeleri analiz edilmis ve en yiiksek
degerler Nijerya, en diisiik degerler Uganda mense-
li yagda bildirilmistir [2, 32]. Bat1 Afrika’dan gelen
yagin, Dogu Afrika’dan gelen yaga gore daha yiiksek
seviyelerde asetil ve sinnamil triterpenlere sahip ol-
dugu bulunmustur. Bu kozmetikler ve farmasoétikler
icin 6nemli bir veridir [2]. Karite yaginin sterol ige-
rigi arastirtlmis ve stigmasterol (0,5 ve 1,74 mg/100
g), A7-stigmasterol (2,01 mg/100 g), B-sitosterol
(0,4 mg/100 g) ve kolesterol (0,2 mg/100 g) varligi
tanimlanmigtir. B-sitosterol, kampesterol ve stigmas-
terol bitkilerde bulunan ana steroller olup lipitlerin
ve lipoprotein lipitlerinin plazma/serum seviyelerini
azaltabilen biyoaktif bilesikleri olustururlar [2]. Yag-
da skualen ve lanosterol varligi da bildirilmistir [43].
11 Afrika tlkesinden gelen karite yaginin tokoferol
icerigi arastirilmis; igerigin (a, B, y ve 8) 29-805
pg/g araliginda degistigi ve a-tokoferoliin (%64 (112
pg/g)) ana bilesen oldugu bunu sirasiyla y-tokoferol
(%]15), o-tokoferol (%14) ve B-tokoferoliin (%7)
izledigi bildirilmistir [1, 2, 12, 22, 43]. a-tokoferol
iceriginin toplandig1 yer ve yagmn geldigi iklim bol-
gesinin sicakligryla dogrudan iliskili oldugu tespit
edilmistir. Yagdaki a-tokoferol ve toplam tokoferol
miktar1 sicaklikla birlikte artmaktadir. Cevresel ko-
sullar, yagin saklama siiresi ve genetik profil ile bag-
lantili bir¢ok faktoriin a-tokoferol miktarinda var-
yasyona neden oldugu bildirilmistir [2, 12, 15, 51].
Yapilan bir aragtirmada 10 Afrika iilkesinin 40 farkli
bolgesinde yetisen karite agaglarindan elde edilen
cekirdeklerin fenolik bilesikleri arastirilmis; sekiz
katesin bilesigi (gallik asit, katesin, epikatesin, epi-
katesin gallat, gallokatesin, epigallokatesin, galloka-
tesin gallat ve epigallokatesin gallat) tanimlanmig ve
miktarlari tespit edilmistir [2, 17, 46]. Major fenolik
bilesikler (gallik asit, gallokatesin, epigallokatesin
gallat, epigallokatesin ve epikatesin) arasinda ana
bilesik olan gallik asidin miktar1 6l¢iilen toplam
fenollerin ortalama %27’sini olusturmakla birlikte
bazi popiilasyonlarda bu oran %70’i asmistir [2]. Ay-
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rica kersetin, trans-sinnamik asit [17, 52], arbutin ve
rutin [11] varligr bildirilmistir. Yapilan arastirmalar-
da tilkeler arasinda fenolik bilesik oraninda genis bir
varyasyon oldugu bulunmustur. Bu katesin bilesikle-
rinin, son zamanlarda antioksidan bakimindan zen-
gin ve saglikli bir igecek olarak ¢ok ilgi goren yesil
cayda bulunanlara benzer oldugu rapor edilmistir [1,
2, 46, 51]. Bir ¢aligmada yagin toplam fenol ve top-
lam flavonoit icerikleri sirastyla 0,21 mg/g ve 40,14
mg katesin/100 g yag bulunmustur [43]. Baska bir
calismada ise karite yag1 drneklerinde toplam fenol
miktar1 arastirilmis ve farkli yag drneklerinin hekzan
ekstraksiyonu sonucu ortalama 97 ppm toplam fenol
bulunmustur. Bu degerin farkli bolgelerde 62-135
ppm araliginda degistigi goriilmistiir. Bu sonuglar
karite ¢ekirdeklerinden hekzan ekstraksiyonu sonu-
cunda elde edilen yagin potansiyel fenolik igeriginin
%90-98’1ni kaybettigini gostermektedir [2].

Karite yagmin fizikokimyasal 6zellikleri g¢esitli ¢a-
lismalarda arastirilmistir [2, 12, 14, 20, 41, 43, 45].
Yagin asit degeri 0,0-21,2 mg KOH/g araliginda de-
gismektedir [2, 14, 20, 41, 45, 53]. Kozmetik ve gida
uygulamalarinda kullanilacak karite yag1 i¢in gerekli
asit degerleri sirasiyla 0,3 mg KOH/g yag ve 9 mg
KOH/g yagdan azdir. Bildirilen serbest yag asidi
yiizde degerleri %1-10,7 araliginda degismektedir.
Kozmetik ve gida kullanimlari i¢in tolere edilen
maksimum serbest yag asidi miktarlar1 karite yagi
icin sirastyla %1 ve %3’tiir [2]. Peroksit degeri, 0,5-
29,5 meq O, /kg araliginda degismektedir [2, 14, 20,
41, 45, 53]. Kozmetik ve gida endiistrisinde kullanim
i¢in gerekli peroksit degerleri karite yagi igin sirasiy-
la 1 meq O,/kg ve 10 meq O,/kg’dan azdir [2]. Iyot
degeri 21,68-89,5 mg 1./100 g araliginda degismek-
tedir [2, 14, 20, 41, 45, 53]. Sabunlasma degerleri
132-207,5 mg KOH/g araliginda degismektedir [2,
14, 20, 45, 53]. Yagm kirilma indisi 40°C’de 1,45-
1,5 araliginda bildirilmistir [2, 45]. Bagil yogunluk,
sicaklikla degisir ve 40°C’de 0,90-1,0 araligindadir.
Erime noktasi, karite yagmin geleneksel olarak is-
lenmesi ile ilgili bir parametredir. Birgok Bat1 Afrika
iilkesinde, kadinlar karite yag1 hazirlarken yagin eri-
me noktasini arttirmak i¢in kokleri, otlar1 veya dal-
lar1 karite tohumlart ile birlikte kaynatir. Bu nedenle,
erime noktasindaki varyasyonun derecesi karite ya-
ginin gercek dogasini yansitmayabilir [2]. Bildirilen
erime noktalar1 25-45°C araliginda degismektedir [2,
12, 20, 43]. Viicut sicakligina yakin bir erime nok-
tasinin olmasi karite yagimi 6zellikle merhemler ve
ilaclar i¢in baz olarak uygun hale getirmektedir [2,
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43]. Arastirma Teknolojisi Degisim Grubu’nun 2007
biilteninde santrifiij islemiyle ekstre edilen karite ya-
ginda ¢oziinmeyen safsizliklarin %0-3,5 araliginda
degistigi bildirilmistir. Kozmetik ve gida endiistrileri,
karite yaginin ¢dzlinmeyen safsizliklari igin sirasiyla
%0 ve %0,2’den az olmak seklinde maksimum li-
mitleri belirlemistir. Karite yaginin rengi sari, sari-
turuncu, sari-yesil, soluk sari, turuncu, bej, fildisi,
gri, beyaz, fildisi beyazi, kahverengi, krem, agik gri
ve beyaz olarak bildirilmistir [2, 45]. Yagin renginin
son hali tanelerin islenme prosesinin niteligine bagli-
dir. Mantar enfeksiyonu yagin koyulugunu artirir; bu
daha etkili kurutma ve kavurma teknikleriyle onle-
nebilir veya azaltilabilir. Karite yaginin renginin is-
leme teknigine, 6zellikle isleme sirasinda kullanilan
sicakliga bagli olarak degistigi de bildirilmistir. Baz1
kokler ve Cochlospermum tinctorium (Cochlosper-
maceae) tliriiniin kabuklar1 genellikle yagin rengini
iyilestirmede kullanilir [2].

Karite yagi eldesi meyve toplama, ¢ekirdek isleme
ve yag iiretimi gibi basamaklari i¢erir [12, 22]. Yagin
elde edilme siireci etnik gruplara, bolgeye ve lilkeye
gore degisiklik gostermekle birlikte yagin kullanim
amacina (sabun, gida veya kozmetik/ila¢ uygula-
malar1 vb.) gore de degisir [22]. Toplandiktan sonra
meyve 0zl ¢ikartilir ve kaynatilir [2, 7, 12, 54]. Yag
asitlerinin hidrolizinden sorumlu enzimleri etkisiz
hale getirmek ve kabuklanmay1 kolaylastirmak igin
kaynatma iglemi genellikle 15-60 dakika arasinda
yapilir. Daha sonra ¢ekirdek elde etmek icin 7-15
giin kurutulur [2]. Bati Afrika’da ireticiler, cekir-
dekleri kurutmak i¢in farkli geleneksel yontemler
kullanir. Cogu, giinese maruz birakirken, bazilari
geleneksel firinlar kullanir [2, 7, 24, 54]. Yapilan
arastirmalar dogrudan giinese maruz kalmadan kuru-
tulan ¢ekirdeklerin kozmetik ve farmasdétik kullanim
standartlarina uygun yag verdigini gostermistir [2].
Cesitli saklama kosullar1 sirasinda yagda bazi isten-
meyen ugucu bilesikler olusabilir. Farkli karite yag-
larinin ugucu profili karsilastirilmis ve ¢ekirdeklerin
kurutulmasi ve ilave kavurma prosediirlerini iceren
isleme adimlarmin yagin ugucu bilesiklerini dnemli
6lciide etkiledigi belirlenmistir. Bu ugucu bilesikle-
rin gogu, asetik ve hekzanoik asit, karbonil bilesikle-
ri, 2-pentilfuran ve furfural gibi bilesiklerdir [2, 55].
Cekirdekler genellikle kullanimdan 6nce jiit ¢uval-
larda, dokuma sepetlerde veya iyi havalandirilmis
gelenceksel tahil ambarlarinda 1-12 ay saklanir [2, 7,
53]. Saklama kosullart mikroorganizmalar ve kuslar
tarafindan ¢imlenmeye ve istilaya yol agabilir. Yagin

ISSN: 2458 - 8806



Hacettepe University Journal of the Faculty of Pharmacy

koti kosullarda saklanmasi; yag asitlerinin hidrolizi
ve oksidasyonu ile kalitesinin bozulmasinin ana ne-
denleri arasinda sayilabilir [2].

Karite yag1 icin gelencksel ekstraksiyon teknikleri,
yagin kalitesi iizerinde etkisi olan bir¢ok basama-
g1 icerir [2]. Cekirdekler cikartildiktan sonra kirsal
kesimlerdeki kadinlar tarafindan yapilan geleneksel
ekstraksiyonun ilk asamasi, ¢ekirdegin kavrulmasini
ve toz veya un haline getirilmesini ve daha sonra 1lik
suyla karigtirtlmasini igerir [1, 2, 54]. Nihai yar1 kati
karigim daha sonra siirekli olarak karistirilir veya
yagli faz ayrilana kadar elle yogrulur. Yag acisindan
zengin bir sivi toplanir ve berrak olana kadar kayna-
tilir. Yag daha sonra bir elek {izerinde katilagmaya
birakilir ve bir legene dokiiliir [2]. Geleneksel yon-
temin ekstraksiyon verimi yaklasik %20’dir. Tama-
men mekanize sistemlerde bu degerin %42-50 ara-
ligina ¢iktig1 bildirilmistir. Mekanize isleme yonte-
mi, ekstraksiyon igleminde yer alan tim asamalarin
makinelestirilmesini igerir [4] ve soguk pres ekstrak-
siyon yontemi olarak da bilinir [54]. Tamamen ma-
nuel olan geleneksel ve yar1t mekanize yag ¢ikarma
yontemleri, Bat1 Afrika alt bolgesinde iiretilen tim
ham tereyaginin yaklagik %60’1mn1 olusturmaktadir
[4]. Geleneksel ve mekanize yontemlere ek olarak
enzimatik ve kimyasal yontemlerde ekstraksiyonda
kullanilmaktadir [54].

Amerika Birlesik Devletleri Uluslararast Kalkinma
Ajanst ve cesitli sirketler, karite yagi icin 5 farkli
gruptan olusan bir siniflandirma dnermistir:

v" A (ham/rafine edilmemis, su kullanilarak ekstre
edilmis),

v B (rafine edilmis),

v' C (yiiksek oranda rafine edilmis-hekzan gibi
¢oziiciilerle ekstre edilmis),

v D (en diisiik kirlenmemis sinif),
v E (kirleticilerle birlikte) [3, 5, 14].

A, B ve C sintflari ticari siniflardir [14].
2.3. Yagin tbbi ozellikleri

Yag gida hazirlama, ilag ve kozmetik endiistrisin-
de kullanilmaktadir [1, 6, 8, 20, 22, 43, 45, 54, 56].
Yagin ve yagdan izole edilen bilesiklerin anti-enf-
lamatuvar [2-7, 22, 24, 29, 36, 37, 44, 48, 57, 58],
antimikrobiyal [5, 6, 18, 30, 40, 43, 52, 54, 58], an-
tioksidan [2, 6-7, 15, 20, 22, 24, 52], anti-diyareyik,
anti-artritik [18,24,46], antitimor [2, 6-7, 22, 24],
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UV-koruyucu [3-4, 7, 22, 24, 43-44, 59], emoliyan,
nemlendirici [3-5, 43-44, 52, 54, 58, 60], yaslanma
karsit1 [3-4, 24, 44, 52] ve proteaz inhibisyon [7, 22]
etkilerinin oldugu ¢esitli aragtirmalarda gdsterilmis-
tir. Ayrica prostatin testosteron kaynakli hiperplazi-
sini engelleyebilecegi ve bu nedenle benign prostat
hiperplazisinin yonetiminde faydali olabilecegi ileri
siriilmiistiir [61]. Farmasotik endiistride yagin ilag
formiilasyonlari i¢in bir hammadde olarak veya tek
basma artrit, egzema, herpes lezyonlarinin tedavisi
ve kolesterol diistiriicii ilag olarak kullanildig: bildi-
rilmistir [13, 22].

2.3.1. Anti-enflamatuvar etki

Karite yaginda bulunan triterpen alkollerin an-
ti-enflamatuvar aktiviteye sahip oldugu c¢esitli
arastirmalarda gosterilmistir [10, 24, 27, 29]. Ester-
lesmis formlarda lupeol, o/B-amirin [2, 4], asetil ve
sinnamil triterpenler anti-enflamatuvar etkilere sahip
bilesiklerdir [11]. Farelerde tetradekanoilforbol ase-
tat ile indiikklenen enflamasyona karsi bazi anti-enf-
lamatuvar etkiler rapor edilmistir [2]. Karite yagimin
LPS ile aktive edilmis J774 makrofaj hiicrelerinde
Nf-kB yolu ile iligkili iNOS, COX-2 ve sitokinlerin
inhibisyonu yoluyla anti-enflamatuvar etkileri oldu-
gu gosterilmistir [3-4, 29, 36, 37, 44, 57]. Bu ¢alisma
karite yagimin gesitli enflamatuvar durumlara karsi
biyoaktivitesinin molekiiler temellerini agiklamakta
ve yeni terapotik ajanlarin kaynagi olmasini destek-
lemektedir [37, 48]. a-amirinin biyoaktivitesi, 6zel-
likle Brezilya geleneksel tibbinda kullanilan Protium
kleinii (Burseraceae) tiirlinden izole edilen a-amirin
iizerinden incelenmis ve fareler lizerinde yapilan in
vivo ¢aligmada o-amirin’in B-amirin ile karsilagtiril-
diginda viseral agriya karst doza bagli antinosiseptif
etki gosterdigi bildirilmistir. a-amirinin topikal uy-
gulamast 6dem olusumu, polimorfoniikleer 16kosit
migrasyonu ve doku IL-1B diizeylerinde artis gibi
ciltte goriilen enflamatuvar yanitlar1 inhibe ederek
anti-enflamatuvar etki gostermistir. o-amirin ve
B-amirin’in anti-enflamatuvar etkisi tizerine yapilan
baska bir ¢calisma olan periodontitis sigan modelinde
bu bilesiklerin akut enflamasyonu geciktirdigi tespit
edilmistir [3]. Yagin kopek enflamatuvar deri hasta-
liklar1 i¢in topikal ajan olarak kullanilabilecegi de
gosterilmistir [49]. Anti-enflamatuvar 6zelligi nede-
niyle karite yag siklikla tibbi merhemlerde baz ola-
rak kullanilir [4, 27].
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2.3.2. Antimikrobiyal etki

Karite yagini bazi bakterilere karsi (Staphylococcus
sp., Escherichia sp., Klebsiella sp. [5, 30, 40], Ba-
cillus cereus, Listeria monocytogenes, Salmonella
typhi, Pseudomonas aeruginosa [43], Streptococcus
sp., Candida albicans (5], Penicillium notatum, As-
pergillus parasiticus, A. niger, Rhizopus stolonifer,
Fusarium oxysporium ve Alternaria alternate) an-
timikrobiyal aktivitesi arastirilmig ve etkili bulun-
mustur [5-6, 30, 40, 43, 52]. Yapilan bir aragtirma-
da karite ¢ekirdeklerinin etanol ekstresinde tanen,
alkaloit ve saponin saptanmis olup etkinin bu bile-
siklerden kaynaklandigi diisiiniilmekle birlikte [40];
antimikrobial aktivite tokoferoller, fenolik asitler,
flavonoitler ve steroller gibi biyoaktif bilesenlerle de
baglantilidir [43]. Karite yagindan elde edilen ticari
bir sabun ve krem c¢esitli mantar ve bakteriyel deri
enfeksiyonlariin tedavisinde kullanilmaktadir [46,
62]. Karite yag1 sabunu dietanolamin, izopropil al-
kol, biitillenmis hidroksil toluen ve triklosan katki
maddelerini igeren sabunlara alerjisi olan ve akne ve
benzeri cilt hastaliklarindan yakinan kisiler i¢inde
uygundur [46]. Dermatofitozlarin neden oldugu ge-
sitli rahatsizliklar, pityriasis versicolor, folikiilit ve
uyuz tedavisinde yiiksek etkinlik bildirilmistir. Te-
davi merhem, sabun veya bunlarin kombinasyonunu
igerir ve etkilenen bolgelere glinde iki kez uygulanir.
Semptomlarin tamamen ortadan kalkmasi igin orta-
lama tedavi siiresi mantar enfeksiyonu i¢in 5,8 hafta,
bakteriyel enfeksiyon i¢in 11,6 hafta, uyuz igin 6,1
hafta ve Acne vulgaris i¢in 3,8 haftadir. Etkilenen
cilt ve mukoza zarlarina karite yaginin tek basina
uygulanmasiyla uyuzun tedavi edildigi bildirilmistir.
Uguk tedavisinde topikal olarak uygulanir [62].

2.3.3. Antioksidan etki

Yag antioksidan etkili bilesikler olan tokoferol
bilesikleri ve cesitli polifenoller igerir [2,24,27,
32,43,51,52]. Yagn radikal siipiiriicti aktivitesi farkl
calismalarda %28,33 [43] ve %73,65 [63] olarak bil-
dirilmistir. Tokoferol icerigi yagt en etkili antioksi-
dan bitkisel yaglardan biri haline getirmektedir [24].
Antioksidan ydniinden zengin besinlerin tiiketilmesi
insan hiicrelerinde oksidasyonun ve dolayisiyla bazi
hastaliklarin 6nlenmesine katkida bulunur [2, 15].
Tokoferoller, serbest radikalleri ortadan kaldirarak
ve singlet oksijen ile etkileserek lipitlerin sertlesme-
sini dnleyen antioksidanlardir. a-tokoferol, bitkisel
yaglarda foto-oksidasyon sirasinda singlet oksijenin
etkilerini engeller [43]. Genel olarak, a-tokoferol
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gibi antioksidanlar, dejeneratif hastaliklarin azaltil-
masindan ve ayrica hiicre zarlarinin ve derinin oksi-
datif hasarindan ve kansere neden olan serbest radi-
kallerin temizlenmesinden sorumludur. Karite yagin-
da a-tokoferol varlig1 yagsamsal rolleri nedeniyle onu
ozellikle insan diyeti, beslenme ve saglik agisindan
onemli bir yag haline getirmektedir [2, 15].

2.3.4. Giines koruma islevi

Glines koruyucu, giines 1s18ina maruz kalan cilt ile
temas eden ultraviyole (UV) 1ginlarinin bir kismini
emer ya da yansitir ve bu sekilde giines yanigina
kargi korunmaya yardimci olur, eritemi Onler ve
gilines kaynakli cilt kanseri olma riskini azaltir. Fo-
tokarsinojenezin ana nedeni UVB (290-320 nm)
radyasyonudur [3-4]. Dogrudan hiicresel DNA ile
etkilesime girerek siklobiitan pirimidin dimerleri
ve timin glikoller meydana getirir [3-4, 20]. Karite
yag1 oda sicakliginda katidir, viicut sicakliginda erir
[3-4, 20, 64] ve batma hissi yaratmadan cilt tarafin-
dan hizla emilir [64]. Triterpen alkol esterleri, anti-
enflamatuvar etkisi ve proteaz onleyici etkilerinin
kombinasyonu nedeniyle giines koruyucu ve giines
bakim {iirlinleri gibi yiiksek performansl cilt bakim
iriinlerinde yararlidir [2-3, 27]. Yagin sabunlagma-
yan fraksiyonunda bulunan triterpen alkoliin sinna-
mat esterlerinin (aralik: 250-300 nm dalga boyu) UV
radyasyonunu gii¢clii bir sekilde absorbe ettigi bilin-
mektedir [3-4, 24]. Boylece cildi zararli ultraviyole
1sinlarindan korumaya yardimet olur [20, 24, 39, 47,
64]. Bu nedenle, yagin sabunlagsmayan bilesenlerini
iceren gilines kremlerinde UVB radyasyonunun emi-
limini arttirarak sinerjistik giines korumasi saglar [3,
4]. Bununla birlikte, %20 triterpen esterleri iceren
cift fraksiyonlu karite yagi kullaniminda, triterpe-
nik fraksiyonun yalnizca 3-4 giines koruma faktorii
(SPF) sagladiginin bulunmasi triterpenlerin etkinli-
gini biraz slipheli hale getirmistir [3]. Dudaklar, cilt-
le ayn1 UV radyasyondan korunma mekanizmalarina
(bronzlasma ve stratum korneum hipertrofis gibi)
sahip olmadigindan dudaklar1 UV radyasyonunun
zararli etkilerine (foto-yaslanma, kanser, giines yani-
&1, fototoksisite ve fotoalerjenite) karsi korumak igin
fotoprotektif rujlarin kullanim1 son derece dnemlidir
[44]. Bu rujlar esas olarak yagli kivamli maddeler
(mumlar), yumusaticilar (esterler ve yaglar), katki
maddeleri (koruyucular ve antioksidanlar gibi) ve
UV filtrelerinden olusur [44, 65]. Yapilan bir calis-
mada iki farkli derisimde (%10 ve %15(a/a)) karite
yag1 igeren fotoprotektif ruj formiilasyonu in vivo
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olarak test edilmistir. Caligmada higbir yan etki go-
riilmezken sonuglar yiiksek konsantrasyonlu formii-
lasyonun SPF degerini %35 arttirdigini géstermistir.
Ayrica yagin bir¢ok lilkede UVB filtresi olarak kulla-
nilan etilhekzil metoksisinnamat’in fotostabilitesini
arttirdigi kanitlanmistir [44, 59].

2.3.5. Yumusatict ve cilt nemlendirici iglevi

Yari kat1 ve yagli kivamli olmast ile cilt, sag derisi ve
sa¢ icin karite yag1 daha fazla islem goérmeden dahi
harika bir yumusatici ve nemlendiricidir [3-4, 44, 52,
58]. Amerikan Shea Yagi Enstitlisii (ASBI, 2004),
%100 saf dogal karite yaginin, olaganiistii cilt iyiles-
tirme 6zelliklerine sahip mitkemmel bir nemlendirici
oldugu kanitlanmis tamamen dogal bir A vitamini
kremi oldugunu belirtmis ve yagin cilt ve cilt ile il-
gili sorunlara (kuru cilt, deri dokiintiisii, bronzlagsma
sonrasi cilt soyulmasi, lekeler, kagintili cilt, giines
yanigi, sert veya piiriizli cilt, soguk hava, don 1sirik-
lar1, egzama, dermatit ve 1sidan kaynakli cilt hasart
gibi) kars1 etkili oldugunu bildirmistir [54]. Yag ge-
nellikle islenmis nemlendiricilerin aktif bir bileseni-
dir [3, 27] ve cilt ve sag¢ derisi problemlerini hafiflet-
mek i¢in medikal ve kozmetik sabunlarin bilesimi-
ne girer [46]. Fraksiyonlanmis karite yag1 6zellikle
olein fraksiyonu cilt, sa¢ derisi ve iyi korunmus ya
da yiiksek neme sahip saglar i¢in kremlerde, banyo
iiriinleri ve sampuan gibi yiizey aktif bazli iiriinlerde
kolaylikla formiile edilir [3, 4, 11]. Karite yag1 oda
sicakliginda kati olmasi ve viicut sicakliginda eri-
mesi nedeniyle “yeniden yaglama” maddesi gorevi
goriir, iyi derecede su baglama 6zelligine sahiptir [3,
4, 14, 44] ve cilt tarafindan hizla emilerek cilt baki-
m1 i¢in yararli hale getirir. Dermatitte goriilen kuru
enflamasyonlu cildi onarmak ve eller ve ayaklar i¢in
gece nemlendiricisi olarak karite yag1 6nerilmistir [3,
4, 27]. Ayrica yagin cilt tahris edici maddelere kar-
s1 reaksiyonu azalttig1 tespit edilmistir [3, 4]. Karite
yag1 ve palm yag1 karisimi kizamik tedavisinde cildi
nemlendirmek i¢in yumusatici olarak kullanilir [62].
Bir arastirmada 10 goniilliiniin 6nkollarina plasebo
kreme kars1 %5 karite yagi iceren krem uygulanmis
ve kisa siireli nemlenme gozlenmistir; 1 saat sonra
bu durum pik yapmis ve 8 saat kadar etki devam et-
mistir. Tim katilimcilarda giinlik uygulama cildin
yiizeysel katmanlarmin ¢ok iyi bir sekilde nemlendi-
rilmesini saglamistir [3]. Yagda bulunan stearik asit
cilt bariyeri sagligint korur ve destekler [27]. Yagin
transepidermal su kaybini 6nlemede mineral yagdan
daha iistiin oldugu bildirilmistir. Deneklerin kollari-
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nin etanol ile yikandigi bir ¢alismada, karite yagi-
nin cildin transepidermal su kaybindan 2 saat i¢inde
tamamen kurtulmasina yardimci oldugu tespit edil-
mistir [3, 4]. Sifirdan bese kadar bir 6l¢ek kullanarak
(sifir agik-bes ¢ok siddetli hastalik) yapilan ¢aligma-
da karite yag ti¢ii bire indirirken, vazelin Gi¢ii ikiye
indirmistir [3, 60]. Soguk mevsimde ve havanin asir1
sicak oldugu yaz aylarinda, karite yagi cildin ihtiyag
duydugu ekstra nemi, besinleri ve korumay1 sagla-
dig1 i¢in bu dénemde en iyi cilt bakim tirtinii olarak
kabul edilir [4]. Yapilan bir ¢aligmada sabunlagma-
yan fraksiyonda bulunan bilesiklerin cilt beyazlatici
olarak kullanilabilecegi de belirtilmistir [11].

2.3.6. Yaslanma karsiti etki

Karite yagi cilt i¢in ¢ok iyi yaslanma karsitt mad-
delerden biri olarak kabul edilir [4, 24, 43, 52]. Ka-
rite yaginin, doku hiicresi yenilenmesine ve cildin
yumusamasina yardimet olan UV anti-eritemik akti-
viteye sahip olmasi [3, 4, 44] yaslanma siirecini ya-
vaslatmakta ve ayrica foto-yaslanmay1 da onlemek-
tedir [4]. 30 goniilliiyli iceren bir klinik galismada,
karite yagmin ¢esitli yaslanma belirtilerini azalttig1
bildirilmistir. Kuru, hassas ve yaslanan ciltleri ince-
leyen klinik bir ¢alismada ise 49 goniilli giinde iki
kez %15 ve saf karite yag1 uygulamis ve yagin foto-
yaslanmay1 onledigi kesfedilmistir [3, 4]. Siganlarla
yapilan bir ¢calismada yagin kollajen iiretimini artir-
dig1 gozlenmistir [3, 4, 44]. Kollajen ve elastin, cil-
de saglamlik ve dolgunluk saglayan baslica yapisal
proteinlerdir. Yagin sabunlagmayan fraksiyonunda
bulunan a-amirin, lupeol metaloproteaz (6rn. kolla-
jenaz) ve serin proteaz (6rn. elastaz) gibi proteazla-
rin inaktivasyonuna katkida bulunmusgtur. Yaglanma
karsitt potansiyel olarak kollajen artiric1 etkiler sa-
bunlagmayan bilesenlere baglanmistir [3, 4].

2.3.7. Kolesterol metabolizmast iizerine etki

Karite yagimin, BSP Pharma ila¢ sirketi tarafindan
kolesterol seviyelerini diistirmek i¢in kullanildig:
bildirilmistir [3, 13, 27]. Karite yag1 uygulamasinin
toplam kolesterol ve diisiik yogunluklu lipoproteini
(LDL) azalttig1 gdzlenmis ve anti-hiperkolestero-
lemik etki yagin yliksek stearik asit icerigine bag-
lanmistir [3-4, 7]. Sicanlarda yapilan bir calismada
siganlar karite yagi ile beslendiginde yiiksek yogun-
luklu lipoprotein (HDL), toplam kolesterol ve LDL
miktarinda 6nemli azalma oldugu bildirilmis [3-4,
25] ve yagin anti-hiperkolesterolemik etkisi i¢indeki
saponinlerin varligima baglanmistir. Yagin sabunlas-
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mayan fraksiyonunda bulunan saponinlerin bagir-
sakta kolesterol ve safra asitleri ile karisik miseller
olusturarak bunlarin emilimini inhibe ederek ve atili-
mini artirarak serum kolesteroliinii diistirdiigii cesitli
arastirmalarda belirtilmistir [3-4].

2.3.8. Protein metabolizmast iizerine etki

Sicanlarla yapilan bir ¢alismada, karite yagi bazl
diyet uygulamasinin serumun yani sira hepatik ve
renal dokularin toplam protein konsantrasyonla-
rinda diisiise neden oldugu bildirilmistir. Bu diisis,
bagirsakta az sindirilebilir saponin-protein komp-
leksleri olusturarak protein sindirilebilirligini azaltti-
&1 bilinen saponin bilesiginin varligina baglanmistir
[3-4]. Baska bir ¢aligmada ise soya fasulyesi keki ile
beslenen kontrol grubu kegilerine gore karite yaglh
kek ile beslenen kecilerde ham protein sindirilebilir-
liginde 6nemli bir artis gézlemlendikten sonra keci-
lerin karite yagl kek ile beslenmesinde herhangi bir
sindirim bozuklugu bildirilmemistir. Ayrica sigan-
larin karite yag1 bazli diyetle beslenmesini takiben
serum albiimin seviyesinde diislis oldugu ve buna
adipozitlerde lipolizden kaynaklanan serbest yag
asitlerinin taginmasinda albiiminin kullaniminin ne-
den oldugu 6ne siiriilmiistiir [3].

2.3.9. Alerjik etkisi

Karite agact; badem, ceviz, findik ve yer fistig1 ile
capraz reaksiyona giren Brezilya fistigiyla uzaktan
akraba olmasina ragmen [3-4, 9], karite yaginin to-
pikal veya oral kullanimina bagli herhangi bir alerjik
reaksiyon bildirilmemistir [3-4, 9, 25]. Yagin immii-
noglobulin E (IgE) baglayici ¢ozliniir proteinler iger-
medigi ve findik alerjisi olan kisiler i¢in bile giivenli
oldugu ileri striilmistiir [3-4, 44]. Yagda bulunan
triterpenlerin en az %>5’ini igeren farmasotik igerik-
lerin memelilerde IgE aracilt alerjik reaksiyonlar ve
otoimmiin reaksiyonlar gibi hipersensitivite reaksi-
yonlarint etkin sekilde baskilayabilecegi bildirilmis-
tir [3-4].

2.3.10. Yara bakimi, yamniklar, keloidler, iilserler,

izler, morluklar iizerine etki

Yara bakimi i¢in karite yagi kullanilmakta olup [4,
24, 42, 47, 54, 58, 62] yara lizerine topikal ola-
rak uygulanmaktadir [62]. Cesitli yag asitleri ve
bitki sterolleri icermesi nedeniyle yag iyilestirici
ozelliklere sahiptir [4]. Sabunlagsmayan maddelerin
yara iyilesmesi de dahil olmak iizere gesitli cilt bo-
zukluklari i¢in 6zellikle yararli oldugu kaydedilmis-
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tir [47]. Yagda ¢oziinen bilesenler alkali ile temas
edince sabunlagmaz veya sabuna doniismez. Karite
yag1 diger tohum yaglaria gore fazla sabunlagsmadi-
gindan bu ona cilt i¢in biiylik bir iyilestirme potansi-
yeli kazandirir [4]. Igerdigi yag asitleri ve E vitamini
nedeniyle siddetli kuruluktan kaynaklanan kiiciik
catlaklar1 1iyilestirmek i¢in derinin derinliklerine
niifuz edebilme kabiliyetine sahiptir. Ayrica E
vitamini eski yara izlerini azaltmaya yardimci olur
[46]. Icerdigi A vitamini nedeniyle bdcek 1siriklar
ve zehirli sarmasigin neden oldugu cilt alerjilerini
yatistirir. Yag piiriizli ve g¢atlamig cildi yatistirma
ve iyilestirme etkisine sahiptir [4]. Cesitli klinik
gozlemler, karite yaginin derideki mikrosirkiilasyo-
nu ve doku oksijenlenmesini arttirdigini gdstermek-
tedir; boylece yara iyilesmesini desteklemektedir
[47]. Yaraya tek basina uygulanir veya iyilestirme
potansiyelini artirmak igin iyilesmeye etkisi oldugu
diisiintilen bilesenlerle karistirilir. Achatina achati-
na (Achatinidae) (Gana dev salyangozu) tiiriiniin
hemagliitinasyon potansiyeline sahip oldugu bilinir
ve kabugu yara tedavisinde genellikle karite yagt ile
birlikte kullanilir. Yanik tedavisinde karite yagt ve
toz haline getirilmis Belonogaster juncea (Eume-
nidae) (kagit esek arisi) kullanilir. Nijerya’da Boa
constrictor (Boidae) yilan tiiriinden elde edilen yag
ile karite yagi merhemlerinin keloid tedavisinde
basarili sonuglar verdigi bildirilmistir. Ciirtikler to-
pikal olarak tek basina karite yagiyla veya analjezik
ve anti-enflamatuvar ozelliklere sahip Tamarindus
indica (Fabaceae) tiirtiniin kabuklariyla birlikte te-
davi edilmektedir [62]. Ham, rafine edilmemis ka-
rite yag1; deri dokiintiilerini, bronzlagma sonrasi cilt
soyulmalarini, yara izlerini (buruli ilseri, clizzam,
cigek hastaliginda goriilen iltihapli yara izleri vb.),
catlaklari, yaniklari, don 1siriklarini, sporcu ayagi
ve bocek isiriklarii/sokmalarini iyilestirmede etki-
lidir [4, 47, 54, 62]. Tim bu veriler aksine sicanlar
tizerinde yapilan bir ¢aligmada ise ham karite yagi-
nin yanmis cilt tizerinde olumsuz etkisi olabilecegi
bildirilmistir [66].

2.3.11. Kanser tizerine etki

Karite yagindan izole edilen asetil ve sinnamil triter-
penler kimyasal karsinojenezde kemopreventif ajan
olarak degerlidir [2, 11, 48]. Bu bilesikler diger bit-
kilerde de bulunmasina ragmen, karite yag1 yiliksek
miktarda triterpen alkoller igermesi nedeniyle 6zel-
likle dikkat ¢ekici bir kaynaktir [2]. Yagda bulunan
lupeol potansiyel kemopreventif etki i¢cin degerlen-
dirilmektedir [24].
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2.3.12. Sac¢ dokiilmesi, sa¢ giiclendirme, kepek
iizerine etki

Karite yag1 sa¢ sagligin1 korumada yaygin olarak
kullanilmaktadir [4, 24, 58, 62]. Hava ve sudaki za-
rarli serbest radikallere ve sert hava kosullarina karsi
saglar i¢in iyi bir koruyucudur. Yag saca siiriildiigiin-
de ve emildiginde sa¢ gdvdesini kaplar ve sac¢i1 1sidan
korur. Bu koruyucu aktivite 6zellikle islem gdrmiis
veya boyali saglar i¢in yararlidir. Yiizme dncesi saga
siiriildiigiinde sag1 tuz ve klora karsi korur. Yipranmis
ve kirtlgan saglar i¢in yumusatma ve canlandirma et-
kisi gosterir. Karite yagt; yagl olmayan bir dokuya
sahiptir, boylece kafa derisindeki fazla yagi kontrol
edebilir ve yayabilir. Yumusatic1 6zelliginden do-
lay1 kivircik sa¢ tedavilerinde yaygin olarak kulla-
nilir. Sagin dogal nemini kaybetmesine neden olan
diizlestiriciler, permalar, bukle masalar1 gibi bir dizi
kimyasal islem nedeniyle sagta kaybolan nemi geri
kazandirabilir [4]. Sa¢ dokiilmesi tedavisinde tek ba-
sina veya Aloe vera (Asphodelaceac) jel ile birlikte
saca uygulanir. Sag1 giiglendirmek i¢in palm yagi1 ve
Carapa procera (Meliaceae) ile karisim seklinde uy-
gulanabilir. Bir klinik ¢aligmada, karite yag1 sabun
ve merhem seklinde ortalama 3,8 hafta boyunca giin-
de iki kez kullanilmig ve kepek tedavisinde basaril
sonuglar elde edilmistir [62].

2.3.13. Egzama, arpacik ve iltihapl bezeler iizerine
etki

Yapilan arastirmalar yagin egzama icin iyi bir yumu-
satict oldugunu gostermistir [3-4, 67]. Arpacik veya
preseptal seliilit tedavisinde karite yagi merhemi,
Ageratum conyzoides (Asteraceae) tiirliniin taze ezil-
mis cicekli ist dallar1 ve baska bir bitkinin kurutul-
mus tozu karistirilarak taze hazirlanir ve giinde iki
kez uygulanir. Yag, dermatozlarin tedavisinde topi-
kal olarak recete edilse de, bir ¢alismada “g6giiste-
ki kiigiik apseler” ve “viicudun her yerinde goriilen
apse” tedavisinde yutulmast gerektigi belirtilmigtir.
Gardenia erubescens (Rubiaceae) tiiriiniin meyvesi
kavrulur, ezilir ve karite yagi ve yulaf lapasi ile ka-
ristirtlir ve viicuda emdirilir veya masaj yapilir. Ka-
rite yag1 bir¢ok tilkede egzama tedavisinde kullani-
lirken [24, 62] Mali’de yiiriitilen klinik arastirmada;
cift kor, randomize galigmada 3 yas ve lizeri hasta-
larda egzama tedavisinde Psorospermum guineense
(Hypericaceae) tiiriine goére daha az etkili oldugu bu-
lunmustur [62]. Hong Kong’da yapilan bir ¢alismada
ise pediatrik hastalarda atopik dermatite karsi karite
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yagi igeren krem 4 hafta boyunca uygulanmis, etki-
li bulunmus ve hastalarin yasam kalitesini arttirdigi
bildirilmistir [67-68]. Baska bir ¢alismada regetesiz
satilan karite yagi igeren bir nemlendiricinin 2 hafta
uygulama sonrasi yetiskinlerde hafif ila orta dereceli
viicut egzamasinin belirti ve semptomlarini énemli
oOlciide iyilestirdigi gézlenmistir [68].

2.3.14. Kordon bakimu iizerine etki

Karite yaginin asiri nemi ve kiri 6nlemek, iyilesmeyi
tesvik etmek ve cilt enfeksiyonlarint 6nlemek icin
dolgu maddesi olarak siklikla yeni doganlarda kulla-
nildig1 belgelenmistir. Karite yaginin fizikokimyasal
ozellikleri bu ¢ok yonlii kullanima izin verir. Karite
yagmin ¢ogu bitkisel yagdan daha yiiksek olan kine-
matik viskozitesi yagin bariyer yumusaticiya benzer
sekilde hareket etmesini sagladigindan yagi bu kul-
lanima uygun hale getirir [62].

2.4. Yagn diger kullanimlar

Karite yagmin kozmetik, ilag ve gida endiistrisinde
cok cesitli kullanimlar1 vardir [12, 18, 24, 54]. Onemli
bir ihrag malidir [2]. Thrag edilen yagin %951 ¢ikola-
ta ve sekerleme iiriinlerinde, kalan %51 ise kozmetik
ve farmasotik amagli kullanilmaktadir [56].

2.4.1. Gida endiistrisinde kullanimi

Yetistigi bolgelerin kirsal alanlarinda yemeklik yag
ve yemek eslik¢isi olarak kullanilir. Bati Afrika
bolgesinde yer fistig1 ve pamuk gibi yagli mahsul-
lerin yetistirilmesine ve daha yiiksek yagis alan bol-
gelerden palm yag1 akisina ragmen [2], karite yag1
Sudan savana boélgesinde birincil yemeklik yagdir
[2, 3]. Dahasi palm yag ile birlikte Afrika’da ve
ozellikle kuzey Nijerya’da yenilebilir ve yemek-
lik yag olarak kullanilir [3, 23]. Shea bdlgesinin
kirsal kesimlerinde kisi basi giinlik ~21 g yagmn
geleneksel tiiketiminin oldugu tahmin edilmektedir
[7]. Yizyillardir Afrika’da kullanilan yag yakin za-
manda Avrupa’da da gida maddesi olarak kullanil-
maya baglamistir [12]. Yagda bulunan linoleik asit,
hiicre zarmin yapisina katildigi ve viicut tarafindan
sentezlenmedigi i¢in beslenmede hayati 6nem tasi-
yan esansiyel yag asididir. Linoleik asit icerigi karite
yagint insan beslenmesinde 1limli bir esansiyel yag
asidi kaynagi haline getirmektedir [2]. Yag, ABD
Gida ve Ilag Idaresi tarafindan GRAS (genel olarak
giivenli) kategorisinde kabul edilmektedir [12]. Ki-
zartmalarda kullanilir, ¢orbalara, soslara, ekmeklere,
sekerleme ve gidalara eklenir [7-8, 12, 16, 22, 26-27,
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53-54, 56, 58]. Baz1 yazarlar karite yaginin Avrupa
ve Japon gidalarinda yararliliginin yani sira [1-3, 21]
cikolata iiretiminde kakao yagi ikamesi olma potan-
siyeline de dikkat ¢ekmistir [1-3, 5, 7-8, 10, 16-17,
21-24, 27, 32, 48, 53] ancak tad: belirgin sekilde
farklidir [3, 14]. Yag rafine edilip kokusu giderilerek
1960’lardan beri kakao yag1 esdegeri olarak kullani-
lir [13]. Karite yaginin gida endiistrisindeki en biiyiik
ticari kullanimi ¢ikolata ve sekerlemelerde olmak
iizere kakao yag1 ikamesi veya kakao yag1 esdegeri
seklindedir [12, 34]. Ayrica margarin yapiminda kul-
lanilir [3, 7, 13, 20, 54].

2.4.2. Kozmetik ve
endiistrisinde kullanimi

kisisel bakim (iiriinleri

Anti-enflamatuvar ve antioksidan 6zelliklerden so-
rumlu olan sabunlagsmayan maddeleri (triterpenler,
tokoferoller, fenoller, steroller) yiiksek oranda iger-
diginden [2, 7, 22, 43, 57], karite yag1 uluslararasi
kozmetik endiistrisi tarafindan oldukga talep gor-
mektedir [2, 6, 8, 15, 30, 48]. Bu nedenle bebek ba-
kim iriinlerinde de tercih edilir [9]. Stearik, palmi-
tik, miristik, laurik ve oleik asitler gibi yag asitleri
sabunlarin kopiirme ve yikama 6zelliklerine katkida
bulunur [69]. Karite yag1 viicut yaglari, el kremle-
ri, dudak kremleri, sampuanlar, sa¢ kremleri, tuvalet
kagitlar1 [7], sabunlar, bulasik deterjanlar [3, 7, 20,
54], emiilsiyonlar, losyonlar [14], 1slak mendiller,
dis macunu, dogal ve medikal kozmetikler [46]
gibi birgok iiriiniin icerik listesinde yer almaktadir.
Karite yag1 bazli bir dudak parlatici formiilasyonu
20030095936 numarali patent ile ABD Patent ve
Ticari Marka Ofisince listelenmistir. Avrupa Patent
Ofisinde ise karite yagi igeren pek ¢ok kozmetik
iirlin i¢in patent bagvurusu kayitlidir [12]. Her gegen
giin etkin yumusatici aktivitesi ve tibbi 6zellikleri
nedeniyle kozmetik ve kisisel bakim endiistrilerinde
karite yag1 pazari giderek geniglemektedir [34].

2.4.3. Diger kullanimlar:

Diisiik kaliteli yagi ve islenmis ¢ekirdek yan iiriinleri,
yagmur mevsiminde duvarlari korumak i¢in kerpig
evlerin toprak duvarlarina su gegirmez olarak siirii-
lir [3-4, 7]. Simulium enfeksiyonuna karst koruma
saglar ve bocek kovucu olarak islev goriir [3]. Dii-
gilin hediyesi olarak, hareketli parcalar1 (menteseler,
bisikletler vb.) yaglamak icin ve ates yakmay1
hizlandirmak i¢in kullanilir [7-8]. Mum (karite yag1
mumlari1 geleneksel cenaze torenlerinde yaygindir)
yapiminda hammadde olarak kullanilir [3, 7, 20, 54].
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Boya endiistrisinde, biyodizel formiilasyonlarinda
[15, 24, 54], kagzt, tekstil ve deri endiistrisinde kulla-
nilir [12]. Yag ovanin kirsal kesimlerinde aydinlatic
olarak yaygin sekilde kullanilir [2].

3. Sonug¢

Karite agaci yetistigi bolgelerde ekonomik, kiiltii-
rel ve ekolojik 6neme sahiptir. Agactan elde edilen
driinler (meyve ¢ekirdek ve yag); gida, ilag ve koz-
metik endiistrilerinde oldukga degerlidir. Ozellikle
karite veya shea yagi olarak bilinen yagin biyokim-
yasal icerigi nedeniyle antioksidan, anti-enflamatu-
var, antimikrobiyal, antitimdr, UV-koruyucu, emo-
liyan, nemlendirici ve yaslanma karsiti 6zelliklere
sahip oldugu bildirilmistir. Farmasotik enddstride
ilag formiilasyonlar: i¢in hammadde olarak veya
tek basmna kullanilir. Sabunlagmayan maddeleri
yiksek oranda igerdiginden, uluslararasi kozme-
tik enddistrisi tarafindan oldukca talep gérmektedir.
Margarin, viicut yaglari, el kremleri, dudak kremleri,
sampuanlar, sa¢c kremleri, kalip sabunlar, tuvalet
kagitlari, bulasik deterjanlart ve 1slak mendiller gibi
cok gesitli Grlinlerin igeriginde yer almakta olup yag
veya {irinlerinin tiiketimine bagli herhangi bir alerjik
reaksiyon bildirilmemistir. Karite yagi giindelik ha-
yatta tahmin edilenden ¢ok daha fazla yer kaplamak-
tadir. Bu nedenle bu ¢aligma, kozmetik iiriin kullani-
mi1 ve gida hazirlamada kisilerin bilingli tiketimini
destekleyecektir. Yag besin degeri, tibbi kullanimlari,
kozmetik endiistrisinde tercih edilmesi ve ¢ok ¢esitli
diger kullanimlar ile her gecen giin dikkatleri daha
cok cekmektedir. Derlenen veriler ile karite tirtinleri-
nin ve karite yaginin kozmetik, gida ve ilag endiistri-
sinde yeni arastirmalara konu olacagi ve popiilarite-
sinin giinden giine artacagi ongdriilmektedir.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda herhangi bir konuda cikar catigsma-
s1 bulunmamaktadir.
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