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Amag: Bu ¢alismanin amaci, gebelerin koronaviriis korkusu ile kendini algilama
diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesidir.

Yontem: Tanimlayici, kesitsel tipteki arastirma 01 Mart — 20 Haziran 2022
tarihleri arasinda 393 gebe kadin ile yiiriitiilmiistir. Veriler “Kisisel Bilgi

Formu”, “Koronaviriis Korku Olgegi” ve “Gebelerin Kendini Algilama Olgegi”
kullanilarak toplanmustir.

Bulgular: Gebelerin Koronaviriis Korkusu Olcegi puan ortalamasi, Gebelige Ait
Annelik Algis1 ve Gebelige Ait Beden Algist dlgegi alt boyut puan ortalamalari
sirastyla 19.85 +5.43, 19.67+5.43 12.5+3.92°dir. Koronaviriis Korku Olcegi
ile Gebelige Ait Annelik Algist ve Gebelige Ait Beden Algisi alt boyut toplam
puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligki saptanmistir (r = ,130, p =,010; r
=,182 p=,000).

Sonug¢: Pandemi doneminde gebelerin orta diizeyin tizerinde korku yasadigi,
annelik algismin olumlu ve beden algilarinin hafif olumsuz diizeyde oldugu,
koronaviriis korkusunun annelik algisini olumlu beden algisini ise olumsuz
etkiledigi belirlenmistir.
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Investigation of the Relationship Between Fear of Coronavirus and

Self-Perception Levels of Pregnant Woman

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to determine the relationship between fear of
coronavirus and self-perception levels of pregnant women.

Methods: A descriptive, cross-sectional study was conducted with 393 pregnant
women between 01 March and 20 June 2022. The data were collected using

the “Personal Information Form”, “the Coronavirus Fear Scale” and “the Self-
Perception Scale of Pregnants™.

Results: The mean score of the Fear of Coronavirus Scale, the sub-dimension
of Perception Maternity of Pregnancy, and Body Perception of Pregnancy of the
pregnants were 19.85 £5.43, 19.67+5.43 and, 12.5+3.92, respectively. A positive
and significant relationship was found between the total scores of the Coronavirus
Fear Scale and the Perception of Maternity of Pregnancy and Body Perception of

Pregnancy sub-dimensions (r = .130, p =.010; r =.182 p=.000).

Conclusion: : During the pandemic period, it was determined that pregnant
women experienced a moderate level of fear, the perception of maternity was
positive and their body perception was slightly negative, the fear of coronavirus
affected the perception of maternity positively and the body image negatively.

Keywords: body image, COVID-19, fear, pregnancy
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GiRiS

Diinya Saglik Orgiitii Subat 2020°de, COVID-19 hastaligini, “agir akut solunum
yolu yetersizligi sendromu koronaviriis 2 (SARS-CoV-2)” olarak tanimlamis ve
pandemi ilan etmistir (WHO, 2020). COVID-19 pandemisinde, diinyanin farkl
bolgelerindeki gebe kadinlar gerek tireme sagligi hizmetlerine yonelik gerekse

izolasyon siireglerinin ve ekonomik belirsizliklerin neden oldugu stres, korku ve
kayg1 yasamiglardir (Badon v.d., 2022; Basu v.d., 2021).

Tiirk Dil Kurumu’na gore korku: “tehlike durumunda yasanan kaygi ve iizlinti”
seklinde tanimlanmaktadir (TDK, 2023). Ge¢misten giiniimiize diinyada pek ¢ok
salginlar ve pandemiler yasanmigtir. Yasanan beklenmedik ani durumlarda ise
korku, kaygi ve endise duygular1 farkli boyutlarda yasanmistir (Sahin Altun ve
Ozer, 2022). COVID-19 pandemisi belirsizliklerin yogun yasandig1 bir dénem
olmasi nedeniyle tehdit algis1 yaratan, korku ve kaygilari arttiran bir kriz donemi
olarak ifade edilebilir. Bireylerde kriz donemlerinde tehdit algisinin olusturdugu
fizyolojik, duyusal, davranigsal ve biligsel yansimalar goriilebilmektedir. Duygusal
tepkiler arasinda korku, kaygi ve endiselerin sik yasandigi bildirilmektedir (Akbas
v.d., 2021; Sun v.d., 2021; Sahin Altun ve Ozer, 2022).

COVID-19 pandemisinde gebe kadinlarin psikolojik sagliklarinin degerlendirildigi
caligmalarda, COVID-19 korkusunun kadinlarin ruhsal sagligint olumsuz yonde
etkiledigi bildirilmistir (Durmus v.d., 2022; Puertas-Gonzalez v.d., 2020). Eroglu
ve arkadaglarinin ¢alismasinda koronaviriis korkusu arttikca gebelikte stresin
arttigi bildirilmistir (Eroglu v.d., 2021).

Gebelik, fizyolojik ve psikolojik degisimlerin yasandigi bir uyum siirecidir
(Taskin, 2016). Gebelige uyum siirecinde hazir olus, gebeligin planli olmasi,
gebelik ve doguma iliskin yeterli bilgiye sahip olma, sosyo-ekonomik kosullar,
korku ve endigeler gebeligi kabullenmeyi etkileyen faktorler olarak siralanabilir
(Kumcagiz v.d., 2012). Kadinin bedenini olumlu algilamasi, kendini gebelige
hazir hissetmesi, esinin gebeligi kabullenmesi gebeligin olumlu algilanmasinda
onemli faktorlerdir.

COVID-19 pandemi dénemi gibi korku, kaygi ve endiselerin arttig1 donemlerde
kadinlarin gebelik algilarinin  farkli diizeylerde etkilenmesi miimkiindiir.
Pandemi donemlerinde ruhsal sagligin olumsuz etkilenmesiyle birlikte gebelik
algisinin olumsuz etkilenmesi de kagimilmazdir (Badon v.d., 2022; Basu v.d.,
2021; Suwalska v.d., 2021). Bu durum, gebelik ve dogum sonu siireglere, aile ve
sosyal iligkilere yansiyabilir. Bu nedenle ebeler tarafindan pandemi donemlerinde
gebelerin gebelik algilarinin nasil etkilendiginin belirlenmesi biiyilk 6nem
tasimaktadir.
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Literatiirde, gebelerde koronaviriis korkusu ile psikolojik semptomlar arasindaki
iligkinin arastirildig1 ¢aligmalar yer almaktadir (Durmus v.d., 2022; Eroglu v.d.,
2021; Puertas-Gonzalez v.d., 2020) ancak koronaviriis korkusunun gebelik
algisim1 nasil etkiledigine iligkin herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir.
Bu calisma, koronaviriis korkusu ile gebelerin kendilerini algilama diizeyleri
arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla yiiritilmiistir. Calismamizin
COVID-19 pandemisinde ve gelecekteki afet olaylarinda gebelerin kendilerini
algilama durumlarini ele almak i¢in 151k tutabilmesi hedeflenmistir. Bu dogrultuda
arastirma sorularimiz sunlardir;

* Gebelerin koronaviriis korkular1 ne diizeydedir?

* Gebelerin gebelik algilart nasildir?

* Gebelerin koronaviriis korkusunu ve gebelik algismi etkileyen degiskenler
nelerdir?

* Gebelerin korona viriis korkulari ile gebelik algilar1 arasinda iliskili var midir?

YONTEM
Arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in Cukurova Universitesi T1p Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (04.02.2022/119) onay alinmistir.

Bu arastirma tanimlayici tipte yiiriitilmiistiir. Arastirma Tiirkiye’nin Adana
sehrinde bir devlet hastanesinin Kadm Hastaliklar1 ve Dogum polikliniklere
bagvuran gebe kadinlarla 1 Mart- 20 Haziran 2022 tarihleri arasinda yiirtitilmistiir.

Orneklemi

Arastirmanin evrenini, ilgili hastaneye bagvuran gebe kadinlar olusturmaktadir.
Aragtirmanin  O6rneklem sayist hesaplamasinda evreni bilinen 6rneklem
yontemi kullanilmistir. {lgili hastaneye bir ayda basvuran toplam gebe
sayist 2900°dur. Aylik benzer sayida gebenin basvuru yapacagi goz Oniine
alindiginda hesaplama sonucunda arastirmanin 340 gebe kadin ile yiiriitilmesi
gerektigi  belirlenmigtir  (https://www.calculator.net/samplesizecalculator.
html?type=1&cl=95&ci=5&pp=50&ps=2900&x=62&y=22). Yasanabilecek
kayiplar géz oniine almarak drneklem sayis1 %15 arttirilarak 390 gebe kadinin
aragtirmaya alinmasi planlanmistir. Veriler ilgili tarihler arasinda hastaneye
bagvuran 393 gebe kadindan toplanmistir. Arastirmaya katilmaya goniilli, is
birligi ve iletisime acik, gebeligin herhangi bir trimesterinde olan riskli gebelik
tanist almayan gebe kadinlar arastirmaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclan
Arastirmacilar verileri, mevcut literatiirden yararlanilarak gelistirilen, gebe
kadinlarin sosyo-demografik ve obstetrik Ozelliklerinden olusan 21 sorudan
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“Kisisel Bilgi Formu” (Akbas, Sulu ve Gozuyesil, 2021; Durmus v.d., 2022;
Giesbrecht v.d., 2022), “Koronaviriis Korku Olqegi” ve “Gebelerin Kendini

~ 99

Algilama Olgegi” ile toplamistir.

Koronaviriis Korkusu Olcegi

Ahorsu ve ark. (2020) tarafindan iran kiiltiiriinde gelistirilen bu 6lcek, Tiirk
kiiltiiriine Satici ve ark. (2020) tarafindan uyarlanmigtir (Ahorsu v.d., 2020; Satici
v.d., 2020). Olgek, 7 maddeden ve 5°1i likertten (Kesinlikle katilmiyorum (1),
Katilmiyorum (2), Kararsizim (3), Katiliyorum (4), Kesinlikle katiliyorum (5))
olusmaktadir. Olgekten en diisiik 7, en yiiksek 35 puan alinmaktadir. Puanlar
arttikca koronaviriis korkusu yiiksek algilanmaktadir (Ahorsu v.d., 2020; Satici
v.d., 2020). Cronbach alfa degeri 0.82 olarak bulunmustur. Bu arastirmada ise
Cronbach alfa degeri 0.87 olarak saptanmustir.

Gebelerin Kendilerini Algilama Olgegi

Kumcagiz ve ark. (2017) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, iki faktorden 12
maddeden ve 4’li likertten (4 Her zaman, 3 Cogu zaman, 2 Bazen, 1 Higbir
zaman) olusmaktadir. Olgegin “‘Gebelige Ait Annelik Algisi-(GAAA)” alt
boyutu 7 maddeden ve pozitif sorulardan olusurken, ‘Gebelige Ait Beden Algisi-
(GABA)” alt boyutu ise 5 maddeden ve negatif sorulardan olusmaktadir. GAAA
alt boyutunda puanlar ylikseldikg¢e annelik algis1 yiiksek algilanmaktadir. GAAA
alt boyutundan en yiiksek puan 28, en diisiik puan 7 alinmaktadir. GABA alt
boyutunda puanlar azaldik¢a beden algisinin olumsuz oldugu algilanmaktadir.
GABA alt boyutunda en yiiksek puan 20, en diisiik puan 5 alinmaktadir (Kumcagiz
v.d., 2017). GAAAA Cronbach Alfa degeri 0.86, GABA Cronbach Alfa degeri
0.75 olarak bulunmustur. Bu aragtirmada ise GAAA Cronbach Alfa degeri 0.94,
Cronbach Alfa degeri 0.90 saptanmustir.

Istatistiksel Analiz

Bu aragtirma verileri, IBM SPSS (Windows i¢in Sosyal Bilimler igin
Istatistik Paketi, Siiriim 21.0, Armonk, NY, IBM Corp.) paket programi ile
degerlendirilmistir. Verilerin, normal dagilima uygunlugu i¢in Shapiro Wilk testi
kullanilmistir. Normal dagilimi olan verilerde, iki bagimsiz gruplarda bagimsiz
orneklem T-testi, ikiden fazla bagimsiz gruplarda tek yonlii varyans analizi ve
fark bulundugu durumda ise i¢in Bonferroni testi kullanilmistir. Normal dagilimi
olmayan verilerde, iki bagimsiz gruplarda Mann Whitney U testi, ikiden fazla
bagimsiz gruplarda Kruskal Wallis H testi uygulanmig ve fark bulundugu
durumda ise Bonferroni testi kullanilmistir. Numerik degiskenler arasindaki
iligki i¢in Spearman korelasyon testi yapilmigtir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
belirlenmistir.
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BULGULAR

Gebelerin yas ortalamasinin 28.47+5.43 oldugu, %37.3 {iniin ilkdgretim mezunu
ve %69’nun calismadigi saptanmistir. Gebelerin %38.1’°nin ii¢ ve iizeri sayida
gebelik yasadig1 ve % 63.2°sinin gebeliginin planl oldugu saptanmistir (Tablo
1; Tablo 2).

Gebelerin yas ve calisma durumu degiskenleri ile Koronaviriis Korkusu Olgegi
toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik saptanmigtir
(p<0.05). 36 yas ve lizerinde olan ve calismayan gebelerin koronaviriis korkulari
daha yiiksek bulunmustur. Gebelerin egitim diizeyi ve gelir diizeyi algisi
degiskenleri ile GAAA alt boyutu toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel
acgidan anlamli farklilik saptanmistir (p<0.05). Yapilan ileri analizde ise lisans ve
iizeri egitime sahip olan gebelerin, lise diizeyindeki gebelere gore, orta seviyede
gelir diizeyi algisina sahip olanlarin kotii seviyede gelir diizeyi algisina sahip
olanlara gore gebelikte annelik algilarinin daha olumlu oldugu belirlenmistir.
Gebelerin yas1 ile GABA alt boyutlar1 toplam puan ortalamalari arasinda anlamli
farklilik belirlenmistir (p<0.05). 29 yas ve lizeri gebelerin gebelikte beden
algilariin daha olumsuz oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Gebe kadinlarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére COVID-19Korkusu,
Gebelerin Kendilerini Algilama Olgegi Alt Boyutlar1 Toplam Puan, Ortalamalarinin
Karsilagtirilmasi (n=394)

Degiskenter | n | % | SERANH | Gowry | sovuty.
Ort+SS M Ort£SS M Ort =SS M
Yas
18-28 196 | 49.7 | 19.58+3.57 | 20.00 | 19.89+5.41 | 19.00 | 12.20+3.89 | 13.00
29 ve lizeri 198 | 50.3 | 21.34+4.64 | 21.00 | 18.60+5.39 | 18.50 [ 14.00+3.74 | 15.00
[yl ool -2.391%* 8711.000%** 7187.500%**
P 0.015* 0.195 0.001*
Egitim Diizeyi
[kdgretim' 147 | 37.3 | 19.81£5.31 | 20.00 | 19.44+5.708 | 18.00 | 12.65+4.251 | 13.00
Lise? 134 | 34.0 [ 20.18+5.02 | 21.00 | 19.17+4.795 | 18.00 | 12.43+4.036 | 13.00
Lisans ve tizeri® | 113 | 28.7 [ 19.86+5.47 | 19.10 | 20.67+5.658 | 20.00 | 12.234+3.290 | 13.00
P 0.641 0.046* 0.647
- 3>2 -
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Gelir Diizeyi
Koti! 41 10.4 | 20.15+£5.44 | 20.00 | 16.21+3.85 | 16.00 | 13.94+3.40 | 15.00
Orta’ 223 [56.6 | 19.60+£5.58 | 21.00 | 20.63+5.64 | 20.00 | 12.13+3.93 | 12.47
Iyi® 130 [33.0 | 20.48+5.41 | 21.00 | 19.09+4.88 | 18.00 | 12.63+3.95 | 13.50
P 0.154 0.000* 0.050

- 2,3>1 -
Sosyal Giivence
Var 313 |79.4 1 19.87+5.42 | 20.00 | 18.04+5.39 | 19.00 | 12.54+3.90 | 13.00
Yok 81 [20.6 | 19.79+£5.70 | 21.00 | 18.40+5.40 | 18.00 | 12.21+4.02 | 12.00
tEx/UHE* 0.120** 10063.000%** 12006.500%**
P 0.904 0.546 0.462
Calisma
Durumu
Calistyor 122 131.0 | 18.99+6.02 | 18.00 | 19.81£5.47 | 19.35 | 12.40+3.20 | 13.00
Calismiyor | 272 169.0 | 20.2425.17 | 21.00s | 19.65+5.41 | 18.00 | 12.504.21 | 13.00
trE/UEE -1.997** 16232.500%** 15954.500%**
P 0.047%* 0.730 0.540
Yas (Ort £ SS) 28.47+5.43

Istatistikler: Ortalama+ SD ; M:Medyan, *p<0.05, t**:bagimsiz 6rneklem t testi, U***:Mann
Whitney U Testi, F****:F testi, KW*****: Kruskal Wallis Testi

Gebelerin obstetrik 6zellikleri ile 6l¢ek ortalamalar1 degerlendirildiginde; gebelik
sayist ve gebelik takiplerine diizenli katilma degiskeni ile Koronaviriis Korkusu
Olgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli farklilik
saptanmustir (p<0.05). Diizenli kontrole giden gebelerin koronaviriis korkular1 daha
yiiksektir. Yapilan ileri analizde ikinci gebeligi olanlarin koronaviriis korkular1 ilk
gebeligi olanlara gore daha yiiksektir (Tablo 2).

Gebelerin gebelik sayisi, gebeligi planlama ve diizenli kontrole gitme durumu
degiskenleri ile GAAA alt boyutu toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
acidan anlamli farklilik saptanmigtir (p<0.05). Yapilan ileri analizde ilk gebeligi
olan gebelerin ikinci gebeligi olan, ii¢ ve iizeri gebeligi olan gebelere gore gebelikte
annelik algilarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Gebeligi planlayan ve
diizenli kontrole giden gebelerin gebelikte annelik algilarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Gebelerin gebelik sayis1 ve gebeligi planlama durumu degiskenlerine
gore GABA alt boyutlar toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik belirlenmistir (p<0.05). Yapilan ileri analizde gebelik sayist ii¢ ve tizeri olan
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gebelerin gebelikte beden algilarinin daha olumsuz oldugu belirlenmistir. Plansiz
gebelik yasayanlarin ise gebelikte beden algilarinin daha olumsuzdur (Tablo 2).

Tablo 2. Gebe kadinlarin Obstetrik Ozelliklerine Gére COVID-19Korkusu ve Gebelerin
Kendilerini Algilama Olgegi Alt Boyutlari Toplam Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi
(n=394)

Degiskenler | n o, K(I)(ronaviriis GAAAALT GABA ALT
orkusu BOYUTU BOYUTU
Ort+SS [ M | Ort+SS | M | Ort£SS | M
Gebelik Sayis1
flk gebelik! | 142 | 36.00 | 18.78+5.24 | 19.00 | 20.41+5.22 [ 21.00 | 11.82+3.47 | 12.00
Iglzfecﬁkz 102 | 25.9 | 20.89+6.11 | 21.50 | 20.65+5.53 | 19.85 | 11.60+4.27 | 12.00
ge%zﬁlgzeri 150 | 38.1 | 20.17+5.08 | 21.00 | 18.38+5.31 | 17.00 | 13.68+3.78 | 15.00
P 0.010* 0.001* 0.000*
2>1 1,2>3 3>1,2
Gebeligi Planlama Durumu
Planh 249 | 63.2 | 20.10+5.72 | 21.00 | 20.84+5.51 [21.00 [ 11.72+3.82 | 12.00
Plansiz 145 | 36.8 | 19.44+5.01 | 20.00 | 17.75+4.69 | 17.00 | 13.76+3.75 | 15.00
/U 1.139%%* 12429.500%* 12439.500%**
P 0.255 0.000* 0.000*
Diizenli Kontrole Gitme
Evet 373 | 94.7 | 19.99+5.46 [ 21.00 | 19.85+5.39 | 19.00 | 12.39+3.84 | 13.00
Hayir 21 | 53 |17.43+5.22 [ 17.00 | 17.10+5.54 | 17.00 | 13.81+5.05 | 15.00
/U 2.097%* 2792.500% %% 3076.000%%*
P 0.037* 0.026* 0.097

Istatistikler: Ortalama= SD; M:Medyan, *p<0.05, t**:bagimsiz drneklem t testi, U***:Mann
Whitney U Testi, F****:F testi, KW*****: Kruskal Wallis Testi

Gebelerin Koronaviriis Korkusu Olgegi puan ortalamasi 19.85 £5.43, GAAA
alt boyutu puan ortalamasi 19.67+5.43 ve GABA alt boyutu puan ortalamasi
12.5+3.92°dir. Olgek korelasyonlari degerlendirildiginde; Koronaviriis Korkusu
Olgegi ile GAAA ve GABA alt boyut toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde
anlamli iligki saptanmigtir. GAAA alt boyut toplam puani ile GABA alt boyut
toplam puani arasinda negatif yonlii iliski belirlenmistir (Tablo 3).
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Tablo 3. Gebe Kadilarin COVID-19Korku Olgegi ile Gebelerin Kendilerini
Algilama Olgegi Alt Boyutlar1 Arasinda iliski (n=394)

7+SD Median KVK® GAAA ALT | GABA ALT
(Min-Max) BOYUTU BOYUTU
Koronaviriis | 19.85+548 |r 1.000 0.130 0.182
Korkusu 20 (10-35) | p - vouiy voouy
GAAA 19.67+543 | - 1.000 -0.555
Alt Boyutu 18 (7-28) p - - v.uuo
GABA 1254392 | - - 1.000
Alt Boyutu 13 (5-20) p - - -

Spearman Correlation Test, r-korelasyon katsayisi, *p<0.05

TARTISMA

Aragtirmada gebe kadinlarin koronaviriis korkusunun orta diizeyin iizerinde
oldugu belirlenmistir. Literatiirde gebe kadinlarin koronaviriis korkularinin yiiksek
oldugu bildirilmektedir (Asai v.d., 2020; Mortazavi v.d., 2021; Naghizadeh v.d.,
202; Unver v.d., 2022). COVID-19’un hizli yayilim gostermesi ve 6liim oraninin
fazla olmasi insanlari fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak bir¢ok agidan olumsuz
etkilemis ve insanlarda koronaviriis korkusunun olugsmasina neden olmustur. Gebe
kadinlarda ise koronaviriis enfeksiyonu ile enfekte olduklarinda hastaligin fetiise
bulasip bulasmayacagi hakkinda yeterli bilgeye sahip olmamalar1 koronaviriis
korkularinin artmasina neden olmustur. (Fumagalli v.d., 2022; Meaney v.d., 2021;
Sahin ve Kabake1, 2021;). Ek olarak, pandemi doneminde tireme sagligi hizmetleri
aksamis ve gebelik takiplerinin siirdiiriilmesi zorlasmistir. Gebelerin koronaviriis
korkusunun yiiksek bulunmasi bu nedenlerle iliskilendirilebilir.

Caligmada gebe kadinlarin yasi arttikga koronaviriis korkularmim arttig1 goriilmektedir.
Bulgularimizin aksine Unver ve ark. (2022) calismasinda ve benzer calismalarda,
gebelik yasi ile koronaviriis korkusu arasinda anlamli bir fark saptanmamuistir.
(Unver v.d., 2022; Badahdah v.d., 2020; Bakioglu v.d., 2020). Calismamizda
calismayan gebe kadinlarin koronaviriis korkular1 daha yiliksek bulunmustur.
Yapilan ¢calismalarda kiiltiirel 6zellikler ve ekonomik durumun koronaviriis korkusu
yasama durumu ile iligkili oldugunu, yasanilan ortamdaki saglik kosullarinin ve
ekonomik durumun kétii olmasinin koronaviriis korkusunu arttirdigi belirlenmistir
(Mortazavi v.d., 2021; Naghizadeh v.d., 2021). Benzer sekilde Garg ve ark (2021)
caligmalarinda, diisiik sosyoekonomik statii ve kiiltiirel 6zelliklerin, koronaviriis
korkusunu arttig1 goriilmiistiir (Garg v.d., 2020). Caligmamizda ikinci gebeligi olan
kadinlarin koronaviriis korkulari ilk gebeligi olan kadinlara gore daha yiiksektir.
Bulgularimizin aksine Giesbrecht ve ark. (2022) yaptiklari ¢alismada, ilk gebeligi
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olan kadinlarin, ikinci gebeligi olan kadinlara kiyasla koronaviriis korkusunun daha
yiiksek oldugu bildirilmistir (Giesbrecht v.d., 2022). Calismamizda diizenli kontrole
giden gebe kadinlarin koronaviriis korkularinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Nanjundaswamy ve ark (2020) tarafindan kadin dogum uzmanlarinin COVID-19
pandemi doneminde muayeneye gelen gebelerin sikayetlerini degerlendirdikleri
calismada, gebelerin yarisindan fazlasinin anksiyete ve korku yasadig bildirilmistir
(Nanjundaswamy v.d., 2020). Literatiirde pandemi doneminde, gebe kadinlarin
takiplerinde aksamalar ve bilgilendirmede eksiklikler yasandigi dogum hizmetlerine
erisimde 6nemli engellerle karsilasildig bildirilmistir (Sahin ve Kabakgi, 2021).
Caligmamizda gebe kadinlarin, pandemi doneminde bilgilendirmede eksiklik gibi
dogum hizmetlerinde karsilastiklari zorluklar daha fazla kaygi ve korku yasamalarina
ve gebelik takiplerine gitme egiliminde artisa neden oldugu diistiniilmektedir.

Bu arastirmada gebe kadinlarin annelik algilarinin yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir. Sonuglarimiza benzer sekilde Anag ve Goziiyesil (2023) ¢alismasinda
ve benzer ¢alismalarda, annelik algisinin yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir (Anag
ve Goziyesil, 2023; Coskun v.d., 2020; Demir ve Beydag, 2020; Alan Dikmen ve
Sanli, 2019). Tiirk toplumunda gebelik, anne olma siireci, kadin ve ailesi tarafindan
bebek dogmadan 6nce hazirliklarin yapildigi 6zel ve anlamli bir donem olarak
algilanmaktadir. Tiirk toplumunun bu déneme yiikledigi anlam ¢alismamizda
ve benzer ¢alismalarda annelik algisinin yiiksek saptanmis olmasinda 6nemli bir
etken olarak diisiiniilebilir.

Calismamizda gebe kadinlarin egitim diizeyi ve gelir diizeyi arttikga annelik
algilarinin daha olumlu oldugu belirlenmistir. Arslan ve ark. (2019) ¢alismalarinda,
egitim diizeyinin yiikselmesi kadinlarin gebelige uyumunu arttirdig1 ve annelige
gecis stirecini kolaylagtirdig: bildirilmistir (Arslan v.d., 2019). Egitim diizeyinin
artmasi paralelinde gelir diizeyinin de olumlu etkileyebileceginden annelik algisina
olumlu etkisi beklenen bir sonugtur. Caligmamizda ilk gebeligini yasayanlarin
annelik algilarinin daha olumlu oldugu saptanmistir. Benzer sekilde Demir Akin
ve Beydag’in (2020) gergeklestirdigi calismada, gebelik sayisi azaldikca gebe
kadinlarin annelik algilarimin daha olumlu oldugu saptanmistir (Demir Akin ve
Beydag, 2020).

Calisgmamizda planlh gebeligi olan kadinlarin annelik algilarinin olumlu oldugu
belirlenmistir. Benzer sekilde Demir Alkin ve Beydagi (2020) tarafindan gergeklestirilen
calismasinda, planli gebeligi olan kadinlarin annelik algilarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Demir Alkin ve Beydagi, 2020). Calismamizda diizenli kontrolle
giden gebe kadinlarin da annelik algilar1 daha olumlu goriilmektedir. Kaliteli annelik
bakiminin kilit bilesenlerinden biri, uygun ve dogru zamanda bakima erisebilmektir
(Hayes-Ryan v.d., 2017). Literatiirde ki mevcut ¢aligmalar, pandemi doneminde
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gebe kadinlara saglik hizmetlerinin sunumunda ek destege ihtiyaclari oldugunu
bildirmektedir (Sahin ve Kabake1, 2021; Fumagalli v.d., 2022; Meaney v.d., 2021).
Bizim ¢alismamizda, diizenli kontrollere gitmenin annelik algis1 diizeyini arttirma
nedeni pandemi doneminde ihtiya¢ duyulan bakima ulasabilmek olabilir.

Bu ¢alismada, gebe kadinlarin beden algilari hafif olumsuz diizeyde saptanmstir.
Anag ve Goziiyesil (2023) calismalarinda, gebe kadinlarin beden algilar1 hafif
olumsuz diizeyde belirlenmistir. Demir Alkin ve Beydag (2020) calismalarinda da
gebe kadinlarin beden algilar hafif olumsuz diizeyde bildirmislerdir. (Literatiirde
ki mevcut ¢aligma sonuglari bulgularimizi desteklemekledir (Anag ve Goziiyesil,
2023; Demir Alkin ve Beydagi, 2020; inanir v.d., 2015; Kartal v.d., 2018; Shloim
v.d., 2015; Babieva v.d., 2018) Ancak, bulgularimizin aksine bazi ¢alismalarda
ise gebe kadinlarin beden algilarinin olumlu oldugu bildirilmistir (Balaydmn v.d.,
2020; Coskun v.d., 2020; Kok v.d., 2018; Tutkuviena v.d., 2018; Ozkan v.d.,
2020; Giiney ve Ugar, 2018). Gebelik stirecinin COVID-19 pandemi déneminde
yasanilmasi ¢alisma sonuglarimizda olumsuz beden algisina neden olabilecegini
diistindiirmektedir.

Caligsmamizda gebe kadinlarin yas arttikga beden algisinin olumsuz oldugu
saptanmistir. Anag ve Goziiyesil (2023) calismalarinda bulgularimizin aksine
gebe kadinlarin yasi arttikca beden algist daha olumlu oldugu bildirmislerdir.
Literatiirde yiiriitiilen benzer caligmalarda da yas arttik¢a beden algis1 puanlarinin
arttigi saptanmistir (Anag ve Goziiyesil, 2023; Balaydin v.d., 2020; Kartal v.d.,
2018; Kumcagiz, 2012). Bizim ¢alismamizda yas arttikca beden algisinin olumsuz
olmasinin nedeni pandemi déneminde yiiriitiilmiis olmasi ile iliskili olabilir.

Caligmamizda gebelik sayisi ii¢ ve iizeri olan gebe kadinlarin beden algilarinin daha
olumsuz oldugu belirlenmistir. Kok ve ark. (2018) gergeklestirdikleri ¢aligmada
lic ve lizeri gebeligi olan kadinlarin beden algilar1 daha olumsuz saptanmistir
(Kok v.d., 2018). Benzer sekilde Kumcagiz’in (2012) ¢alismasinda da gebelik
sayist arttikca beden algilart daha olumsuz belirlenmistir (Kumcagiz v.d., 2012).
Literatiirde ki mevcut ¢calisma sonuglari bulgularimizi desteklemekledir (Kok v.d.,
2018; Kumcagiz v.d., 2012). Calismamizda plansiz gebelik yasayan kadinlarin
beden algilart daha olumsuz olarak goriilmektedir. Sonuglarimiza benzer olarak
Demir Alkin ve Beydagi (2020) yiirittiikleri ¢aligmada plansiz gebelik yasayan
kadinlarin beden algilar1 olumsuz olarak saptanmistir. Bulgularimizin aksine planl
gebelik yasayan kadinlarin beden algisinin daha olumsuz oldugu caligsmalar da
bulunmaktadir (Anag ve Goziiyesil, 2023; Kumcagiz, 2012). Literatiirde ki farkli
sonuglarmin nedeni ¢alismalarin iilkenin farkli bolgelerinde pandemi oncesi ve
sonrast donemlerde yiiriitilmesinden kaynaklanabilir.
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Bu caligmada gebe kadinlarin koronaviriis korkulari arttik¢a annelik algisinin
olumlu ve beden algisinin ise olumsuz etkilendigi saptanmistir. Literatiirde,
koronaviriis korkusunun gebelik algisini nasil etkiledigine iliskin herhangi bir
calismaya rastlanmamigti. COVID-19 siirecinde gebeler tarafindan yaganan korku
ve olumsuzluklar gebelerin kendilerine ve dogacak bebeklerine iliskin farkindaligini
artirarak annelik algisini olumlu etkilemis olabilir. Pandemi doneminde gebelik,
sosyal destegin olmadigi, ¢ogunlukla yalniz kalindigi, kendileri ve fetiisiin sagligi
icin endise duyulan bir siire¢ olarak yasanmistir (Sahin ve Kabakg1, 2021; Fumagalli
v.d., 2022; Meaney v.d., 2021). Calismamizda gebe kadinlarin koronaviriis
korkularinin artma nedeni yasanilan endiseler ile iligkili olabilir. Literatiirde
gebe kadinlarda koronavirlis korkusu arttik¢a psikolojik semptomlarin olumsuz
etkilendigi bildirilmistir (Eroglu v.d., 2021; Durmus v.d., 2022). Dolayisiyla gebe
kadinlarin yasadiklar1 olumsuz psikolojik semptomlara bagli olarak kendileri ve
bebekleri i¢in kaygi duymalar1 gebelerin beden algilarinin olumsuz etkilenmesine
neden olmus olabilecegi sdylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Bu c¢alismada, gebelerin koronaviriis korkusunun orta diizeyin iizerinde, annelik
algilarinin olumlu, beden algilarin hafif olumsuz oldugu saptanmistir. Koronaviriis
korkusu yas1 yliksek olan, ¢alismayan, ikinci gebeligi olan ve diizenli kontrollere
giden gebelerde daha yiiksektir. Egitim ve gelir diizeyi yiiksek, ilk gebeligini yasayan,
planli gebelik yasayan, diizenli kontrollere giden gebelerin annelik algilarinin daha
olumlu etkilendigi, yas1 yiiksek olan, gebelik sayisi1 ii¢ ve iizeri olan ve plansiz
gebelik yasayan kadinlarin beden algilarinin ise daha olumsuz oldugu belirlenmistir.
Pandemi déneminde gebelik takiplerinde aksamalar ve belirsizlikler koronaviriis
korkusunu arttirdigi, Tiirk toplumunun koronaviriis korkusuna yiikledigi anlamin
ise annelik algisin1 olumlu ve beden algisin1 olumsuz etkiledigi kanaatindeyiz.

Calismanin sonugclarina gore, ebe ve hemsirelerin koronavirlis pandemisinde ve
gelecekteki afet olaylarinda gebe kadinlarin gebelik algilarin1 degerlendirmeleri
onemlidir. Gebelik donemindeki prenatal egitimlerin igeriginde ve takiplerde,
Saglik Bakanlig: tarafindan hazirlanan “Saglik Bakanligindan Kovid-19 salgini
doneminde gebe takibi rehberi” kullanilmalidir (Saglik Bakanligi, 2020). Gebe
kadinlarin ve ailelerinin koronaviriis pandemisi ve afet olaylarinda gebelige
adaptasyonu arttirabilecek farkindaliklarin olusturulmasi ve danismanlik hizmeti
verilmesi 6nerilir. Ulkenin farkli bdlgelerinde daha genis 6rneklem gruplari ile
daha kapsamli ¢aligmalar yiiriitiilebilir.
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Kisithhiklar

Bu ¢alismanin kisitliliklart mevcuttur. Bu ¢alismanin verileri sadece ¢alismaya
katilmay1 kabul eden gebe kadinlar1 temsil etmektedir. Calismanin katilimcilarini
tilkenin bir bolgesinde ve bir hastaneye basvuran gebe kadinlar olusturdugundan
dolay1 topluma genellenemez. Ayrica bazi gebe kadinlar pandemi siirecinden dolay1
caligmaya katilmay1 reddetmistir.

Arastirmanin Etik Y6nii: Aragtirmanin yiiriitiilebilmesi icin Cukurova Universitesi Tip
Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (04.02.2022/119)
onay alinmistir. Calisma Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak
yirttilmistiir.

Yazar katkisi

Makale i¢in fikir olusturulmasi RDS, EG, Sonuglara ulasmak ic¢in yontemlerin
planlanmasi RDS, organizasyonu RDS ve seyrinin gdzetimi EG, Makalenin timii
veya asil boliimiin olusturulmasi i¢in sorumluluk almak RDS, EG.

Yazarlar arasinda ¢ikar catigmasi yoktur
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