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Aldatma ve Sadakatsizlik: Cinsiyet Baglaminda Bir Degerlendirme

Cheating and Infidelity: An Evaluation in the Context of Gender

Oz

Romantik iligkiler, insan yasaminin temel bir parcasidir ve tarih boyunca insanlarin
birbiriyle kurdugu en derin baglardan birini olusturmustur. Bu baglar, insanlarin
duygusal, psikolojik ve sosyal gelisimlerinin énemli bir pargasini temsil eder. Ancak,
romantik iliskilerde karsilasilan en karmasik sorunlardan biri de aldatma olmustur.
Aldatma, birgok toplumda ahlaki olarak kabul edilmeyen bir davranis olarak goriilse bile
istenmeyen bir yaygimliga sahiptir ve iliskiler iizerinde derin etkiler yaratabilir. Bu
derleme, aldatma olgusunu cinsiyet perspektifinden ele alarak, mevcut alanyazindaki
boslugu doldurmay1 amaglamaktadir. Aldatmanin siniflandirilmasi, nedenleri, oranlari ve
sonuglar1 iizerinde cinsiyet faktoriiniin onemli bir rol oynadig1 goriilmektedir. Romantik
iligkilerdeki aldatma olgusunu anlamak ve agiklamak i¢in cinsiyetin analizine yonelik
olan bu ¢aligma, aldatma olgusunun derinlemesine anlasilmasini ve bu sorunun ¢oziimiine
katkida bulunmay1 amaglamaktadir. Arastirmada aldatma, sadakatsizlik, aldatmanin
smiflandirilmasi, aldatma nedenleri, aldatmada cinsiyet farkliliklari ve aldatmanin
sonuglart detayli bir sekilde incelenmistir. Bulgular, cinsiyetin aldatma davraniglarini
nasil etkiledigi konusunda bilgilendirici olmaktadir. Genel bir degerlendirmeyle
kadinlarin duygusal yakinlhk arzusu ve erkeklerin cinsellik baglaminda aldatmaya daha
yatkin olduklarina isaret etmektedir. Aldatma oranlari, cinsiyet baglamimda Onemli
farklhiliklar gostermektedir. Yapilan arastirmalar, erkeklerin aldatma oranlarinin
kadinlarin aldatma oranlarina goére genellikle daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Aldatmanin sonuglar1 da cinsiyet degiskeni acisindan 6nemli bir rol oynadig1 sonucuna
ulasilmaktadir. Kadinlar, aldatma sonucunda daha fazla hayal kiriklig1 ve kalp kiriklig:
yasamalarina ragmen iliskiyi siirdiirme konusunda daha affedici bir tutum sergilerler.
Diger yandan, erkekler daha sik olarak iliskiyi sonlandirma egiliminde olup, daha asabi
davraniglara bagvurabilirler. Aldatma olgusunun daha derinlemesine arastirilmasi, bu
fenomenin toplumsal ve duygusal etkilerinin daha iyi anlasilmasina yardimci olabilir ve
romantik iligkilerde daha saglikli etkilesimlerin gelistirilmesine katk: saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Aldatma, Cinsiyet Farkliliklar;, Romantik Tligkiler, Sadakatsizlik,
Aldatmanin Sonuglar1

Abstract

Romantic relationships are a fundamental part of human life and have formed one of the
deepest bonds that people have formed with each other throughout history. These bonds
represent an important part of people's emotional, psychological and social development.
However, infidelity is one of the most complex problems encountered in romantic
relationships. Although cheating is considered a morally unacceptable behavior in many
societies, it is uncommon and can have profound effects on relationships. This review aims
to fill this gap in the existing literature by addressing the phenomenon of infidelity from a
gender perspective. Gender seems to play an important role in the classification, causes,
rates, and consequences of infidelity. This study, which aimed to analyze gender in order to
understand and explain the phenomenon of infidelity in romantic relationships, aimed to
understand the phenomenon of infidelity in depth and contribute to the solution of this
problem. In the research, cheating, infidelity, classification of cheating, reasons for cheating,
gender differences in cheating, and consequences of cheating were examined in detail.
These findings are informative about how gender affects cheating behavior. As a general
evaluation, this indicates that women desire emotional closeness and men are more prone to
cheating in the context of sexuality. Infidelity rates vary significantly across gender. Studies
have shown that cheating rates are generally higher in men than in women. It was concluded
that the consequences of cheating also play an important role in terms of gender. Although
women experience more disappointment and heartbreak as a result of infidelity, they have a
more forgiving attitude towards maintaining a relationship. In contrast, men tend to end
relationships more frequently and may resort to more irritable behaviors. A more in-depth
investigation of infidelity may help to better understand the social and emotional effects of
this phenomenon and contribute to the development of healthier interactions in romantic
relationships.
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Giris

Insanlik tarihi boyunca yakin iligkiler hayatimizin merkezinde yer almustir. insanlar arasinda kurulan en
derin, en yogun, en karmasik ve en zorlayici iligkilerden biri romantik iligkilerdir. iki farkli bireyin birlesmesiyle
dogal olarak cesitli ¢atigmalar, zorluklar ve anlagsmazliklar da ortaya ¢ikar. Aldatma, romantik iliskilerde sik¢a
rastlanan ve iligkiyi karmasiklastiran bir sorundur. Bu durum, bireyler i¢in genellikle hayal kirikligina yol agan
ve duygusal aciya neden olan bir olaydir. Aldatma kavramini tanimlamak i¢in bilimsel literatiirde bir¢ok tanim
bulunmaktadir. Aldatma, bir romantik iliskide, diger partnerin bilgisi veya onay1 olmaksizin tiglincii bir kisiyle
kurulan cinsel veya duygusal baglanti olarak ifade edilebilir (Onder, 2019). Baska bir acidan, aldatma,
sadakatsizligin yol act181 sdzel ve davranigsal reaksiyonlar1 da igerebilir (Drigotas ve Barta, 2001).

Romantik iligkilerin karmasik dogasinin bir yansimasi olarak aldatma, toplumun her kesiminden bireyler
i¢in potansiyel bir sorun olusturmaktadir. Sevgili, nisanli ya da evli olsun, bir¢ok kisi bu zorlu deneyimi yasamis
ya da tanik olmustur. Ancak bu yaygin olgu, akademik literatiirde nasil siniflandirilacagi konusunda net bir
goriis birligine ulagsmamistir. Aldatma tiirleri iizerine yapilan arastirmalar, farkli gruplandirmalar ve
tanimlamalar sunarak bu alandaki derinligi ve ¢esitliligi gézler dniine sermektedir.

Bu kompleks konuyu daha iyi anlamak igin, bireysel farkliliklarin yani sira toplumsal degiskenlerin de
dikkate alinmasi gerekmektedir. Bu baglamda, cinsiyet, aldatma olgusunu anlama ve yorumlama seklimizde
merkezi bir rol oynamaktadir. Cinsiyet, sadece aldatma egilimleri ve nedenleri agisindan degil, ayni zamanda
aldatma sonrasinda bireylerin deneyimledigi duygusal ve psikolojik tepkiler agisindan da kritik bir faktordiir.
Ancak, literatiirde cinsiyetin aldatma tizerindeki etkisi konusunda yeterince derinlemesine aragtirma
yapilmamustir.

Bu ¢alismanin amaci, aldatma olgusunu cinsiyet perspektifinden ele alarak, bu konudaki literatiire
derinlik ve geniglik kazandirmaktir. Calismada, aldatmanin farkli tiirlerini ve cinsiyetin bu tiirleri nasil
etkiledigini incelemeye odaklanmaktayiz. Ozellikle, erkekler ve kadinlar arasinda aldatma egilimleri, nedenleri
ve sonuglart agisindan var olan farkliliklar iizerine yogunlasarak, bu konudaki bosluklar1 doldurmayi
hedeflemekteyiz.

Kavramsal ¢er¢evede aldatma ve sadakatsizlik detayli bir sekilde ele alinacak, bu kavramlarin cinsiyetle
nasil bir etkilesim igerisinde oldugu degerlendirilecektir. Ayrica, cinsiyet farkliliklarinin; aldatma egilimleri,
nedenleri ve sonuglar1 iizerindeki etkisi detayli bir sekilde incelenecektir. Bu kapsamli yaklagim, aldatma
konusundaki literatiire zengin bir katki saglama potansiyeline sahiptir. Bu kapsamda caligmada cevabi aranan

sorulart su sekilde siralayabiliriz:

L. Cinsiyet; aldatma egilimleri, nedenleri ve sonuglar1 {izerinde nasil bir etkiye sahiptir?

2. Erkekler ve kadinlar arasinda aldatma egilimleri ve nedenleri agisindan hangi farkliliklar
bulunmaktadir?

3. Aldatma sonrasinda erkekler ve kadinlar nasil duygusal ve psikolojik tepkiler vermektedir?

4. Aldatma ve sadakatsizlik kavramlar1 arasinda cinsiyete dayali olarak belirgin farklar var midir?

5. Literatiirde, cinsiyet farkliliklarina dayali olarak aldatma konusunda hangi bosluklar
belirlenmigtir?

Bu sorular, aldatma ve cinsiyet arasindaki iligkiyi ¢ok yonlii bir sekilde incelemeyi amaglamaktadir.
Derleme teknigi, bu ¢alismanin temel metodolojik yaklasimini olusturmaktadir. Derleme, literatiirdeki

arastirmalari, teorileri ve bulgular: sistematik bir sekilde toplama, analiz etme ve sentezleme siirecini ifade eder.
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Bu yontem, bir konunun mevcut bilgi durumunu kapsamli ve detayli bir sekilde ele almay1 ve belirli bir
konudaki bilgilerin 6zetlenerek bir araya getirilmesini saglar. Bu ¢alismada, aldatma ve cinsiyet konularindaki
literatiirin derlenmesiyle, konuyla ilgili yapilmis 6nceki ¢alismalarin genis bir panoramasi sunulacaktir. Bu
yaklagim, aldatma olgusunun cinsiyetle olan iligkisine dair derinlemesine bir bakis sunarak, literatiirdeki
bosluklar1 belirleme ve bu bosluklara yonelik 6nerilerde bulunma olanagi tanimaktadir.

Sonug olarak, bu ¢alisma, aldatma olgusunu cinsiyet baglaminda derinlemesine inceleyerek, bu alanda
daha biitlinsel ve kapsamli bir anlayisa ulagmay1 amaglamaktadir. Bu, aldatma olgusunu daha iyi anlamamiza ve
bu konudaki potansiyel sorunlara daha etkili ¢dziimler bulmamiza yardimei olacaktir.

1. Aldatma

Aldatmanm romantik iliskilerde tam olarak ne oldugunu tamimlamak ve anlamak zordur. Aldatma
kavramu iizerine ne tiir davranislarin dahil oldugu konusunda genel bir goriis birligi olmadigi, bunun bireysel ve
kiilttirel farkliliklara gore degisebildigi goriilmektedir. Aldatma {izerine birgok teorik yaklagim bulunsa da bu
konudaki bilimsel literatiirde sinirli kaynak bulunmaktadir (Blow ve Hartnett, 2005).

Romantik iliskiler, insanlarin kurdugu en derin baglantilardan biridir. Bu tiir iliskiler, partnerler
arasindaki giiven, duygusal ve cinsel yakinlikla tammlanir (Prager, 1997; Solmus, 2010; Ozteke, 2015).
Aldatmanin kesin bir tanimi yoktur ve iliskideki ¢ift dinamikleri bu tanimi karmasiklastirir. iki farkli bireyin bir
araya gelmesiyle, farkli yasam deneyimleri, kisilik 6zellikleri ve beklentiler birlesir. Pozitif beklentilere ragmen,
aldatma birgok iliskinin kagimilmaz bir gergegi olabilir. Bilimsel literatiirde aldatma ve sadakatsizlik kavramlari
farkli anlamlarda kullanilir. Sadakatsizlik, bir kararin sonucudur ve bu se¢imi gizlemek i¢in yalan sdylemeye yol
acabilir (Kege, 2017). Aldatma ise genellikle sadakatsizlikten kaynaklanan sozel veya duygusal yalanlar1 kapsar
(Kaya, 2018).

Aldatma, duygusal ve fiziksel yakinlik olmak iizere iki temel kategoride degerlendirilir. Fiziksel aldatma,
bir bireyin mevcut romantik partneri disinda biriyle fiziksel yakinlik kurmasi olarak tanimlanirken, duygusal
aldatma; bir kisinin, mevcut partneri disinda birine sevgi, ilgi veya d6zel dikkat gostermesi seklinde tanimlanir
(Onder, 2019). Cesitli caligmalara gore, erkekler genellikle partnerinin fiziksel yakinligini daha olumsuz
karsilarken, kadinlar duygusal yakinliga daha hassas tepki gosterir (Cann, Magnum ve Wells, 2001; Fernandez
ve digerleri, 2007; Miller ve Manner, 2009; Shackelford vd., 2002).

Uzun siireli duygusal aldatma veya hem duygusal hem de fiziksel aldatma mevcut oldugunda, iliskilerde
ciddi hasarlar meydana gelebilir (Kege, 2015). Hem kadinlar hem de erkeklerde aldatma sekilleri farklilik
gosterebilir. Kadinlarin duygusal aldatmaya daha egilimli olduklar bilinirken, erkeklerin fiziksel aldatmaya daha
yatkin olduklar1 belirtilmektedir (Tortamis, 2014; Bayar, 2015). Aldatma karmasik ve ¢ok boyutlu bir kavramdir;
sadece fiziksel degil, duygusal yonleriyle de iligkilerde sorunlara yol agabilir (Endirlik, 2021). Ancak,
aldatmanin yalnizca problemli iliskilerde meydana geldigi diisiincesi yanilticidir; huzurlu ve istikrarl iliskilerde
de aldatma potansiyel bir risk olabilir (Atkins ve ark., 2001).

Bu aldatma simiflandirmalarina ek olarak, sanal aldatma giliniimiizde sik karsilagilan bir aldatma tiiriidiir
ve son zamanlarda ortaya c¢ikmistir. Sanal aldatma, bir kisinin partnerini internet iizerinden baska biriyle
aldatmasidir (Ogel, 2012). Yapilan ¢alismalarda, sosyal medya varhiginin romantik iligkiler igin bir risk
olusturdugu ve sosyal medya kullanicilarinin aldatma egiliminin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Clayton,

Nagurney ve Smith, 2013; Clayton, 2014; Saleh ve Mukhtar, 2015).
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2. Sadakatsizlik

Kadin ve erkek arasindaki iligkilerde "aldatma" ve "sadakatsizlik" kavramlar1 genellikle farkli anlam tagir.
Sadakatsizlik, bir kisinin romantik iligkisinde esinden habersiz bagka bir kisiyle duygusal, fiziksel, biligsel ya da
sosyal bir baglanti kurmasi olarak tanimlanabilir. Sadakatsizlik genellikle partnerine yalan sdylemeyi igerir.
Bireyler, sadakatsizliklerini saklamak i¢in yalan sOyleyebilir ya da sahte davraniglarda bulunabilirler.
Sadakatsizligin dogal sonucu genellikle aldatma olup, bu yalanlar ya da yaniltict hareketlerle ortaya ¢ikar (Kaya,
2018). Basitce ifade edersek, sadakatsizlik bir egilim veya davranmig bigimi iken, aldatma bu davranigin
sonucudur (Kege, 2017). Sadakatsizlik, bir iligkide sorun yaratmanin yan sira gii¢lii duygusal tepkilere de sebep
olabilir (Buss, 2000).

Bireyler arasindaki yakin iliskide sadakatin derecesi, aralarindaki bagin kuvvetini belirler. Iliskide
sadakat duygusu ne kadar giicliiyse, olusturduklar1 bag da o kadar saglamdir. Ancak, bu sadakati zedeleyen
durumlar ortaya ¢ikabilir. Sadakatsizlik, iliskinin i¢indeki iki kisi disinda baska biriyle kurulan duygusal veya
fiziksel baglant1 olarak tanimlanir. Bu baglantinin ortaya ¢ikardigi yalanlar ve davranislar aldatma kapsamina
girer. Sadakatsizlik ve aldatma, birbirinden farkl: iki kavramdir. Sadakatsizlik, bir iliskide yasanan bir se¢imken,
aldatma bu se¢imin sonucu olarak tamimlanir (Topkara, 2011). Sadakatsizligin ardindaki se¢im, aldatmanin
kacinilmaz sonuglarina yol agar (Sungur, 2009).

Bir alanyazin taramasina gore, yeni bir yasama kapi acan aldatma karsimiza ¢ikmaktadir. Aldatan kisi
iliskisine olan sadakatini, bagliligim yitirmis durumdadir. Fakat kars1 tarafa bu duygularin ifade etmekte ve
iligkiyi bitirme ile ilgili diisiincelerini paylasmakta sikinti yasamaktadir. Bu tiirde, herhangi bir sdéylemde
bulunmayip, davranislartyla aldatmayr ortaya koyar. Bu nedenle aldatma 6grenildigi zaman aldatan kisi bu

durumdan dolay1 kendisini rahatsiz hissetmemektedir (Tavas, 2020).

Internetin yayginlagmasi, yakim iliskilerde yeni sorunlarin ortaya g¢ikmasimna yol agmustir. Ozellikle
evliliklerde partnerlerin artan internet kullanimy, iliskide sorunlara sebep olmaktadir. Akilli telefonlarin varlig
ev i¢i iletisimi sinirlarken, beraber gecirilen kaliteli zamani da azaltmaktadir. Esler arasindaki dogrudan
iletisimin sanal ortama kaymasi, evliliklerin saglam temellere dayanmamasina neden olabilir (Blow ve Harnett,
2005). Son donemlerde karsimiza g¢ikan "sanal aldatma" kavrami, fiziksel temassizlikla internet iizerinden
yasanan bir aldatma big¢imidir (Ekici, 2002). Evli bireylerin arkadaslik veya erotik igerikli sitelerde aktif olmalar1
ya da bu platformlarda cinsel ya da duygusal iletisimde bulunmalar1 sanal aldatma kapsaminda degerlendirilir ve
bu durum iliskilere zarar verebilir (Karaca, 2007).

3. Aldatmanin Simiflandirilmasi

Literatiir taramasinda aldatmanin siniflandirilmasi birbirinden farkli olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
siniflandirmalarin  farkli olmasmin nedeni iliskisel duyarlilik, tetikleyici durumlar, prognoz ve giidiileyici
etkenler gibi Ozelliklerin farkliligindan kaynaklanmaktadir (Weeks ve ark., 2003). Literatiirde aldatma
konusunun benzer sekillerde {i¢ grup altinda incelendigi goriilmektedir. Cinsel, duygusal ve hem cinsel hem
duygusal olarak ii¢ ayr1 kategoride incelenmistir (Thompson, 1984; Blow ve Hartnett, 2005). Yine benzer bir
siiflandirma sadece duygusal, sadece cinsel ya da duygusal ve cinsel olarak yasanabilecegini belirtmektedir
(Glass ve Wright, 1985). Telefonda konusmak ya da flértlesmek, duygusal olarak aldatmadir. Ucret karsiliginda
cinsel iliski yasanmasi ise cinsel aldatmaya birer 6rnek niteligindedir. Kadinlarda daha ¢ok hem cinsel hem de
duygusal aldatma goriilmektedir, erkeklerde ise yalnizca cinsel aldatma karsimiza daha fazla ¢ikmaktadir (Glass

ve Wright, 1992).
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Universite grencileri iizerinde yapilan bir calisma, aldatmanin ii¢ farkli tiiriinii ortaya koymustur:
belirsiz, gizli ve agik aldatma. Belirsiz aldatma, birlikte yemek yeme, sarki sdyleme ya da kucaklama gibi
eylemleri icerirken; gizli aldatma, partnerden bir iliskiyi gizleme, flort etme ya da yalanlama gibi davranislar

barmdirir. Agik aldatma ise cinsel eylemleri kapsar (Mattingly, Wilson, Clark, Bequette ve Weidler, 2010).

Konu ile ilgili siniflandirmalarda genellikle iligkiye sonradan dahil olan {igiincii kisi ile olan baglantinin
esas alindig1 goriilmektedir. Aldatmay1 dorde ayiran Levine; ask iligkisi, yalnizca cinsellik, idare etme ve hayali
es seksi olarak incelemistir (Levine, 1998). Ask iliskisini baslarda duygusal bir baglilikla baslayan ve zaman
igerisinde cinsellige doniisen iliski olarak, sadece cinselligi ise duygusal bir yakinlik olmadan partnerlerin sadece
cinsellik yasadig1 aldatmay1 icermektedir. Idare etme kavranu ise bireyin karsisina mevcut olan partnerden daha
iyi bir bagkas1 ¢ikana kadar su anda uygun olan kisi ile yasadigi gegici cinsellik yasamasidir (Levine, 1998).
Hayali es seksi, internetin de hayatimiza girmesiyle, kadin erkek iliskilerinde bambagska bir boyut kazandirdi.
Iliskilerde ve aldatmada c¢dpcatan siteleri, cinsel partner siteleri onemli bir rol oynamaktadir. Hayali es seksi
artmaktadir. Bu kavram; fotograflar ve videolar, telefon seksi, internet seksi gibi gesitli sekillerde karsimiza
cikmaktadir. Ornegin; Tinder gibi uygulamalardan baskalartyla tanismak ve cinsel igerikli sohbetler hayali es

seksi olabilir.

Aldatmay1 benzer bir perspektiften siniflandiran Subotnik, dérde ayirmistir. {1k aldatma tiirii “aldatmalar
serisi”dir (Subotnik, 2007). Duygusal yakimliktan uzak olan, tek gecelik iliskiler ya da ¢ok kere aldatmay1
kapsayan tiptir. Ayn1 zamanda, evlilikleri uzun siire devam etmis iliskilerde ortaya gikabilen bir tiirdiir. Ikinci
tirli “kacamak” olarak adlandirmistir. Yasanilan iliskide duygusalligin diisiik diizeyde oldugu tiirdiir. Fakat
duygusalligin az olmasina ragmen iligki uzun siirelidir. Diger aldatma tiirii ‘‘romantik ask aldatmasi®’,
duygusalligin yasandig1 ancak fiziksel olarak yakinligin yasanmadig: tiirdiir. Son siniflandirmasi ise, “uzun
stireli aldatma”. Kisinin kararsizlik yasadig1 aldatma tiiriidiir ve duygusal kararsizlig1 gibi bir neden yiiziinden

bu durumu yasamaktadir (Subotnik, 2007).

Farkli bir gruplandirma olarak duygular incelenmistir. Bu smiflandirmada aldatma korkuya bagl,
yalmizhiga bagli ve dfkeye bagl olmak iizere {i¢ baslikta Solomon ve Teagno (2011) tarafindan incelenmistir. Tlk
olarak korkuya bagl ger¢eklesen aldatmada insanin samimiyet, degersizlik, baglilik gibi duygulara bagl olarak
iliski yasamaktan duydugu korkulardir. iliski yasamaktan duydugu korkular yakin iliskiden kagmasina ve bu
kacist ¢esitli girisimlerde bulunarak yapmasi seklindedir. Kagis yolu olarak ¢ogunlukla aldatma karsimiza
citkmaktadir. Ikinci olarak yalmzliga bagh aldatmada, zaman gegtikge iliskinin ilk heyecam kalmayacagii ve
iliskilerinde yalmz kalmis ve birbirlerinden uzaklasmis hissedebilirler. insanlar bu durumu yasadiklarinda
partneri ile paylasabilir, daha fazla zaman ayrabilir ya da cinsellige yonelebilirler. Bu durumda insanlar
yalnizliklarini unutturacak, yeni ve onlara iyi gelecek aktivitelerde bulunabilirler. Fakat genellikle bu durumlar
¢Ozlim olmamaktadir. Yalnizlik duygusunun ardindan bagkasina asik olmakta veya bu durum baska biriyle
iliskiye baslamakla sonuclanmaktadir. Ugiincii tiirii ise en ilkel olan tiirdiir. Ofkeye bagh aldatma daha ¢ok
iliskilerinde &fkenin kisileri kontrol ettigi insanlarda ortaya cikabilmektedir. iliskilerde ¢atismanin meydana
gelmesi kaginilmazdir. Bu ¢atisma sonucunda meydana gelebilecek kirilma, incinme ve 6fke duygularini kontrol
edemeyen insanlar, intikam alma istegiyle partnerini incitme yolu olarak ilk siralarda yer alan aldatmaya

bagvurabilmektedirler.
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Strean (1976) aldatmay1 psikanalitik bir bakis agisindan dort farkli gruba ayirmistir. Ensestdz obje olarak
es, sliperegoyla savas, biseksiielligin ifadesi ve ortak yasama karst savunma olarak incelemistir. Bu kavramlar
birbirini gdrmezden gelmek ya da dislamak zorunda degillerdir. Ik tiirde, kisi bilincdisinda partneri bakim
veren, hosgoriilii veya anlayish bir ebeveyn olarak gormektedir ve partneriyle cinsellik yasamay1 ensest olarak
nitelendirmektedir. Bilingdisinda esini yasak bir iligki olarak gordiigiinden dolay1 partnerini aldattig1 kisiyi ask
objesi olarak tanimlamaktadir. ikinci tiirde, iist benligin istekleri ese yansitilmaktadir. Bu nedenle partner ahlak
sembolii haline gelmektedir. Kuvvetli ese kars1 sadece aldatma ile ¢oziim bulabilmektedir. Ugiincii tiir, biseksiiel
yonelimin bir yiizii evlenmek diger yiizii aldatma ile miimkiin olmaktadir. Son tiir olan ortak yasama karsi
savunmada, iligskide zayif kimlige sahip bagimli iki kisi birbirine kenetlenmekte ve her seyi paylasmaktadirlar.
Bu iki kisi elestiriye katlanamaz ve diger kisi lizerinde hakimiyet kurma ve giiglii olma arzusundadir. Bu arzu da

aldatma ile sonuglanip, digeri lizerinde kazanilan zafer anlamina gelmektedir.

Aldatmanin ¢ok karigik bir konu oldugundan dolay: siniflandirilmasi bakimindan da birgok arastirma
mevcuttur. En fazla kabul gore smiflandirma, dort baslik altinda degerlendirilmektedir. Duygusal aldatma, tek
gecelik aldatma, uzun zamanli aldatma ve géniil eglendirme (Onder, 2019). Brown, aldatmay1 bes ayr1 grupta
incelemektedir (2001):

¢ Catismadan Kagmma: Evlilik de kisiler mutsuz olabilir ve kavga yasamamak i¢in partnerine sorunlarini
anlatmak istemeyebilir. Bu kisi aslinda kendisinin sorunlarini anlatmadan anlagilmak istemesidir. Bu durumda
problemlere neden olabilir. Aldatma ile sonuglanabilir.

e Yakinliktan Kacinma: Partnerler arasinda duygusal ve cinsellik olarak uzaklagsma oldugu zaman
catigmalar ortaya cikabilmektedir. Ozgiirliigiiniin kisitlanmamas1 igin yakinliktan kaginmakta ve aldatmaya
bagvurabilmektedir.

o Cinsel Bagimlilik: Kisi bir iliskiye basladiginda tiglincii bir kisi ile cinsellik yasamamalidir, yasarsa
aldatma ortaya ¢ikmaktadir. Ayni kisi ile uzun siire cinsellik yasamak kisileri sikabilmektedir.

e Duygusal Bosluk: Aldatmanin yalnizca cinsel degil ayn1 zamanda duygusal da olabilecegini ifade eder.
Insanlar duygusal agidan tatmin olmadiklarinda aldatmaya ydnelmektedirler. Duygularini disaridan bir kisi ile
tatmin edebilirler.

e Terk Edilen liski: Ciftlerden birinin iliskiyi sonlandirma arzusudur. Bu nedenle problemleri ¢dzmek
istemez. Bu da aldatmaya meyilli olmasini kolaylastirir.

4. Aldatma Nedenleri

Romantik iliskilerde aldatmanin nedenleri incelediginde neyin neden oldugu konusu da oldukg¢a karisiktir.
Her iliskinin dinamigi farklilik gostermektedir. Kisilerin bireysel 6zellikleri ve birbirleriyle kurduklar iliski,
aldatmanin nedenlerini iginden ¢ikilamaz bir hale getirmektedir (Endirlik, 2021). Aldatma nedeni bircok
degiskenden kaynaklansa bile, cinsiyet degiskeninin &nemi gérmezden gelinemez (Ork, 2021). Aldatma
denildigi zaman bu durumun sadece iyi gitmeyen, kavgalarin yasandigi sorunlu iligkilerde oldugu
diisiiniilmektedir. Ote yandan, literatiir incelendiginde bu durum aslinda dyle degildir. Aldatma sadece sorunlu
iligskilerde degil ayn1 zamanda sorunsuz denilebilecek iliskilerde de yasanabilmektedir (Tavas, 2020).

Amerika’da yapilan bir aragtirmanin sonucuna gore aldatma ve ekonomik durum arasinda bir iligkinin
oldugu tespit edilmistir (Atkins, Baucom ve Jacobson, 2001). Ekonomik durumun yani sira, ¢ocukluk
travmalarinin da aldatmaya neden oldugu goriilmiistiir. Cocuklukta yasanilan bir travma sonucu kisi gelecekte

aldatma davranisa yonelebilmektedir (Kantarci, 2009).
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Aldatmay1 degerlendiren Yeniceri ve Kokdemir (2006), iiniversite Ogrencileri iizerinden aldatma
nedenlerini aragtirmiglardir. Arastirma sonuglari, aldatma nedenlerinin alt1 faktdrden olustugunu gostermektedir.
Bunlar; sosyal yapi, bastan ¢ikarma, suglama, intikam, cinsellik ve heyecan arzusu seklinde siralanmaktadir:

o Sosyal yap1: Goriicii usulii evliliklerde, kisilerin erken evlenmesi durumunda ya da kisilerin tutucu bir
sekilde biiylimesi aldatma nedenlerini olugturmaktadir.

¢ Bastan ¢ikarma: Yine bu g¢aligma sonucuna gore, erkeklerin karsi tarafa hayir diyememe durumuna,
kadinlara kiyasla daha fazla oldugu bulunmustur. Aldatma nedeni olarak, erkekler, her iki cins i¢inde bastan
¢ikarmanin aldatma nedeni olabilecegini ifade ediyorken, kadinlar bu nedenle aldatmayacaklarini belirtmiglerdir.

e Suclama: Kadinlarin aldatma nedenleri, erkeklerin isleri ile fazla vakit gegirmesi veya anneleri ile ilgili
elestirileri onaylamada gligliik yasamalaridir.

e intikam: Kadinlarmn erkeklere kiyasla intikam nedeniyle daha fazla aldatmaya yéneldikleri sonucuna
ulagilmistir. Kadinlarin, hayatindaki erkegi cezalandirmak adina ya da yalnizca inat ugruna bagvurduklar
aldatma nedenidir.

o Cinsellik: Erkeklerin, partneriyle evlenmeden once cinsel iligki yasamaktan kagindiklari i¢in baska
kadinlarla cinsellik yasamalar1 sonucudur. Ayni zamanda, erkekler baskasiyla yasadiklari cinsel birlikteligi dogal
gormektedirler.

e Heyecan arzusu: Degisim, yenilik arayisi, eglenme istegi aldatmaya neden olabilmektedir. Her iki cins
icinde dnemli olmaktadir. Kadin veya erkek fark etmeksizin, heyecan arzusu aldatma nedeni olabilmektedir.

Aldatmanin bir diger nedeni kadma ve erkege bigilen cinsiyet rolleridir. Bundan dolay1 erkegin yaptig:
aldatma davranis1 ¢ogu zaman normal karsilanirken ayni davranist kadin yaptiginda linge ugrayabilmektedir.
Cinsiyet rolleri bireyin sosyal ve kiiltiirel ¢evresinden etkilenerek sekillenir ve bu konuda en belirleyici faktor
ailedir. Aile, bireyin cinsiyet rollerini tanimlarken ve benimserken ilk karsilastig1 sosyal birimdir. Dolayisiyla,
genglerin toplumsal beklentilere uygun ve dengeli bireyler olarak yetigsmeleri, kadin ve erkek arasindaki
iligkilerde adil, anlayisli, diiriist ve hakkaniyetli tutumlarin benimsenmesi i¢in ailenin yani1 sira egitim, medya ve
siyaset gibi toplumsal yapilarin da 6nemli bir rolii vardir. Bu noktada, toplumsal cinsiyet esitligini ve adaletini
tesvik eden politikalarin hayata gecirilmesi esastir (Bayezit, 2021: 98).

5. Aldatmada Cinsiyet Farkhiliklar

Literatiirde romantik iligkilerde aldatma nedenleri incelendiginde cinsiyet farkliliklar1 6nemli bir degisken
olarak goriilmektedir. Kadinlar neden aldatmaktadir? Kadinlarin aldatma nedenlerinin daha ¢ok duygusal agidan
tatmin edilmedikleri diisiinceleri, yeni ve farkli bir heyecan arzulari, cinsel agisindan tatminsizlik, 6zgilivenlerini
arttirma gereksinimleri ya da partnerlerinden daha iyi bir statiiye sahip biri ile olma istekleri ya da
sorumluluklarindan biri olan ev sorumluluklarindan kagma istegi ile aldatmaya yoneldikleri goriilmektedir
(Norment, 1998). Erkekler neden aldatmaktadir? Aldatma konusu erkekler igin ise iliskilerini istedikleri gibi
ilerlememesi, arzu ve egolarini besleme, yeni bir heyecan ve farklilik istegi, etraflarinda ciddi iliski istemeyen
kadinlarin olmasi, karsi tarafin cazibesine kapilma, anlik doyuma ulasma duygusu ve intikam duygulari
¢ogunlukla erkeklerin aldatmalarina neden olmaktadir (Norment, 1998). Yakin iliskilerde aldatma nedenlerine
bir diger bakis agisi ise, erkekler i¢in goriicii yoluyla evlenmeleri, cinsel doyumun az olmasinin, yenilik istegi,
intikam arzusu ile aldatmanin, kadimnlara hayir diyememe ve karsi cinsin gekicilige kapilmak, isleriyle ¢ok fazla

ilgilenmeleri gibi gesitli durumlar oldugu gosterilmektedir (Yenigeri ve Kokdemir, 2006). Kadinlarin aldatma
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nedenleri ise ¢ogunlukla yakinlik gereksiniminin karsilanamamasindan, erkeklerin aldatmasinin nedeni ise

gelisigiizel olmasindan kaynaklandigi cinsiyet baglaminda genel bir agiklamadir (Allen ve Baucom, 2004).

Aldatmaya verilen tepkilerde kadin ve erkek gruplari arasinda farklar gozlemlenmistir. Aldatilan
kadinlarin, duyduklar1 mutsuzlugu asmak igin sosyal destek arayisma gittikleri ve arkadaslarindan yardim
aldiklar1 tespit edilmistir. Buna karsilik aldatilan erkeklerde 6fke ve ozellikle aldatmayr gergeklestiren kisiye
kars1 siddet egilimi daha belirgin sekilde goézlemlenmistir (Miller ve Manner, 2009). Sanal ortamdaki
aldatmalara verilen tepkilerde de cinsiyetler arasinda belirgin farklar gézlenmistir: Erkeklerin cinsel aldatma
tepkileri, kadinlarin duygusal aldatma tepkilerinden daha yogun olmustur (Whitty ve Ouigley, 2008).

Kadinlarin aldatma motivasyonlar1 genellikle 6zgiiven artisi, romantik beklentilerin karsilanmamasi, yeni
heyecan arayisi, duygusal veya cinsel tatminsizlik ve daha yliksek statiilii biriyle birlikte olma istegi gibi
sebeplerle agiklanmistir (Polat, 2006).

Cesitli aragtirmalar, erkeklerin cinsel aldatmalara, kadinlarin ise duygusal aldatmalara tepkisinin daha
siddetli oldugunu ortaya koymustur (Cann, Magnum ve Wells, 2001; Fernandez, VeraVillarroel, Sierra ve
Zubeidat, 2007; Miller ve Manner, 2009; Shackelford, Buss, Bennett, 2002).

Bir baska calisma partnerlerinin baskasina asik olma durumuna erkeklerin %52'sinin, kadinlarin %80'inin
olumsuz tepki verdigini; partnerlerinin baska biriyle cinsel deneyim yasamasina erkeklerin %48'inin, kadinlarin
ise sadece %20'sinin olumsuz tepki gosterdigini gostermektedir (Cramer vd., 2008).

Evlilikte aldatmanin ¢ok fazla karsilasilan bir problem oldugunu gormekteyiz. Medyada veya giinlik
yasamda ¢ok sik karsilasmamiza ragmen aldatma ile ilgili arastirmalar karmagik oldugundan dolay: zordur.
Glass ve Wright yaptiklar1 ¢alismalarda, cinsiyet baglaminda aldatma egilimi ile ilgilenmislerdir ve caligma
sonucunda, kadmlarin duygusallik gereksinimini karsilamak i¢in aldatmaya yoneldikleri sonucuna
ulasilmaktadir. Erkekler ise bireysel gereksinimleri (yenilik arayisi vb.) nedeni ile aldatmaya yonelmektedirler
(Glass ve Wright, 1992). Erkeklerin cinsel olarak daha fazla aldatmasinin nedeni ise kadinlara gére daha kolay
ve hizli uyarilmasi ve ayn1 zamanda romantik agidan daha az ilgilidir (Sungur, 2015). Yine benzer bir ¢alismaya
gore, kadin ve erkek icin aldatma g¢ogunlukla benzer algilanmamakta ve gercekte her iki cinsiyet igin
sadakatsizlik durumuna ayni perspektiften bakilmamaktadir. Literatiirde aldatmanin siniflandirilmasinda sik
rastlanan duygusal, cinsel veya hem cinsel hem duygusal olarak aldatmadir. Kadinlar duygusal yonden, erkekler

cinsel anlamda aldatma niyetinde bulunmaktadirlar (Bayar, 2015).

Genellikle aragtirmalarin ¢ogunda erkekler cinsel, kadinlar duygusal aldatmayir daha tehlikeli
algilamaktadirlar. Bunun nedeni erkekler cinsel olarak aldatildiginda daha ¢ok tiziilmekte ve onlar igin bu durum
daha yikict olmaktadir. Kadinlar ise duygusal olarak aldatildiklar1 zaman daha ¢ok ac1 gekmekte ve daha yikici
olmaktadir. Kadinlar kendilerini duygusal agidan eksik degerlendirirken, erkekler ise kendilerini fiziksel agidan
eksik degerlendirmektedirler (Sungur, 2015). Buna ek olarak, evrimsel psikologlar anababasal yatirim modeli ile
aldatma konusunu iligkilendirmislerdir. Bu modele gore, aldatmaya verilen tepkiler kadin ve erkek i¢in farkl
olmaktadir. Kadinlar duygusal yonden aldatilmaya, erkekler ise cinsel olarak aldatilmaya daha sert tepki
vermektedirler (Madran, 2008). Bunun sebebi erkeklerin gegmisten bugiine babalik ile ilgili duyduklart kuskudur
(Pietrzak ve ark. 2002). Bu da erkeklerin cinsel yonden aldatilmaya daha hassas olmalar1 seklinde
evrimlesmelerine yol agmustir (Buss 2000). internet iizerinden bu konu ile ilgili yapilan bir galismanin
sonucunda yine ayni sonuca ulasilmaktadir. Erkeklerin cinsel yakinlik ve kadmlarin duygusal aldatmaya

tepkileri daha siddetli yasanmaktadir (Whitty ve Quigley, 2008). Buna ek olarak, erkekler cinsel beraberlik i¢in
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bir kadinin iliskiye hazir olmasi gerektigi belirtmistir. Kadinlar ise erkeklerin iligkiye hazir olmasa dahi cinsel
birliktelik yasayabilecegini diisiindiiklerini belirtmiglerdir. Erkeklerin aldatmak i¢in firsatinin ve nedenlerinin
olmasi yeterlidir (Brown, 2001). Aldatma ile ilgili literatiire bakildig1 zaman, cinsiyet degiskeninin bu durumu
onemli derecede etkiledigini belirtmek gerekir. Diger ¢aligmalar gibi kadinlarin duygusal ve erkeklerin cinsel
aldatmaya yoneldiklerini géormekteyiz. Bu duruma bagli olarak erkeklerin cinsel olarak aldatilmaktan, kadinlarin

ise duygusal olarak aldatilmaktan daha ¢ok korktuklari sonucuna varilmaktadir (Thompson, 1984; Atkins ve ark,
2001).

Kadmlar partnerlerinin iigiinci bir kisiyle kurduklar1 duygusal yakinligi erkeklere goére daha fazla
kiskanmaktadirlar. Ayn1 zamanda, kadinlar bir erkegin iliskisi olmasina ragmen bir bagka kisiyle cinsel yakinlik
kuracagim diistinmektedirler. Bu durumda, kadinlar erkekleri hem duygusal hem de cinsel yonden kiskangligi es
zamanli deneyimlemektedirler. Erkeklerde kadinlarin bir erkege asik olabileceklerini diigiinmektedirler, tistelik
cinsel bir yakinlagma olmadan. Fakat eger cinsellik de yasanirsa kesinlikle duygusalligin da devreye girecegi
goriislindedirler (Basow 1992). Bunun nedeni olarak, kadinlarin cinsel yakinlagmaya yiikledikleri anlam ile
erkeklerin cinsellige yiikledikleri anlamin farkli olmasi gosterilebilir. Kadinlar cinselligi sefkat, samimiyet ve
duygusal yakinlikla bagdastirmaktadirlar. Ancak erkekler, cinsel birlikteligi basari, heyecan ve sadece fiziksel
rahatlama ile iliskilendirirler (Basow 1992). Sonug olarak, erkekler ve kadinlar farkli mekanizmalara sahiptir.

Aldatmaya bakis acilar1 ve aldatmaya yiikledikleri anlam degisiklik gostermektedir.

Buna ek olarak, ¢ifte darbe diye bir kavramdan bahsedecek olursak, bu kavram aslinda kadin ve
erkeklerin aldatmay1 her iki tiirde de (duygusal ve cinsel yakinlik) kiskandiklar1 yaklagimidir. Bunun nedeni
aslinda duygusal aldatma, cinsel yakinlig1 kapsamakta ve cinsel aldatmanin da duygusal aldatmay1 kapsamakta
olusudur. Dolayisiyla, her iki cinste hangi aldatma tiiriinii kiskanirsin diye soruldugunda farkli yanitlar verseler

de aslinda sonug iki tiirii de kapsar niteliktedir (Madran, 2008).

Romantik iliskilerde aldatma oranlar1 da cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Erkeklerin aldatma
oranlarimin, kadinlarin aldatma oranlarina gére daha fazla oldugunu goérmekteyiz (Vaughan, 2003). Cinsiyet
farkiin yam sira kiiltiirel normlar sebebiyle de farklilik gostermektedir. Tiirkiye’de yapilan ¢alismada aldatma
oraninin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Evlilik dis1 aldatma durumlart degerlendirildigi zaman, aldatma

oranlar1 erkeklerde kadinlara gore daha fazladir (Mark, Janssen ve Milhausen, 2011).
Tablo 1. Aldatma Oranlari

Aldatma Oranlar
Yapilan Calismalar

Kadin Erkek

Kinsey, Pomeron ve Martin (1953), evli

(V) 0,
olan ¢iftlerle yapilan ¢alisma 26% 0%

Hansen (1987), evli olmayan giftlerle

yapilan ¢alisma 57,40% 70,90%

Harris Interactive (2001), Tiirkiye’de

0 0
evli olmayan ciftlerle yapilan ¢alisma 11% 25%
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Wiederman ve Hurd (1999), evli

0, 0
olmayan giftlerle yapilan ¢aligma 39,50% 44,70%

Glass ve Wright (1992) 25% 44%

Atwood ve Seifer (1997), evli giftlerle %350’ye %350’den
yapilan ¢aligsma yakin fazlasi

Journal of Marital and Family Therapy
dergisinde (ABD) (2012), evli olan 14% 22%
ciftlerle yapilan ¢aligma

Cinsel Saglik Enstitiisii Dernegi (2019),

0 0,
evli giftlerle yapilan aragtirma 40% 58%

Tablodan da anlasilacag: iizere, yapilan ¢alisma sonucglarinda agik¢a goriilmektedir ki erkeklerin
aldatma orani kadinlarin aldatma oranlarina gére daha fazladir. Bu ¢aligmalar, kiiltiirden kiiltiire gore degisiklik
gostermektedir. Fakat sonu¢ degismemektedir. Evli giftlerle ve evli olmayan ¢iftlere gore de aldatma orani
erkeklerde daha fazladir. Sonug olarak, aldatma oranlari kiiltiire ya da evli olup olmama durumuna gore artis ya
da azalma gosterse bile, erkekler kadinlara kiyasla daha fazla aldatma egilimi gostermektedirler. Calismalarda
genellikle goriilen sonug erkeklerin kadinlara gore daha ¢ok aldattiklari bigiminde olsa dahi, aldatma ve cinsiyet
baglaminda incelenen ¢aligmalar arasinda 6zellikle geng yastaki 6rneklem grubunda aldatma oranlari arasindaki
farkin azaldigim belirten ¢aligmalarla karsilasmaktayiz (Atkins ve ark, 2001). Evlilikte esi aldatma, sadakat
iliskisinde olan kisilerden birinin, digerini ii¢iincli bir kisiyle onaylanan normlarin zedelendigi, cinsel ya da
duygusal birlikteligi kapsamasi seklinde tanimlanmaktadir (Blow ve Hartnett, 2005). Geng yaslardaki flort
durumuna bakildiginda cinsiyet farkina gore oranlarin yakinlastigi goriilmektedir. Sonuglarin yakin olmasina
ragmen erkeklerin aldatma oranlarin kadinlara kiyasla daha fazla iliski dis1 bir aldatma eyleminde bulunduklar

belirtilmektedir.

Tablo 2. Cinsiyet Baglaminda Flort iliskisinde Aldatma Oranlar

Aldatma Oranlar
Yapilan Calismalar Kadimn Erkek
Hansen, 1987, Geng Yas Flort %54.4 %70.9
iskisi
Wiederma.n ve Hurd, 1999, Geng | %68 %75
Yasg Flort Iliskisi
Vaughan, 2003 %40 %60
Mark, Janssen ve Milhausen, %19 %23
2011
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6. Aldatmanin Sonuclar1

Yakin iligkilerde aldatma kisilere oldukga zarar veren, kalp kiriklig1 yasatan ve kisilere derin bir act
yasatacak kadar dayanilmaz bir deneyimdir. Aldatmanin gergeklesmesi ile aldatilan kisi birgok farkli duygular
deneyimlemeye baslamaktadir. Aldatilmanin sonucunda verilen tepkiler de oldukca &zneldir, kisiden kisiye
degisebilmektedir. Aldatilan insanda hem sosyal hem psikolojik agidan tehdit edici durumlar yaganmaktadir. Bu
durumu degerlendirmek amaciyla alanyazini incelendiginde aldatma konusunun sonuglarma da yer verildigi

goriilmektedir.

Aldatilmanin ilk kesif aninda, kisinin kafasinda bir¢ok soru isareti olusmaktadir. ‘‘Ne kadar zamandir
bu durum devam ediyor?”’, ‘‘Beni bir kere mi aldatti yoksa daha fazlas1 var m1?”’, *‘Bir daha ona giivenebilecek
miyim?’’ gibi sorular kafasinda doniip durmaktadir. Bu kafa karisiklii sonucunda aldatilan kisi utanma,
sinirlenme, hiiziin, ac1 ¢ekme, korku, siiphelenme gibi duygularla karsi karsiya kalmaktadir. Bu durum ilk
Ogrenildigi anda insan diinyast basma yikilmis, caresiz hisseder. Ayni zamanda, yasadigi bu duygular
kendisinden gizler ve buna inkar denir. Kisi kaygisini bastirma yolu olarak ve istemsiz bir sekilde gerceklesen

inkara bagvurur (Lusterman, 1998).

Aldatmanin meydana gelmesi ile birlikte olumsuz sonuglarin yani sira olumlu sonuglarda meydana
gelmektedir. Bunlar aldatilan bireyin daha girisken olmasi, bireysel bakimina 6zen gostermede artma, iletisimin
giiciinii anlamak gibi sonuclardan olusmaktadir. Ote yandan olumsuz sonuglari, aldatilan kisinin gergin olmasi,
esleri ile daha az vakit gecirme, bosanmaya daha istekli olma ve giivensizlik duygulari deneyimlendikleri
sonucuna ulagilmaktadir (Polat, 2006). Ask iligkisinde aldatma basta saldirganligin yaninda ¢esitli duygularin
olugmasinda rol oynamaktadir. Bunlar 6fke, kaygi, lizlintii, intikam, kiskanglik gibi duygulardir (Bischoff, 2003;
Levine, 2005).

Aldatma sonrasinda cinsiyet degiskeni O6nemli bir yer tutar. Kadinlar erkeklere kiyasla hayal
kirikligint daha yogun deneyimlemekte ve kendini suglama davranisi gostermektedir. Bunun yani sira, kadinlar
aldatma durumunu erkeklere gore iligkiyi siirdiirme konusunda daha affedici bir tutum sergilerken erkekler
aldatildiginda iliskiyi sonlandirma ve sinirli davranislar sergilemektedirler (Boekhout, Hendrick ve Hendrick,
2003; Kantarci, 2009). Aldatmanin nasil 6grenildigi aldatmanin sonuglarini 6nemli derece etkilemektedir.
Partnerin aldatildigin1 bagka birisinden 6grenmesi veya yakalanmasi olumsuz sonuglara neden olmakla kalmayip
affedilmesi en gii¢ durumlardir. iliskiyi en az tehlikeye sokan &grenme durumu aldatan kisinin itirafta
bulunmasidr. iliskinin bitmesinde en etkili durum kisinin yakalanmasi veya baskasindan 6grenmesidir (Afifi ve
ark., 2001). Aldatan kisi toplumda ciddi bir elestiri veya yargilanma ile bas edeceginden utanma duygusu
deneyimleyecektir (Levine, 2005; Blow, 2005).

Aldatildigin1 6grenen erkek, bu durumu fark ettiginde cinsel siddet egilimi gosterebilir ya da evlilik
dis1 iliskide bulunan esine karst siddetli tepkilerde bulunabilir. Bir arastirma, toplumda kadinin namusunu
koruma gorevi olan erkegin, aldatma veya kiskanglik gibi durumlarla karsilagtiginda kadina karst siddet
uygulama ya da hatta onu 6ldiirme olasiligimin bulundugunu ortaya koymustur (Karbeyaz, Akkaya ve Balci,
2013). Bu baglamda, baz1 erkekler namus kavramini koruma adina siddet gosterebilir ve bu durum en koti
ihtimalle cinayetle sonuglanabilir (Tasdemir, 2016). Bu davraniglara ek olarak; intikam, kaygi, kiskanglik,
iiziintli gibi hisler ortaya ¢ikmaktadir. Ayni1 zamanda aldatilan kiside ayrilma korkusu, kaygilar ve eski korkular

yeniden ortaya ¢ikabilmektedir ve bu da gurur kirici olmaktadir. Aldatma nedeniyle kisinin yasadigi aci ilk
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baslarda ¢ok dayanilmaz ve yogun bir sekilde hissedilir. Baz1 insanlarda bu aci hissi zaman gegtikce sona
ermekte, bazi kigilerde ise bitmemekte ve kalic1 zararlar birakabilmektedir. Fakat bu aciy1 dindirmig kisiler de
bile tetikleyici bir durumla karsilastiklarinda yeniden aci verici hisler yasayabilmektedirler (Levine, 2005; Blow,
2005; Bischoff, 2003).

Aldatmanin bir bagka sonucu ise boganma olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Yapilan arastirmalara gore,
evli ciftlerin ayrilmalarinin nedenlerden birisi olan aldatma, ilk ii¢ sirada olmaktadir. Cinsiyete gore farklilik
meydana gelmektedir. Evli kadinlarm %50’ye yakini ve evli erkeklerin %50’den fazlasi, eslerini bir donemde
aldattiklar1 belirtilmektedir. Yapilan ¢aligmalar i¢in genel bir bulgu olarak erkeklerin kadinlara kiyasla daha fazla
aldatma egiliminde bulunduklar1 goriilmektedir. Fakat bu duruma ragmen, Shackelford’a gore, erkekler igin
aldatma konusu kadmlarin ifade ettiginden daha dnemli bir konudur. Ayni1 zamanda bosanmak i¢in de daha
onemli bir yer kaplar (Shackelford, 1998). Bir bagka arastirmaya gore, Amerika’da evli 100 kadindan 25’inin ve
evli 100 erkekten 70’inin esini aldattig1 belirtilmigtir. Aldatma oranlarinin bu kadar fazla olmasinin kagimnilmaz
sonu olarak bosanma oranlari da artis gostermigtir. Amerika’da 1955 yilinda bosanma oranlart %10’larda iken,

1995 yilinda bu oran %52’ye yiikseldigi belirtilmistir (Tarhan, 2011).

Aldatma sonras1 psikoloji de kadin ve erkek icin sonuglar degisiklik gostermektedir. Aldatma acist
sonug itibariyle katlanilmasi dayanilmaz bir duygudur ve bir yas siireci seklindedir. Stres ortaya ¢ikarir. Eger bu
stres uzun siirerse yani kroniklesirse bu durumu ¢dzmekte zorlasir. Kadinlarda travma sonrasi stres bozuklugu
goriilme orani %35 olarak goriilmektedir. Ayn1 zamanda, major depresyon ve anksiyete ataklar1 kadinlarin
aldatma sonrasi yasayacaklart bozukluklardandir. Kadinlar semptom olarak ise kizginlik, utang, kiyaslama, asirt
tetikte olma gibi goriilmektedir. Aldatilan erkekler ise kendisini bir kaosun ortasinda bulmaktadir. Duygusal
olarak paramparcadir ve dayanilmaz, katlanilmaz bir o6fke deneyimler. Aldatildigini baska insanlarin
o0grenmesini istemez ve gizlemeye c¢alisir. Erkeklerin aldatmay1 affetme orani %6 civarlarinda. Gevsemek igin

alkole ve intikam arayisina girmektedirler (Tiikel, 2014).

Yapilan bir calisma, duygusal ve cinsel aldatma tiirlini igeren durumlarn sunulmasindan sonra
deneklerin verdikleri fizyolojik cevaplarin degerlendirilmesi i¢in olusturulan ¢alismalardan olusmaktadir. Bu
calisma sonucunda, erkeklerin ve kadinlarin cinsel aldatilma ve duygusal aldatilma durumlarma gosterdikleri

yanit anlamli seviyede degisiklik gostermektedir (Buss ve ark., 1992, Grice ve Seely, 2000).

Sonuc¢

Insanlar arasinda kurulan derin baglantilar, bireylerin en samimi ve en kuvvetli iliskileri arasindadir.
Iki kisi duygusal bir yakilik kurdugunda, birlikte gegirilen anlar, paylasilan sevingler ve birlikte kurulan
hayallerle doludur. Eger kaderinizde varsa, bu kisi hayatinizin bir pargas1 haline gelir. Ancak, kaderiniz size ters
donerse, tiim beklentileriniz bu kisi tarafindan altiist olabilir. Aldatma, bu tiir olumsuzluklarin ana nedenlerinden
biridir.

Aragtirma bulgulari, aldatma ve cinsiyet arasindaki iliskinin karmagik ve bir¢ok faktdre dayandigim
gostermektedir. Genel olarak, cinsiyet, aldatma egilimlerini, nedenlerini ve sonuglarini etkileyebilir. Ornegin,
bazi arastirmalar erkeklerin cinsel nedenlerle, kadinlarin ise duygusal tatminsizlik nedeniyle aldatma egiliminde
olabilecegini gostermektedir. Aldatma sonrasi tepkilerde de farkliliklar bulunabilir; erkekler daha ¢ok kizgmlik
ve intikam duygular1 yasarken, kadinlar {iziintii ve hayal kirikligina daha yatkindir. Aldatma ve sadakatsizlik

kavramlar1 arasinda, cinsiyet baglaminda, belirgin bir ayrim yapmak zordur; ancak genel olarak erkekler cinsel
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ihaneti, kadinlar ise duygusal ihaneti daha agir kabul etmektedir. Son olarak, bilhassa farkli kiiltlir ve
topluluklarda bu konunun nasil ele alindigina dair literatiirde cinsiyet farkliliklarina dayali aldatma konusunda
bazi bosluklarin mevcut oldugu goriilmiistiir.

Her birey farkli oldugu igin, her iligki de kendine 6zgiidiir. Aldatma, bir¢ok faktére bagli olarak
karmasiklik kazanan bir konudur. Psikolojinin gorevi, bu karmasik ve giiniimiizde sikga karsimiza ¢ikan problem
olan aldatmay1 derinlemesine incelemek ve aydinlatmaktir. Ancak aldatma hakkinda kesin bir tanim yapmak
zordur. Genel bir yaklasim olarak, aldatmanin sadakatsizlikten kaynaklandigini ve bilimsel literatiirde "aldatma"
ile "sadakatsizlik" terimlerinin farkli baglamlarda kullanildigini sdylemek miimkiindiir.

Bilimsel yazinda, aldatma konusundaki siniflandirmalar genis bir yelpazede yer almaktadir. Ancak
yayinlarda sik¢a rastlanan siniflandirmalar; sadece duygusal, sadece cinsel ve her iki boyutu da kapsayan
aldatma olarak belirtilmektedir. Duygusal aldatma, bireylerin partnerleri disinda baska birine olan duygusal
baglantisini tanimlar. Cinsel aldatma, bir bireyin partneri haricindeki bir bagkasiyla cinsel iliskide bulunmasidir.
Hem cinsel hem de duygusal aldatma ise bu iki durumu ayn1 anda igerir.

Aldatmanin sebepleri, lizerinde durulmasi gereken bir diger 6nemli konudur. Aldatma sebepleri
arasinda cinsiyet faktoriiniin roli oldukc¢a belirleyicidir. Aldatan kadinlar ve erkekler igin farklt motivasyonlar
s6z konusu olabilir. Cinsiyetle ilgili genel bir gézlem, kadinlarin duygusal yakinlik arayisi, erkeklerin ise cinsel
diirtiilerle aldatma egiliminde olduklar1 yoniindedir.

Aldatma sikligma bakildiginda, erkeklerin kadinlardan daha sik aldatma eyleminde bulundugu
goriilmektedir. Aldatmanin etkileri s6z konusu oldugunda da cinsiyet faktorii devreye girer. Kadinlar,
aldatildiginda erkeklere nazaran daha derin duygusal yaralar alabilirler. Bununla birlikte, kadinlar aldatma
sonrast iliskiyi devam ettirme egiliminde olabilirken, erkekler daha keskin ve ani tepkiler verebilirler. Aldatma
konusunda cinsiyetin etkisi olduk¢a belirgindir ve bu etkisinin derinlemesine incelenmesi, aldatma sorununun

daha iyi anlasilmasina yardimec1 olacaktir.

Kaynakga | References

Afifi, W. A., Falato, W. L. & Weiner, J. L. (2001). Identify concerns following a severe relational transgression:
The role of discovery method for the relational outcomes of infidelity. Journal of Social and Personal
Relationships, 18(2), 291-308.

Alagam, S. (2020). Evli bireylerde evlilik doyumu, aldatma egilimi ve kisilik ozellikleri arasindaki iliskilerin
incelenmesi. Yiiksek lisans tezi. Isik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Allen, E. S. & Baucom, D. H. (2004). Adult attachment and patterns of extradyadic involvement. Family
process, 43(4), 467-488. https://doi.org/10.1111/1.1545-5300.2004.00035.x

Atkins, D. C., Baucom, D. H. & Jacobson, N. S. (2001). Understanding infidelity: Correlates in a national
random sample. Journal of Family Psychology, 15(4), 735-749. https://doi.org/10.1037/0893-
3200.15.4.735

Atwood, J. D. & Seifer, M. (1997). Extramarital affairs and constructed meanings: A social constructionist
therapeutic approach. American Journal of Family Therapy, 25(1), 55—
75. https://doi.org/10.1080/01926189708251055

Basow, S. A. (1992). Gender: Stereotype sandroles. Pacific Grove: Brooks.

Bayar, O. (2015). Romantik Iliskilerde Aldatma ve Affetme: Empatinin Rolii. Yiksek lisans tezi, Uskiidar

Turkish Academic Research Review 8/3 (2023)

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tarr



https://dergipark.org.tr/tr/pub/tarr
https://doi.org/10.1111/j.1545-5300.2004.00035.x
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0893-3200.15.4.735
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0893-3200.15.4.735
https://psycnet.apa.org/doi/10.1080/01926189708251055

1086 e  Aldatma ve Sadakatsizlik: Cinsiyet Baglaminda Bir Degerlendirme

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Bayezit, G. (2021). Sosyoloji boliimii oOgrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarinin
sosyokiiltiirel faktdrler agisindan incelenmesi (Bingdl Universitesi ornedi), Bingdl Arastirmalart, 8(1),
67-100.

Bischoff, R. J. (2003). Infidelity. Journal of Couple & Relationship Therapy: Innovations in Clinical and
Educational Interventions, 2(4), 73-78. https://doi.org/10.1300/J398v02n04_05

Blow, A. J. (2005). Face it head on: Helping a couple move through the painful and pernicious effects of
infidelity. Journal of Couple & Relationship Therapy, 4(2-3), 91-102.
https://doi.org/10.1300/J398v04n02_09

Blow, A. J. & Hartnett, K. (2005). Infidelity in committed relatiOnships ii: A substantive review. Journal of
marital and family therapy, 31(2), 217-233. https://doi.org/10.1111/j.1752-0606.2005.tb01556.x

Blow, A. J. & Hartnett, K. (2005). Infidelity in committed relationships I: A methodological review. Journal of
marital and family therapy, 31(2), 183-216. https://doi.org/10.1111/j.1752-0606.2005.tb01555 x

Boekhout, B. A., Hendrick, S. S. & Hendrick, C. (2003). Exploring infidelity: Developing the relationship issues
scale. Journal of Loss and Trauma, 8, 283-306. https://doi.org/10.1080/15325020305882

Brown, E. M. (2001). Patterns of infidelity and their treatment. Philadelphia: Brunner-Routledge.

Buss, D. M. (2000). The dangerous passion: Why jealousy is as necessary as love and sex. Simon and Schuster.

Buss, D. M., Larsen, R. J., Westen, D. & Semmelroth, J. (1992). Sex differences in jealousy: Evolution,
physiology, and psychology. Psychological science, 3(4), 251-256.

Cann, A., Magnum, J. L. & Wells, M. (2001). Distress in response to relationship infidelity: the roles of gender
and attitudes about relationships. Journal of Sex Research, 38(3), 185-190.

Clayton, R. B. (2014). The third wheel: The impact of Twitter use on relationship infidelity and
divorce. Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 17(7), 425-430.

Clayton, R. B., Nagurney, A. & Smith, J. R. (2013). Cheating, breakup, and divorce: Is Facebook use to
blame? Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 16(10), 717-720.

Drigotas, S. M. & Barta, W. (2001). The cheating heart: Scientific explorations of infidelity. Current directions
in psychological science, 10(5), 177-180. https://doi.org/10.1111/1467-8721.00143

Ekici, A. (2002). Aziz antonius’un bastan ¢ikarilmasi: bir kotii aliskanlik olarak internet. Cogito Dergisi, 30,
228-235.

Endirlik, S. (2021). Evli bireyler arasinda cinsiyete gore algilanan cinsel doyum, evlilik tipleri ve aldatmaya
yonelik niyetleri arasindaki iligkilerin incelenmesi. Yiiksek lisans tezi, Istanbul Kent Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Fernandez, A. M., Vera-Villarroel, P., Sierra, J. C. & Zubeidat, 1. (2007). Distress in response to emotional and
sexual infidelity: Evidence of evolvedgender differences in spanish students. The Journal of Psychology,
141(1), 17-24.

Glass, S. P. & Wright, T. L. (1985). Sex differences in type of extramarital involvement and marital
dissatisfaction. Sex Roles: A Journal of Research, 12(9-10), 1101-
1120. https://doi.org/10.1007/BF00288108

Glass, S. P. & Wright, T. L. (1992). Justifications for extramarital relationships: The association between
attitudes, behaviors, and gender. Journal of Sex Research, 29(3), 361-

Turkish Academic Research Review 8/3 (2023)

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tarr



https://dergipark.org.tr/tr/pub/tarr
https://doi.org/10.1300/J398v02n04_05
https://doi.org/10.1300/J398v04n02_09
https://doi.org/10.1111/j.1752-0606.2005.tb01556.x
https://doi.org/10.1111/j.1752-0606.2005.tb01555.x
https://doi.org/10.1080/15325020305882
https://doi.org/10.1111/1467-8721.00143
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/BF00288108

Tigin Uzunovali - Ahmet Ozbay ¢ 1087

387. https://doi.org/10.1080/00224499209551654

Grice, J. W. & Seely, E. (2000). The evolution of sex differences in jealousy: Failure to replicate previous
results. Journal of Research in Personality, 34(3), 348-356. https://doi.org/10.1006/jrpe.2000.2284
Hansen, G. L. (1987). Extradyadic relations during courtship. Journal of Sex Research, 23(3), 382-

390. https://doi.org/10.1080/00224498709551376
Jones, D. N., Olderbak, S.G. & Figueredo, A.J. (2011). The intentions towards infidelity scale, (Ed.) Handbook
of Sexuality-Related Measures iginde (ss. 251- 253). New York: Routledge.

Kantarci, D. (2009). Evli bireylerin baglanma stillerine gore aldatma egilimleri ve ¢atigma yonetim bigimlerinin
incelenmesi. Yiiksek lisans tezi, Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Karaca, M. (2007). Sosyolojik Bir Olgu Olarak Internet Gengligi: Eldzig Ornegi.Yiiksek lisans tezi, Firat
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Elaz1.

Karbeyaz, K., Akkaya, H. & Balci, Y. (2013). An analysis of the murder of women in a 10-year period in
Eskisehir Province located in western Anatolia in Turkey. Journal of forensic and legal medicine,
20(6),736-739.

Kaya Ork, E. (2021). Baglanma kurami cercevesinde aldatma ve bosanma. IBAD Sosyal Bilimler Dergisi, (10),
248- 263. https://doi.org/10.21733/ibad.850705

Kaya, N. (2018). Burdan nasil ¢ikilir. Motto Yayinlar1.

Kecge, C. (2015). Aldatmanin Nedenleri, Tiirleri. https://cemkece.com.tr/aldatmanin-nedenleri
Kege, C. (2017). Aldatma ve sadakatsizlik. Pusula Yayinevi.

Kinsey, A., Pomeroy, W. B. & Martin, C. E. (1953). Sexual behavior in the human female. British Medical

Journal.
Lawson, A. (1988). Adultery: An analysis of love and betrayal. Basic Books.

Levine, S. B. (1998). Extramarital sexual affairs. Journal of sex & marital therapy, 24(3), 207-216.
https://doi.org/10.1080/00926239808404934

Levine, S. B. (2005). A clinical perspective on infidelity. Sexual and Relationship Therapy, 20(2), 143-153.
https://doi.org/10.1080/14681990500113203

Lusterman, D. D. (1998). Infidelity: A survival guide. New Harbinger Publications.

Madran, H. (2008). Duygusal ve Cinsel Kiskanglik A¢isindan Temel Cinsiyet Farkliliklar: Evrimsel Yaklagim
ve Siiregelen Tartismalar. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 19(3), 300-309.

Mark, K. P., Janssen, E. & Milhausen, R. R. (2011). Infidelity in heterosexual couples: Demographic,
interpersonal and personality-related predictors of extradyadic sex. Archives of Sexual Behavior, 4, 971—

982.

Mattingly, B. A., Wilson, K., Clark, E. M., Bequette, A. W. & Weidler, D. J. (2010). Foggy faithfulness:
Relationship quality, religiosity and the perceptions of dating infidelity scale in an adult sample. Journal

of Family Issues, 31(11), 1465-1480.

Turkish Academic Research Review 8/3 (2023)

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tarr



https://dergipark.org.tr/tr/pub/tarr
https://psycnet.apa.org/doi/10.1080/00224499209551654
https://psycnet.apa.org/doi/10.1006/jrpe.2000.2284
https://psycnet.apa.org/doi/10.1080/00224498709551376
https://doi.org/10.21733/ibad.850705
https://cemkece.com.tr/aldatmanin-nedenleri
https://doi.org/10.1080/00926239808404934
https://doi.org/10.1080/14681990500113203

1088 e  Aldatma ve Sadakatsizlik: Cinsiyet Baglaminda Bir Degerlendirme

Miller, S. L. & Maner, J. K. (2009). Sex differences in response to sexual versus emotional infidelity: The

moderating role of individual differences. Personality and Individual Differences, 46, 287-291.
Norment, L. (1998a). Infidelity: Why men cheat. Ebony, 54(1).
Norment, L. (1998b). Infidelity I Why women cheat. Ebony, 148.
Ogel, K. (2012). Internet bagimhilig:. Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari.

Onder, S. (2019). Romantik kiskan¢hk, aldatmaya yonelik niyet ve mutluluk. Yiiksek lisans tezi. Yakin Dogu

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kuzey Kibris.

Ozkul, K. (2018). Hastalikta, Saghkta, Birbirimizi Aldatana Dek: Romantik iliskilerde Sadakatsizlik Uzerine Bir

Inceleme. Pivolka, 6.

Ozteke, H. 1. (2015). Baglanma, es seciminde simrlandirict inanglar ve beden imgesi bas etme stratejilerinin
romantik iliskilerde miikemmeliyetciligi yordamasi. Yiiksek lisans tezi, Necmettin Erbakan Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Pietrzak, R. H., Laird, J. D., Stevens, D. A. & Thomson, N. S. (2002). Sex differences in human jealousy: A
coordinated study of forced-choice, continuous ratingscale, and physiological responses on the same

subjects. Evol Hum Behav, 23(2), 83-94.

Polat, D. (2006). EVIi bireylerin evlilik uyumlari, aldatma egilimleri ve ¢atisma egilimleri arasindaki iliskilerin

bazi degiskenler agisindan incelenmesi. Yiiksek lisans tezi, Ankara Universitesi, Ankara.
Prager, K. J. (1997). The psychology of intimacy. Guilford Press.

Saleh, M. & Mukhtar, J. I. (2015). Social media and divorce case study of Dutse LGA Jigawa State. [OSR
Journal Of Humanities And Social Science, 20(5), 54-59.

Shackelford, T. K. (1998). Divorce as a consequence of spousal infidelity. V. C. De Munck (Ed.), Romantic love

and sexual behaviour: perspectives from the social sciences iginde (ss. 135-153). Westport, CT: Praecger.

Shackelford, T. K., Buss, D. M. & Bennett, K. (2002). Forgiveness or breakup: Sex differences in responses to a
partner’s infidelity. Cognition and Emotion, 16(2), 299— 307.

Solmus, T. (2010). Romantik Iliskiler, Evlilik ve Ana-Baba-Cocuk Iliskileri. Nobel Akademik Yayincilik.

Solomon, S. D. & Teagno, L. J. (2011). Making up is hard to do — Couples Therapy After Infidelity. New

Harbinger Publications.
Strean, H. S. (1976). The extramarital affair: A psychoanalytic view. Psychoanalytic Review, 63(1), 101-113.

Subotnik, R. (2007). Cyber-infidelity. P. R. Peluso (Ed.), Infidelity: A practitoner’s guide to working to working
with couple in crisis (ss. 169-190). New York: Taylor and Francis.

Sungur, M. Z. (2021). Ask Evlilik Sadakatsizlik - Seytan Uggeni. Istanbul: Destek Yayinlari.

Turkish Academic Research Review 8/3 (2023)

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tarr



https://dergipark.org.tr/tr/pub/tarr

Tigin Uzunovali - Ahmet Ozbay e 1089

Satiroglu, G. (2017). Evli bireylerde aldatma egilimi, bilissel duygu diizenleme ve kisilik ozellikleri. Yiksek

lisans tezi, Hacattepe Universitesi, Ankara.
Tarhan, N. (2014). Evlilik Psikolojisi. Timas Yaymlari.

Tasdemir, A. S. (2016). Violence against women and femicides in Turkey. European Journal of

Multidisciplinary Studies, 2(1), 70-80.

Tavas, L. (2020). Anne baba reddi olan ve olmayan iiniversite égrencilerinde yakin iligkilerle ilgili psikolojik
egilimler ve aldatma egilimleri arasindaki iliskinin karsilastirmal olarak incelenmesi. Yiksek lisans tezi,

Istanbul Gelisim Universitesi, Istanbul.

Thompson, A. P. (1984). Extramarital sexual crisis: Common themes and therapy implications. Journal of Sex &

Marital Therapy, 10(4), 239-254. https://doi.org/10.1080/00926238408405951

Topkara, M. (2011). Kadin & Erkek Iliskilerin Psikolojisi. Karma Kitaplar, Psikoloji Yaynlari, Istanbul.

Toplu-Demirtag, E., Dolunay-Cug, F. & Tezer, E. (2014). Aldatmaya yonelik tutum oOlgegi’nin tiirkge
uyarlamast: Gegerlik ve giivenirlik ¢aligsmalart. Turkish Psychological Counselingand Guidance

Journal, 5(42), 184-194.

Tortamig, M. (2014). EvIi bireylerde romantik kiskan¢lik tiirii ve aldatma egiliminin sema terapi modeli

cercevesinde degerlendirilmesi. Yiiksek lisans tezi, Hacettepe Universitesi, Ankara.

Tiikel, F. (2014). Cinsiyetlere gore aldatma ve trendler. DBE Yetigkin ve Aile Psikolojik Danismanlik Merkezi.

https://www.dbe.com.tr/tr/yetiskin-ve-aile/1 1/cinsiyetlere-gore-aldatma-ve-trendler/

Weeks, G. R., Gambescia, N. & Jenkins, R. (2003). Treating infidelity: Therapeutic dilemmas and effective
strategies. New York: W. W. Norton.

Whitty, M. T. & Quigley, LL (2008). Cevrimdis1 ve siber uzayda duygusal ve cinsel sadakatsizlik. Eviilik ve Aile
Terapisi Dergisi, 34(4), 461-468.

Wiederman, M. W. & Hurd, C. (1999). Extradyadic involvement during dating. Journal of Social and Personal
Relationships, 16(2), 265-274. https://doi.org/10.1177/0265407599162008

Yenigeri, Z. & Kokdemir, D. (2006). University students' perceptions of, and explanations for, infidelity: The
development of the Infidelity Questionnaire (INFQ). Social Behavior and Personality: An International
Journal, 34(6), 639 650.

Turkish Academic Research Review 8/3 (2023)

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tarr



https://dergipark.org.tr/tr/pub/tarr
https://psycnet.apa.org/doi/10.1080/00926238408405951
https://www.dbe.com.tr/tr/yetiskin-ve-aile/11/cinsiyetlere-gore-aldatma-ve-trendler/
https://doi.org/10.1177/0265407599162008

1090 e  Aldatma ve Sadakatsizlik: Cinsiyet Baglaminda Bir Degerlendirme

Structured Abstract

Intimate or romantic relationships are one of the strongest, most special and complex bonds that people have
with each other. When different people form a romantic relationship; different personality structures, desires and
expectations come together and relationships can end in infidelity. Infidelity is one of the most significant
relational traumas that occur in close relationships. It causes people to experience deep spiritual pain and trauma.
Infidelity in couple relationships is an issue that needs to be researched in the field of psychology because it
significantly affects one's life and shakes the individual psychologically. Clarifying and giving a clear definition
of what cheating is challenging and complex. When asked "What kind of behavior is cheating?", it should be
noted that the answer to this question varies from person to person, culture to culture and gender. The aim of the
study is to provide an overview of gender differences in infidelity, which is a very common problem. In a study
conducted by the Sexual Health Institute Association (CISED) on infidelity in our country, it is seen that the
rates of infidelity differ according to gender. In Turkey, 58 percent of married men and about 40 percent of
married women are found to be unfaithful. As can be understood from this result, the importance of gender
variable in infidelity cannot be ignored. In this review study, first infidelity, then infidelity, classification of
infidelity, causes of infidelity, gender differences in infidelity and consequences of infidelity are examined. At
the same time, it is thought to contribute to the literature.

The definitions and explanations of infidelity vary widely. This is because the pair dynamics are complex.
Deception, by definition, is a situation of sexual or emotional intimacy with a third person or persons without the
person's consent. The majority of people take physical intimacy more leniently than emotional intimacy, and
emotional intimacy is more corrosive to the relationship. And we should not ignore the fact that; infidelity occurs
not only in troubled relationships but also in good ones. In addition, deception and infidelity are colloquially
used in the same sense. However, cheating and infidelity are different. Infidelity is defined as the failure to meet
the emotional or sexual expectations of partners in a relationship. Infidelity results in adulteration. Deception
occurs when people tell lies or engage in fraudulent behavior to hide their infidelity. The categorization of
infidelity varies according to its definition. However, similar categorizations were found. It has been observed in
the literature that the issue of infidelity is evaluated under the three headings in similar ways. These headings
are; only sexual infidelity, only emotional infidelity and both sexual and emotional infidelity. Levine, who
divides deception into four categories; love affair, mere sexuality, manipulation and imaginary partner sex. The
concept of a love affair includes infidelity which starts with emotional intimacy and turns sexual. In addition, the
concept of exclusive sexual infidelity is a type of infidelity in which partners have only sexual intercourse
without emotional intimacy. Managing involves having a temporary sex with one's current partner until a better
partner comes along. Imaginary partner sex is a type of infidelity that takes various forms such as websites,
phone calls, photos and videos. Another type of classification, according to Lawson, takes three forms; parallel,
traditional, and recreational. Parallel infidelity, the spouse knows that he/she is being cheated on, knows what is
going on and accepts it implicitly. This can lead to mutual infidelity. In traditional infidelity, the spouse does not
know that he or she is being cheated. When he finds out, he will consider it an attack. The last type of
recreational type is based on the mutual acceptance of the couple. It can be considered as an open relationship.
Strean psychoanalytically analyzed deception under four groups. In the first type, the spouse is an incestuous
object, and the individual unconsciously perceives the person with whom he or she has an affair as a caring
parent. Therefore, she sees her partner as an affair and defines an other person with whom she cheated as an
object of love. The second type of superego battle is related to the desires of the superego and refers to the
symbol of partner morality. Therefore, he finds a solution to deception. The third type of bisexuality is the
expression of the bisexual tendency to marry on one side and cheat on the other. The last type of defence against
symbiosis is the interlocking of two people in close relationships. However, these two people cannot tolerate
criticism. At the same time, they try to dominate other partners. This effort leads to deception and represents
victory over the partner. There are many other classifications of cheating. In addition, when the causes of
infidelity are analyzed, the dynamics of each relationship are different and the reasons for each infidelity vary
accordingly. Although the reason for infidelity consists of many dynamics, gender also plays an important role.
Why do women and men cheat? It is seen that women cheat because of emotional hunger, desire for different
excitement, sexual inadequacy, the need to increase their self-confidence or the desire to escape from
responsibilities. Men, on the other hand, are more likely to cheat because their expectations in the relationship
cannot be met, they feed their egos, they want difference, they are surrounded by women who do not want a
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serious relationship, and they feel at need for instant gratification. A common result in the literature is that
women tend to cheat emotionally, while men cheat sexually. In addition, in most of the studies, men feared being
cheated sexually and women feared being cheated emotionally. As a result, men's and women's perspectives on
cheating and the meaning they attribute to it differ. Infidelity rates also differ in terms of gender. Many studies
have shown that; men are more likely to cheat than women, even if cheating rates increase or decrease according
to culture or whether they are married or not. However, in some studies conducted in the context of infidelity
and gender, the difference between the rates of infidelity in the younger sample group has decreased. Reactions
to the consequences of infidelity are also highly subjective. The gender variable also has an important place after
infidelity. Women experience more frustration and blame themselves than men.Women may be more forgiving
than men in order to maintain a relationship. Men who have experienced infidelity tend to end the relationship
and show aggressive behavior. Ultimately, betrayal is a very difficult emotion to bear and is a grieving process.

Infidelity, one of the current problems in romantic relationships, is one of the problems that will continue as long
as human beings exist. The classification of infidelity appears in the literature in many ways. This is due to
relational sensitivity, triggers, and prognosis. When analyzing the causes of infidelity, the importance of the
gender variable is too important to ignore. At the same time, gender also has a significant effect on the aftermath
of infidelity. According to the results of the study, it will provide an important perspective on how gender, which
is an important variable of infidelity, affects the issue of infidelity.
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