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Afganistan Tiitkmen Kizlan ile Ilgili Gelenek ve Gorenekler

Traditions and Customs Relating to Turkman Girls in Afghanistan
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Oz

Turkmenler baskent Kabil olmak Uzere Pervan ilinin Tiurkmen Dere
bolgesinde ve Hilment ilinde bulunup yogun olarak Afganistan’n kuzeydogusundan
kuzeybatisina kadar uzanan cografi bolgelerde yasamaktadirlar. Tirkmenlerin biytk
cogunlugu kirsal bolgelerde yasayarak tartim, hayvanciik, dericilik, halicilik
meslekleriyle ugrasirken sayica az olan Turkmenler ise bilyik sehirlerde ticaret
yapmakta ve devlet memuru olarak gecimlerini sturdirmektedir. Cogu kirsal

bélgelerde bulunan Afganistan Turkmenleri, gecmisten giiniimuze kadar kimligini,
tarihini, dilini, kiiltiriing, gelenek gbreneklerini muhafaza etmeye calismislardir.

Bu calismada Afganistan’da bulunan Turkmenlerin boylarina ve onlarin
yerlesim yerlerine kisaca gbz atilarak Turkmenleri ile ilgili gelenek ve gorenekler
anlatilmaya calistlmustir. Calismamiz bebeklik ve ergenlik dénemleri ile ilgili adetler
ve genclik donemiyle ilgili adetler olmak Uzere iki ana baglik altinda incelenerek
calismada Afganistan Tiurkmenlerinin giinlik hayatinda uygulanan merasimler
yansitilmaya gayret edilmistir.
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Abstract

Turkmens are predominantly residing in the capital Kabul, Turkmen Dere
region of the Pervan province, as well as in the Hilment province, and they are
living intensively in the geographical areas stretching from northeastern to
northwestern Afghanistan. While the majority of Turkmens live in rural areas and
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engage in farming, animal husbandry, leatherworking, and carpet weaving as their
occupations, but the small number of Turkmens residing in big cities are involved in
trading and work as government officials to sustain their livelihoods. Afghan
Turkmens, most of whom are located in rural areas, have tried to preserve their

identity, history, language, culture and customs from past to present.

In this study, we tried to explain the traditions and customs of the Turkmens
by briefly taking a look at the Turkmen tribes and their settlements in Afghanistan.
The study was examined under two main headings: customs related to infancy and
adolescence and customs related to youth, and an effort was made to reflect the
ceremonies practiced in the daily life of Afghan Turkmens.

Keywords: Afghanistan, Turkmens, Turkmen Girls, ceremonies.

Girig

Afganistan, farkl etnik gruplarla birlikte cesitli gelenek ve goreneklert
de barmndiran bir tlkedir. Ttirkmenler genellikle Afganistan’in kuzey, bati ve
merkezl bolgelerinde yasamaktadirlar. Afganistan’da bulunan Turkmenler,
tarim, hayvancilik, halicilik ve ticaret alanlarinda gecimlerini saglamaktadirlar
(Yaver, 2021: 81-83). Afgan Turkmenleri tarafindan tretilen hallar; dinya
pazarlarini renklendirmis tlkenin 6nemli gelirinin bir boliimiini olusmaktadir
(Rasekh Yildirim, 2015: 206). Son yillarda bir yandan dinya pazarlarinda
halinin deger kaybetmesi Ote yandan da Turkmenlerin yasadigi bazi
bolgelerde su yetersizligi, onlarin gunliik hayatin1 olumsuz etkilemistir. Su
yetersizligi, bolge halkinmn cogunun gecim kaynagt olarak bilinen tarim ve
hayvancilik sektoriine ciddi zarar vermistir. Bu durum, bolge halkinm
cogunun 1ssiz kalmasina neden olmakla beraber onlarin sosyal, ekonomik,

egitimsel, kiltiirel vs. durumlarma da olumsuz etki birakmaktadir (Yaver,
2021: 80-81).

Bu calismada, Afganistan’da bulunan Turkmenlerin yasam yerleri ve
Turkmen boylanyla birlikte Tirkmen kizlarina iliskin gelenekler hakkinda
kisaca bilgi verilecektir. Genel olarak bu calismada, Turkmen kizlartyla ilgili
adetler dikkate almarak iki bashk altinda anlatmaya calisdmaktadir. Birinci
baslik altinda, bebeklik donemine iliskin adetler, ikinci baslik altinda ise
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gengclik donemine ait adetler ile 1lgili bilgi verilecektir. Metin basliklar1 Turkiye
Tiurkeesiyle verilerek Turkmen Turkcesi karsiligt ise metin i¢inde kelime
anlamiyla birlikte verilecek ve anlatmaya calistigimiz adetler hakkinda da
kisaca bilgiler verilecektir. Once de belirttigimiz gibi Afganistan
Turkmenlerin biytk kismi tarim, hayvancilik, dericilik ve halicilikla ugrasarak
koylerde bulunmalarindan dolayr adetlerinin, gelenek goéreneklerinin oldukea
koruduklarin1 gormekteyiz. Calismamizin temel amact da bu bolgelerde
bulunan Turkmenlerin kizlartyla ilgili adetlerinin nasil ve ne zaman
uygulanmast olacaktir. Calismada anlatmak istedigimiz adetler icin Faryab
iline baglh Hancarbag ilcesinde bulunan Tirkmenlerin adetler1 esas almmustir.
Afganistan  Turkmenlerinin  gelenekleri tzerine fazla bilimsel c¢alisma
yapilmadigi icin bazi bolge halkinin bilgilerine basvurulmustur. Ayni zamanda
yazarm kendisinin de adi gegen bolgeye mensup olmasi dolayisiyla merasimler
hakkinda bazi bilgilere vakiftir.

1. Afganistan

Afganistan Islam Cumhuriyeti' denize smir1 olmayan, Asya’nin
guneyinde bulunan bir ilkedir. Ulkenin kuzeyinde Turkmenistan, Ozbekistan
ve Tacikistan yer almakta olup, kuzeydogusunda Cin (Dogu Turkistan),
guneydogusunda Pakistan ve batisinda da Iran bulunmaktadir.

1.2. Afganistan Tirkleri

Afganistan bircok etnik gruplarin bulundugu bir dlkedir. Bu etnik
gruplar ilkenin Anayasa’sinin dérdunci maddesinde, Pestun, Tacik, Hazara,
Ozbek, Tiirkmen, Belug, Peseyi, Nurustani, Aymak, Arap, Kirgrz, Kizilbas,
Gucer, Barahavi ve digerleri olarak siralanmustir.

Niufus sayist tam olarak kesin olmamakla birlikte 31 milyon civarinda
tahmin edilmektedir. Pestun ve Taciklerden sonra en kalabalik etnik grup,
Turklerdir. Afganistan Turklerini, Turkmenler, Ozbekler, Kirgizlar, Kazaklar,
Kizibaslar ve Avsatlar olusturmakta olup, nufuslarinin 9 milyondan fazla
oldugu séylenmektedir (Abdulla, 2017: 10).

! Bu makale, Afganistan’in 2021 yilinda yeniden Taliban’m eline gecmesinden 6nceki durumu
esas alinmistir.
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1.3. Tiurkmen Boylari ve Onlarin Yerlesim Yerleri

Turkmenler sadece Afganistan’da degil, belki Turkmenistan’da,
Ozbekistan’m Harezm, Buhara, Surhanderya bolgeleri ve Karakalpakistan
Ozerk Cumbhuriyetinde, Rusya’da Dagistan’in kuzeyi, Estarapul bolgesinde,
Tacikistan’in Cenni K6l bolgesinde, Iran’da, Suriye’de, Irak’ta, Turkiye’de ve
dinyanm farklh bolgelerinde yasamaktadir (Rasekh Yildirim, 2015: 197).

Tirkmenler dinyanin farkl yerlerinde bulunup, Afganistan’n da ¢esitli
bolgelerinde yasamaktadir. Turkmenler, genel olarak Afganistan’in kuzeybaty,
kuzeydogu ve merkezi bolgelerinde hayat surdirmektedir. Ancak
Turkmenlerin yogun olarak bulunduklar1 bolgeler sunlardir: Faryab iline bagh
olan (Andhoy, Hangarbag, Kurgan, Karamkul, Devletabad, Bilcirag, Kaysar
lgesinin Sah koyu) ileelerinde, Cevzican iline bagh olan (Hamyap, Karkin,
Aqgea, Mengecik, Murdiyan, Fayizabad, Hanaka, Hoca Duku, Sebirgan sehri,
ad1 gecen Hamyap ve Karin’in nufisinin timi Tirkmendir) ilgelerinde,
Balh iline baglt (Mezar Serif sehri, Hayratan, Balh, Devletabad, Cay1, Sordepe,
Kelder, Cimtal, Carbulek) il¢elerinde, Kunduz iline bagl olan (Kunduz Sehri,
Kalayzal, Imam Sahip, Car Dere, Dest Frci) ilgelerinde, Herat iline baglt
(Gulran, Guriyan, Incil, Zindecan, Kisk, Kihsan ilcelerinde ve Torgundi
Sehri, Herat Sehri)’nde, Badgis iline bagh (Maricak ve Sak bolgelert)’nde
bulunur. Aynt zamanda azinlik olarak Samangan, Baglan, Tahhar, Kabil,
Parvan ve Hilmand gibi illerinde de yasamaktaditlar (Yaver, 2021: 83; Noor,
2023: 211-212). Afganistan Turkmenlerinin ilce bazli yerlesim bolgeleri
asagida harita tizerinde gosterilmistir.

Turkmenler arasmda yedi arkan: bilmek  sertdir seklindeki sézden de
anlasildigr uzere Turkmenlerde tarih ve soy bilinct yiiksek olup onlarin cogu
soy bilgilerine vakiftir; bu bilingler1 sayesinde kimliklerini, dillerini ve
kultirlerini olduk¢a korumaya calismuslardur.
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Afganistan Tiitkmenlerinin Yerlesim Bolgeleti

Turkmenler, Afganistan’in farkli bolgelerinde yasamakta olup, tlkenin
buyiik etnik gruplarmdan birisini olusturmaktadir. Afganistan’da bulunan
Turkmenlerin buyik kismi Ersart (Afganistan Turkmenlerinin bulundugu
bolgelerin timiinde Ersart boyu bulunur) boyuna mensuptur. Bundan baska
da Teke (Afganistan’in Herat sehrinde ve Balh illerinin Bermezid koyinde
bulunur), Saruk (Bunlar cogunlukla Herat iline bagh Gilran, Kisk, Guriyan,
Kihsan, Zindecan, Incil, Herat sehrinin merkezi ve Faryab iline baglt Dere-1
Sah koytinde, Balh iline bagh Bermezid koéytiinde ve en son da Badgis iline
bagli olan Maru Cak koéyunde yasamaktadir), Yomut (Herat sehrinde,
Badgis’in Maru Cak koyunde, Balh ilinin Devletabad ilgesinde bulunurlar),
Avsar (Kabilin Nanki Afsar ve Darul Aman bdlgelerinde ve Herat’ta
bulunnurlar), Salcuk “Kimik” (Cevzcan iline bagh Saltuk, Sekerek Bazar ve
Yandak koylerinde bulunurlar) boylart da bulunmaktadir (Rasekh Yildirim,
2015: 198-203; Yaver, 2021: 83).

Boylece farkli bolgelerde bulunan Tirkmenlerin kigik kismu sehir
merkezlerinde ticaret ve devlet memuru olarak calisirken buytk kismu ise
tarim, hayvanciik ve halicilikla ugrasarak kirsal bolgelerde bulunmaktadir.
Kirsal bolgelerde yasayan Tirkmenlerin, okuma yazma oran1 disuk
oldugumdan bazi soysal ve kiltirel etkinliklerden uzakta kaldigint ve devlet
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idarelerinde calisanlarinin sayisinin az oldugunu goriiyoruz. Buna ragmen hala
bazi ailelerin kiz cocuklarini okula gondermekten imtina ettiklerini de
biliyoruz. Bu nedenlerden dolay1 genel olarak Tiurkmenlerin siyasi, iktisads,
egitim, kultirel vb. durumlarina bakildiginda, bolgede bulunan diger etnik
gruplarindan geride kalmistir. 2 ila 3 milyon arast tahmin edilen Turkmenler,
ithtiya¢ duymadigi takdirde niifus belgesini bile almaya ilgili gostermiyor. Bu
durum, onlarin sosyal hayatini ciddi bir sekilde etkilemektedir (Rasekh
Yildirim, 2015: 205-200).

2. Tiitkmen Kizlan ile lgili Gelenek ve Gorenekler

Afganistan farkll etnik gruplara ev sahipligi yapmakla birlikte, farkll
gelenek ve gorenekleri de kendinde bulunduran bir tlkedir. Her etnik grubun
kendine 6zgu gelenekleri olup, gunlik hayatta uygulanarak, tlkede kultirel
farkliliklar1 olusturmaktadir. Afganistan’da bulunan Pestunlar, Tacikler,
Hazaralar ve digerlerinin bir biriyle kultiirel acidan kiciik benzesmeleri soz
konusu olsa da, Turkmenler ve Ozbekler bu benzesmelerden miistesnadir.
Turkmenler ve Ozbekler, uzun zamandan beri dedeleri tarafindan
uygulanmis, ginumuze kusaktan kusaga aktarilmus, oziinde safligi, sadakati,
tyiligi, dogrulugu bulunduran bir sozlu kultire sahiptir. Daha 6nce de ifade
edildigi gibi Tirkmenler ve Ozbekler agirlikli olarak iilkenin kuzeyinde
bulunup, cogu bolgelerde komsu olarak yasamaktadirlar. Bu nedenle bunlarn
bircok adetlerinin ortak oldugu ve baziarinin da farkli oldugu karsimiza

ctkmaktadir.

Afganistan Turkmenlerinin adetleriyle ilgili ¢cok az akademik
calismaya rastlanmaktadir. Bu nedenle calismak istedigimiz konunun cogu
kismint yazili kaynaklardan bulamadigimizdan dolayr agirlikli olarak bolge
halkinn so6zli geleneklerine dayanarak yola c¢ikmak uygun gorulmistir.
Konunun daha sade ve anlasilir olmast icin, su bashklar altinda incelenmesi

yararh olacaktir.
1. Bebeklik ve Ergenlik Dénemleri Tle Tlgili Adetler
2. Genglik Dénemi Tle Tlgili Adetler
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2.1. Bebeklik ve Ergenlik Donemleri Ile Ilgili Adetler
2.1.1. Mijjdeleme

Mujdeleme Turkmenlerde Bugluk olarak adlandiilir. Bus/uk Turkmen
ailelerinde birinci olarak diinyaya inen ¢ocuk icin uygulanan merasimdir. Bu
merasim, ikinci, t¢tincd, ... dogan cocuklar icin birinci kadar yaygin ve senli
degildir. Toren soyle basltyor: Once de sdyledigimiz gibi yeni evlenmis olan
ciftlerin cocuk diinyaya getirmesini dort gozle bekleyen kaynana, cocuk
dogduktan hemen sonra ailedeki kiictik cocuklart toplar ve onlara yeni dogan
cocugun dinya inme haberini, tim akrabalara ve komsulara yaymalarini
talimat verir. Cocuklar da o6vinerek tek tek komsularin evlerini gezerek
Jtlanznin oglu ya da ke oldn bugluk haberini tim komsularla paylasir. Komsular
da haberi paylasan cocuklara para, tatli, seker gibi seyler verir. Cocugun
dogumundan haberdar olan komsular, birkac giin sonra bazi hediyeler ile
birlikte “filaninin cocugu olmus, yast uzun olsun demeye gedelim” diyerek
hediyelerle beraber ¢cocugun ve annesinin durumunu sormak ic¢in yeni dogan
cocugun evine gederler. Komsular, yeni dogan cocugu kutlu olsun diyerek
saglam ve yasinin uzun olmasi icin Allah’a dua ederler.

2.1.2. Ad Verme

Bu merasim Turkmenlerde A7 Goyma olarak adlandirlir. Cocugun
dogumundan dort bes giin sonra yapilan bir torendir. Bu térenden 6nce, yeni
dogmus ¢cocugun kulagma koy imami ya da koyun yaslt bir aksakali tarafindan
Ezan okunmasi gerekiyor. Ezan okunduktan sonra eger onceden uygun bir
1sim bellenmis ise hemen cocugun kulagmna soéylenir. Eger o zamana kadar
bulamadiysalar, sonradan da koyulabilir. Ad konusunda 6nemli olan sey,
cocugun isminin iyi ve anlaminin da giizel olmasidir. Ancak cocuk isminin
birakilmasinda dikkat edilmesi gereken bir husus daha vardir, o birakilacak
olan ismin Arap ve Fars kokenli sozlerden kaynaklanmasidir. Ama buna
ragmen bazi Tirkmen ailelerinde dede ismini toruna vermek gelenegi hala
devam ediyor. Bu geleneck Turkmenlerin biyiklerine olan hirmeti ve
saygisindan kaynaklanir.



84 | Mobammad Bashir YAWAR

2.1.3. Kark Cille

Cille, Fars Dilindeki ¢/hi/ s6ziinden olup kirk anlaminda kullanilir Bu
soz Turkmen Turkeesindeki kirk sozuyle birlikte bir adet ismi olarak
karsimiza cikiyor. Bu adet soyle gerceklesiyor: Turkmenlerde yeni dogan
bebek kirk gine kadar iyi korunur ve disaridan gelen kimseye kolay kolay
gosterilmez, hatta yakin akrabalari bile bebegin bulundugu odaya giremez.
Eger girmek isterse, once bebek odadan disartya cikartiir ve onlar girdikten
sonra bebek iceriye getirilir (Noor, 2023: 213). Gelen insanlarin golgesi
dismesin diye boyle yapatlar. Bu adetin temel anlami soéyledir: bebegin
dogumu bir aydan fazla olup kirk giine ulastiginda, bebek iyice yikanilir,
temizlenir ve yeni elbiseler giydirilir ve aymi zamanda Bogursak (bir ekmek
turi), seker, tath gibi seyler komsulara dagitilir. Boylece bu merasim Kirk
Cille adiyla adlandurilir (Farzad, 1397: 286).

2.1.4. Sag ve Tirnak Kesme

Tuarkmenlerde Sag ve Dirnak alma olarak adlandirilan bu merasim soyle
uygulanir. Tirkmenlerde saygi geregi bebegin ilk defa sact ve tirnaklar,
bebegin anne ve babasi tarafindan degil de onun dayist ve halasi tarafindan
kesilmesi uygun gorilir. Bebegin sacin1 ve tirnagimi kesmek istediklerinde,
bebegin dayist ve halast birka¢ yakin akrabalar ile birlikte 6gle ya da aksam
yemegine davet edilir; yemekten hemen sonra dayist bebegin sacini kesmeye
ve halasi da tirnagini almaya basalar. Sag ve tirnak kesildikten sonra, dayist ve
halast bebegin 6ntine biraz para birakirlar. Buna karsin bebegin annesi de her
birine elbiselik, seker, tatli gibi seyler hediye olarak verir ve hep bitlikte bebek
icin dua okurlar.

2.1.5. Dis Cikarma

Turkmenlerde bu merasime Dis Patrak denilir. Bu sézin en 6neml
yoni, bebek disinin musir gibi patlayarak hemen cikmasmdan kaynaklanir.
Bebek bir yasina girer girmez Dis Patrak merasimi uygulanmaya baslar. “Dis
Patrak”, “dis” bildigimiz dis, ama “patrak” soziiniin ise misirin ates vasitastyla
acilmast (patlamast) esnasindaki sesin c¢ikmasiyla iliskilendirilir. Bu merasim
bebegin disinin ¢ikarmastyla ilgili olup, aile bireyleri, yakin akrabalart aksam
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veya gindiz bir araya toplanip, musir patlatirlar. Misirin yanmda seker, tatly,
kuruyemis gibi seyler karstirdarak bir kismi komsulara dagitilir. Diger bir
kismi ise evin ortasinda bulunan ve gevresi akrabalariyla cevrilen bebegin
tzerine serpilir (Farzad, 1397: 286).

2.1.6. 11k Yiiriime

Tirkmenlerde Adim Cirek olarak adlandirlir. Bu adetin uygulanma
zamant ailenin durumuna bagli olarak ortaya cikar. Bazi ailelerde Dzs Patark
ile birlikte, ama bazilarinda ise ayr1 bir merasim olarak uygulanir. Bu merasim
cocugun ik defa adim atmasiyla iliskilidir. Bu merasim de aymi Dis Patrak
adeti gibi bebegin bir yasimnt doldurmasindan sonra ortaya ¢ikar. Bunun icin
birka¢ tane Corek hazirlanir. Corek; Bu merasime 6zel hamurdan yapilan
yuvarlak ve kucik ekmek tiradiar. Corekle birlikte birka¢ tane yumurta
kaynatilir. Bu merasim i¢in ¢ocugun yakinlart da davet edilir. Cocugu evin
ortasina getirerek bir kist onun dik durmasina yardimci olur. Dik duran
cocugun arkasmndan 6ntune dogru iki ayaginin arasindan bir ka¢ ¢orek ya da
yumurta bir kist tarafindan yuvarlandiriir. Bunun anlami soyle ozetlenir;
cocuk adimini yuvarlanan ¢orek ya da yumurta gibi kolay atsin ve ¢abuk
yurimeye baslasin diyerek hazirlanmis ¢orek ve yumurtalar; tatli, seker gibi
seyler ile birlikte komsulara dagitilr.

2.1.7. Egitim

Tirkmenlerin bolgelerinde anaokullarin bulunmadigmdan, bélge halki
cocuklarinin bir yandan ilkokul hazirligi 6te yandan da dini bilgiler edinmeleri
icin her koyde bulunan camii imamindan (Molla) dini egitim almasiu saglar.
Cocuklar daha kucik yaslarindayken Molla’ya gider ve Arap alfabesinden
baslayip, Sehadet Kelimesi, Namazin nasi kilnmasi, Kuran’dan baz kicik
surelerin ezberlenmesi ile devam ederek diger dini kitaplari okurlar. Bu siire
icerisinde cocuklar, hem ilkokula hazirlanmis hem de dini bilgiler1 edinmis
oluyorlar. Dini egitimini alan yedi sekiz yaslarindaki cocuklar, ilkokula
baslarken hic bir zorluk cekmeden derslerine devam edebilirler. Ancak
Turtkmenlerde 6nem verilen konu, cocugun Molla'ya ilk defa babasi veya
amcastyla birlikte gitmesidir. Cocugun babast camii imanma ¢ocuguyla birlikte
bazi hediyeler goturtr ve Siisiki meniriki, eti seniik: (kemigi benim, eti senin)
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diyerek cocugunun iyi terbiye edilmesini vurgular. Boylece Molla egitimi
devam eder (Yaver, 2021: 84-85).

Cocuk sekiz yasma girdiginde ilkokula kayit yaptirmak icin yine aile
buyiiklerinden birisi onu okula gotirir ve kayit yaptirrr. Afganistan’da
okullar, ilkokul (1.-6. Sinifa kadar), ortaokul (7.-9. Smifa kadar) ve lise ise (10.-
12. Smifa kadar) olmak tzere t¢ gruba ayriir. Ayni zamanda egitim sistemi
lkokuldan lisans seviyesine kadar ticretsizdir. Bu kolayliklara ragmen egitimli
aileler disinda bazt aileler cocuklarmi okutmazlar. Ozellikle kiz cocuklart
buyuytince okuldan alirlar ve hatta bazi ailelerde erkek cocuklarini bile tirli
sebeplerden dolayt okula gitmesi icin zorlamazlar. Ama buna karsin,
cocuklarmin liseyi bitirmest, yiksek egitim almasi ve gelecekte iyi mevkilerde
calismalart icin ¢aba gostermekte olan aileler de az degildir (Yaver, 2021: 83-
85).

Burada konuyla ilgili soylemek istedigimiz sudur: cocuklar kugctk
yaslarinda aileleri tarafindan egitime yonelik tesvik edilirken, buyuduklerinde
1se okulu birakmalarini isteyip erkek cocuklarinin is hayatina atilmalarini ve
kiz cocuklarinm ise ev isleriyle ugrasarak hali dokumalarini tercith ederler.
Boylece cocuklarinin okuma o6zgurlugini ellerinden alarak toplumda ve
ozellikle de Turkmenlerin arasmda okuryazar oranmin yiiksek olmamasina

neden olurlar.
2.2. Genglik Dénemi ile i]gili Adetler

Egitim hayatindan uzakta kalmis Afganistan’da bulunan bir Turkmen
kiz1 genclik donemine geldiginde ilk karsilasacagi sey dugundir. Ailesi
tarafindan okuldan mahrum edilen ve okuma yazmayr bilmeyen bu kizlar,
hayatt boyunca ev islerini yapmaya ve hali dokumaya mahkamdur.
Afganistan’da  hald ataerkil aile yapist hakim oldugu icin kadmlar
buyuklerinden 1zinsiz evden ¢itkamamakta ve bir yere gitmek istediklerinde ise
once aile buyugunden izin alarak ve akrabast olmayan, yabanci kisilere yuztunt
gOstermemesi icin de Burka (bastan Ayaga kadar ortilen bir tir elbise)
kullanmak durumundadir. Bu durum, kirsal bolgelerde hala giicuni korurken
sehitlerde bulunan egitimli ailelerde degismeye baslamustir.
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Once de belirttigimiz gibi, Tiirkmen kizlar1 genclik dénemine
geldiginde onun icin en c¢ok disuntlen seylerden bir tanest dugundur. Her
anne, kizin1 uygun bir gencle evlendirip onlarin 6mriniin sonuna kadar mutlu
bir hayat gecirmesini ister. Ashinda genclik donemi ile ilgili ele alinmasi
gereken pek cok konu olmakla birlikte genc kizlarla ilgili en géze carpict
gelenek dugun gelenekleridir.

2.2.1. Diigiin

Turkmenlerin  en Onemli adetlerden biri evlenme ve duguna
merasimidir. Dugin merasiminin  Turkmenlerde ayr1 bir yeri vardir.
Tirkmenlerde dugiin, her asamast farkli kavramlarla ifade edien cesitli
merasimlere sahiptir (Soofizadeh, 2018: 99). Turkmenlerde diigiin anlamina
gelen Toy kavarami, insanlarin bir araya gelip birlikte yemek yemeleri ve neseli
vakit gecirmeleri ile 1ilgilidir. Ayrica Afgan Tirkmenlerinde dugun
denildiginde genellikle evlenme digunt akla gelmekle beraber cesitli
merasimler icin de toy terimi kullanilir; 6rnegin Sinnet Toyn, Avin Toyn, Hac
Toyu, Peygamber Toyu, Pata Toyu, ... vb. Asagida Afgan Tirkmenlerinin evlenme
diguniiniin asamalart hakkinda kisa bilgi verilmistir.

2.2.1.1. Nisan Toreni

Nisan toreni Turkmenlerde pafa Toyu olarak adlandirilir. Pata, sozu
Fattha okumak anlamina gelen bir s6zdur. Turkmenlerde bir 1se baslamadan
once ve isi tamamladiktan sonra Fatiha okunur ve sadaka verilir. Tki gencin
yeni hayatinmn  baslangic guni olarak bilinen pata Toyu, iki sézden
olusmaktadir. Pata (Fattha okumak ve dua etmek) ve toy (hosluk, senlik)
anlammdadir. Pafa Toy/nun anlami, 6nce Fatitha okunup dua edilerck
ardindan dugune baslanr.

Tirkmenlerin  evlenme dugininin ilk asamasi, baba ve annenin
cocugunu evlendirmesi i¢in karar vermeleri ve uygun gorilen kizin babasmm
ve ailesinin gérisuni ve onayint almak icin erkek taraftan gelen kiz isteme
merasimidir (Soofizadeh, 2018: 99).

Pata Toyu merasimi Tirkmenlerde soyle gerceklesir: kiz, erkegin ailesi
tarafindan uygun gortldikten sonra evlenecek erkegin halasi, teyzesi gibi dort
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ya da bes tane yakin akrabasi ellerinde sofra dolusu zanlar (ekmekler) ile kizin
evine gelit ve allabnii emri ve peygamberini kavl bilen gryzeneze oglumiza isliyorss
diyerek kiz istenir. Eger kizin babasi, annesi, aile bireyleri ve kizin kendisi
istekli iseler, onlardan birkac giin zaman istenir. Eger istekli degil iseler
hemen istemediklerini dile getirirler. Boylece birka¢ giin gectikten sonra kiz
tarafi kesin kararint erkegin ailesine bildirir. Tki taraf anlastiktan sonra, kizin
ailest bir ziyafet hazirlayarak erkegin tarafindan gelen musafitlere gistli palav,
sityer ve ¢ay (etli pilav, tath ve cay) gibi yiyecekler dagitir. Yemegin ardindan
plananiii 0gls palanineii gzyze bilen gelesdi (falaninin oglu falanmnm kiziyla nisanlandi)
diyerek herkese duyurulur. Gelesmek ya da Adaglanmak sozleri, Turkmenlerde
genellikle erkegin bir kizla nisanlanmasint anlatan bir terimdir. Buna karsm
Pata sozu ise kizmn bir erkekle nisanli oldugunu anlatan bir s6z olarak
karsimiza ¢tkmaktadir. Nisan toreni gerceklestikten sonra iki taraf birbirlerine
Suda (dinur) diye hitap etmeye baslarlar (Makhdom, 2016: 57).

Egitim hayatindan uzakta kalan Turkmen ailelerinde oglunu ve kizini
erken yaslarinda (16-20) evlendirme gelenegi hala bazi1 koylerde gorintr. Ama
kiiciik yaslarinda nisanli olsalar bile evlenene kadar 3-5 yili ve hatta 5-8 yih
arkalarinda birakan gencleri goriiyoruz. Bunun baslica nedenlerinden biri,
Turkmenlerin  arasinda  kizin  bashik parasmm asir1  yiksek olmasidir.
Afganistan gibi sikintih ve 1ssizlik oranmin yiksek oldugu bir tlkede, bashk
parasmi temin etmek ve zamanmnda digin yapmak, evlenecek delikanh icin
kolay degildir. Bundan dolay:r tlkede is bulamayinca calismak ve para
biriktirmek icin yurt disina (Tiirkiye, Iran ve bati iilkelerine) cikmay1 tercih
ederler. Uzun siire yurt disinda kalarak baslik parasmu biriktirip evlenmek icin
tlkesine donerler. Boylece nisandan itibaren evlenene kadar epey zaman
gecmis olacaktir.

2.2.1.2. Baghk Paras1

Turkmenlerde bashk parast gak7i olarak adlandumilir. Nisan toreni
gerceklesmeden Once 1ki taraftan (erkek ve kiz) dort ya da bes kist bir yerde
toplanarak dugiiniin tim sartlarini ayrmtih bir sekilde konusurlar. Ancak bu
konusmalarin arasinda en 6nemli olan sey kizin baslik parasidir. Daha 6nce
de belirttigimiz gibi Tirkmenlerde baslik parasi yuksektir. Taraflar epey
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zaman konustuktan sonra ve basta baslik parast olmak tizere duginiin diger
sartlart hakkinda belitli bir karara varildiktan sonra kiz tarafi birkac adet
ekmek ve bir miktar tatlyr Dug Dddisma (taz alisma) ve agzz sirin etme (agizi
tatlandirma) anlaminda erkegin yakinlarinda verir. (Abdulla, 2017: 65).

2.2.1.3. Hediyelesme

Hayit sozt, Tiarkmenlerde bayram anlaminda kullanilir. Hayetlik ise
bayramlarda erkegin ailesi tarafindan kizin ailesine gotirilen hediyelere
verilen bir terimdir. Nisan toéreni yapildiktan sonra, erkegin ailesi kizin
ailesiyle iletisimini giclendirmeye ve arttirmaya baslar. Bu nedenle erkegin
ailest kizin ailesine bayramlarda ve yeni yilda bazi hediyeler gotirirler.
Ramazan bayramlarmnda siyez, iymis, kiynek (tath, kuru yemis, elbise) gibi seyler
ve Kurban bayramlarinda da ilave olarak koyun eti de birkac kisi esliginde
erkegin ailesi tarafindan kizin ailesine goturiliir. Aslinda bu gelenek tize yilda
(21 Mart) ve meyve mevsimlerinde de tekrarlanir.

2.2.1.4. Nikah Tarihini Kesinlegtirme

Tirkmenlerin arasinda bu merasim Sebet Alma (kizin saglik durumu ile
lgilidir. Ote yandan bu kavram, Turkmenlerin kiltiriinde hangi ayin hangi
guninin evlenme digund icin uygun gorilmesi ve ugur getirip getirmeyecegi
ile lgilidir) olarak adlandirilip ¢ok 6nemli yere sahiptir. Nikahtan yaklasik bir
hafta veya on giin 6nce kiz ve erkegin ailesi tarafindan birkac yash adamlar bir
yerde toplanarak digiiniin nasil ve ne zaman yapilacagi hususta fikir alisirlar.
Taraflar konustuktan sonra belli bir tarthi gelin alma tarihi olarak
kesinlestiritler. Tki taraf hem digiin yapilacak tarihine kadar hazirlanmis
olacaklar. Boylece  palaninisi  sehedi  alnspder  (falanmin  digin  tarihi
kesinlestirilmis) diyerek herkese duyurulur. Bu haberi duyan erkegin ve kizin
yakin akrabalari da diiguin icin hazirliklara baslarlar (Nazari, 2016: 79-80).

2.2.1.5. Hediye Verme

Sebet belli olduktan sonra evlenecek kiz coralars, dostilar: (arkadaslarr)
tarafindan 6gle ya da aksam yemegine davet edilir. Yemegin ardindan
evlenecek kiza arkadaslari tarafindan bazi hediyeler verilir. Bu hediyeleri
Turkmenlerde gogant olarak adlandirirlar. Gogant, (kosmak filinden olup
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eklemek, katkida bulunmak anlamlarinda kullanilir). Bu hediyeler ev esyalari
ve elbise gibi seylerden olusur. Evlenecek kiza verilen gosant, genelde iki
acidan onemlidir: birincisi, evlenecek arkadasina samimiyetini gostermek.
Tkincisi de kizin ev esyalarmnin eksiklerinin doldurulmast icin katkida
bulunmaktir.

2.2.1.6. Kizin Evine Hediye Gotiirme

Tokknz, Gelin alma toreninden iki veya ¢ giin 6nce gerceklesen bu
merasim, Turkmenlerde Tokkuz olarak adlandirilir. Tokknz, erkegin ailesi
tarafindan kizmn ailesine goturtlen bazi hediyelerdir. Bu hediyeler, elbise, tatls,
seker, gatlama (hamur inceltilip bir birinin Uzerine kat kat birakilarak yagla
pisirilen bir ekmek tirii), koyun gibi seylerden olusup, erkegin yakimlar1 ve
koytin birka¢ kadinlart tarafindan kizin evine gotirilir. Kizm evine ulasana
dek geng kizlar tarafindan noy noy (diginlerde kizlar tarafindan soylenen bir
tur sarkr) soylenir. Boylece tim hediyeler kizin annesinin eline ulastirildiktan
sonra bu merasim sona erir (Abdulla, 2017: 64).

2.2.1.7. Kina Gecesi

Bu merasim Turkmenlerde wmzeylis giycesi olarak adlandirilir. Merasim
sOyle baslar: genelde meylis gicesi, gelin alma téreninden bir gece 6nce yapilan
bir merasimdir. Aslinda bu gece, kizin tim aile bireyleri ve yakinlariyla
vedalasma gecesidir. Ciinkii kiz, yarindan itibaren anne ve babasinin evinden
ayrilarak yeni bir hayata adim atacaktir. Bu nedenle bu gece evlenecek kiz icin,
en o6nemli ve hasret dolu bir gece olarak bilinir. Meylis giycess, kizin tim
yakinlari, akrabalari, arkadaslart kizin evinde toplanarak onunla vedalasirlar

(Makhdom, 2016: 59).
2.2.1.8. Gelin Alma

Meylis giycessin ertesi, sabah erkenden komsular ve akrabalar evlenecek
erkegin evinde toplanirlar. Genelde Turkmenlerde gelin deve ile getirilir. Ama
gunimiizde deve yerini arabaya vermeye baslamistir. Koy halki gunes
dogumundan sonra erkegin evinde toplanip kizin evine gitme icin hareket
etmeye hazirlanirlar. Once siislenmis gelin arabast ardindan da 6biir arabalar
sirayla hareket etmeye baslar. Bu stislenmis arabayr Turkmenler gii/ pos olarak
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adlandirir. Yaklasik yirmi veya otuz arabayla birlikte gelini gotiirmek i¢in kizin
evine dogru gelinir. Turkmenler, Gelini goturmeye gelenleri gelin alict ve kiz
verecek aileyl ve onlarin yakinlarini ise kiz verici diye adlandirirlar. Kiz
vericiler, gelin alicilara etli pilav dagitir ve yemegin ardindan da geng yigitler
gelinin tim ev esyalarin1 damadmn evine gotirmek icin buyuk bir arabaya
tasirlar. Ayni zamanda damadin birka¢ yakmlart gelinin bulundugu odanmn
oniine gelerek iceriye girmek ve gelini gotirmek icin kiz vericilerden izin
vermelerini isterler. Ama gelinin yakinlart onlarin kapiyt acmalarma izin
vermeyip biraz bekletirler. Bu bekletmeyi Turkmenler gaps futar olarak
adlandirir. Ashinda Gelin alict onlarin niye odanin kapisini a¢maya izin
vermediklerini bilir. Cinka bu gelenek, uzun sire Turkmenlerin arasinda
yaygm oldugu icin gelin alicilar hazielikli gelmislerdir. Kapiyr tutanlar,
istedigini gelin alicilardan elde edene kadar onlart bekletmeye devam ederler.
Sonunda istediklert gelin alicilar tarafindan kabul edilir ve gelini gotiirmelerine
izin verirler. Genelde kapiyt tutanlar icin bir miktar para ya da altin verilir.
Gelin odadan gikarildiktan sonra iki yengenin (kizin yakinlarindan olan iki
yash kadin) esliginde arabaya bindirilir. Boylece gelin evinden cikarildiktan
sonra 1ki yengesiyle birlikte gelini gotirmeye gelen akrabalart esliginde
damadin evine dogru hareket edilmeye baglanir. Ogleden o6nce gelin,
damadin evine getirilir ve aksama kadar damadin kiz kardesleri ve koyun geng
kizlaryla birlikte bir odada bulundurulur. Gelin alma térenine damadm
katilma sanst yoktur. Gelin, damat katilmadan eve getirilit. Ancak nikah
kiyildiktan sonra damat ve gelin bir birini gérebilir (Abdulla, 2017: 67; Farzad
1397: 289-290).

2.2.1.9. Nikah Kiyma

Bu merasim Turkmenlerde Nikah gzyma olarak adlandirilir. Nikah
toreni, genellikle Tirkmenlerde gece gerceklesir. Gece saat on civarinda gelin
ve damat ile birlikte kéytn imami ve damadin yakin yash birka¢ akrabasi
evlenecek erkegin evinde bir araya gelerek nikah kiyilmaya merasimi
geceklesir.  Imam, nikih surelerini okuduktan sonra damattan ¢ defa
evlenmek istedigi kiz1, est olarak kabul edip etmeyecegini sorar. Damattan tg
defa evet cevabini duyan imam, kizdan da aymi soruyu sorur. Ancak kiz,
imamin sorusuna utanctan dolay1 bir veya iki defasinda cevap veremez. Ama
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tctinct defa soruldugunda evet diyerek cevap vermeye calisir. Boylece kizdan
da t¢ defa evet cevabini duyan imam, ikisini kart koca olarak ilan eder ve
sonunda da hep birlikte ikisinin 6miir boyu mutlu olmalar i¢in dua ederler

(Abdulla, 2017: 73).

Turkmenlerde damadin evine yeni gelin olarak gelen kizdan beklentiler
coktur. Gelinin ev islerine katkist daha nikahtan bir giin gecer gecmez sabah
erkenden Kaynata ve kaynanasina abdest suyunu dagitmasiyla baslar. Sabah
namazt i¢in abdest suyunun kaynata ve kaynanaya yeni gelin tarafindan
dagitilmas1 bir gelenek haline gelmistir. Bu stire¢ yaklasik otuz kirk gtine kadar
devam etmektedir. Ancak otuz veya kirk giine kadar evin diger islerini geline
yaptirmazlar. Bu stre devaminda gelin, evin diger islerinin nasil yapilacagt
hakkinda bilgi sahibi olur ve yeni evine alismaya calisir.

Tirkmen ailelert genellikle kalabalik olur. Ailede, damadm babast,
annest, kiz kardesleri, evlenmis ve evlenmemis erkek kardesleri ve diger aile
bireyleriyle yaklasik 20-30 kist olarak bir buytk avluda yasarlar. Bu kalabaliga
alisamayan gelin, ilk gtinlerinde cok sikintilarla karst karsiya gelir. Bir yandan
kendi ailesine olan hasreti, 6te yandan da yeni evine alisamadig ve islerinin
yogun oldugu, onun icin huzur bozucu ve can sikicadir. Gelin, bu zor strect
atlayip biraz rahatlamak istediginde ise kaynananin ¢ocuk merak: ortaya c¢ikar.
Kaynana, ciftlerin hemen cocuk dunyaya getirmelerini ister. Bu konuda
egitimli aileler disinda bazi ailelerde evlendikten hemen sonra ¢ocuk dinyaya
getirmek bir gelenek haline gelmis desek de yanilmayzz.

2.2.1.10. Yengeyi Gonderme

Turkmenlerde yenge gayitma olarak adlandirilan bu merasim, gelin ile
birlikte gelen iki yengenin saygtyla kizin annesinin evine gonderilmesiyle ilgili
olan bir torendir. Yenge gayiutma toreni genellikle nikah gecesinin ertesi, sabah
kahvalt1 saatlerinde gerceklesir. Akrabalar, komsular yemege davet edilir.
Gelenlere etli Pilav (yag, it, sogan, piring, su, kuru tzim, havuc hepsi bir
arada buyiik tencerede demlenip pisirilen Turkmenlerin geleneksel yemegi)
dagitilir. Boylece yemekten sonra iki yengeyi bazi hediyeleri ile birlikte kizin
annesinin evine kadar eslik ederler (Abdulla, 2017: 88).



Afganistan Tiirkmen Kizlare ile gili Gelenek ve Garenekler / 93

2.2.1.11. Gelin Selami

Turkmenlerde gelin salam olarak adlandirihir. Nikah gecesinin ertesi
yeni gelin, sabah erkenden ilk kaynata ve kaynanasina selam verir ve sonra da
koyun geng kizlartyla birlikte tim koyu dolasarak koyde bulunan damadm
yakin akrabalarina selam verir.

2.2.1.12. Tekrar Gitme

Tiurkmenlerde bu merasim gayfa gitme olarak adlandirilir. Nikahtan
yaklasik yirmi gun gectikten sonra gelin yeni evine babasini, annesini,
kardeslerini, arkadaslarint ve yakin akrabalarini davet eder ve onlara etli pilav,
meyve, tatl gibi yiyecekler dagitilir. Yemegin ardindan hepsi bir araya
toplanip gelini kendileriyle birlikte annesinin evinde birka¢ gtin misafir etmek
icin goturitler. Gelinin nikahtan sonra kisa siire misafir olarak annesinin
evinde bulunmasint Turkmenlerde gayta gitme olarak adlandirirlar. Gelin
yaklasik on bes gun annesinin evinde kaldiktan sonra tekrar yeni evine
goturlir.

2.2.1.13. Gelin Daveti

Tiarkmenlerde gelin cakitk olarak adlandirdan bu merasim, gelin
annesinin evinde kisa muddet bulundugu esnada uygulanir. Gelin annesinin
evindeyken c¢ocukluk arkadaslart onu yemege davet etmeye baslarlar. Bu

stireg, gelin annesinin evinden yeni evine gonene kadar devam eder.
2.2.1.14. Damat Daveti

Bu merasim Turkmenlerde giyer cakilk olarak adlandirdir. giyer cakulzk
toreni, damadin nikahtan sonra ilk defa kaynata ve kaynanasinin evine davet
edilmest ile gerceklesir. Bu merasimin uygulanma zamani ailelerin durumuna
gore degisir. Bazi ailelerde, gelin gayfa gitme toreninden yeni evine donmeden
once, damat ve onun tiim aile bireyleri gelinin annesinin evine davet edilir ve
damat, kaynanasinin evine seker, tatli gibi hediyeler birlikte gelir. Gelen
misafirlere etli pilav, cay ve seker dagitilir. Bu merasim ashnda iki ailenin bir
biriyle kaynasmasi icin yapilir. Béylece damat bundan sonra istedigi zaman
kaynanasinin evine rahatca gelebilir. Bu merasim bazi ailelerde ise alt1 ay veya
bir yil hatta iki y1l sonra da uygulandigini gériyoruz (Abdulla, 2017: 89).
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Sonug

Calismada, Turkmen kizlariyla ilgili adetlerini, bebeklik ve genclik
donemlerine bolerek kisa bilgi verilmistir. Afganistan’in buytk sehirlerinde
bulunan Turkmenlerin her iki doneme ait merasimler diger etnik gruplarin
etkisi ile baz1 degisikliklere ugrarken kirsal bolgelerinde  bulunan
Turkmenlerin  arasinda olduk¢a muhafaza edilmeye cahisilmistir. Bu
merasimlerden bazilart ¢ok eski zamanlardan gonumuze kadar ulasmustir.
Ornegin diigiin 6ncesi ve digiin esnasinda uygulanan sebes ve noy noy
gelenekleri dikkatimizi ¢ekmistir. Tirkmenlerde duginden yaklasik on gun
once gerceklesen sebes toreni, Afganistan’da bulunan diger etnik gruplarindan
biraz farklt olarak karsimiza cikmaktadir. Seber sozi, Arap kokenli s6z olup
Turkmenlerde saglik, saghkli, uygun gin anlamlarinda kullanidmaktadr.
Turkmenlerin cogu kiltiirlerine, sozlii geleneklerine ve dini inanglarina bagh
olduklart icin hangi aylarin hangi gunlerinde dugiin yapilmast veya herhangi
bir isin baslanmast gerektigini ve hangi giiniin ugur getirip getirmeyecegini
tahmin goziiyle bakarak kendilerince uygun olan tarihi belitflemektedirler. Ote
yandan sebet toreninde, evlenecek kizin saglik durumu da dikkate alinarak
boélge halkinin is hayatina zarar vermeyecek seklinde uygun bir tarihi nikah
guni olarak kesinlestirmektir. Bu téren Turkmenlerde her nikah dugin
oncesi kesin olarak yapilmaktadir. Bir de nikah dugitinlerinde kizlar tarafindan
sOylenilen 70y noy ilgimizi ¢ekmektedir. Noy oy, feprek (tef) esliginde kizlar
tarafindan soOylenilen bir tir tirkiadir. Noy noy, gelini gotirmek icin gelinin
evine gelindiginde, gelin alict  kizlar tarafindan  toplu bir sekilde
sOylenilmektedir.

Afganistan Turkmenleri, din, tarth, dil, edebiyat, kultir acisindan
bakildiginda oldukca muhafazakar bir etnik grup olarak bilinmektedir.
Afganistan’m buyuk sehitlerinde diger etnik gruplarla birlikte azinlik olarak
bulunan Tirkmenlerin ginlik hayatinda ve bazi dugin geleneklerinde
yasadigt bolgenin etkisi gucliyken kirsal bolgelerde yasayan Turkmenlerin
hayatinin tim alanlarinda  eski geleneklerin uygulandigini ve oldukea
muhafaza edildigini gérmekteyiz.
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