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Yenidoganlarda Agrimin Azaltilmasi ve Konforun Saglanmasinda
Kullanilan Nonfarmakolojik Yontemler

Nonpharmacological Methods Used to Reduce Pain and Provide Comfort in Newborns

Ayla GUNDOGDU KARAKAYA!, Aysel TOPAN?

Oz: Agn yasam kalitesini diisiirerek bireye ac1 veren bir deneyimdir. Yenidoganlar olgunlasmamus sinir sitemleri
nedeni ile bu aciy1 daha siddetli hissederler. Bununla beraber bebegin yasamin ilk giinlerinde 6zellikle yenidogan
yogun bakimda yatis Oykiisii var ise agrili islemlere maruz kalma orani artmaktadir. Bu agri deneyimleri anne
bebek baglanmasimni kesintiye ugratirken, etkili emzirme saglanamamakta, biliyiime ve gelisme olumsuz
etkilenmekte, hastanede kalis siiresi uzayarak yasam kalitesi ve konfor azalmaktadir. Azalmig konfor, etkisiz
beslenme ve uzamis hastanede kalis siiresi anne bebek baglanmasini engellediginden ileriye doniik birgok
gelisimsel ve psikososyal soruna da yol agmaktadir. Klinik hemsireleri yenidoganlarda agrinin farkinda olurken
agriy1 giderici farmakolojik yontemlere alternatif nonfarmakolojik yontemleri kendi bagimsiz fonksiyonlar1 ve
mesleki becerilerini kullanarak uygulayabilmelidir. Nonfarmakolojik yontemler kolay uygulanabilir, maliyeti
diistik ve yan etkileri olmamasi nedeni ile agriy1 gidermede dncelikli tercih edilecek uygulamalardir. Bu derlemede
yenidogan bebeklerde agriy1 hafifletme yontemi olarak kullanilabilecek nonfarmakolojik yontemlerin gézden
gecirilmesini amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yenidogan, Hemsire, Agri, Konfor, Nonfarmakolojik yontemler.

Abstract: Pain is a painful experience for the individual by reducing the quality of life. Newborns feel this pain
more severely because of their immature nervous system. However, if the baby has a history of hospitalization in
the neonatal intensive care unit in the first days of life, the rate of exposure to painful procedures increases. While
these pain experiences interrupt mother-infant attachment, effective breastfeeding cannot be provided, growth and
development are adversely affected, quality of life and comfort decrease by lengthening the hospital stay. It also
causes the problem. While clinical nurses are aware of pain in newborns, they should be able to apply alternative
non-pharmacological methods to pharmacological methods for relieving pain by using their own independent
functions and professional skills. Non-pharmacological methods are the applications that will be preferred
primarily in pain relief because they are easy to apply, cost-effective, and have no side effects.
This review aims to review non-pharmacological methods that can be used as a pain relief method in newborn
babies.
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Giris

Agr sozlik anlamina gore viicudun herhangi bir yerinde olusan siddetli aci olarak
tanimlanir (Tirk Dil Kurumu, 2022). Uluslararast Agr1 Calismalar1 Birligi’ne (IASP) gore
meydana gelmis veya meydana gelmesi olas1 doku harabiyeti sonucunda hos olmayan duyusal
ve duygusal bir deneyim seklinde tanimlamistir (International Association for the Study of Pain,

2022).

Buna ek olarak IASP agriyr; yalnizca duyusal noronlardaki aktivite sonucunda
olusmayan, biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerden farkli derecelerde etkilenen kisisel bir
deneyim olarak ifade eder ve Kkisilerin yasam deneyimleri aracilifiyla agri kavramini
ogrendigini belirtir. IASP’ye gdre bireyin aci olarak niteledigi duyguya saygi gosterilmelidir.
Agrinin sosyal ve psikolojik iyilik hali {izerinde olumsuz etkileri olabilir. S6zlii olarak tarif
etme, acty1 ifade eden birka¢ davranistan yalnizca biridir; iletisim kuramama, bir insanin veya
insan olmayan bir hayvanin acit ¢ekmesi olasiligim1 ortadan kaldirmaz (International
Association for the Study of Pain, 2022). Konfor bireye 6zgii subjektif bir kavramdir (Schuiling,
Sampselle ve Kolcaba, 2011). Kolcaba; konforu pozitif, holistik, cok boyutlu, kuramsal olarak

tanimlanabilir ve uygulamaya konulabilir bir kavram olarak tanimlamistir (Alkan, 2019).

Yenidoganlarda Agri ve Konfor

1980’lerden 6nce yenidoganlarin agr1 hissetmedigi konusunda uzun siire devam eden
yanlig bir diislince mevcuttur. Yenidogan bebeklerde agr1 yiikii ¢ok sayida caligsmada
aragtirtlmistir (Spasojevic ve Bregun-Doronjski, 2011; Walker, 2014; Valeri, Holsti ve
Linhares, 2015; Perry, Tan ve Chen, 2019; Maxwell, Fraga ve Malavolta, 2019; Olsson vd.,
2021). Yetiskinler ve c¢ocuklar agriy1 sozlii olarak ifade edebilirken, yenidoganlarin kendi
kendini ifade etmelerindeki yetersizlik dolayisi ile hissettikleri agriyr hemen anlamak miimkiin
degildir (Spasojevic ve Bregun-Doronjski, 2011). Yapilan giincel arastirmalar yenidoganlarin
sadece agriy1 hissetmedigi bununla beraber olgunlasmamis sinir sistemleri dolayisi ile agrili
uyaranlara karsi asir1 duyarli olduklarimi gostermektedir (Walker, 2014; Perry vd., 2019).
Prematiire bebekler agriya karsi daha da duyarlidir (Valeri vd., 2015). Ayn1 zamanda premetiire
bebekler dogumda olgunlagsmamis agri inhibisyon mekanizmalari nedeniyle agri i¢in daha

biiylik risk altindadir (Maxwell vd., 2019).

Hasta yenidoganlarda, 6zellikle yogun bakima ihtiya¢ duyanlar basta olmak iizere agri
onemli bir sorundur. Agriy1 kesmek i¢in farmakolojik agr1 kesici kullanimi yaygin bir durum

olmasina karsin uzun vadede norogelisimsel sekeller dahil olmak {izere yan etkileri olabilir
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(Mangat, Oei ve Chen, 2018). Yenidogan yogun bakim ortaminda maruz kalinan agr1 ve giirtiltii
bebegin ndrogelisimini olumsuz etkileyebilir (Cheong, Burnett ve Treyvaud, 2020). Tedavi
edilmeyen agr1 gereksiz aciya yol acarken ayni zamanda yenidogan bebegi agrinin uzun vadeli
olumsuz sonugclari i¢in risk altinda birakir. Aragtirmalar, degisen kortikal gelisim dahil olmak
iizere yenidogan bebekte tekrarlanan agrili deneyimlerin zararli etkilerini gostermistir
(Brummelte vd., 2012; Ranger vd., 2013). Agr1; ani kardiyovaskiiler degisikliklere, davranis
degisikliklerine, bozulmus beslenme Oriintiisiine, uyku bozuklugu ile yogun ve uzun siireli
bakim ihtiyacina yol acabilecek artan enerji harcamasina neden olur (Abdulkader, Freer ve
Garry, 2008). Olgunlasmamis sinir sistemi ve agriya tekrar tekrar maruz kalma, agr1 esigini
diistirebilir ve bu durum bebegi sonraki agrili islemlere karsi daha duyarli hale getirebilir
(Bouza, 2009). Yenidogan bebekler cesitli tibbi prosediirlerle akut agr1 yasarlar. Kanitlar,
yenidogan doneminde agriy1r kontrol etmenin faydali oldugunu; fizyolojik, davranigsal ve

hormonal sonuglart iyilestirdigini géstermektedir (Witt, Coynor ve Edwards, 2016).

Dogum oncesi intrauterin donemde ihtiyaglar1 karsilanan bebek, dogum sonrasi alisik
olmadigr soguk ve giiriiltiilii dis ortam ile karsilasmis olur (Ceylan ve Bolisik, 2017).
Yenidoganin bu alistk olmadigi soguk ve stresli ortama uyum saglamasi ic¢in birtakim
girisimlerde bulunarak konforu artirilmalidir (Alemdar ve Tiifek¢i, 2015). Yenidoganin
dogdugu andan itibaren basta solunum ¢abasi olmak iizere, emme — yutma, bosaltim, hareket
etme gibi bircok fizyolojik fonksiyonlari da basari ile tamamlamas: gerekmektedir. Biitiin
bunlar1 yaparken de agri hissetmeyip, zorluk ¢ekmeden konforunu saglayacak kiiciik ama
onemli dokunuslara ihtiyaci vardir (Alkan, 2019). Yogun bakim ortamindaki fiziksel yapi, asir
uyaran varligi, tan1 ya da tedavi amacl uygulanan topuk kani alma, kan alma, gogiis tiipii
takilmasi, entiibasyon, aspirasyon gibi islemler yenidoganda agriya ve konforunun azalmasina

neden olmaktadir (Kahraman, Bagbakkal ve Yalaz, 2014; Aliefendioglu ve Giizoglu, 2015).

Yenidoganlarda Agr1 ve Konforun Saglanmasinda Kullanillan Nonfarmakolojik
Yontemler

Farmakolojik olmayan yontemlerin cogu basit, ucuz, kolay elde edilir ve asir1 uygulama
siiresi gerektirmez. Agri kontroliine izin verir ve tek bagina veya farmakolojik tedavi ile birlikte
damar yolu agma islemi esnasinda ¢ocuklarin konforunu destekler (Tibaldo, Castagno ve
Aguzzi, 2016). Preterm/term yenidoganlar i¢in bir bakim standard1 olarak, etkili agr1 yonetimi
klinik ve norogelisimsel sonuglari iyilestirebilir. Yenidogan agrisi, mevcut araglarin

sinirlamalarina  ragmen, 6zel, dogrulanmis ve nesnel agri yoOntemleri kullanilarak
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degerlendirilir. Yenidogan agrisin1 yonetmek i¢in invaziv prosediirleri azaltan ve farmakolojik,
davranigsal veya g¢evresel onlemlerden yararlanilan terapotik yaklasimlar kullanilir. Kanguru
bakimi, masaj terapisi, besleyici olmayan emme, sakkaroz verme gibi farmakolojik olmayan
yaklasimlar, prosediirel agr1 veya ek tedavi i¢in kullanilabilir (Hall, 2012; Hall ve Anand,
2014). Hafif ve orta siddette agrilar i¢in farmakolojik olmayan yontemler agri1 kontroliiniin

saglanmasinda giivenli ve 6nemli miidahalelerdir (Hall, 2012).

Siikroz Uygulama

Oral siikroz verilmesi yeni dogan bebeklerde agr1 tedavisi i¢in yaygin olarak kullanilan
farmakolojik olmayan miidahaleler arasindadir. Siikroz, analjezik etkilerini endojen opioid
yolaklar1 veya dopamin ve asetilkolin artis1 yoluyla gdsterebilir (Holsti ve Grunau, 2010).
Siikroz hem erken hem de zamaninda dogan bebeklerde topuk delme, damar yolu agilmasi ve
kas i¢i enjeksiyon gibi islemlerden kaynaklanan islemsel agriy1 azaltmada etkilidir. Oral siikroz
uygulamasi sonucu herhangi bir ciddi yan etki veya zarar belgelenmemistir (Stevens, Yamada
ve Ohlsson, 2010). Siikroz uygulama, akut hafif agr1 ataklar1 6rnegin topuk delme, oral gastrik
tip yerlestirme veya Prematiire Retinopatisi (ROP) taramasi esnasinda aglama siiresini
diistirerek, agr1 skorlarini azaltir. Bu etki, endojen salinimin arttirilmasiyla elde edilir (Hall,

2012; Carter ve Brunkhorst, 2017).

Calismalar yenidogan bebeklerde siikroz soliisyonlarinin agriy1 azaltarak konforu
artirdigin1 gostermistir. Yenidogan bebeklerde siikroz uygulamasinin prosediirel agriy1 dnemli
Olciide azalttig1 goriilmiistiir (Stevens vd., 2010). Prematiire bebeklerde damar yolu agilmasi
sirasinda oral siikroz ve miizigin analjezik etkisinin aragtirildig1 bir caligmada siikroz uygulanan
bebeklerin agr1 skoru kontrol grubundaki bebeklere oranla daha diisiik bulunmustur
(Barandouzi, Keshavarz ve Montazeri, 2020). Yenidogan yogun bakim iinitesinde ROP
taramas1 yapilan prematiire bebeklere topikal midriyatik g6z damlasinin uygulanmasindan dnce
oral slikroz verilmesi ve farmakolojik olmayan konfor Onlemleri agriy1r azaltmada etkili
olmustur (Wang, Lavery ve Dalgleish, 2020). Orogastrik tiip yerlestirilen preterm
yenidoganlarda siikroz uygulamasinin agriy1 hafifletebilecegi tespit edilmistir (Pandey, Datta
ve Rehan, 2013). Ekokardiyografi sirasinda yenidoganlarda oral siikrozun agriy1 6nemli dlctide
azalttig1 ve uygulanmasinin giivenli oldugu yapilan bir ¢alisma ile desteklenmistir (Potana,
Dongara ve Nimbalkar, 2015). Agrili bir islem 6ncesinde ve sirasinda besleyici olmayan emme
ile iligkili oral siikrozun verilmesinin, term yenidoganlarda agr1 yanit1 izerinde giiclii bir etkiye

sahip oldugu, NIPS (Neonatal- Infant Pain Scale) skorlarini azalttig1 goriilmiistiir (Bernardo
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vd., 2019). Oral glukozun vendz girisim ve nazofaringeal aspirasyon islemleri sirasinda agri
yaniti lizerinde olumlu etkisi vardir (Matar, Arabiat ve Mandie, 2016). Yapilan bu ¢alismalar
oral siikkroz uygulamasimin yenidoganlarda agri yaniti lizerine olumlu etkileri oldugunu

gostermistir.

Kanguru Bakimi (Ten Tene Temas)

Ekstra temas, yeni dogan bebegin dogumdan sonra miimkiin olan en kisa siirede annenin
ciplak gbgsiinde ten tene tutulmasi ile olusur. 1970'lerin basinda, Amerika Birlesik
Devletleri’ndeki arastirmacilar, dogumdan hemen sonra anneler ve bebekleri arasindaki "Ekstra
Temasin" etkilerini arastirmistir. 1970'lerin ortalarinda Bogota Kolombiya'da Rey ve Martinez
bebeklerin annenin ¢iplak gogsiinde ten tene dik bir sekilde tutuldugu bakim yoéntemine
"Kanguru Bakim1" adin1 vermistir (Kostandy ve Ludington-Hoe, 2019; Lawn, Mwansa ve
Horta, 2010). Diinya Saglik Orgiitii kanguru anne bakimini anne ve bebek arasinda emzirme ile
erken, siirekli ve uzun siireli ten tene temas uygulamasi olarak tanimlamis ve kiiclik ve hasta
bebeklerin hayatta kalma ile saglik sonuglarini iyilestirmede etkili ve diisiik maliyetli bir
miidahale oldugu belirtmistir. Fizyolojik stabiliteyi, termal olarak diizenleyici bir ortami
destekledigi, ciddi enfeksiyon riskini azalttig1 ve hastanede yatan, stabil erken dogmus ve diisiik
dogum agirlikli bebeklerde 6liim oranini azalttigi bildirilmistir (World Health Organization,
2021). Anne ile yenidogan arasinda ten tene temas, erken ve diisiik dogum agirlikli bebekler
arasinda Oliim riskini azaltmada etkili olmustur (Chan, Valsangkar ve Kajeepeta, 2016).
Kanguru anne bakimi, siirekli ten tene temas sayesinde termal bakim, 6zel emzirme ve
beslenme destegi saglayarak yenidoganin fizyolojik ve bilissel ihtiyaglarina yanit verilmesini
icerir. Kanguru anne bakimi ayni1 zamanda hipotermi, siddetli hastalik, hastane enfeksiyonu ve
hastanede kalis siiresini azaltarak biiylime-gelisme, emzirme ve anne-bebek baglanmasini

iyilestirir (Lawn vd., 2010).

Kanguru anne bakiminin yenidoganlarda prosediir agrisin1 azaltmada etkili oldugunu
gosteren calismalar mevcuttur. Yapilan bir calismada kanguru anne bakiminin kiigiik
bebeklerde asiya bagli agriy1 azaltmada etkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Pandita vd., 2018).
Yenidogan yogun bakim iinitesinde uygulanan agrili prosediirler i¢in kanguru bakiminin
etkinliginin arastirildig1 bir ¢aligmada maternal kanguru bakiminin agr1 giderici bir miidahale
olarak, herhangi bir zarar veya norolojik etki olmaksizin zaman i¢inde ve tekrarlanan agrilt
prosediirler iizerinde etkili oldugu sonucuna ulagilmistir (Campbell-Yeo vd., 2019). Kanguru

bakimimin erken dogmus bebeklerde giivenli alternatif bir analjezik oldugu goriilmiistiir (Gao
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vd., 2015). Erken dogmus bebeklerde ten tene temasin agr1 tepkisi lizerine etkisinin arastirildig:
caligmada kanguru bakiminin erken dogmus bebeklerde otonomik agr1 tepkilerini azaltmada
onemli bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Bulgular, kanguru bakimimin yenidogan yogun
bakim iinitesinde gilivenli ve etkili bir agr1 miidahalesi oldugunu desteklemektedir (Cong,

Cusson ve Walsh, 2012).

Masaj Terapisi

Bebek masaj1 bebeklerde dokunma duyusunu uyaran, sistematik bir insan dokunusudur
(Abdallah, Badr ve Hawwari, 2013). Ozel olarak bebekler icin gelistirilen bebek masaji, anne-
baba veya bakim verici tarafindan uygulanan, yiiz, kollar, eller, gogis, karin, sirt, bacak ve
ayaklarin yumusak bir sekilde nazik¢e ovulmasini igeren erken dénemde baglanmanin
olugsmasinin yani sira anne ve bebek icin birgok yarart olan masaj olarak tanimlanir (Field,
2000). Invaziv islem gerektirmeyen, ucuz, kisa zamanda ve kolay uygulanabilen, diisiik riskli,
giivenli bir tekniktir (Aly ve Murtaza, 2013; Pepino ve Mezzacappa, 2015). Orta basingli masaj,
erken dogmus bebeklerde kilo aliminin artmasi, fibromiyalji ve romatoid artrit gibi farkli
sendromlarda agrimin azalmasi, dikkatin artmasi, depresyonun azalmasi ve bagisiklik
fonksiyonunun artmasi gibi birgok olumlu etkiye katkida bulunur (Field, 2014). Bebek masaji,
diinya ¢apinda kullanilan eski bir terapdtik tekniktir. Agrili prosediirler yasayan, stresli
yenidogan yogun bakim iinitesi ortamina maruz kalan ve ebeveynlerinden ayrilan bebekler i¢in
bebek masaji, stresi azaltmak ve baglanmay tesvik etmek i¢in bir yontem olarak kullanilir.
Bebek masajinin, hastanede kalis siiresini azaltarak prematiire bebekler {izerinde agriyi
azaltmak, beslenme toleransini destekleyerek kilo alimini saglamak, norolojik gelisimi

desteklemek gibi yararlar1 vardir (Pados ve McGlothen-Bell, 2014).

Masaj uygulamanin agri ilizerine olumlu etkilerini gosteren caligmalar mevcuttur.
Yenidoganlarda topuk delme Oncesi annelerin yaptig1 ayak masajinin agri diizeyi ve konfora
etkisinin arastirildigi calismada, anne tarafindan yapilan ayak masajinin bebeklerin agri
diizeylerini azalttig1, konfor diizeylerini artirdig1 ve sikint1 diizeylerini azalttig1 belirlenmistir
(Yavas, Biilbiil ve Gavas, 2021). Yenidogan bebeklerde asilamanin neden oldugu agrinin
siddetine masajin etkisinin inceledigi calismada masajin yenidoganlarin yagsadigi agrinin
yogunlugunu azalttig1, agriy1 azaltmak i¢in noninvaziv bir yontem oldugu ve bu nedenle bebek
saghiginin gelistirilmesinde kullanilabilecegini sonucuna ulagilmistir (Abasi, Salari ve Rasahidi,

2011).

Kundaklama
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Antik caglardan beri uygulanan kundaklama (Nelson, 2017), sakinlesmeyi ve uykuyu
tesvik etmek i¢in bebekleri sarmaya yonelik geleneksel bir uygulamadir (Pease, Fleming ve
Hauck, 2016). Uykuyu destekledigi ve huzursuz bebeklerde aglama siiresini azalttig1
bildirilmistir (Franco, Seret ve Hees, 2005). Amerikan Pediatri Akademisi dogru sekilde
uygulandiginda kundaklamanin bebekleri sakinlestirmeye ve uykuyu artirmaya yardimei olmak

icin etkili bir teknik olabilecegini belirtmistir (American Academy of Pediatrics, 2022).

Yenidoganlarda topuk kani alma islemi sirasinda kundaklamanin agri, yasam bulgulari
ve aglama siiresine etkilerinin incelendigi bir ¢calismada kundaklamanin, yeni dogan bebekleri
yatistirmak amactyla agriy1 ve aglamay1 azaltmaya yardimci olan, farmakolojik olmayan etkili
bir yontem oldugu, agrili islemler sirasinda yenidoganlarda tamamlayict tedavi olarak
Onerilebilecegi, topuk agrisim1 azaltmaya yardimct olmak i¢in hemsireler tarafindan
kullanilabilecek hizli ve basit, farmakolojik olmayan bir yontem oldugu sonucuna ulasilmigtir
(Erkut ve Yildiz, 2017). Erken dogmus bebeklerde topuk kani alma islemi sirasinda agriy1
hafifletmek i¢in farmakolojik olmayan ve invazif olmayan bir miidahale olarak kundaklamanin
etkinligini incelenmis ve kundaklamanin; basit, giivenli, uygun maliyetli, dogal analjezi
alternatiflerinden biri olarak yenidoganlarda kiiciik prosediirel agrilarin kontroliine katkida
bulunabilecegi goriilmiistiir (Ho, Leung ve Chan, 2016). Kanguru bakimi ve kundaklamanin
damar yolu agma iglemi esnasinda prematiire yenidoganlarda agri lizerine etkisini incelendigi
bir calismada kundaklanan bebekler ile kanguru bakimi uygulanan bebekler arasinda kontrol

grubuna gore agrinin biiyiik oranda azaldig1 goriilmiistiir (Dezhdar, Jahanpour ve Bakht, 2016).

Emzirme

Anne siitiiniin tiretim siireci laktasyon donemi olarak adlandirilir. Bebegin biiyiime ve
gelismesini kusursuz sekilde destekleyecek ozellikleri olan anne siitii bebekler i¢in essiz bir
besin maddesidir. Anne siitiiniin bebege ulagmasinin en saglikli yolu emzirmedir. Anne siitii
dogumdan sonraki ilk alt1 ay siiresince bebegin fizyolojik ve psikososyal ihtiyaclarini tek bagina
saglayan ideal bir besin kaynagidir (Ince, Kondolot ve Yal¢in, 2010). Emzirme; bebeklerin
saglikl1 biiyiime ve gelisimi i¢in en uygun beslenme sekli olmakla kalmayip, anne ile bebegin
saglig1 ve emosyonel yakmlig: icin de faydalidir (Westerfield, Koenig ve Oh, 2018; Ozkan-
Pehlivanoglu ve Unliioglu, 2019).

Cin'de saglikli term yenidoganlarda topuk kani alma sirasinda emzirme ve miizik
terapisinin agr1 kesici etkisinin incelendigi calismada deney grubunda kontrol grubuna kiyasla

ilk aglamaya kadar olan gecikme siiresi ile ilk aglama siiresi daha kisa; topuk kani alinmasi

Unika Sag. Bil. Derg. 2022; 2(2): 296-308 Doi: http://dx.doi.org/10.47327/unikasaglik.57



Yenidoganlarda Agrinin Azaltilmas: ve Konforun Saglanmasinda Kullanilan Nonfarmakolojik Ydntemler 303

sirasinda ve bir dakika sonrasinda daha diisiik agri skoru Olgiilmiistiir. Saglikli term
yenidoganlarda emzirmenin topuk delme sirasinda agri yanitini 6nemli Olglide azalttig
sonucuna ulagilmistir (Zhu vd., 2015). Yenidoganlarda topuk kani alma islemi sirasinda
emzirme ve topugu 1sitmanin agri diizeyine etkisi incelenmis emzirme grubunun islem 6ncesi
agn skorlari, topuk 1sinmasina ve kontrol grubuna gore daha diigiik bulunmustur. Emzirilen
grubun hem toplam aglama siiresi hem de ilk sakinlesme siiresi topuk 1sitma ve kontrol grubuna
gore daha kisadir. Hem emzirme hem de topugu isitma yoOnteminin, topuk delme islemi
sirasinda  sakinlesme siiresini azalttigi goriilmiistir (Aydin ve Inal, 2019). Miadinda
yenidoganlarda emzirmenin agril tepkileri gidermedeki etkisini inceleyen ¢aligmada; anne siitii
emzirmenin, zamaninda dogan bebeklerin topuk kani alma sirasinda agri tepkilerini azalttigt

goriilmistiir (Obeidat ve Shuriquie, 2015).

Anne Siitii Koklatma

Yenidogan doneminde koku alma duyusu tamamen gelismistir ve bu, yenidoganin
annesiyle olan duygusal iligkisini etkileyebilir (Seraji ve Vakilian, 2011). Tanidik kokularin,
ornegin anne kokusunun, yeni dogan bebekler iizerinde yatistiric1 etkileri vardir. Bebeklerin
dogumda emzirme yagamadan bile annelerinin meme kokusunu algilayabildikleri yaygin olarak
bilinmektedir (Iranmanesh, Shamsi ve Pour-Aboli, 2015). Anne siitii kokusu, bebeklerin
beyindeki yiiz ve trigeminal motor sinirleri yoluyla emmesini artirabilir ve bu da bebeklerde

fizyolojik durumu stabilize eder (Marofi, Nikobakht ve Ali, 2015).

Kendi annesinin anne siitii kokusunun ve baska bir annenin anne siitii kokusunun yeni
dogan bebeklerin agr1 diizeyine etkisinin incelendigi ¢calismada, kendi annesinin siitiine maruz
kalan grubun Yenidogan Agri- Ajitasyon Sedasyon Olcegi N-PASS (The Neonatal Pain,
Agitation and Sedation Scale) puan ortalama puani diger gruplara gore anlamli olarak daha
diistik, bagka bir anne siitiine maruz kalan grubun ise kontrol grubuna gore anlamli olarak daha
diisitk N-PASS puanina sahip oldugu gozlenmistir. Kendi annesinin siitii grubu ile baska bir
annenin siitii grubunun toplam aglama siiresi ortanca degerleri benzer iken; kontrol grubunun
toplam aglama siiresi anlaml1 olarak daha yiiksek bir medyan degere sahiptir. Yenidoganlarda
agriy1 azaltmak i¢in en etkili yontemin kendi annesinin siitiiniin kokusu iken, kendi annesinin
stitiine ulagamayan yenidoganlarda farkli bir anneden gelen anne siitii kokusunun da etkili
olabilecegini sonucuna ulasilmistir (Cakirli ve Agikgdz, 2020). Rutin topuk delme islemi
uygulanan yenidoganlarda kendi anne siitii, bagka bir annenin siitii ve formiil siitiinden gelen

kokularin agr tepkisine etkisi incelenmis, kirk sekiz saglikli bebek, kendi annesinin anne siitii
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koku grubu, baska bir annenin anne siitii koku grubu, formiil siit kokusu grubu ve kontrol grubu
olmak iizere dort gruba ayrilmistir. Topuk delme islemi sonrasi, kontrol bebeklerinde tiikiiriik
kortizol seviyesi kendi annesini siitiinii koklayan bebeklere gére dnemli 6l¢iide artmistir. Anne
stitii kokusunun yenidoganlarda agriy1 azaltmada etkili oldugu goriilmiistiir (Nishitani vd.,
2009). Kendi anne siitii kokusunun, erken dogmus bebeklerde hepatit B asisinin neden oldugu
agriya kars1 davranigsal tepkiler {izerindeki etkisinin incelendigi ¢aligmada, islem esnasinda
kendi annesinin siitiinii koklatmanin erken dogmus bebeklerde agriy1 azaltmada etkili olmugtur
(Rad, Aziznejadroshan ve Amiri, 2021). Anne siitii kokusunun prematiire yenidoganlar
iizerinde analjezik etkisi incelenmis; anne siitii kokusu, damar yolu agilmasi sonrasinda aglama

stiresini onemli 6l¢iide azaltmistir (Baudesson de Chanville, Brevalut-Malaty ve Garbi, 2017).

Besleyici Olmayan Emme

Besleyici olmayan emme, prematiire bebeklerde gavajla beslenme sirasinda ve gavajdan
oral beslenmeye geciste kullanilir (Bache, Pizon ve Jacobs, 2014). Besleyici olmayan emme,
daha yiiksek oksijenlenme seviyeleri ve azalmis kalp hizi dahil olmak {iizere fizyolojik
stabiliteye katkida bulundugu icin yeni dogan bebek i¢in faydalidir (Greene, O'Donnell ve
Walshe, 2013). Besleyici olmayan emme agri kesici, yatistirici ve kendini teselli i¢in faydalidir

(Pinelli ve Symington, 2005).

Prematiire bebeklerde nazal siirekli pozitif havayolu CPAP (Continous Positive Airway
Pressure) sirasinda agrinin tedavisinde besleyici olmayan emmenin etkili oldugunu gostermeyi
amaclayan calismada, besleyici olmayan emme ile birlikte uygulanan nazal CPAP isleminde
yenidoganlarin agr1 hissetmedigi sonucuna ulagilmistir (Antunes ve Aparecida de Luca
Nascimento, 2013). Besleyici olmayan emmenin topuk kani alimi sirasinda prematiirelerde
agriya etkisini inceledigi caligmada islem esnasinda agri1 ve agriya davranigsal tepkilerin

azaldig1 goriilmistiir (Liaw, Yang ve Ti, 2010).

Miizik ve Ninni Dinletme

Prematiire bebekler hayatlarimin ilk giinlerini yenidogan yogun bakim iinitelerinde
gecirirler ve burada ¢ok sayida agrili isleme maruz kalirlar. CPAP destegi alan prematiire
bebeklerde agriy1r azaltmak i¢in glukoz verme ve ninni dinletme yontemlerinin arastirildigi
calismada, miidahale sonrasi ninni ve glikoz gruplarindaki erken dogmus bebeklerin daha az
agriya sahip oldugu, kontrol grubundaki erken dogmus bebeklerin ise daha fazla agr1 yasadigi
goriilmistlir (Tekgilindiiz, Polat ve Giirol, 2019). Prematiire bebeklerden kan alma islemi

sirasinda calinan beyaz giiriiltii ve ninninin agriy1 azaltmada etkili oldugu, beyaz giiriiltii
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grubunda agr1 skorunun ninni grubuna goére daha diisiik oldugu goriilmiistiir (Dora ve Biiytik-
Tural, 2021). Prematiire bebeklerin annelerinin hamilelik sirasinda dinledikleri miizik sesinin,
topuk delme sirasinda bebeklerde agriy1 azalttigi ve davranigsal durumu iyilestirdigi sonucuna

ulagilmistir (Kurdahi-Badr, Demerjian ve Daaboul; 2017).

Sonug

Yenidoganlarda agriyr gidermek ve konforu artirmak ileriye doniik gelisimsel ve
emosyonel iyilik hali i¢in gerekli ve degerlidir. Agriy1 gidermek i¢in kullanilacak basit ama
etkin bir nonfarmakolojik yontem sayesinde yenidoganin hastanede kalis siiresi kisalacak, anne
bebek baglanmasi desteklenecek, biliylime ve gelisme olumlu yonde etkilenecektir. Prosediir
agrisini azaltarak holistik yaklagim desteklenirken, gereksiz ila¢ kullaniminin 6niine gegilerek
dolayl1 olarak kliniklerde is yiikii de hafifleyecektir. Yenidogan hemsireleri bebegin agrisinin
farkinda olmali ve agriy1 gidermek icin diisiik maliyetli, kolay uygulanabilir ve yan etkisi

olmayan nonfarmakolojik yontemleri mesleki bilgi ve becerilerinin 1s18inda kullanmalidir.
Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar catigsmasi bildirmemislerdir.

Yazar Katkilari: Fikir: AT; Tasarim/Dizayn: AT, AGK; Denetleme: AT; Yorum: AT, AGK;
Yaziy1 yazan: AGK

Hakem Degerlendirmesi: i¢/Dis bagimsiz.
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