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oz’

Insanmn temel ihtiyaglari onun davramslarmi sekillendiren en onemli
unsurlardan biridir. Insan, bu ihtiyaglarmi farkinda olarak ya da olmayarak
karsilama ¢abasi igerisindedir. Nitekim giderilmeyen her bir ihtiyac bireyin
yasamsal gelisim alaninda aksamalar meydana getirir. Siirekli bir gelisim ve
degisim halinde olan insanin bu seyrini saglikli bir sekilde tamamlamasi igin
bu ihtiyaglarin tespiti ve dogru bir sekilde karsilanmasi gerekmektedir. Bu
calismada amag, insanin gelisiminde son derece 6nem arz eden temel ihtiyaglar
Kur’ani referansla tespit edip, bu konudaki kavramlarin Maslow’un kuraminda
yer alan ihtiyaclarla olan benzerliklerini ve farkliliklarmi ortaya koymaktir.
Caligmada nitel aragtirma yontemi ve tarama modeli kullanilmistir. Literatiir
taranarak elde edilen bulgular karsilastirmali analiz yapilarak veriler tematik
incelemeye tabi tutulmustur. Temel ihtiyaclari belirleme hususunda Maslow’un
hiyerarsisinin ihtiyaglarin insan davranislarmma etkileri gz Oniinde
bulundurulup ilgili ayetler ¢agdas ve klasik tefsirler 1s1§inda incelenip
Maslow’un kuramiyla, karsilastirma yontemi kullanilarak bu konudaki
bulgular ortaya konulmaya caligilmistir. Maslow'un kuraminda ve Kur’an-1
Kerim’de insanin ihtiyaclarii ele alma yaklasim bigimleri incelendiginde bu
ihtiyaclarin benzer 6zelliklerinin olmasinin yani sira birtakim farkliliklarin da
oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular dogrultusunda Maslow’un ihtiyaclar
hiyerarsisi kuraminin insanlarin tiim gereksinimlerini kapsamadig1 goriilmiis
bunun yan sira Kur'an'in insanin ihtiyaglarini ele alma hususunda kapsamli ve
kéamil bir kaynak oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kur’an, Insan, Temel Ihtiyaglar, Maslow, Ihtiyaclar
Hiyerarsisi

Bu makale, “Kur’ani-1 Kerim’de Insanin Temel Ihtiyaglar1 -Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisiyle
Karsilagtirmali-” (Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul, 2021)
konulu yiiksek lisans tezinden yararlanilarak hazirlanmistir. This article was prepared using the
master's thesis on "The Basic Needs of Man in the Holy Quran -Comparative with Maslow's Hierarchy
of Needs-" (Istanbul Sabahattin Zaim University, Graduate Education Institute, Istanbul, 2021).
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Maslow's Hierarchy of Needs and Human Basic Needs in the

Qur'an: a Comparative Study

Abstract

The basic needs of humanbeing are one of the most important elements that
shape their behavior. Consciously or unconsciously they are trying to meet
these needs. Each unmet need creates disruptions in individual's life-span
development. The aim of this study is to identify these needs, with reference to
the Qur'an, and to reveal the similarities and differences in concepts between
the Qur’an and the needs in Maslow's theory. Qualitative research method and
scanning model are used in the study. The findings obtained by scanning the
literature are analyzed comparatively and the data is subjected to thematic
analysis. Considering the effects of Maslow's hierarchy of needs on human
behavior in determining these needs, the relevant verses are examined in the
light of contemporary and classical interpretations. The findings on this subject
are tried to be revealed by using Maslow's theory. Comparing the approach to
human needs in Maslow's theory and the Qur'an, it is discovered that these
needs have similar features as well as some differences. It is seen that Maslow's
hierarchy of needs theory does not cover all the needs of people, and it is
concluded that the Qur'an is a comprehensive and perfect resource in dealing
with human needs.

Keywords: Qur'an, Human, Basic Needs, Maslow, Hierarchy of Needs
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Giris

Aragtiran ve arastirilan bir varlik olarak insan, ilgi ve merakin 6znesi ve
konusu olmaya devam etmektedir. Fitrat1 degismez 6zellikleriyle son derece ¢ok
boyutlu ve karmasik bir yapiya sahip olan insan1 anlamak ve tanimak yine insanin
cabast olarak tarihin sonuna kadar devam edecektir. Insam1 anlamak akli, deneysel
ve tecriibi arayiglarin sonucunda gergeklesmeye devam eden dinamik bir siireci
ifade etmektedir.

Insan1 tamimanin ve anlamanin en o6nemli yollarindan biri onun
ihtiyaglarmi tanimlamaktir. insanin gelisiminde fizyolojik, psikolojik, sosyolojik
ve manevi ihtiyaglarin varlig1 bilyiik bir dneme sahiptir. Thtiyaglar karsilandig
o6l¢iide tatmin ve doyum hissiyati olugsmakta ve bu sekilde insan varolus sebebine
uygun hareket edebilme imkanmna kavusmaktadir. Insan hayat: anlamli kilma
cabasi igerisinde kendini gerceklestirir. Cilinkii kisinin davranislari, olaylar
degerlendirmesi ve ruhsal hayat ile bu olgulara yiikledigi anlam arasinda siki1 bir
bag bulunmaktadir. Dolayisiyla saglikl bir gelisim igin insanin fitri ihtiyaglarinin
giderilmesi son derece Onemlidir. Zamaninda ve yeterince karsilanmamig
ihtiyaglar patolojik ve psikolojik hatta ruhsal sorunlara sebebiyet vermektedir.
Sosyal agidan da bireyin toplumda bir deger ve konum kazanmasi ihtiyaglarin
tatminiyle dogrudan baglantilidir.

Bu arastirmada insanin temel ihtiyaclarina vahiy perspektifinden ve
psikoloji biliminin verilerinden biitiinliik i¢inde yararlanarak karsilastirmali bir
analiz yapilmaya ¢alisilacaktir. Konuyla ilgili ayetleri psiko-sosyal boyutlariyla
anlamaya c¢aligmak ve psikolojinin bilimsel verilerini ayetler 1s1ginda analiz
etmek insan1 anlamaya onemli &lgiide katki saglayacag diisiiniilmektedir.' Bu
aynt zamanda Kur’an’in mesajlarinin anlasilmasina katki saglayacak ve
meselenin daha biitiinsel bir bakig acisiyla ele alinarak konunun derinlik
kazanmasina imkan saglayacaktir. Diger taraftan insan aklinin ve tecriibelerin
ulagamadigr metafizik bir boyutu olan insani Yaraticisinin nezdinden vahiy
bilgisiyle kesfetmek de gereklidir.

Vahiy insana insani tanitarak ve insan ve kainat hakkinda degismez
hakikatleri bildirmektedir. “Varligimizin delillerini, (kainattaki u¢suz bucaksiz)

ufuklarda ve kendi nefislerinde onlara gésterecegiz ki, o Kur’an’'in hakikat

' Hayati Aydm, Kur’dn-1 Kerim de Psikolojik Ikna (istanbul: Timas Yayinlari, 2001), 21.
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oldugu onlara iyice belli olsun. Rabbinin, her seye sahit olmasi yetmez mi? "

ayetiyle insanin kainati ve kendi varligin1 miisahede ederek, kendisine yonelip
ruhsal, bedensel, biyolojik, psikolojik okumalarii gergeklestirmesini ve bu
baglamda hayatin1 anlamla bulusturmasi gerektigini vurgulamaktadir. Yine
Kur’an “O halde sen hanif olarak biitiin varliginla dine, Allah insanlart hangi
fitrat iizere yaratmissa ona yonel! Allah’in yaratmasinda degisme olmaz. Iste

dogru din budur; fakat insanlarin ¢ogu bilmezler.”” *

...Herkes yaradilisina gére
davramir. Rabbiniz kimin en dogru yolda oldugunu bilir."? buyurarak insan,
varlik gercekleri istikametinde akil ve vahiy biitiinliigii icinde en dogru en giizel

yola davet etmektedir.

Bilindigi {izere ihtiyaclar hiyerarsisi konusunda en ¢ok refereans
alimanlardan biri Abraham Maslow’un kuramidir. Bu arastirma, insanin kendini
gerceklestirme seriiveninde etkin rol oynayan fizyolojik, psikolojik, sosyolojik ve
manevi ihtiyaglarinin Kur’an’da nasil ortaya kondugunu ve Maslow kuramiyla

karsilagtirarak benzerlikleri ve farkliliklart incelemeyi amaglamaktadir.

Yontem, Veri Toplama ve Veri Analizi

Nitel arasgtirma yontemiyle yapilan caligmada tarama modeli tercih
edilmis; nitel veri toplama aract olarak dokiiman analizi yontemi kullanilmistir.
Arastirma siireci sonunda elde edilen veriler tematik incelemeye tabi tutulmustur.
Basliklara uygun olan konu igerikleri derecelendirme ydntemi uygulanarak
yerlestirilmistir. Caligmada ihtiyag kavrami ve tiirleri, hiyerersi ve baglantilt
kavramlar kapsaminda konuya dair kavramsal bir gergeve olusturulmustur.
Ihtiyaglar; fizyolojik, psikolojik, sosyal ve manevi olmak iizere dort farkl
kategori ile sinirlandirilmistir. Abraham Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi kurami
analiz edilmis; onun kurami farkli goriisler ¢ercevesinde incelenmistir. Dahasi
Kur’an’da insanin temel ihtiyaglar1 incelenerek, konuyla ilgili ayetler sistematik
bir sekilde taranarak tefsirler 15181inda agiklanmis ve tespit edilen ihtiyag tiirleri
tasnif edilmistir. Buna bagl olarak Kur’an’da tespit edilen ihtiyag tiirlerine dair
bulgular ve Kur’an’a ozgli yaklasim, Maslow'un kuramiyla karsilastirma

yontemiyle tartisilmig ve sonuca ulasilmaya ¢aligilmusgtir.

Kur’dn-1 Kerim Medli, gev. Ali Ozek- Hayrettin Karaman- Ali Turgut - Mustafa Cagrict - [brahim Kafi
Donmez - Sadrettin Giimiis. (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 1993), el-Fussilet 41/53.

*  er-Rim 30/30.

¢ el-Isra 17/84.
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1. Insanin Temel ihtiyaclar

Insanin hayat boyu devam eden ve karsilanmasi beklenen ihtiyaglari
bulunmaktadir. Bu ihtiyaclar insanin mutmain olmasi, huzur ve rahata erigmesi,
ruhen, bedenen ve zihnen tatmine ulasmasi, dengeli ve uyumlu bir hayat siirmesi
igin gerekli goriilmektedir. Insanlar, bir yonden fitri olan fizyolojik, biyolojik
ihtiyaclarin1 giderirken, diger yonden de psikososyal ve ruhsal ihtiyaclarini
giderme gayretiyle hayatlarini devam ettirirler. Insanlari belli bir amaci

gergeklestirmek icin harekete geciren en temel unsur asli ihtiyaglaridir.’

Ihtiyaglar1 simflandirmak yaklagimlara gore farklihk gosterse de genel
olarak, birinci derecede temel ihtiyaclar ve ikinci derecede tamamlayici ihtiyaglar
olarak iki grupta incelenebilir.® Bu aragtirmada ihtiyaglar silsilesi bireyin
fizyolojik ve giivenlik ihtiyaglarini kapsayan temel ihtiyaglar ve psikolojik, sosyal
ve manevi ihtiyaglarim kapsayan tamamlayict ihtiyaglar seklindeki tasnifi esas
alinacaktir.

1.1. Temel Ihtiyaclar

Hayatin siirdiiriilmesi i¢in gerekli olan temel ya da birincil ihtiyaglardir.
Fizyolojik ihtiyaglara dayanan giidiiler, biitiin insanlarda var olmakla birlikte,
siddet derecesi kisiden kisiye degisim gdstermektedir.” Birincil giidiiler biyolojik
temeli olan ve diirtiilere dayanan giidiiler olarak tasnif edilmektedir. Bu giidiilerin
en 6nemli zelligi, tamamlayici ihtiyaglar kategorisinde yer alan psiko-sosyal
giidiilerden farkli olarak biitlin canlilar tarafindan fitri olarak hissedilmeleridir.
Ornek olarak aglik, susuzluk, 1stnmak gibi diirtiiler her canlinin hayati varligi igin
zorunludur. Bunlar hayati siirdiirmeye yonelik olup ¢evrelerinin saygisini
kazanmak ya da sanatsal becerileri gelistirmek gibi pek c¢ok ihtiyacin dniine
gegmektedir.®

Temel ihtiyaglar, iki baglik altinda ele alinabilir.

a) Fizyolojik ihtiyaclar

5 Feyzullah Eroglu, Davranis Bilimleri (Istanbul: Beta Yayincilik, 2017), 56.

Erol Eren, Orgiitsel ve Davranis Yonetim Psikolojisi, (Istanbul: Beta Yaymcilik, 2012), 502.

Celil Koparal - Inal Ozalp, Yonetim ve Organizasyon (Eskisehir: Anadolu Universitesi Yaymlari,
2013), 127.

Banu Yazgan Inang - Esef E. Yerlikaya, Kisilik Kuramlar: (Ankara: Pegem Akademi Yayncilik,
2016), 317.
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Her canli tiirii gibi insan da yeme, igme, cinsellik, dinlenme ve uyku gibi
ihtiyaclarin1 karsilamak zorundadir. Bu ihtiyaglar insan biyolojisiyle alakali
oldugundan ‘fizyolojik ihtiyaglar’ olarak tanimlanir.’ Bunlar tiim canlilarda ortak
ihtiyaglar olmasi agisindan evrensel ve birincil ihtiyaglar olarak bilinmektedir.'°
Bu agidan fizyolojik ihtiyaclar1 giderilmemis kisinin giindeminde diger

ihtiyaglarin olmasindan sz edilemez.

b) Giivenlik Ihtiyaglari

Farkli seylere farkli zamanlarda ve farkli derecelerde ihtiyag duyulmasi
insan olmanin dogal bir sonucudur. Bu ihtiyaglardan biri olan giivenlik ihtiyac,
bireyde fizyolojik gereksinimler belli bir oranda giderildikten sonra korku, endise
ve karmagadan uzak olma, emniyet, istikrar, korunma gibi olgular1 igermektedir.
Giivenlik ihtiyacinin karsilanmasi, bireyi sikinti olusturabilecek anlardan,
tehlikelerden ve zararlardan koruyarak kisinin yasayisina ve gelisimine olumlu

katki saglar.'!

1.2. Tamamlayici htiyaclar

Ikinci derecede yer alan tamamlayici ihtiyaglar, temel ihtiyaglara oranla
daha az belirlidirler, sosyal ve psikolojik &zellikler tasimaktadirlar. Tamamlayici
ihtiyaglarin bir diger 6zelligi belli bir siire sonucunda elde ediliyor olmalaridir.
Bu tiir ihtiyaglarin gelisimi de insanlarin zamanla kazanmig olduklari tecriibe ve
sahip olduklar1 bilgilerle olugsmaktadir. Tamamlayici ihtiyaclar kisiye gore
farklilik gosterir, igerisinde bulundugu kosullarin ve zamanin degisiminden
kaynaklanir. Bu ihtiyaglar gizli ve kapali olduklarindan insanin kendisi bile
onceden fark edemeyebilir. Tamamlayici ihtiyaglar, psikolojik, sosyal ve manevi

ihtiyaclar olarak ti¢ kategoride tasnif edilmektedir.

a) Psikolojik Ihtiyaclar
Insanlarin davramslar1 ve psikolojik ihtiyaglar1 arasinda siki bir iliski

oldugu bilinmektedir. insanlarin tutum ve davraniglarii daha iyi anlayabilmek
igin, onlarm psikolojik ihtiyaglarinin neler oldugunun bilinmesi gerekir. Insan

°  Eren, Orgiitsel ve Davrams Yonetim Psikolojisi, 502.

' Feriha Baymur, Genel Psikoloji (Istanbul: Inkilap Yayinevi, 2017), 73.
"' Baymur, Genel Psikoloji, 73.
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davraniglarinin kaynagini olusturan ve her insanda farklilik gosteren bu ihtiyaclar
dogru bir sekilde tanimlanir ve bunlara cevap niteliginde davranig kaliplari
gelistirilirse kisinin anlasilmasini zor kilan sdylem ve eylemlerin ¢dziimlenmesi
bireyi daha anlagilabilir héle getirir. Bdylelikle anlagildigint diisiinen kisi
potansiyelini kolayca ortaya koyma cabasi i¢ine girer.!2 Dolayisiyla bireyin

davranislar psikolojik ihtiyaglariyla ilgili bilgi vermektedir.

Ihtiyaglarin psikolojik temelleri uzun siire yapilan tartigmalarin esliginde
pek cok psikolog tarafindan arastirilmaya tabi tutulmustur. 1908 yilinda bu alanla
alakali ilk agiklama McDougall ile baglamis, akabinde Freud ve Murray ile devam
etmistir. Bu konuyla alakali yapilan tiim ¢alismalar degerlendirildiginde
psikolojide ihtiya¢ kavramina popiilarite kazandirip islevsel hale getiren ismin
Maslow oldugu goriilmektedir. Maslow’un ortaya koyup gelistirdigi ihtiyaclar
hiyerarsisi diislincesi giiniimiizde de yaygm bir sekilde ragbet goriip
kullanilmaktadir.’® Bu goriisiin aksine, psikolojik ihtiya¢larin dogustan var olan
ihtiyaclar degil de daha sonraki kazanimlar ve yasanmisliklar neticesinde elde
edildigi, Ogrenildigi, kisiden kisiye ve toplumdan topluma farklilik
gosterebilecegi goriisii de yaygin bir kabulle benimsenmektedir. Bununla birlikte
fizyolojik ihtiyaclarin, psikolojik ihtiyaglarin bir boliimiine kaynaklik teskil ettigi

goriisii de dile getirilmektedir.4

Kisilerin bir takim temel psikolojik ihtiyaglarinin dogru bir sekilde
karsilanmasi1 onlarin kaygi diizeylerinin, gergin hal ve tutumlarinin azalmasina
hizmet etmektedir. Ayni sekilde kisilerin hayat kalite diizeylerini arttirma, ruhsal
anlamda pozitif bir bakis acisina sahip olma, saglikli yasama gibi olgular
gerceklestirmesi de bireylerin temel psikolojik gereksinimlerinin tatmini ile
yakindan alakalidir. 1> Dolayisiyla bireylerin temel psikolojik ihtiyaclarinin

karsilanmas1 6nem arz etmektedir.

Hanefi Ercoskun- Ahmet Nalgaci, “Ogretimde Psikolojik Thtiyaglarin Yeri ve Onemi”, Atatiirk
Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 0/11 (2005), 354.

Gozde Ozer, Oz Belirleme Kurami Cercevesinde Ihtiya¢ Doyumu, Igsel Giidiilenme ve Baglanma
Stillerinin Universite Ogrencilerinin Oznel Iyi Oluslarina Etkileri (Ankara: Gazi Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2009), 21.

Sermin Can, Ergenlerin Akademik Erteleme Davramisi, Internet Bagimliligi ve Temel Psikolojik
Ihtiyaglar (istanbul: Yildiz Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2018)
56-57.

Zeynep Cihangir Cankaya, Oz Belirleme Modeli: Ozerklik Destegi, Ihtivag Doyumu ve Iyi Olma
(Ankara: Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 2005), 4.
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b) Sosyal ihtiyaclar

Fizyolojik ihtiyaclara kaynaklik eden kisisel giidiilerden farkli olarak
kisinin benligini savunmasiyla ilgili diger kisilerle alakali giidiilere
“toplumsal/sosyal giidiiler” denilmektedir. Bu giidiiler, organik, biyolojik
giidiilerden daha karmagik bir yapiya sahip olduklarindan, bunlari belli bir
smiflandirmaya tabi tutmak diger giidiilere nazaran daha zordur. Sosyal,
toplumsal giidiilerin en Onemli ozelligi, belli yasanmis birtakim olaylar
neticesinde olusmalar1 ve ileriki donemlerde yasin ilerlemesiyle beraber kisilerin
davraniglarinda etkili olmalaridir. Bundan dolayidir ki, bu giidiiler toplumda
benimsenen ve baskin olan farkli kiiltiir diizeylerinin etkileriyle sekillendigi i¢in,
toplumlarin farklilagmasiyla bu ihtiyaglarin tiirlerinde de degisiklikler meydana
gelmektedir. Bir baska ifadeyle bireylerin cesitli yasantilar neticesinde
olusturduklart kiiltiirleri birbirinden farkli oldugu igin ihtiyaglar1 da birbirinden

farkli olmaktadir.16

¢) Manevi Ihtiyaglar

Hayati faaliyetlerin devami igin birtakim ihtiyaclara sahip olan canl tiirleri
arasinda biling diizeyinde farkindaligi olan tek canli tiirii insandir. Insani
hayvanlardan belirgin bir sekilde ayiran, diger bir ifadeyle insan1 insan yapan bazi
ozellikler bulunmaktadir. Bireyin kendisini anlamasi, ifade edebilmesi, varligini
suurlu bir sekilde anlamlandirmasi, farkindalik kazanmasi, bir bilince sahip
olmasi, segme Ozgiirliigiiniin olmasi, mutlak anlamda iradesini kullanabilmesi,
mutlulugu hedeflemesi, huzura ve erdeme ulagmak i¢in ¢aba sarf etmesi, kendi
diinyasini kurabilme potansiyeline sahip olmasi gibi ruhsal kdkenli salt kendisine
ozgii ihtiyaclar1 bulunmaktadir. ‘Insanin kendi varolusunu kavramasina iliskin
arayislart’ olarak da ifade edilen bu ihtiyaclar varlik bilinciyle dogrudan baglantili
olduklarindan varolussal (egzistansiyal) ihtiyaglar olarak da isimlendirilebilir.
Bunlarin saglikli bir sekilde fark edilip karsilanmasi gerekir. Bu baglamda insanin
bulunmus oldugu varlik dleminin sebebi ve bu varlik aleminde kendi varliginin
esas amac1 ve varolus amaglarimi nasil gerceklestirebilecegi gibi birtakim 6nemli
sorular vardir. Bu sorular insanin bilincinin ya da aklinin gerektirdigi anlama
ihtiyaci, gonliinin ya da duygularinin aradigi anlam ihtiyact ve bilingaltinin

etkisiyle vicdaninin arzuladig1 arinma ihtiyacidir. Bunlar insanin biitiinliigiiniin

!¢ Baymur, Genel Psikoloji, 73-76.
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birbiriyle baglantili temel varolugsal ihtiyaglaridir. 7 Dolayisiyla insanin

fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglar1 gibi manevi ihtiyaglar1 da bulunmaktadir.

2. Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi Kuram

Insan ihtiyaglarini bilimsel bir sekilde ele alip degerlendiren Abraham
Maslow, motivasyonla ilgili gelismelere c¢alismalariyla onemli katkilar
saglamistir. Kisilerin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik yapisindan hareketle
onlarin birtakim ihtiyaglara sahip olduklarini hiyerarsik bir yontemle anlatmaya
caligmistir. Maslow davranislarin da bu gereksinimleri giderme arzusuyla
gerceklestigini savunmustur. 1 Insan giidiilerinin hayvan giidiilerinden farkl
oldugunu savunan Maslow, bu giidiileri tipki bir merdivenin basamaklarinda
oldugu gibi iist liste dizili bir piramit seklinde siralamigtir. Bu piramidin en
temelinde biyolojik giidiiler daha {ist basamaklarinda ise psikolojik ve sosyolojik

giidiiler bulunmaktadir.??

Maslow, ihtiyaglarin yeterli seviyede doyuma ulagmasi i¢in biyolojik
gereksinimlerinin %85’inin, giivenlik gereksinimlerinin %70’inin, ait olma ve
sevgi gereksinimlerinin %50’sinin, takdir ve saygi gereksinimlerinin %40’ ve
kendini gerceklestirme/tamamlama gereksiniminin de %10’unun kargilanmasini
yeterli gormektedir. 20 Maslow’un kuraminda ihtiyaclarin sayr ve cesitleri
kisilerin gelisim ve psikolojik olgunluk diizeylerine bagli olarak artmaktadir.
Bununla birlikte ihtiyaglarin 6nem ve oncelik siras1 kisilere bagli olarak farklilik
gostermektedir. Ihtiyaglarin hissedilme derecesi eyleme déniisme kuvvetini
etkiler. Mesela birincil diizeyde yer alan temel gereksinimleri karsilamaya
yonelik davraniglar zayif ve tatmini kisa siireliyken ikincil ihtiyaglarm tatmini
daha fazla mutluluk sagladigindan o y6ne egilimli davranis da daha kuvvetli ve

uzun vadeli olmaktadir.2!

Insan giidiilerinin birbirinden bagimsiz olmay1p, baglantili ve karmasik bir
yapida oldugunu dile getiren Maslow, bu giidiileri bir liste halinde agiklamak
yerine bunlar1 bes temel kategoride agiklamay1 tercih etmistir. Bunlar basamaklar

'7 Baymur Genel Psikoloji, 81-82.

Eren, Orgiitsel ve Davranis Yonetim Psikolojisi, 30-31.

Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranis: (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2018), 233.

Abraham Maslow, Insan Olmamin Psikolojisi, ¢ev. Okan Giindiiz, (istanbul: Kuraldis1 Yaymecilik,
2001), 54.

Eroglu, Davranis Bilimleri, 68.
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halindeki bir piramit seklinde ortaya koymustur. Maslow bu basamaklara
gereksinimleri yerlestirirken Oncelik sirasina dikkate ederek bir ihtiyaclar
hiyerarsisi olusturmustur. insanin ihtiyaglarmi basta fizyolojik gereksinimler
olmak iizere ele alan Maslow diger ihtiyaglarin da bunlarin 6ncelikli olarak
giderilmesinden sonra eksikliklerinin hissedilmeye baglandigini ve organizmay1
etki altina aldiklarm1 goreli bir hiyerarsi sistemiyle aciklamaktadir. Bu
basamaklar1 olusturan gereksinimler sirasiyla fizyolojik, giivenlik, ait olma ve
sevgi, saygt ve kendini gerceklestirme ihtiyaglarindan meydana gelmektedir.
Maslow’un 1954 senesinde klinik gdzlemlerinden yola ¢ikarak ortaya koymus
oldugu bu yaklagim giiniimiize kadar yogun bir ilgiyle gelmistir. Maslow’un

ihtiyaglari siniflandirdigi piramit tablo 1’de goriildiigii gibidir.22

Tablo 1: Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi Kurami

Ait Olma ve Sevgi
Thtiyaci

Giivenlik
Ihtiyaci

Fizyolojik
Ihtiyaclar

2.1. Fizyolojik Ihtiyaclar

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinin en alt basamagin1 fizyolojik ihtiya¢lar
olusturmaktadir. Aglik, susuzluk, dinlenme, uyku, neslin devami gibi ihtiyaglar
bu basamagin en temel unsurlarini olusturmaktadir. Bir iist seviyede yer alan
ihtiyaclar1 hissetmek icin fizyolojik gereksinimlerin 6ncelikli olarak giderilmesi
gerekmektedir.? Bu yaklasimin en temel ihtiyaglarindan biri olan beslenme,
kisilerin hayatinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Kisi bu hiyerarsideki bes ihtiyact
aynt anda hissetse bile oncelikli olarak fizyolojik ihtiyaclarini karsilamaya
odaklanacaktir. Bu ihtiyaglarin nitelik bakimindan temel ve ilkel gereksinimler
oldugunu ileri siiren Maslow, biyolojik yasamin devami igin bunlarin

karsilanmasini zorunlu gérmektedir. Bu ihtiyaglar giderilmeden yasamin idame

22
23

Eroglu, Davranis Bilimleri, 62.
Yazgan Inang, Yerlikaya, Kigilik Kuramlart, 316.
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ettirilmesi s6z konusu olamaz.2¢ Kisaca Maslow ortaya koydugu ihtiyaglar
hiyerarsisinin ilk basamaginda fizyolojik ihtiyaglara yer vermekte ve bu
ihtiyaglar1  karsilayabilen  kigilerin ~ bir iist basamaktaki ihtiyaglar
hissedebilecegini bildirmektedir.

2.2. Giivenlik ihtiyaclar

Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi teorisine gore fizyolojik gereksinimlerin
nitelikli bir bigimde doyuma ulasmasinin ardindan eksikligini hissettiren ikinci
katman giivenlik ihtiyacidir. Bu, kisinin kendini emin hissedebilecegi bir ortam,
kargasa ve korkulardan uzak giivenli bir yasam istegi ve ihtiyacidir. Giivenlik
ihtiyaci fizyolojik gereksinimlerde oldugu gibi bireyi dogrudan etkisi altina alir.
Bu gereksinimin eksikligini hisseden kisinin davranig modeli giivenlik arayan bir
mekanizmaya doniigiir. Maslow, bireylerin normal yasam seyri i¢inde yani
toplumsal giivence ve diizenlemeler sayesinde bu ihtiyacin motivasyon kaynagi
olmadigini, ancak savas, deprem, dogal afet ve hastalik gibi zor ve kotii
durumlarda bu ihtiyacin aktif bir motivasyon kaynagma doniistiiglinii ileri
stirmektedir. 2 Giivenlik gereksinimleri de fizyolojik gereksinimler gibi
devamlilig1 olmayan, doyuma ulastiktan sonra motivasyon kaynagi olmaktan

¢ikan gereksinimlerdir.

2.3. Ait Olma ve Sevgi Ihtiyac

Fizyolojik ve giivenlik ihtiyaglarmin belli bir diizeyde karsilanmasindan
sonra sevgi ve ait olma ihtiyaci ortaya ¢ikar. Bu giidiiniin temelinde bireyin aile,
es, ¢ocuk ya da arkadas edinimi gibi sosyal hayatinda ihtiya¢ duydugu eksikligi
hissetmesiyle meydana gelmektedir. Ihtiyaglar hiyerarsisinin bu katmaninda alt
katmandaki ihtiyaglarin giderilmesiyle kiginin bagka insanlarla iletisime gegme
arzusu meydana gelmekte ve bir topluluk ya da aile igerisinde var olma ihtiyaci
ortaya ¢ikmaktadir.26

Maslow sevgiyi eksiklik sevgisi ve varlik sevgisi olmak tizere iki baglikta
tasnif etmektedir. Eksiklik sevgisi, var olan bir boslugu dolduran yani eksikligi

Eren, Orgiitsel ve Davranis Yonetim Psikolojisi, 504.

Serife Eksici, Kurum ve Kuruluslarda Psikolojik Taciz (Mobbing) Eylemleri ve Calisanlarin
Motivasyonu Uzerine Etkisi, (Konya: Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2009) 29.

26 Maslow, Insan Olmanin Psikolojisi, 43.
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ortadan kaldirmaya yonelik bir sevgi tiiriidiir. Bu sevginin yoklugu kiside
patolojiye yol agarken iyi bir sekilde ve dogru zamanda doyurulmasi bu
patolojinin olusmasini engeller. Temelinde eksikligi gidermek oldugu igin
vermekten ziyade daha ¢ok almaya yonelik olan bu sevgi tiirii bencil bir sevgidir.
Ancak bu sevgi ¢esidi varlik sevgisinin olusumu i¢in gereklidir. Varlik sevgisi ise
bir diger kisinin varliga duyulan, eksikligi gidermeyi ama¢ edinmeyen bencil

olmayan sevgidir.”

2.4.Takdir ve Saygi Gorme Ihtiyaci

Maslow’a gore insanlarin digerleri tarafindan saygi ve takdir gorme
ihtiyaclar1 vardir. Bu ihtiyaglarin kisiyi giidiileyici bir unsur olarak harekete
gecirmesi i¢in alt kademelerdeki fizyolojik, giivenlik, ait olma ve sevgi gibi
ihtiyaclarin belli oranda doyuma ulagmis olmasi gerekmektedir. Bu ihtiyag tiirii
insanin hem kendisi hem de bagkalar1 nezdinde 6nemli gdriinme c¢abasindan
meydana gelmektedir. Maslow’a gore iki bilesenden meydana gelen saygi
ihtiyacinin ilk bileseni kisinin diger insanlar tarafindan takdir ve saygi goriip
begenilmesini igerirken ikinci bileseni kisinin kendine sayg1 duyup kendini takdir

edecek basarili adimlar atmasini temellendiren ihtiyaglart icermektedir.2s

Sayginlik ihtiyact kisinin sosyal bir varlik olarak diger insanlarla olan
iliskisinden dogan bir ihtiyag tiiriidiir. Kisinin i¢cinde bulundugu grup tarafindan
begenilme ve deger gérme arzusu ait olma ve sevgi ihtiyacindan hemen sonra
devreye girer. Bagkasinin kendisine vermis oldugu degerle kisi toplumdaki
statiisiine kavusur.? Dolayisiyla bireylerin toplum igerisinde takdir ve saygi
gorme ihtiyaci bulunmaktadir. Maslow bu ihtiyaci fizyolojik, giivenlik, ait olma

ve sevgi katmanindan sonra gelen katmanda degerlendirmektedir.

2.5. Kendini Gerg¢eklestirme

Maslow, hiyerarsinin ilk dort basamaginda yer alan ihtiyaglarin
giderilmesinden sonra bireylerin yeteneklerine uygun bir isle ugragmamalari
neticesinde baska bir eksikligin varligindan s6z etmektedir. Maslow kisileri
giidilleyen en giicli giidiilerin kendini gerceklestirme giidiisii oldugunu
vurgulamaktadir. Bu giidii kisinin hayatinda ulasmak istedigi en temel gayeyi

27
28
29

Inang- Yerlikaya, Kigilik Kuramlart, 319.
Masloyy, Insan Olmanin Psikolojisi, 45.
Eren, Orgiitsel ve Davramis Yonetim Psikolojisi, 506.
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olusturur. Kendini gerceklestirme kisinin yapisina uygun yetenek ve becerilerini
tam anlamiyla kullanip arzuladigi noktaya varmasi ve istedigi sonuglara ulagma
cabasini ifade etmektedir. Diger bir sdylemle kisinin yaradilistan var olan
potansiyellerini ortaya ¢ikarma ihtiyacidir. % Giidileyici gilic unsuru olarak
kendini gerceklestirme gilidiisii kisiyi harekete gecirir. 3 Maslow kendini
gergeklestirme siirecinin kolay olmadigini ve bu basamaga ¢ok az sayida insanin

gectigini savunur.3

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi yoneltilen bazi elestirilere ragmen
giinimiizde en yaygin olarak bilinen teori olma &zelligini korumaktadir.
Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi kurami kigileri giidiileme noktasinda pek ¢ok
kurum ve kisi tarafindan ¢aligmalara referans olarak alinmaktadir.33 Genel olarak
insanin psikolojik problemlerini ele alan kisilik kuramcilarindan ayri olarak
Maslow yapmis oldugu saglikli insan tanimiyla psikolojiye alternatif bir bakis
acis1 kazandirmigtir. 3¢ Sonu¢ olarak Maslow’un insanin ontolojik olarak
ihtiyaglarini fizyolojik, giivenlik, ait olma ve sevgi, takdir edilme ve kendini
gerceklestirme olarak bes katmanda degerlendirdigi goriilmektedir.

3. Kur’an’da Insanin Temel ihtiyaclar:

Bu aragtirma literatiir taramasi ve ilgili ayet ve hadislerin analizi sonucunda
insanin fizyolojik ve giivenlik ihtiya¢larini kapsayan temel ihtiyaclar temas1 ve
psikolojik, sosyal ve manevi ihtiyaclarini kapsayan tamamlayici ihtiyaglar temast
seklindeki ikili tasnif lizerine inga edilmektedir.

3.1. Kur’an’da Fizyolojik Ihtiyaclar
Kur’an miilkiin sahibinin Allah oldugunu ve insanin da Allah’a ait
oldugunu bildirmektedir.?5 insan da Allah’a ait bir varliktir.? Goklerde ve yerde

ne varsa hepsi, Allah’in insanlarin hizmetine verdigi nimetleridir.3” Bunun yani

Maslow, Insan Olmanin Psikolojisi, 44-46.
Inang- Yerlikaya, Kisilik Kuramlart, 320.
Maslow, Insan Olmanin Psikolojisi, 217.
Koparal - Ozalp, Yonetim ve Organizasyon, 142.
Inang- Yerlikaya, Kisilik Kuramlart, 329.

3 Ydnus 10/55.

3¢ el-Bakara 2/156.

37 Lokman 31/ 20.
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sira38 ayetleriyle de yerylizii ve gokyiizii arasinda bulunan her seyin insanin
faydasina sunuldugu ifade edilir. Allah, insanin giyinme, barinma, beslenme,
cinsel ihtiyaglar1 ve sosyal iliskiler gibi hayatinin her alanini1 kapsayacak sekilde
ve insani fitri ihtiyaglarina cevap bulabilecegi bir sistemin iginde var etmistir. Bu
baglamda insanin bu fitri ihtiyaclar1 dikkate alinarak bazi ilkelerin konulmasi

vahyin en 6nemli 6zelliklerindendir.?

a) Yemek icmek

Kur’an insanin ihtiyaglarmu fitri bir gereksinim olarak gérmekte, nimet ve
rizik olarak adlandirilan bu unsurlarin yaratmak ve insanin hizmetine sunmak
bakimindan Allah tarafindan iistlenildigi gergegini bildirmektedir. Insana
bahsedilen yedirme, 4 ig¢irme# gibi riziklandirmanin nihdi anlamda Allah
tarafindan yapildigi ifade edilir. insandan bunun suurunda olmasi ve siikredici
olmasi beklenir. “Ey iman edenler! Eger siz ancak Allah’a kulluk ediyorsaniz, size
verdigimiz riziklarin iyi ve temizlerinden yiyin ve Allah’a siikredin.” Ornegin
insanin tabiatina ve ihtiyaglarina uygun olarak yaratilan su, Allah’in insanlara
kars1 gostermis oldugu merhametinin tecellisidir kisi a¢lik ve susuzlugunu
giderirken yalnizca fizyolojik ihtiyaclarini karsilamaz, bununla beraber yeme ve
icme esnasinda gidalarin tadina bakarak haz alir, lezzet duyar ve hissi bir tatmin
yasar.*3 Kur’an beslenmeyi insan olmanin bir geregi olarak ele almakta ve “Sonra
o giin, (size diinyada verilmis olan) ni'metlerden mutlaka sorulacaksiniz!”

diyerek bunun kiilfetsiz bir nimet olmadigini bildirmektedir.

b) Uyku
Islam’1n iki temel kaynag1 olan Kur’an ve Siinnet uykuyu insan bedeni igin
fitri bir ihtiyag¢ olarak goriir.#> Kur’an, insan yasantisinda dnemli bir yere sahip

olan uykuya pek ¢ok ayetinde dikkat ¢ekmektedir. Uykuyu Allah’in insanlara

3% brahim 14/32; en-Nahl 16/12; el-Hac 22/ 65; el-Casiye 45/12.

Yasin Piggin, “Kur’an ve Siinnete Gore Beslenme ve Sahsiyet Yapisina Etkisi”, Eskiyeni 28 (Mayis

2014), 138.

40 el-En‘am 6/14; Kureys 106/4.

4 es-Suara 26/79.

42 el-Bakara 2/172.

4 Abdurrahman Kasapoglu, Kur'dn’da Insanin Temel Ihtiyaglar: (Ankara: Gece Kitapligi, 2017), 90-91.

4 et-Tekasiir 102/8.

45 Mehmet Soysaldi, “Kur’an Ayetleri ve Hadisler Perspektifinden Uyku Hakkinda Bir Degerlendirme”,
Inénii Universitesi Tlahivat Fakiiltesi Dergisi 9/2 (2018), 79.
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bahsetmis oldugu nimetlerden biri kabul eder. Hatta uykunun Allah’in varliginin
delillerinden biri oldugunu “O’nun ayetlerinden biri de geceleyin ve giindiiziin
uyumaniz ve O’nun liitfundan (nasibinizi) aramanizdir. Siiphesiz bunda, igiten bir
toplum igin ibretler vardir.”#6 ayetiyle bildirir. Allah insanlar1 yagsamis olduklari
evrenle uyumlu bir sekilde yaratmis, kéinati insanin ihtiyaglarina cevap verecek
sekilde dizayn ederek insanin hizmetine sunmustur. Diinyada insanin ¢aligmast
ve bazi islerini gorebilmesi i¢in 151k ve giindiizli; dinlenme ve uyku ihtiyacina

uygun olarak da geceyi yaratmistir.4?

Allah, Nebe Suresinde, “Uykuyu dinlenme vesilesi, geceyi ise bir orti
kildik!” buyurmaktadir.#8 Yine “De ki: “Ne dersiniz, Allah giindiizii iizerinizde
kiyamet giiniine kadar devamli kilsa, Allah’tan baska size istirahat edeceginiz
geceyi getirebilecek bir ilah var m1? Hala (gergegi) gdrmeyecek misiniz?”4
ayetinde uykunun istirahat vasitasi oldugu belirtilmektedir. Insan1 muayyen
vakitlerde bedensel ve zihinsel faaliyetlerinden alikoyan uyku, kisinin iradesi
disinda gelismis olup kars1 koyamadigi bir durumdur. Allah bir baska ayetinde bu
ihtiyacin dnemine binaen sdyle buyurur: “Sizin i¢in geceyi ortii, uykuyu dinlenme

vesilesi kilan, giindiizii de dagilip ¢alisma (zamani) yapan, O’dur.”’s0

Uykuyla alakali ayetler, Allah’mn kullarmim higbir ihtiyacini géz ardi
etmedigini ve onlart her tiirli ihtiyaglarina cevap verecek bir sistemin iginde
yaratmis oldugunu géstermektedir. Bununla birlikte Kur’an’in en 6zlii tefsiri olan
Hz. Peygamber de uykunun temel ve zaruri bir ihtiyag oldugunu sdyle dile getirir:
“Eger sizden biri namaz kilarken kendini uykulu hissederse, uykusu bitene kadar
yatsin (uyusun)” (Buhari, “Kitabii’l-Vudi'", 160). Yine bir sahabisine “Namazlart
kil ve ayrica geceleyin uykunu al, ¢iinkii nefsinin senin iizerinde hakki var.”

diyerek5! uykunun insan i¢in 6nemli bir ihtiya¢ oldugunu ifade etmektedir.

¢) Neslin Devam

46 er-Rim 30/23.

47 Seyyid Kutub, Fizilal’il-Kur’dn, gev. Sedat Ugan - Vahdettin Ince (Istanbul: Diinya Yayncilik, 1991),
8/196.

4 en-Nebe 78/9-10.

4 el-Kasas 28/72.

50 el-Furkan 25/47.

51 Ebu Abdulldh Muhammed b. ismail Ebu Abdullah Buhari, Sahihu 'I-Buhdri, ngr. Muhammed Ziiheyr
b. Nasir (b.y.: Misir el-Matba'atii'l-Osmaniyye; el-Matba'atii'l-Kiibra, 1311-1312/1895), “Savm”, 54.
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Insan hayatini tiimiiyle kusatan Islam kisilerin cinsel arzu ve ihtiyaglari
hususunda kurallar koyar. insan fitratin1 ve gergegini bilen islam, onun cinsel
gercekligini de kapsayan hiikiimler bildirirerek insanin cinsel ihtiyaclarint bir
hayat gercegi olarak kabul etmektedir.

Islam’da cinsel ihtiyaglarla aile olgusu arasinda giiglii bir bag vardir. “Ey
insanlar sizi bir tek nefisten yaratan, ondan esini var eden ve ikisinden pek ¢ok
erkek ve kadin var eden Rabbinizden sakinin.”s2 dyeti dogrudan esler arasindaki
iliskiye delil olusturur. Kur’dn kadm ve erkegin yalmzliklarini giderme
noktasinda birbirlerine ¢dziim olduklarini ifade etmektedir. “Size kendileriyle
huzur ve siiklinete ermeniz igin kendi cinsinizden esler yaratmasi ve aranizda
sevgi ve merhamet halketmesi O’nun kudretinin alametlerindendir.”s® ayetinde
bahsi gegen huzur ve siikiinet kavramlar salt fizyolojik manada bir rahatlama
olarak ifade edilmemekte, eslerin birbirleriyle olan iliskilerindeki ruhsal boyut
ortaya konulmaktadir. Ciinkii evlilikle ger¢eklesen aile kurumu eslerin hem yasal
bir sekilde cinsel ihtiyaclarin1 gidermelerini hem de birbirlerine kars1 sevgi ve
muhabbetle baglanarak maddi, psikolojik ve manevi olarak her agidan dayanisma

halinde olmalarini saglamaktadir.>

Netice itibariyle cinsel arzu ve ihtiya¢ bireylerin en esashi ihtiyag
kategorilerinden birini olusturmaktadir. Bu ihtiyact belirleyen her ne kadar
insanin biyolojik yapis1 olsa da kisinin algi seviyesini, davranis ve duygularinin
olusumunu, erkek ve kadin arasindaki farkliliklar1 belirleyen sosyal normlardir.
Islam kadin ve erkegin fitri cinsel kimliklerini goz éniinde bulundurarak onlarin
cinsel arzu ve egilimlerini dogal hayatin bir gergegi ve geregi olarak kabul etmis
ve toplumun degerlerini ifsada ugratmayacak olgiide birtakim kurallar koyarak

kisilerin bu ihtiyaglarini gidermelerini 6n gérmiistiir.

3.2. Kur’an’da Psikolojik Ihtiyaclar

Insan1 biitiin yonleriyle tantyan onun tiim istek ve arzularini bilenss Allah,
Kur’an’da insan1 miispet ve menfi niteliklerinin yani sira sabit ve degisken
yonleriyle tamtir. Oyle ki Kur’an, insam kiskangliklartyla, eksiklikleriyle,
zayifligryla, diiskiinliigiiyle, vehimleriyle ve diger tiim yonleriyle ele almakta

52 en-Nisa 4/1.

3 er-Rim 30/21.
3 el-Furkan 25/54.
3 en-Necm 53/32.
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onun derinliklerine inerek varliginin 6ziinii ortaya koymaktadir. Caligmanin bu
boliimiinde insanin ihtiyaglar psikolojik yoniiyle degerlendirilmektedir.

a) Giiven Ihtiyaci

Insanin dogumdan &nceki ana rahmi siirecinin kendisi igin oldukga
giivenilir bir yer oldugu bilinmektedir.5 Insan ilk olarak emniyeti ve emniyette
olmay1 bu 6zel alanda 6grenmektedir. Ancak ana rahminde 6grenmis oldugu bu
giiven hissinin, diinyaya geldiginde artik bir duygudan ziyade ihtiya¢ oldugunu
anlamaya baslamaktadir. Siginma, korunma, emniyet i¢inde hissetme ihtiyacinin
farkli donemlerde degisiklik arz etse de siirekli olarak varligini koruyarak devam
ettigini farketmektedir. Ayrica insan diinyanin gecici bir mekan oldugunu bildigi
halde siirekli giiven duyma ve giivende olma ihtiyact bu yasamin anlamli bir
sekilde devam edebilmesi i¢in olmazsa olmaz bir ihtiyac1 ortaya koymaktadir.
Nitekim anlamli bir hayatin ardindan gelen ahiret yurdu hem kalicidir hem de

miiminler i¢in sonsuz giiven kaynagidir.5”

Islam’in kaynagi olan Kur’an bireysel ve toplumsal alanlarda emniyet,
istikrar ve dengeyi saglayici ilkeler koymustur. Bu ilkeleri dikkate alarak yasayan
her Miisliiman emniyet i¢inde olur. Imanindan aldig1 kuvvetle kendini giivende
hissederek bu duyguyu cevresine de yansitabilir. Elinden ve dilinden bagka
insanlarin da emin hissettigi Miisliiman, kimseye zarar1 olmayan her tiirlii koti is
ve eylemden uzak duran kisidir.>® Nitekim Hz. Peygamber miimin olmanin en
o6nemli vasiflarindan birinin de giivenilirlik olduguna dikkat cekerek sdyle
buyurmustur: “Miisliiman, diger Miisliimanlarin elinden ve dilinden emin oldugu

kimsedir.”>®

Bu baglamda Kur’an’in uygulayicisi olan Hz. Peygamber’in, her seyden
once imanin yonlendirdigi tutum ve davraniglarda, miiminin kisiligini olusturan
niteliklerde giivenilirlige biiylik 6nem verdigi goriilmektedir. Bu giiven ve iman

arasindaki yakin baga dikkat c¢ekmistir. “Emdnete riayeti olmayamn imani

% el-Hac 22/5; el-Miirselat 77/20-23; el-Mii’mintin 23/12-15.

Ismail Galiskan, Hz. Peygamber ve Giiven Toplumu. Giiven Toplumunun Kur’dni Temelleri (Istanbul:

Diyanet [sleri Baskanligi Yayimnlari, 2017), 85.

Hiiseyin Emin Sert, “Kur’an-1 Kerim Isiginda Giiven Duygusunun Kaynagi Olarak Misliimanhik

Bilinci” Firat Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi Dergisi 13/2 (2008), 97.

5% Ebu Isa Muhammed bin isa ibni'd-Dahhak Tirmizi, Siinen-i Tirmizi. nsr. Ahmed Muhammed Sakir,
Muhammed Fuad Abdul *baki, Ibrahim Atva Avad. (b.y.: Misir: Sirke Mektebe ve Matba’a Mustafa
el-Babi el-Halebi, 1395/1975), Tirmizi, “Iman”, 12.
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yoktur.”® Yine Hz. Peygamber bu konuda “Kisinin kalbinde iman ile kiifiir bir

arada olmaz. Giivenilirlik ve hainlik de bir arada bulunmaz.” buyurmusturs!.

b) Sevgi Ihtiyaci

Sevme duygusu bireyin tek basina giderebilecegi bir ihtiyag degildir.
Digerleriyle veya nesnelerle anlam bulan bir ihtiyagtir. Nitekim sevgi; kisinin bir
baskasina veya bir seye muhabbet duyma hissidir. insana digerleriyle beraber
yasama hissini veren ve onun hem tiirleriyle olan bagin1 gelistirip kuvvetlendiren
yegane unsurdur.62 Kur’an nazarinda sevgi, ilahi bir kudretle insana bahsedilen
vahyin kilavuzlugunda sekillenen bir duygudur. ilahi kitaplarin génderilmesi
sevginin hatirlatilmas: olarak disiiniilebilir. Nitekim ilahi bir rehber olmadan
neyin sevgiye layik oldugunu bilebilmek olduk¢a giigtiir. Bunun igin Allah
kullarina “Savas, hosunuza gitmedigi halde, size farz kilindi. Olur ki, bir sey sizin
icin hayirlt iken, siz onu hog gérmezsiniz. Yine olur ki, bir sey sizin i¢in kotii
iken, siz onu seversiniz. Allah bilir, siz bilmezsiniz.” 8 ayetiyle sevginin

kaynagina isaret etmektedir.

Diger taraftan sevgi, en kapsamli manada, kisilerin birbirleriyle bag
kurmasini saglayarak yakin hissettiren miispet ve giizel duygularin tamamudir.
Allah Resulii kisilerin birbirleriyle kurmus olduklari bu bagi birbirlerine
sOylemelerini “Biriniz kardesini seviyorsa ona sevdigini soylesin.” ¢+ soziiyle
onermektedir. Insan fitrat1 geregi sevmeye 6nce kendinden baslar. Kendini sevme
hissi tamamen dogaldir. Ciinkii 6z sevginin, bedeni koruma diirtiisiiyle giiglii bir
bagi bulunmaktadir. Kur’an, kendini sevme egilimini, yani bir seyler igin iyi olana
meyletme ve zarar veren seyden kaginma yonelimini dogal bir duygu olarak ifade
eder. Kur’an’da emtia sevgisi esasen®> kendini sevme olgusudur.¢ Insanin her

zaman servetini artirmak istemesi, ¢ yaralandiginda, {izgiin ve c¢aresiz

% Ahmet bin Hanbel, Ebi Abdillsh Ahmed b. Muhammed b. Hanbel es-Seybani el-Mervezi, el-Miisned,
nsr. Suayb el-Arnait, Adil Miirsid. (b.y.: Miiessesetii'r-Risale, 1421/2001), 3/135.

%' Ahmet bin Hanbel, el-Miisned, 2/349.

62 Sabri Akin, “Islam’da Insan Sevgisi, Hz. Peygamber ve Insan Sevgisi”, I. Kutlu dogum Sempozyumu
Bildirileri, (Sanlurfa, 2007), 137-140.

el-Bakara 2/216.

% Tirmiz, “Ziihd”, 54.

65 el-Adiyat 100/8.

% Osman Necati, Kur’dn ve Psikoloji, gev. Hayati Aydin (Ankara: Fecr Yayinlari, 1998), 67-68.

7 Fussilet 41/49.
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hissettiginde sikayet etmesi;®8 kendisine Allah'in litfu dokundugu zaman c¢ok
mutlu olmasi; ancak kendi talihsizliginden basina bir felaket geldiginde nankor

bir tavir almasi1#® gibi tutumlar insanin kendisini sevmesinin bir tezahiiriidiir.

Kur’an’da ¢ocuk sevgisinin dogal bir duygu olarak ifade edildigi gortiliir.
Hz. Zekeriya’nin bir evlat sahibi olma arzusu,” oglu Hz. Musa’y1 Firavun’un
kotiiliigiinden korumak ig¢in Hz. Musa’nin annesinin ¢ektigi sikinti ve aldigi
tedbirler,”? Hz. Yakub’un oglu Hz. Yusuf’a olan sevgisi ve Hz. Yusuf’un
kaybolmasi sonucu bu sevgi ve ayrilik sebebiyle iiziintiden Hz. Yakub’un
gozlerinin goremez hale gelmesi”2 ve Hz. Lokméan’in ogluna “ya buneyye; ey
ogulcugum” diyerek sdze baglamasi ve oglunun giizel bir insan olmast igin verdigi
ogiitler 3 olmak Ttizere bircok ayette g¢ocuk sevgisinin ve ¢ocuklara duyulan
sefkatin birer ifadesi anlatilmaktadir.” Dolayisiyla sevgi bireysel, toplumsal ve

manevi olarak saglikli bir hayatin en 6nemli unsurlarmdan birini olugturmaktadir.

Kur’an insanin fitratinda bulunan sonsuzluk arzusuyla birlikte gegici
diinya nimetlerine diigkiinliigiinii dile getirerek onu ebedi olana yani &hirete
yonlendirir.”s Kur’an insanin diinya nimetleriyle dhiret nimetleri arasinda 6l¢iilii
bir denge kurmasini istemektedir. “Bilin ki diinya hayati, bir oyun, bir eglence,
bir gosteris, aranizda bir dviinme, mal ve evlatta bir cokluk yarisindan ibarettir.
Tipkt bir yagmur gibi ki bitirdikleri ¢iftcileri imrendirir, sonra kurumaya yiiz
tutar, bir de bakarsin ki sararmistir, ardindan da ¢er ¢6p haline gelmistir. Ahirette
ise ya getin bir azap yahut Allah’in bagislamasi ve hosnutlugu vardir. Diinya
hayat1 sadece aldatic1 bir yararlanmadan baska bir sey degildir.””76 ayeti diinya ve
ahiret dengesini ortaya koymaktadir. Nitekim Hz. Peygamber “Bana diinyanizdan
ii¢ sey sevdirildi. Kadinlar, giizel koku ve géziimiin nuru namaz.”’” hadisinde

diinya nimetlerine olan sevginin fitri ve dogal olduguna isaret etmektedir.

8 el-Mearic 70/19-21.

0 es-Stira 42/48.

7 Al-i imran 3/38-41; Meryem 19/5-7.

7L Taha 20/38-40; el-Kasas 28/7-13.

2 Yisuf 12/8, 84, 96.

3 Lokman 31/13, 16-19.

™ Ali Galip Gezgin, Kur’dn’da Sevgi (Istanbul: Ragbet Yayinlari, 2010) 326.

5 el-Bakara 2/177; el-Al-i imran 3/10-14; et-Tevbe 9/24; 14/ibrahim 3; en-Nahl 16/107; Sad 38/32; el-
Kiyamet 75/20; el-Fecr 89/20.

76 el-Hadid 57/20.

77 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 3/128.
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Kur’an’1n iizerinde durdugu sevgi tiirlerinden biri de Peygamberimiz Hz.
Muhammed (s.a.v.)’e duyulan sevgidir. Peygamber sevgisi Allah sevgisine
ulagmanin ve Allah’in rizasin1 kazanmanin en dnemli basamagi hatta 6n sartidir.
Bu durum Kur’an’da Allah’in Nebisine hitaben soyle ifade edilmektedir. “De ki:
“Eger Allah’1 seviyorsaniz bana uyun ki, Allah da sizi sevsin ve giinahlarimizi
bagislasin. Ciinkii Allah ¢ok bagislayandir, cok merhamet edendir.” Yine “De ki:
Eger babalariniz, ogullariniz, kardesleriniz, esleriniz, hisim-akrabaniz,
kazandigimiz mallar, durgunluga ugramasindan endise ettiginiz ticaretiniz ve
hoslandiginiz meskenler size Allah’tan, peygamberinden ve O’nun yolunda
cihaddan daha sevimli ise, artik Allah buyrugunu (kiyameti) gerceklestirinceye
kadar bekleyin. Allah giinaha saplanmis kimseleri hidayete erdirmez.” 78 ayette

Allah ve Peygamber sevgisinin 6nemini ifade edilmektedir.

Allah sevgisi, hakikatte tiim sevgi ¢esitlerinin en zirvesi ve en idealidir. Bu
konuyla alakali olarak Al-i Imrin Suresinde “Nefsani arzulara, (6zellikle)
kadinlara, ogullara, y18in y18in biriktirilmis altin ve glimiise, soylu atlara, sagmal
hayvanlara ve ekinlere diiskiinliik insanlara cekici kilindi. Iste bunlar diinya
hayatinin gegici menfaatleridir. Halbuki varilacak giizel yer, Allah’in katindadir.”

79 buyurularak sevginin ¢esitlerinden bahsedilmektedir.

Tiim sevgilerin Stesindeki sevgi ilahi olanadir. Séyle ki; “Iman edenlerin
Allah sevgisi daha kuvvetlidir.”’8 “Ey inananlar sizden kim dininden ddnerse
Allah yakinda 6yle bir toplum getirecek ki Allah onlar1 sever onlar Allah’t
severler.” 81 ayetlerinde belirtildigi gibi iman edenlerin hakiki olarak
baglandiklari, sevdikleri tek mercii Allah’tir ve O, en ¢ok sevilmeye layik tek
varliktir.82 Kur’an’da Allah ile insan arasindaki sevgiye biiyliik dnem verildigi

goriilmektedir.

¢) Aidiyet Thtiyaci
Insanlarin fert olmaktan ¢ikip birbirleriyle paylasma ve dayanigma

icerisinde olduklari sistemli ve dl¢iilii gruplar olusturma duygusu aidiyet olarak
tanimlanmaktadir. Aidiyet duygusu sosyal hayat i¢in vazgegilmez bir ihtiyagtir ve

8 et-Tevbe 9/24.

7 el-Al-i Imran 3/14.

80 el-Bakara 2/165.

81 el-Maide 5/54.

Gezgin, Kur'dn’da Sevgi, 350.
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aidiyet igerisinde kisinin sosyal kimligini tanimlayan Onemli bilgiler
bulundurmaktadir. 83 Sosyal bir varlik olarak insanin toplumsal ihtiyaglar
arasinda aidiyet duygusu ¢ok 6nemli bir yer tutar. Ait olma duygusu, insanin
giivende ve emniyette hissettigi bir grupla kurdugu duygusal bagdir. Kavram ayni
zamanda insanin i¢inde bulundugu cevre ve kisilerle biitiinlesmesi ve ortak bir
amaca ulasmasi agisindan kritik bir duyguya karsilik gelir. Fitri olan bu his, farkli
durum ve ortamlarda yasamin dogal akisi igerisinde, kurum aile ya da herhangi
bir gruba ait hissetme seklinde kendini gosterir.8* Dogumla beraber baslayan
aidiyet zamanla aile, etnik kimlik, din, kiiltiir gibi sosyal ¢evre ve bireyin bilingli
tercihleriyle sekillenen, gelistirilen bir duygudur.

Islam, insanlarin kimlik ve aidiyetlerinde aile ve kavmin statiisiinii
belirtmekte; dogal ve fitri olan bu unsurlar arasinda bir hiyerarsi kurmaktadir.
Kur’an bu hiyerarside dine mensubiyete ve imani yakinliga agirlik verir. Mesela
Kur’an, Hz. Nuh peygamberin karisini ve oglunu iman etmemelerinden ve
kendisine tabi olmamalarindan dolay1 “O senin ailen degil”s5 diyerek onun aile
aidiyetini yeterli olarak gdrmemektedir. Kur’an, insanin kimligini ortaya
koymasinda ve kendisini tanimlamasinda aile ve kavim baglarmni dini ve ahlaki
baglarin altinda konumlandirmakta ve bu durumu “Allah’a ¢agiran, dine ve
diinyaya yararli is yapan ve Ben Miisliimanlardanim diyenden daha giizel sozli
kim vardir?”’s6 beyaniyla agiklamaktadir. Dolayisiyla Miisliiman kimligini ortaya
¢ikarmanin ve tanimlamanin en iyi formiilii, bu kimligin imani ve ahlaki

unsurlarla temellendirilmesidir.s”

Islam, ait olma konusunda belirleyici faktoriin din oldugunu vurgular. Tiim
beseri, Hz. Adem ve Havva’nmn evlatlar1 olarak gormekte ve insanlara, din ve
wklar1 fark etmeksizin insanca davranilmasini, adaletsiz ve haksiz muamele
edilmemesini hatta ihsan boyutunda iyi ve gilizel davranilmasini emrederken
aidiyet/ait olma hususunda Miisliman-gayrimiislim unsurlarini kesin bir ¢izgiyle
ayirmaktadir. “Ey iman edenler! Sizden olmayanlari sirdas edinmeyin, onlar size

Tiirker Elitas - Savas Keskin, “Sanal Aidiyet Baglaminda Zihinsel Diaspora: Facebook Ornegi”,
Atatiirk Iletisim Dergisi 7 (2014), 169.

Ayhan Oz, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Kurumsal Aidiyet Diizeyi”, Abant Izzet Baysal
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 2/4 (2014), 5.

8 Had 11/46.

86 el-Fussilet 41/33

Hayrettin Karaman, “Miisliimanm Kimligi ve Aidiyeti, Laik Diizende Dini Yasamak” (Erisim 28
Nisan 2002).
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kotiilik yapmaktan geri durmazlar, sikintiya diismenizi isterler. Onlarin
agizlarindan nefret tagmaktadir; kalplerinin gizledigi ise daha biiyiiktiir.” 88
ayetinde Miisliimanlarin diger dinlerden olan kisilerle aidiyet bagini
kuramayacaklar1 vurgulanmaktadir. inananlar yalmzca kendi inanglarindan olan
ayni imani paylastiklar kisilerle kardes olurlar. Birbirlerine kardesge bir bagla

tutunup dayanigsma igerisinde bir taraf veya grup olusturabilirler.

d) Ozgiirliik Ihtiyac

Islam’a gore insan evrendeki yaratilmislar iginde merkezi bir konumdadir.
Ahsen-i takvim olarak yaratilan insan® mahliikatin en sereflisi olup yeryiiziindeki
her seyin hizmetine sunuldugu,®! ve Allah’mn onu sekillendirmesinden sonra
ruhundan tfledigi®2degerli bir varliktir. Dolayisiyla yeryiizii, belli bir amact
gerceklestirmesi igin insana emanet edilmistir.®? Varolussal agidan sorumlu olan
insan bu sorumlulugu geregince 6zgiir iradeye ve birtakim haklara sahiptir. Bu
durumda inang 6zgiirliigiiniin gergeklesmesinde hak ve dzgiirliik kavramlart iki
temel unsurdur. Kisiye insanca yasama imkani saglayan bu haklar, Allah'n
herhangi bir ayrim gozetmeksizin tiim insanliga verdigi haklardir. Insanin onurlu,
saygin ve barig ortami i¢inde bir yasam siirmesi i¢in bu hak ve 6zgiirlikklere
ihtiyaci vardir. Kisiye 6zgili olan bu temel haklar gasp edilemez ve bagkalarina
devredilemez. Islam, can, akil, din, mal ve neslin korunmasma dikkat ederek
kisinin bu hak ve 6zgiirliikklerini giivence altina almistir.%* Kur’an, temel hak ve
ozgiirliikler konusunda ayrim goézetmeksizin tiim insanliga su sekilde hitap
etmektedir: “Insanlar1 haklar1 olan seylerden mahrum birakmayin ve kétiiliigii

yayginlastirarak yeryiiziinde ahlaki ¢iirimeye meydan vermeyin!”%

Yaratici, kullarina 6zgiir bir alan sunarak onlart eylemlerinden Otiirii
sorumlu tutmustur. Sorumluluk yalnizca 6zgiir irade varsa gerceklesebilir. Baski

88 el-Al-i fmran 3/118.

Karaman, “Miislimanin Kimligi ve Aidiyeti, Laik Diizende Dini Yasamak” (Erisim 28 Nisan 2002).
% et-Tin 95/49.

1 el-Casiye 45/13.

2 Sad 38/72.

% el-Ahzab 33/72.

Fuat Akdemir, “Imanin Degersel Anlami ve Islam'da Inang Ozgiirliigiiniin Temelleri”, Diizce
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 6/2 (2016), 45.

% es-Suard 26/183.
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ve tahakkiimiin oldugu yerde sorumluluktan s6z edilemez. “Eger Rabbin
dileseydi, diinyada ne kadar insan varsa hepsi imana gelirdi. Simdi sen mi, imana
gelsinler diye insanlar1 zorlayacaksin?” % Islam tebligcisi Hz. Peygamber
insanlar1 dine davet ederken onlar lizerinde higbir zaman baski1 kurmamais, onlarin
irade ve diislincelerine kars1 her zaman hosgoriilii bir tavir sergilemistir. Kur’an
bu konuda—“El¢ilere diisen, yalmiz agik¢a teblig etmek degil midir?”7 ayetiyle

hassas ve 6nemli bir uyarida bulunmaktadir.

Akil sahibi olarak yaratilan insan eylemlerinden sorumludur. Hatta
goriinen mahlikat arasinda sorumluluk bilinciyle donatilan tek varlik yine
insandir. insanmn en dogal hakki vicdanen ve aklen dzgiir olabilmesidir. Insan
bildigini ifade etme ve harekete gecirme olanagini akil giicii sayesinde elde eder.
Zira insanin basta kendisinin daha sonra ise evrenin farkinda olmasini saglayan
yegane gii¢ akildir. Iyiyi kotiiden; dogruyu yanhstan ayirt etme kabiliyeti olarak
akil ‘6z degerini’ irade ile elde eder. Ciinkii diisiince ve fikirler, eyleme

doniigtiikleri takdirde gerceklik kazanirlar.%

Kur’an’da disiince 6zgiirligiiniin belli bir alanla sinirlandirilmamasi ve
kisinin tercihlerinde serbest birakilmasit su ayetlerle vurgulanmaktadir: “Dinde
zorlama yoktur. Dogru egriden agikg¢a ayrilmistir. Artik kim sahte tanrilari
reddeder de Allah’a inanirsa kopmayan saglam bir kulpa yapismistir. Allah her
seyi isitir ve bilir.”® Diger bir ayette; “Siiphesiz biz ona dogru yolu gosterdik;
artik o isterse siikreden olur, isterse nankdr.”100 beyani ile insana se¢im hakki
verildigi bildirilmektedir. Yiice Allah, tercihleri hususunda insan iradesine
miidahalede bulunmadigini su ayetle dile getirmektedir; “Eger Rabbin dileseydi,
yeryiiziinde bulunanlarin hepsi iman ederdi. Simdi sen mi, insanlar mii'min
olsunlar diye zorlayacaksin?’10! Zira fitrat1 geregi insan, gordiigii veya duydugu
farkli secenekler arasinda dogasina en uygun gelen seye dogru tercih yapma

egilimindedir.

% Ynus 10/99.

7 en-Nahl 16/35.

% Faruk Kanger, “Islami Degerler Siniflamasi Uzerinden Bir Degerler Zinciri Olusturmak ve Degerlerin
Kavramlastirilmast”, Uluslararasi Islam Egitimi Kongresi Bildiriler Kitabi, haz. Hafsanur Aslanoglu,
Sibel Ozil, (istanbul : YEKDER Yayinlari, 2019).

% el-Bakara 2/256.

100 e]-insan 76/3.

' Y{inus 10/99.
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Kur’an insanin davranislarinda 6zgiir oldugunu agik¢a ortaya koymaktadir.
Insan, kendisine takdir edilen irade aracihigiyla bu ézgiirliigii kazanir. frade ise
insanlara gesitli secenekler arasinda se¢im yapma firsati veren bir melekedir.
Netice itibariyle islam, irade sahibi bir varlik olarak insanin 6zgiirliik ihtiyacin
esas kabul etmis onu tercihlerinde hiir birakarak fitrata ve kendi mizacina

meyletmesine imkan sunmustur.

3.3. Sosyal Ihtiyaclar

Insanlari aile iginde ve toplumun diger kurumlarinda birlikte yasamaya
tesvik eden unsur, fitri boyuttaki dayanigma, yardimlagma ve gilivende hissetme
duygularinin  karsilanmasidir. Bu durumda ekseriyetle toplu yasamayla
miimkiindiir. Bu nedenle, insanin bir arada yagsama hissi, dogasi geregi olup
yaratilis niivesinde yani kodlarinda mevcuttur. Toplumu saglikli ve nitelikli bir
sekilde siirdiirme arzusu ayni zamanda toplum bilincinde yer alan etkili bir

duygudur.102

Allah insanlar1 farkl sekillerde yaratarak onlarin birbirleriyle tanigmalarini
istemistir. “Ey insanlar, Biz sizi bir erkekle bir disiden yarattik ve birbirinizle
tamsasmniz diye sizi milletlere, kabilelere ayirdik...”103 fbn Haldun, insanlarmn
topluluklar halinde yasamalarini Allah'in iradesinin bir tecellisi olarak
gormektedir. Ona gore insanlik diinyayr imar ve insa etmek icin yaratilmustir.
Insanim halife olma niteligi bu gorevini yerine getirmesiyle gergeklesir. Halife

olan bu varligin dlemi mamur kilmasi i¢in toplumsal hayat sarttir.10+

Kur’an, insanlarm sosyal iliskilerini dncelikle yakin g¢evreden baslayarak
giiclendirmelerini emreder. Bu ¢evrenin ilk adimini olusturan akraba iligkilerinin
ehemmiyetine Kur’an’da ve hadislerde 6zel bir vurgu yapilir. “Onlar ki, s6z verip
antlagtiktan sonra Allah Tedla’ya verdikleri sozli bozarlar. Allah Tedla’nin
birlestirmeyi emrettigi seyi (iman ve akrabalik baglarini) keserler ve yeryiiziinde
bozgunculuk yaparlar. Iste zarara ugrayanlar onlardir.”105 “Kim Allah'a ve ahiret

giiniine inaniyorsa, misafirine ikramda bulunsun. Kim Allah'a ve ahiret giiniine

122" Nedim Bahgekapili, “Islam ve Kilise Hukuku Agisindan Aile ve Evlilik, Avrupa Islam Universitesi”,

Islam Arastirmalar Dergisi 1/1 (2009), 29.
103 el-Hucurat 49/13.
194 Yiimni Sezen, Islam Sosyolojisine Giris (Istanbul: Turan Kiiltiir Vakfi Yayinlari, 1994), 54.
105 el-Bakara 2/27.
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inantyorsa, akraba iliskilerini siirdiirsiin ...” 1% ifadesiyle akraba iligkilerinin
o6nemine dikkat c¢ekmektedir. Kur’dn ve hadiste devam ettirilmesi istenen
iliskilerden olan akrabalik ve soy bagma dayali iliskiler, sosyal yasamin bir
parcasi olan genis 6lgekteki iliskileri kapsamaktadir.107

Islam, insanlarin birbirinden farkli zihniyet ve yeteneklere sahip oldugunu
g0z ard1 etmeyerek yasamis olduklart fikir ayriliklarinin kopusa ve ayrilislara
evrilmemesi i¢in Kur’an’in hakemligine bagvurmalar1 gerektigini emreder.
Kur’an’m fikir farkliliklarinin sosyal kopus ve ayrigmalara evrilmemesi i¢in su
emri dikkat ¢ekicidir. “Ey iman edenler! Allah’a itaat edin, peygambere itaat edin,
sizden olan iilii’l-emre de. Eger bir hususta anlagmazliga diiserseniz -Allah’a ve
ahirete gergekten inaniyorsaniz- onu, Allah’a ve peygambere gotiiriin. Bu, elde
edilecek sonu¢ bakimindan hem hayirlidir hem de en giizelidir.”108 Bu ayet fikir

ayriliklarina diisiildiigiinde nasil davranilmasi gerektigini agiklamaktadir.

Kur’an yalnizca ahiret odakli ¢alismay1 6n gérmez. Ayni zamanda diinyay1
yeniden insa etmeyi ve erdemli bir toplum olusturmayi tesvik eder; bu hususta
rehberlik yapar. Islim’in temel ilkelerinden biri, topluma ve insanlara iyi 6giit
vermek ve insanlarin kotii davranislarda bulunmalarini 6nlemektir. Bu durum
Kur’an’da “emr-i bi'l ma'riif nehy-i anil miinker” ilkesi ile ifade edilir. 10
Kur'an’m “emri bil maruf nehyi anil miinker” ilkesi toplumun iyi ve giizel
niteliklerinin muhafaza edilmesine karsilik gelmektedir. Dolayisiyla Kur’an
sosyal ihtiyaglar1 birgok boyutuyla ele almaktadir.

3.4 Manevi Ihtiyaclar

Tiim canlilarin en miikemmeli olarak yaratilan insan, kendi bedensel
varliginin Otesinde yasama potansiyeline sahip ve askin olanmi tecrilbe etme
yetenegine sahiptir. Dini ibadet ve sorumluluklar yerine getirilirken yasanan
manevi deneyimler, sosyal hayatta baskalariyla olan iligkiler esnasinda ve
yaratilmiglar arasinda olan muhtesem uyum ve dengeyi gozeterek elde edilir.
Insanin maneviyatini olusturan bu deneyimler, bir taraftan gériinen ve goriiniir

olanin ardindaki gercekligi kavrayan, diger taraftan ruhsal diinyasmi ve

196 Byhari, “Edeb”, 85.

07 Kutub, Fizilal’il-Kur’dn, 1/72.
108 en-Nisa 4/59.

199 el-Al-i imran 3/104.
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sahsiyetini saglam temeller {izerine insa eden bir kemalat yolcusu olmasinin en

onemli araglarindan biridir.110

Maneviyat, inanci gii¢lendirmek icin vahiy kaynagindan esinlenen her
tiirlii diisiince yontem ve faaliyeti kapsar. Bu baglamda maneviyat, kisiyi hakikat
bilgisine ulastiran onun tefekkiir etmesini saglayan kisinin i¢ diinyasini besleyen
her tiirlii zihinsel ve ruhsal ¢abadir.!! Kur’an bazi ayetlerle insanin maddi/bedeni
ve manevi/ruhi yoniine dikkatleri ¢ekerek onun nasil bir yapiya sahip oldugunu
aciklar. “Onun seklini tamamladigim ve ona ruhumdan iifledigim vakit siz de
hemen onun i¢in secdeye kapanin.”112 “,. Bilesiniz ki goniiller ancak Allah’
zikrederek huzura kavusur.” 113 Bu bakimdan insan fitratinin kodlarina
yerlestirilen manevi potansiyelin degeri, anlami, ancak onu Yaratan yiice Allah’in
gondermis oldugu vahiyle bilinebilir. Kisi anlam diinyasini vahyi referans alarak

kurdugu takdirde gergek bir doyum elde edebilir. 114

a) Insanin Anlam Arayis1

Varolusu anlama ve yasami anlamli kilma ¢abasi, insanin hayat macerasin
sekillendiren en 6nemli unsurlardan biridir. Anlam, hayati yasanilir kilan en temel
deger yargilarindan biridir.15 Anlam arayisi insanin yapisindan kaynaklanan,
onun degisim ve gelisim siirecine bagli olarak neredeyse hayatinin her
asamasinda varligini hissettiren bir arayistir. Ge¢misten giliniimiize insanlar
yasadiklar1 diinyayi, evreni ve etraflarindaki olaylar1 hayat boyu anlama ve
anlamlandirma cabasi igerisinde olmuslardir. Insanin yasamda karsilastigi her
olay1 izah etme ve yorumlamaya c¢alismasi, yasamis oldugu evreni anlama
ihtiyacina dayanir.'1¢ Bu fitr ihtiya¢ Kur’an’da yaratilis itibariyle insana verilen
bu inanma istidadi olarak tanimlanmaktadir. “O halde sen hanif olarak biitiin
varliginla dine, Allah insanlar1 hangi fitrat {izere yaratmigsa ona yonel! Allah’in

yaratmasinda de@isme olmaz. Iste dogru din budur; fakat insanlarm g¢ogu

10" Hasan Meydan, Din Egitiminde Manevi Boyut, (istanbul: Dem Yaynlar1, 2015), 9.

1 Ali Seyyar, Manevi Sosyal Hizmetler, (Istanbul: Ragbet Yayinlari, 2008), 14.

12 el-Hicr 15/9.

3 er-Ra‘d 13/28.

14" Meydan, Din Egitiminde Manevi Boyut, 9.

Habil Sentiirk, “Hayatin Anlami ve Din”, Siileyman Demirel Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
2/33 (2014), 47.

16 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2018), 116.

115
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bilmezler.”1” Anlam mefhumu, hayatin miikemmel bir varlik olarak yaratilan
insanin onuruna yakisir bir sekilde yasanip yasanmadigi, insanin varolus
hakikatini kavrayip kendisinden beklenilenleri gergeklestirip gergeklestirmedigi,
sorular1 karsisinda dogru cevaplari bulmaya yonelik bir arayis1 ve insanin varolus
hakikatinin 6ziinii ifade eder. 8 Insanin anlam arayis1 diger ihtiyaglardan
farklidir. Degisik Olgiilerde her insanda bulunan bu kisiye 6zgii ihtiyac kisi
tarafindan fark edildiginde kisinin tiim varligin1 kusatir ve onu canlandirip
harekete gecirir.’? Boylelikle hayatin1 anlam {izerine insa etme ¢abasi1 gostermeye

baglar.

b) Kur’an’da Hayatin Anlanm

Kur’an’a gore hayatin ve dliimiin yaratilmasi insanin nasil davranacagini
6lemek i¢indir. “Hanginizin davranisca daha iyi oldugunu denemek i¢in Slimii
ve hayat1 yaratan O’dur.”120, “Mallariniz ve ¢ocuklariniz sizin i¢in ancak bir
imtihandir; biiyiik miikafat ise Allah’in katindadir.””2! ve benzeri ayetler, insanin
fitratina uygun ve onun maneviyatini giiglendirecek unsurlar tasimaktadir. Hz.
Peygamber’in su hadisi bunu agiklar mahiyettedir: “Her dogan, Islam fitrat:
tizerine dogar. Sonra, anne-babasi onu Hristiyan, Yahudi veya Mecusi yapar. 122
Bu yatkinlik kigiye hayatin anlamini bulma sorumlulugu yiikler. flahi ve fitri bir

gorev olan hayatin anlam arayisi insan benligi igin vazgegilmez bir 6gedir.'2

Kur’an’da insanin Yiice Allah’t bilme konusu su sekilde ifade
edilmektedir; “Rabbin Ademogullari’ndan -onlarm sirtlaridan- ziirriyetlerini
alip bunlari kendileri hakkindaki su sézlesmeye sahit tutmustu: Ben sizin rabbiniz
degil miyim? Elbette dyle! Sahitlik ederiz dediler. Boyle yaptik ki kiyamet
giiniinde, bizim bundan haberimiz yoktu demeyesiniz...” 12¢ Bu ayetten
anlasilmaktadir ki insan hayatinin ve eylemlerinin anlami Allah’a kulluk yani

tevhid inanci merkezlidir.

17 er-Riim 30/30.

18 Abdiilkerim Bahadir, /nsanin Anlam Arayisi ve Din (Istanbul: Insan Yaynlari, 2018), 9.

19" Viktor Emil Frankl, Duyulmayan Anlam Cigligi, gev. Selguk Budak (Ankara: Oteki Yayinlari, 1994),
25.

120 e]-Miilk 67/2.

12 et-Tegabiin 64/15.

122 Buhari, “Cenaiz”, 92.

123" Hasan Meydan, Din Egitiminde Manevi Boyut, 43.

124 el-A‘raf 7/172.
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¢) inanma ve Siginma ihtiyaci

Insan fitrati geregi inang boslugu ya da inangsizlik diye adlandirilan
durumlardan kaginir. Yiice ve sonsuz kudret sahibi bir giice itaat etme ve ona igten
baglanip teslim olma arayisi onun dogasinin bir geregidir. Bu nedenle her insan
yaratilistan askin bir varliga inanma, teslim olma ve baglanma yetenegine
sahiptir. Insanimn inangla ilgili duygularini tatmin etme arayis1 bu ihtiyacin en
belirgin gdstergelerinden biridir. Bu nedenle inanma ve baglanma insana 6zgii bir
niteliktir ve inanma olmadan insanin yagamasi onun maneviyati agisindan bilyiik
bir handikaptir.125

Kur’an’da bazi ayetler Allah ile insan arasindaki kulluk baginin ne kadar
giiclii oldugunu ortaya koymaktadir. “Andolsun, insan1 biz yarattik ve nefsinin
ona verdigi vesveseyi de biz biliriz. Ciinkii biz, ona sah damarindan daha
yakiniz.”126 (Ey Muhammed!) De ki: “Duaniz olmasa, Rabbim size ne diye deger
versin!..'?” “De ki; siz Allah’1 seviyorsaniz bana uyun ki, Allah da sizi sevsin ve
giinahlarinizi bagislasin...”128 Bu ayetler Allah ile kul arasindaki bagin énemini

ortaya koymaktadir.

Miimin en derin 6zlemini en yiice varlik olarak kabul ettigi Allah’a kars1
besler. Miimin i¢in sonsuz giiven ve sevginin yegane kaynagi Allah’tir. Allah’a
iman siirekli bir itaat, teslimiyet, giiven ve sevgi bagidir.?® Kur’an’in temel
gayesi, ilk olarak insanin kendisini fark etmesi daha sonra ise bu farkindalikla
varliginin amacini bulup bu anlama gore kendini gergeklestirmesine rehberlik
etmektir. Boylece nihai hedef olan marifet (Allah’1 bilme) ve isteme kavramlari
insanin hayatinda boyle bir karsilik bulursa Kur’an’in varligin sebebi olarak ifade
ettigi ‘kulluk bilinci’ ger¢eklesmis olur. Netice itibariyle insanin fitratinda inanma
ve siginma ihtiyact bulunmaktadir.

Tartisma ve Sonuc¢

Maslow, insanin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik yapisina o6zgii
ihtiyaglarint hiyerarsik bir yaklagimla agiklamaktadir. Maslow, insanin tim

ihtiyaglarmi bese ayirarak siralamaktadir. Ihtiyag basamagmin temelinde

125 Cemal Tosun, Din Egitimi Bilimine Giris (Ankara: Pegem Yayinlari, 2001), 101.

126 Kaf 50/45.

127 el-Furkan 25/77.

128 ¢l-Al-i imrén 3/31.

129 Hokelekli, Din Psikolojisi, 157-159.
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fizyolojik ihtiyaglar, ikinci basamakta giivenlik ihtiyaci, iigiincii basamakta ait
olma ve sevgi ihtiyaci, dordiincii basamakta takdir gérme ve sayginlik ihtiyaci
son basamakta ise kendini gerceklestirme ihtiyac1 yer almaktadir. Kur’an ise
insanin beden (madde) ve (mana) ruhun bir araya gelmesinden olustugunu
belirtir. 130 Kur’an’da insanin ruh ve maddeden ibaret oldugu bu iki unsurun

devamli birbiriyle irtibat halinde oldugu bildirilmektedir.

Allah insan1 sadece inang ve ibadet acisindan ele almamis, aksine onun
yeme-igme, giyinme, eglenme, cinsel kimligi ve toplumsal iligkileri gibi hayatinin
tiim alanlarin1 kapsayan ozellikleriyle degerlendirerek fitri ihtiyaglarina cevap
bulabilecegi bir dlemin, ekosistemin i¢inde yaratmistir. Dolayisiyla Kur’an’a gore
bir ihtiyaclar hiyerarsisi ¢ikarmak miimkiin olabilir. Buna goére, Kur’an’da
beslenme, uyku ve neslin devami icin gerekli olan cinsellik gibi fizyolojik
ihtiyaglar insanin en hayati ihtiyaglarini olugturur. Bu temel ihtiyaglarin ardindan
giiven, sevgi, aidiyet ve ozgirliik gibi psikolojik ihtiyaglar gelir. Devaminda,
toplumsal bir varlik olarak yaratilan insanin sosyal ihtiyaglar1 yer almaktadir. Bu
hiyerarsinin en {ist basamaginda ise insanin anlam, inang, teslimiyet gibi manevi

ihtiyaglar bulunur.

Ihtiyaclar
Psikolojik
) Ihgyaclark » Giivenlik
Gilven, Sevgi, Aidiyet, Ozgiirliik ihtiyacl
Fizyolojik —
Thtiyaclar Fizyolojik
Beslenme, Uyku, Neslin Devami lhtlyadar

130 9ad 38/71-72.
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Ihtiyaclar Hiyerarsilerinin Karsilastirmasi

Kur’an, insan yagaminin énemli bir alanini kusatan uyku ihtiyacina da ayr1
bir vurgu yapar.13 Insam yaratirken onun ihtiyaglarini géz éniinde bulunduran
Allah insanda sadece dinlenme istegi yaratmamis ayni sekilde onda siddetli bir
uyku diirtiisii de yaratmistir. Boylelikle bu ihtiyacini gidermesi i¢in ona uygun
sartlar, imkanlar hazirlamustir. Insanin bir diger fizyolojik ihtiyaci olan cinsellik
Kur’an’in degindigi 6nemli ihtiyaclardan biridir.’32 Kur’dn’a gore insanin bu
yondeki ihtiyaclart gbz ardi etmeden makul sinirlar dahilinde olgiilii olarak
giderilmesi gerektigini vurgulamistir: "Ey iman edenler! Allah'in size helal kildig1
iyi ve temiz seyleri (siz kendinize) haram kilmayin ve sinir1 agsmayim. Allah sinirt
asanlar1 sevmez. Allah'in size heldl ve temiz olarak verdigi riziklardan yiyin ve
kendisine iman etmis bulundugunuz Allah'tan korkun." 133 insanin fizyolojik
ihtiyaglarini karsilamasi igin kendisine sunulmus biitiin yiyecek, icecekler ve
diger nimetler Allah’a kulluk sorumlulugu ve siikiir olgusu ile birlikte anilir:
"Allah, i¢inden taze et (balik) yemeniz ve takacaginiz bir siis (esyasi) ¢ikarmaniz
icin, denizi emrinize verendir... (Biitliin bunlar) O'nun litfunu aramaniz ve

nimetine siikretmeniz i¢indir. "134

Maslow giivenlik ihtiyacinin kisinin kendini her tiirlii tehlikeden uzak
giivenli bir yasam isteginden meydana geldigini savunur. Kisinin kendini
giivende hissetmemesi ayni zamanda onun kisilik gelisimini de 6nemli 6lgiide
sekteye ugratir. Kur’an insanin giiven ihtiyacinin daha dogmadan ana rahminde
basladigina dikkat ¢eker.135 Bununla beraber Kur’an, miiminlere her anlamda
yardim etmeye muktedir olan Yiice Allah’mn onlar i¢in sonsuz giiven kaynagi
oldugunu belirtmektedir.136

Maslow, kisinin fizyolojik ve giivenlik ihtiyaglarindan sonra ait olma ve
sevgi ihtiyacinin ortaya ¢ikacagini ileri siirer. Maslow’un bu ihtiyag tiirlinde
vurguladigi temel husus, sosyal bir varlik olan insanin tek bagina yagamaya yatkin
olmamasmin bu ihtiyag tiirlinii ortaya ¢ikarmis oldugudur. Bu baglamda

B1 - er-Raim 30/23.

132 Al-i fmran 3/14.

133 e]-Maide 5/87, 88.

134 en-Nahl 16/14.

135 el-Hac 5; 77/Miirselat 20-23; 23/Mii'mintin 12-15.
136 Al-i imran 3/160; el-Maide 5/11.
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Kur’an’da insanin sosyal bir varlik oldugu géz 6niinde bulundurularak onlarin
birbirleriyle tanisip iletisim kurmalari i¢in farkli sekillerde yaratildiklarina isaret
edilmektedir.’3” Kur’an’da pek ¢ok sevgi objeleri yer almaktadir. Kur’an’in sevgi
yelpazesi oldukga genistir. Mii’'minlere hos gosterilen sevgi unsurlart Kur’an’da
acikca zikredilmektedir.138

Maslow’un kuraminda ve Kur’an’da yer alan bu benzer ihtiyaglarin
ardindan iki yaklasim arasinda bulunan bariz farkliliklar ise su sekildedir: insanin
hayattaki olay ve olgular karsisindaki anlama ve anlamlandirma ihtiyact,
Maslow’un kuraminda ve Kur’an’da birbirinden farkli sekillerde ele alinmustir.
Maslow hiyerarsinin en iist basamagina yerlestirildigi kendini gergeklestirme
ihtiyacini karsilayan bireylerin tam anlamiyla bir doyum yasayacaklarini savunur.
Ancak Kur’an, insanin anlam ihtiyacinin ancak iman ve kulluk bilinciyle
gerceklesecegini ifade eder. “Ey kamil bir iman ve sélih amellerle huziira ermis
nefis! Sen O’ndan razi, O da senden razi olarak Rabbine don! Has kullarimin

arasina katil! Cennetime gir!”1%

Kur’an, kisinin varolussal amacina dair sorularina kulluk bilinciyle inga
edilmis bir hayat modeli sunar. Bylece kisiyi manevi anlamda gii¢lii tutacak
anlam ihtiyacinin en dogru cevabini verir. Kur’an insanin gergek anlamda
doyuma ulasma gergegini su ayetle agiklamaktadir. “Bilesiniz ki goniiller ancak

Allah’1 zikrederek tatmine (huzura) ulagir.”140

Maslow’un kuramiyla Kur’an’in sistemi arasindaki diger bir esash fark
Kur’an’da tiim ihtiyaglarin dayanak noktasi olarak sayilan inanma ihtiyacinin yer
almasidir. Ancak Maslow’un kuraminda inanma ihtiyact bulunmamaktadir. Bu
kurama gore kisi kendini gergeklestirdigi takdirde gercek doyumu elde eder. Iki
hiyerarsi arasindaki genel benzerliklerin ve farkliliklarin yani sira bu iki
yaklagimin en iist basamagini olusturan unsurlar arasinda 6zel bir karsilagtirma

yapmak gerekecektir.

Maslow’un hiyerargisinin ~ zirve basamagimi  olusturan  kendini
gerceklestirmis insanlarin 6zellikleriyle Kur’an’in kemalat yolculugunda ahsen-i

takvim diye nitelendirdigi miiminin 6zellikleri bazi konularda birbirine benzerlik

137 el-Hucurat 49/13.
138 Al-i imran 3/14.
139 ¢l-Fecr 89/27-30.
140 er-Ra‘d 13/28.
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gosterse de biiyiik olciide birbirinden farklidir. Ornegin Maslow kendini
gerceklestirmis insanlarin 6zelliklerinden bahsederken onlarin hakikati oldugu
gibi kabul etmelerinden, samimi ve i¢ten olmalarindan, farkli diisiince ve
goriislere agik olmalarindan, bagka insanlarla iletisime gegmelerinden s6z eder.
Ayn1 sekilde Kur’dn’da mi’minlerin, hakki gizlemediklerini, 4! hakk:
soylemekten ¢ekinmediklerini,'# ikiylizlii davranmayip birbirlerinin arkasindan
konusmadiklarini'#? ve tiim sozleri dinleyip en giizeline uyduklarindan bahseder.
Bahsi gecen bu ozellikler miiminlerde ve kendini gerceklestirmis insanlarda
bulunan benzer 6zellikleridir.

Kur’an’da ve Maslow’un hiyerarsisindeki farkliliklardan biri Maslow’da
kendini gerceklestirmis insanin kendi bagma gii¢lii olmasi, salt bu diinyada
basarili olmak icin gayret gostermesi, hayattan tat almay1 diinyadaki basarilara
hasretmesi gibi sadece sekiiler perspektif olmasidir. Kur’an’da ise hayatta her
seyin kulluk bilinciyle yapilmasi, diinyevi basarilarin yani sira hakiki basarmin
Allah’in rizasin1 kazanmak oldugu, bunu elde etmek igin siirekli bir teyakkuz ve
¢aba i¢ginde olunmasi vardir. Yine Maslow’dan farkli olarak Kur’an’da, giiven ve
sevgi kaynaginin temelinde Yaraticinin oldugu suuruyla diinyevi sevgilere yer
vermenin yaninda gercek ruhsal tatminin diinyevi ve uhrevi boyutun bir biitiin
olarak idrak etme bilinci, farkindalifi ve eylemleriyle miimkiin olmasi soz
konusudur.

Kuraminda insanin manevi ihtiyaclarina yer vermeyen Maslow, insanin
itminan1 i¢in kendini ger¢eklestirme ihtiyacinin karsilanmasini yeterli goriirken
Kur’an, ger¢ek mutmain olmay1 imana ve bu imanin sekillendirdigi bir hayat
bi¢imine baglar. Bu baglamda Maslow’un hiyerarsisinde bulunmayan ihtiyaglar
Kur’an tarafindan kapsamli bir sekilde ortaya konulmustur. Kur’dn’da insan
vahiyden ilham alarak evrensel diizeyde deger iiretecek potansiyele sahiptir.
Maslow’un kuramina gore kendini gerceklestirmis insan ile Kur’an’in kamil
(miikerrem) insan modeli (el-Hucurdt 49/18) anlayisiyla birbirinden ayrilir.
flkinde diisiinsel ve duygusal anlamda bir haz, basari, tatmine ulagma hissiyati
zirveyi ifade ederken digerinde uhrevi ve diinyevi hayati birlikte kapsayan kiilli
Olcekte bir itminan, ebedi huzur ve saadet nihal hedeftir. Bu ikisi arasindaki fark

141 cl-Bakara 2/44.
142 e]-Maide 5/54, 67.
143 el-Hucurat 49/12.
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insanin anlam arayiginda da ortaya ¢ikar. Kur’an insanin kendini kesfetmesini,
potansiyellerini fark etmesini yani kendini tamimasim ister. Ancak bunlarla
birlikte en temel gayenin insanin Rabbini tanimasi; kulluk bilinciyle donanarak
erdemli bir hayat yasamasi ve nihai noktada Allah’in rizasini elde etmesi

gerektigini vurgular.

Sonug olarak Kur’an’in insanin ihtiyaglarini ele alig bi¢imi ve Maslow’un
ihtiyaglar hiyerarsisi karsilastirildiginda fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik
boyutlarda benzerlik olmakla birlikte Maslow’un kuraminin insanin ve hayatin
diinyevi boyutunu sekiiler bir yaklasimla ele aldigi anlam ve maneviyat
boyutunun eksik kaldig1 goriilmektedir. Kur’an ise insani, manevi ve uhrevi
boyutlartyla da kusatarak biitiinsel (tevhidi) bir anlayisla ele almaktadir.
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