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SURDURULEBILIRLIK KAPSAMINDA YESIL RESTORAN UYGULAMALARI
GREEN RESTAURANT APPLICATIONS WITHIN THE SCOPE OF SUSTAINABILITY
Defne KESKEKCI® Kansu GENCER™

Ozet
Bu ¢alismanmin amaci siirdiiriilebilirlik kapsaminda yesil restoran uygulamalarmin literatiir taramasi
yontemiyle incelenmesidir. Teknolojik gelismelerin, niifus artisinin ve tiiketim aliskanliklarinin hizla degistigi
gilintimiiz diinyasinda isletmeler kazanglarini artirmak, rekabet avantaji saglamak ve tercih edilir bir konuma
gelebilmek igin is yapma yontemlerinde cesitli degisiklikler yapmak zorunda kalmislardir. Bu noktadan hareketle
yiyecek icecek isletmeleri, tiiketicilerin saglikli beslenme anlayisina uygun olmasinin yani sira ¢evreye duyarl bir
yonetim anlayisi gelistirmistir. Cevreye duyarlt is anlayisi, dogal kaynaklarin korunmasi, atik yénetimi, su ve gida
17 atiklarimin minimum seviyelere indirilmesi i¢in énlemler alinmasini zorunlu kilmistwr. Siirdiiriilebilirlik anlayisi
etrafinda sekillenen yesil restoran uygulamalarinin temelde yerel iiretimi desteklemekte, kiiltiirel degerlere saygil
hizmet anlayisint benimsemekte, organik gida tiiketimini artirict faaliyetlerde bulunmaktadir. Bu dogrultuda
ortaya konulan yesil restoran uygulamalarinin siirdiiriilebilirlik agisindan diger isletmelere de yol gésterici olmasi
beklenmektedir. Yesil restoran uygulamalarinin belirlenmesi ve bir arada sunulmasi ile literatiire katki saglayarak
arastirmacilara bir kaynak niteliginde olacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Siirdiiriilebilirlik, Yesil Restoran, Cevre Dostu Uretim

Abstract

The aim of this study is to examine green restaurant practices within the scope of sustainability with the
literature review method. In today's world where technological developments, population growth and consumption
habits are changing rapidly, businesses have had to make various changes in their business methods to increase
their earnings, gain competitive advantage and become preferable. From this point of view, food and beverage
businesses have developed an environmentally conscious management approach as well as being suitable for
consumers' healthy eating understanding. Environmentally friendly business approach necessitated taking
measures to protect natural resources, waste management, and reduce water and food waste to minimum levels.
Green restaurant practices, shaped around the understanding of sustainability, basically support local production,
adopt an understanding of service that respects cultural values, and engage in activities to increase organic food
consumption. The green restaurant practices put forward in this direction are expected to guide other businesses
in terms of sustainability. It is thought that it will be a resource for researchers by contributing to the literature
by determining and presenting green restaurant practices together.
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GIRIS

Bugiiniin diinyasinda ortaya ¢ikan asir1 niifus artisi, sanayilesme ve sehirlesme ile ihtiya¢ duyulanin iistiinde
iiretim ve tiiketim, dogay1 ve dogal kaynaklari tehdit eder boyuta ulagmistir. Bu durum siyasileri, sivil toplum
orgiitlerini, g¢evre bilimcileri dnlemler alinmasi ve g¢evre koruma bilinci olusturulmasi noktasinda harekete
gecirmistir. Buna en yakin 6rnek, 2022 Hiikiimetler Aras1 iklim Degisikligi Panelidir anlasiimaktadir (McKinnon,
Browne, Whiteing ve Piecyk, 2015). Bu panelde “Iklim Degisikligi 2022: Etkileri, Uyum ve Kirilganliklar” baslig1
altinda toplam 67 iilkeden katilan 270 bilim insan1 ile hazirlanan rapor olduk¢a dikkat cekici sonuglar ortaya
koymaktadir. BM Genel Sekreteri Antdénio Guterres “Fosil yakitlar, diinyamiz, insanlik ve evet ekonomiler i¢in
cikmaz bir sokaktir. Yenilenebilir kaynaklara hizli ve iyi yonetilen bir gegis, enerji glivenligine, enerjiye evrensel
erisime ve diinyamizin ihtiya¢ duydugu yesil islere giden tek yoldur” agiklamasinda bulunarak yesil uygulamalarin
giiniimiiz diinyas1 ve gelecek nesiller i¢in tagidig1 6nemi giindeme getirmistir. Bir diger 6nemli ¢aligma, 31 Ekim-
12 Kasim 2021 tarihinde Iskogya’nin Glasgow sehrinde diizenlenen ve 197 iilkenin katihmiyla gerceklesen “2021
Bilesmis Milletler Iklim Degisikligi Konferans1” diger adiyla COP26 olarak bilinen (Dipietro, Gregory ve Jackson,
2013). Diizenlenen her iki panelde de toplumun tiim alanlarda hizli, kapsamli ve kararh bir sekilde degisimlere
yonlenmesi gerektigi sonucuna varilmigtir. Durum gida endiistrisi agisindan degerlendirildiginde tarimsal
faaliyetlerin sera gazi emisyonunu artirici etkisinin yansira restoranlarda yemek hazirlama ve sogutma iglemleri
icin kullanilan enerji miktari, gida ve gidanin hazirlanacagi ortamlarin temizligi i¢in kullanilan su miktari, gida
tedarigi i¢in kullanilan yakit tiiketimi, gida hazirlama esnasinda ve sonrasinda ortaya ¢ikan atiklar doga iizerinde
cesitli etkiler ortaya ¢ikarabilmektedir (Kurnaz ve Ozdogan, 2017). Bu baglamda restoranlarin, olusabilecek
olumsuz etkilerin oniine gegebilmek, degisen diinya standartlarina ayak uydurabilmek, isletme maaliyetlerinde
diisiis saglamak, kamuoyunda ¢evreye duyarli isletme imaj1 kazanmak ve tercih edilebilir olmak adina bir takim
cevreci uygulamalara yani Yesil Restoran Uygulamalarma yoneldikleri goriilmektedir anlagilmaktadir
(McKinnon, Browne, Whiteing ve Piecyk, 2015). Buna gore yesil restoran; enerji tasarrufu ve cevreci
uygulamalara yonelik tasarlanarak insa edilmis yeni veya bu anlayisa uygun yeniden tasarlanmis binalar olarak
bilinmektedir (Dipietro, Gregory ve Jackson, 2013). Yesil restoranlar, iireticiler, tiiketiciler ve diger dagitim
kanallar1 i¢in ¢evreye kars1 sorumlu bir sekilde hizmet sunmayt ilke edinmistir (Kurnaz ve Ozdogan, 2017).

18 Bu ¢aligmanin amaci siirdiiriilebilirlik kapsaminda yesil restoran uygulamalarinin literatiir taramasi yontemiyle
incelenmesidir. Literatiir taramasi yontemi, arastirma konusu ile ilgili daha énce yayinlamis olan makaleler,
tezler, bildiriler, kitaplar ve raporlar tiiriinde eserlerin incelenerek ilgili ¢calismaya katki saglayacak bilgilerin
derlenmesi amaciyla kullanilan bir arastirma yontemidir (Bourner, 1996).

1. SURDURULEBILIRLIK KAVRAMI

Siirdiiriilebilirlik kavraminin en genis ve agiklayici taniminin Diinya Dogay1 Korum Birligi’nin (IUCN) 1982
yilinda kabul ettigi Diinya Doga Sart1 Belgesinde yer aldig1 anlasilmaktadir (McKinnon, Browne, Whiteing ve
Piecyk, 2015). Buna gore siirdiiriilebilirlik; ekosistem igerisinde var olan tiim canlilarin yararlandig1 kara, deniz
ve atmosfer kaynaklarinin optimum seviyede korunmasina dayali bir tiikketim ydnetiminin saglanmasidir. Aym
zamanda bu tiiketim ydnetimine gore, canl tiirlerinin biitiinligiiniin tehlikeye atilmayacak sekilde korunmasina
baglh olarak ekosistem varliginin kesintisiz bir sekilde isleyebilmesine de 6zen gosterilmesi gerekmektedir
(Chapin, Torn ve Tateno, 1996). Diger yonden siirdiiriilebilirlik kavraminin, bugiiniin ihtiyaglar1 karsilanirken
gelecek nesillerin de kendi ihtiyaglarini karsilayabilme olanaginin korunmasi olarak da ifade edildigi
goriilmektedir (Opoku ve Boachie, 2020). Siirdiiriilebilirlik kavrami, stirdiiriilebilirligin bir gelisim modeli olarak
kabul edildigi Diinya Cevre ve Kalkinma Komisyonu'nun Ortak Gelecegimiz Raporu’na gore yasamsal éneme
sahip dogal kaynaklarin ve degerlerin savurganligi oOnleyecek bicimde akilc1 yaklagimlarla korunmasi ve
desteklenmesini miimkiin kilan siirekli ve dengeli bir gelisim modeli olarak da degerlendirilebilmektedir (Li ve
Xu, 2019). Siirdiriilebilirlik kavrami, ortak Gelecegimiz Raporu ile tiim diinyada kabul edilen ve yasamin tim
alanlarinda uygulanabilen ortak degerler sistemi haline gelmistir (Glines, 2004). Siirdiirtilebilirligin etkin bir
sekilde devam ettirilmesi biitiin diinya iilkelerince ekonomik, siyasal ve sosyal agilardan biitiinciil bir anlayisin
benimsenmesini gerekli kilmaktadir (Collin, 2004). Bununla birlikte siirdiiriilebilirlik sistemi igerisinde kiiltiirel
biitiinliigiin, temel ekonomik siireglerin ve biyolojik ¢esitliliklerin korunmasinin da amaglandigi anlagilmaktadir
(Holden wvd., 2017). Buna gore temel siirdiiriilebilirlik konulari; c¢evresel siirdiiriilebilirlik, ekonomik
stirdiiriilebilirlik, sosyal siirdiiriilebilirlik olarak tespit edilmistir (Li ve Xu, 2019). Cevresel siirdiiriilebilirlik, var
olan dogal kaynaklarin siirekliliginin saglanarak gelecek donemlere ve nesillere ulagtirilmast anlamini tagimaktadir
(Kaypak, 2011). Dogal kaynaklarin hizla tahrip oldugu ve siirekliliginin tehlike altinda goriildiigli son 50 yillik
donemde cevresel siirdiiriilebilirlik kavrami birtakim kisitlamalar getirmistir (Kiiciik ve Giines, 2013). Bu
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baglamda basta yenilenebilir ve yenilenemeyen kaynaklarin uzun vadede kullanimi, gevre, su ve hava kirliligi, atik
yonetimi faaliyetleri olmak {izere getirilen kisitlamalar dogal ¢evrenin siirekliliginin korunmasini amaglamaktadir
uyandirmustir (Stoller ve College, 2009). Cevresel siirdiiriilebilirlik, kaynak temelinin sabit tutuldugu, yenilenebilir
kaynak kullaniminin bilingli bir sekilde tiiketildigi, yenilenemeyen kaynaklarin ise sadece ihtiya¢ duyuldugu kadar
kullanildig1 bir sistem olarak algilandig1 goriilmektedir (Harris, 2000). Ekonomik Siirdiiriilebilirlik, ekonomik
sermayede elde edilen bir artisin dogal denge, ekolojik sistem, sosyal siirdiiriilebilirlik alanlarinda herhangi
olumsuz bir etkiye neden olmaksizin ekonomik kaynak ve c¢ikti verimliliginin saglanmasi olarak
tanimlanabilmektedir (Harris, 2000). Ekonomik olarak siirdiiriilebilir bir sistemin varligindan s6z edebilmek icin;
Mal ve hizmetleri siirdiiriilebilir olma temelli esaslara dayanarak iiretebilmeli, ekonomik anlamda bor¢lanmalarin
yonetimini saglamali, tarimsal ve endiistriyel tiretimde zarara neden olabilecek her tiirlii sektorel dengesizliklerden
sakinmalidir (Harris, 2000). Sosyal Siirdiiriilebilirlik, toplum igerisinde yer alan her bir bireyin sosyal kimligi,
toplumun sahip oldugu degerleri, sosyal iliskileri, sosyal kurumlart gelecege aktarirken ortaya c¢ikabilecek
bozulmalarin ve kayiplarin 6niine gecilmesini saglamay1 amaglayan bir siirectir (Hak, Janouskova ve Moldan,
2016). Sosyal siirdiiriilebilirligin ilkeleri 6yle belirtilmistir (Hak, Janouskova ve Moldan, 2016);

Bireylerin mutlaka faydalanmasi gereken kilit hizmetlere ulasim esitligi

Sosyal kavramlar acgisindan kusaklar arasi esitlik

Birbirinden farkli 6zelliklere sahip kiiltiirlere deger veren bir iliski modeli

Yerel diizeyde siyasi katilim

Bireyler arasinda topluluk olma duygusu

Sosyal siirdiiriilebilirlik bilincini toplumun her kesimine yayabilecek bir sistem

Toplumun miimkiin olan her alanda kendi ihtiyaglarini karsilamak i¢in tasarlanmis mekanizmalar
Topluluk ¢abasiyla karsilanamayan ihtiyaglart karsilamak i¢in olusturulmus siyasi bir mekanizma

Siirdiiriilebilirlik yaklasimi, dogal kaynaklarin korunmasi ve desteklenmesinin yam sira kiiltiirel, sosyal ve
estetik acidan ihtiyaglar1 da karsilamay: hedefleyen akilci bir yonetim sistemi olarak kabul edilmektedir (Vries,
Donner ve Axelos, 2021). Siirdiiriilebilirlik uygulamalarinin temel amaglar1 arastirildiginda; kaynaklarin
korunmas1 yoluyla kusaklar arasi esit tiikketim olanaklarinin saglanmasi, aclik ve susuzluk kaynakli temel yasam
faaliyetlerini tehdit eden faktorlerin ortadan kaldirilmasi, nitelikli sehirlesme, egitim ve saglik olanaklarinin
ulagilabilir hale getirilmesi, kiiresel biiyiimenin iklimsel, ¢evresel ve enerji kaynaklarina zarar vermeden devam
ettirilebilmesi amagclarini tagidigi tespit edilmektedir (Falagan ve Terry, 2018). Siirdiiriilebilirlik yaklagiminin ¢ok
genis baghiklar altinda incelendigi de anlasilmaktadir. Yasamsal faaliyetlerin aktif oldugu her alanda
stirdiiriilebilirlikten s6z edilebilmektedir (Holden vd., 2017). Bu kavram bir yonetim anlayisinin veya bir politika
stirecinin ¢1kis noktasi olabilecegi gibi sosyal ve kiiltiirel yapinin bir parcasi olarak da kabul edilebilmektedir.
Refah alaninda gelisim gostermek isteyen iilkeler siirdiiriilebilirlik kavramini ekonomiden saglik konularina kadar
her evrede uygulamaktadir (Vries, Donner ve Axelos, 2021). Bu durum siirdiiriilebilirligi yalnizca insan eliyle
bozulan ¢evrenin korunmasi gerekliligi diisiincesinden daha 6te bir noktaya tagimaktadir. Boylece ¢evreninin daha
bozulmadan olasi risklerin meydana gelmesini engelleyici proaktif yaklasimlar1 da beraberinde getirmektedir.
Buna gore siirdiiriilebilirligin olugsmus ve olusabilecek ¢evresel, insani, ekosistem temelli en temel konular: 2022
siirdiiriilebilirlik kalkinma raporunda da yer alan yoksulluk, aciklik, saglik ve kaliteli yasam, nitelikli egitim,
cinsiyet esitligi, temiz su ve sihhi tesisat, uygun fiyatll ve temiz enerji, insana yarasir is ve ekonomik biiyiime,
sanayi inovasyon ve alt yapi, azaltilmis esitsizlikler, siirdiiriilebilir kent ve topluluklar, sorumlu tiikketim ve {iretim,
iklim eylemi, su alt1 ve karada yasam, adalet ve baris, hedefler icin ortakliklar ana bagliklar1 ve bu ana basliklar
altinda ayrilan 130 alt bagliktan olustugu tespit edilmistir (Holden vd., 2017). Ayni raporda siirdiiriilebilir yonetim
anlayis1 basarisin diinya siralamasinda 86,5 siirdiiriilebilirlik notuyla Finlandiya, 85,6 siirdiiriilebilirlik notuyla
Danimarka, 85,2 siirdiiriilebilirlik notuyla Isveg’in ilk ii¢ sirada yer aldig1 gériiliirken 70,4 siirdiiriilebilirlik notuyla
Tiirkiye 71. Sirada yer almaktadir. Bu raporla birlikte kiiresel siirdiiriilebilir kalkinma amaglarin1 igeren 2020-2025
gosterge seti incelendiginde “SKA 2: A¢ligi bitirmek, gida giivenligine ve iyi beslenmeye ulagsmak ve
stirdiiriilebilir tarim1 desteklemek” madde baslig1 altinda elde edilen veri bulgular 1s18inda Hedef 2.4 maddesinin
stirdiiriilebilir gida anlayisinin desteklenerek gida iiretim sistemlerinin teminat altina alinmast dogrudan hedef
olarak stirdiiriilebilirlik politikalarinda yerini almistir (Chen vd., 2010). Gosterge setine gore Hedef 7.1
maddesinde yer alan yenilenebilir enerji kaynaklarinin evrensel olarak ulagilabilir hale getirilmesinin saglanmasi
da amaglanmaktadir ki bu uygulama yesil nesil isletme anlayigini benimseyen tiim isletmelerin enerji kaynaklari
noktasinda tasarruf saglamasi ve teniz enerji kullanimi i¢in son derece énemli bir konu maddesidir (Higgins,
Moskwa ve Wijesinghe, 2019). Bu kapsamda ayn1 gosterge setinde yer alan Hedef 8.2 maddesine gore yiiksek
katma degerli emek yogun sektorlere de odaklanmay:1 kapsayacak sekilde yenilik¢i yontemlerle ekonomik
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verimliligin arttirtlmasinin amaglanmasi yesil nesil isletme anlayisinin desteklendiginin bir diger gostergesidir
(Jang, Kim ve Bonn, 2011). Bu bilgiler 1g1ginda siirdiiriilebilirlik kavramini ekonomik, sosyal ve gevresel
faktorlerin bir arada diisiiniildiigii bir yaklagim olarak tanimlamak miimkiindiir. Bu faktorlerin her biri birbirine
bagli bir denge icerisinde olmadan siirdiiriilebilirligi saglamak miimkiin degildir. Ekonomik siirdiiriilebilirlik,
kaynaklarm etkin kullanimini ve gelecekte de var olacak bir ekonomiyi garanti ederken sosyal siirdiiriilebilirlik,
insanlarin ihtiyaglarini karsilayacak bir yasam standardinin devamliligini saglamaya odaklanmaktadir. Bununla
birlikte ¢evresel siirdiiriilebilirlik, dogal kaynaklarin kullaniminin kontrol edilmesine olanak saglayarak ¢evrenin
gelecek nesiller i¢in korunmasini miimkiin kilmaktadir (Holden vd., 2017).

Stirdiiriilebilirlik kavraminin, giiniimiizde daha fazla insanin ve isletmenin dikkatini ¢eken énemli bir konu
haline geldigi anlagilmaktadir. Ozellikle gastronomi ve yiyecek igecek endiistrisi tiiriinde kaynak tiiketimi ve atik
¢iktis1 yogun olan sektorlerde siirdiiriilebilirlik daha fazla 6nem kazanmaktadir (Jang, Kim ve Bonn, 2011). Bu
kapsamda yiyecek igecek isletmelerinin, kaynaklarm bilingli kullanimi, geri doniisiimiin saglanmasi ve {iretim
stirecinde gevresel faktorlerin Onemsenmesini desteklemesi nedeniyle yesil restoran uygulamalarina gegis
yapmasinin dnem kazandig1 anlasilmaktadir. Bu kapsamda yesil restoran uygulamalaria yonelen yiyecek igecek
isletmelerinin doga dostu faaliyetleri de benimseyerek dogal yagama uygun ve dogaya saygili bir {iretim modeline
gectikleri goriilmektedir. Bu anlamda yesil restoran faaliyetleri; Enerji verimliligi saglamak, su tiiketimini
azaltmak, atik liretimini en aza indirmek, geri doniisiime elverisli malzemeler kullanmak ve yerel {ireticilere destek
vermek tiiriinde faaliyetleri ifade etmekte oldugu bilinmektedir (Kim ve Hall, 2021). Yesil restoran uygulamalari,
gastronomi ve yiyecek icecek endiistrisinin yogun enerji sarfiyatt ve hammadde ihtiyaglarinin karsilanmast
stireglerinde isletmelere tasarruf saglamasi agisindan da 6nem tagimaktadir (7Tas ve Olum, 202(). Buna gore yesil
restoran uygulamalari, igletmelerin maliyetlerinim azalmasina ve ¢cevre dostu bir isletme imaj1 olugturarak miisteri
sadakatini artirmalarina yardimcr olmakta ve bu yolla igletmeler, rekabet istiinligi saglamaktadir.
Siirdiiriilebilirlik kapsaminda yesil restoran uygulamalari, isletmelerin varliklarim1 devam ettirmeleri siirecinde
dogal ¢evrenin ve dogal kaynaklarin korunmasi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir (Chen vd., 2010).

2.YONTEM

Bu aragtirmada literatiir taramasi yontemi, aragtirma sonuglarmin farkli kaynaklarda yer alan sonuglarla
kargilagtirilmasina ve yeni arastirmayla elde edilen bulgular ile temel kavramlar hakkinda detayli bilgi elde
edilmesine olanak saglamasi nedenlerden dolay: tercih edilmistir. Sirdiiriilebilirlik kapsaminda yesil restoran
uygulamalarinin mevcut durumunun literatiirde yer alan diger calismalarin incelenmesi yoluyla tespit edilmesi
amaciyla Ergiilen ve Biiylikkeklik (2008) calismalari ¢ikis noktasi ¢aligma olarak ele alinmistir. Sonrasinda Chen,
Sloan ve Legrand (2010) ¢alismalari siirdiiriilebilirlik kavraminin tespiti noktasinda faydalanilan diger bir ¢aligma
olarak gosterilebilmektedir. Arastirma konusuna uygun olarak yapilan literatiir taramas: sonucunda elde edilen
diger ¢aligmalar ile desteklenen arastirmada ulasilan bilgiler bir araya getirilerek yorumlanmustir. Bu kapsamda
calismada, yiyecek icecek isletmelerinde iiretim, tiiketim ve doga temelli siirdiiriilebilirligin devami icin yesil
restoran  uygulamalarmmin  onemine  odaklanilmakta ve  isletmelerin  siirdiiriilebilirlik  faaliyetleri
degerlendirilmektedir. Bu degerlendirmenin, yiyecek icecek isletmelerinde dogayi koruma, atik iiretimini azaltma
ve kaynaklar: verimli bir sekilde kullanma gibi siirdiiriilebilirlik faaliyetlerinin fark edilmesine yardimci olacagi
diistiniilmektedir. Ayni zamanda yiyecek icecek isletmeleri yoneticilerinin siirdiiriilebilir uygulamalarla ilgili
farkindalik olusturmasina yardimci olarak sektorel anlamda olumlu cevresel uygulamalarin kullanimlarinin
arttirilmasina fayda saglamasi beklenmektedir.

3.YESIL RESTORANLAR VE SURDURULEBILIR UYGULAMALAR

Yesil restoran; Cevrenin ve dogal kaynaklarin korunmasi konusunda duyarli iiretim ve tiiketim siireglerini
benimseyerek uygulayan isletme tipi olarak tanimlanmaktadir (Tibon, 2012). Ekolojik restoran ismiyle de bilinen
bu isletmelerin, faaliyetlerini meydana getirirken gevre dostu uygulamalara dnem verdigi tespit edilmistir (De,
Meneguel, Mundet ve Aulet, 2019). Uretim ve tiiketim siireglerinde gevresel zararli etkilere duyarli isletmelerin,
enerji verimliligini arttirma ve enerji israfin1 dnleme, kat1 atiklarin ¢evreye zararlarini en aza indirme, kirli su ve
kirli hava salimin1 engelleme, gida giivenligini saglama konularinda olumlu uygulamalara gittigi goriilmektedir
(Higgins, Moskwa ve Wijesinghe, 2019). Restoranlarin enerji ve dogal kaynak ydnetimini saglayarak su ve atik
azaltma seklinde stirdiiriilebilirligi destekleyici uygulamalara yonelmesinin nedenleri arastirildiginda; rekabet
avantaji saglama ve marka imajini arttirma isteklerinin var oldugu anlagilmaktadir (Kim ve Hall, 2021).
Siirdiiriilebilirlik stratejilerini kullanarak tercih edilme noktasinda avantaj kazanmak isteyen restoran isletmeleri,
iretim asamasinda organik gida kullanimina 6nem vermekle birlikte, yerel tedarikgilerle is birligi yapmak,
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stirdiiriilebilir yapilar insa etmek, ¢evresel diizenlemeleri siirdiirtilebilir hale getirmek seklinde yontemler izledigi
anlagilmaktadir (Chen, Sloan ve Legrand, 2010).

Restoranlarda kullanilan gidalarin temini, miktari, iiretim sartlar1 ve servis yontemleri siirdiiriilebilirlik
acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir (Erdogan, 2017). Siirdiiriilebilirlik uygulamalarinin en 6nemli konularindan
biri olan karbon ayak izi takibi incelendiginde restoran isletmelerinin etkisinin oldukga fazla oldugu goriilmektedir
(Tas ve Olum, 2020). Bu baglamda karbon ayak izi; bir bireyin, iilkenin veya kurulusun devam ettirdigi yasamsal
faaliyetler sonucu atmosfere saldigi sera gazlarimin karbondioksit cinsinden karsiligi olarak bilinmektedir
(Plassmann, Edwards ve Jones, 2010). Restoran isletmelerinin neden oldugu sera gazi emisyonu orani oldukca
bliytiktiir (Tas ve Olum, 2020). Bu baglamda isletmelerin ¢evreye olumsuz etkilerinin baginda gelen karbon ayak
izi miktarinda artisa neden olmasi gelmektedir. Bununla birlikte gidanin {iretimi, paketlenmesi servis sonrasi
olusan atiklar, temizlik ve dezenfektan {irlinlerinin neden oldugu kimyasal etkiler, {iretim bandimin idamesi igin
kullanilan elektrik, 1s1, su kaynaklari, uzak mesafelerden yapilan tedarik sonucu olugan kayiplar yiyecek icecek
sektoriinde yer alan isletmelerin siirdiirtilebilirlik kavramina olumsuz etkileri arasinda sayilabilmektedir (Jang,
Kim ve Bonn, 2011). Bu olumsuz gelismelerin etkilerini azaltmak ve diger diinya iilkelerindeki siirdiiriilebilirlik
gelismelerine ayak uydurma amaciyla Bogazici Universitesi ve WWE-Tiirkiye (Diinya Dogay1 Koruma Vakfi)
ortakligiyla Tiirkiye’de yerel {iiretimi destekleyen “Yesil Restorancilik” adinda bir sertifikasyon sistemi
olusturulmustur. Bu sertifikasyon sisteminin temel amacinin siirdiiriilebilir uygulamalar1 isletme ve toplumun
diger kesimlerine benimseterek iiretimin her bir asamasin1 daha siirdiiriilebilir kilmak oldugu anlasilmaktadir
(Pekkiigiiksen ve Yigit, 2019). Ayn1 zamanda toplumda olusan ¢evre bilinci ve bu bilincin etrafinda sekillenen
ekonomik tercihlerin igletmeler lehine olmasini saglamasi agisindan da onem tasimaktadir. Bu sayede ¢evreye
duyarli yesil restoran imaj1 kazanan igletmeler bu yonde aligveris ihtiyaci duyan tiiketiciler tarafindan tercih
edilebilir olmaktadir (Erdogan, 2017). Toplumun beslenme, sosyallesme ve iyi vakit gegirme ihtiyaglarina cevap
veren restoranlar faaliyetlerini yerine getirme asamasinda ¢esitli atiklar nedeniyle ¢evreye zarar verebilmektedir
(Chen vd., 2010). Cevresel anlamda olumsuz etkilere neden olan bu atiklarin baginda gida israfindan meydana
gelen gida atiklari geldigi goriilmektedir (Jang, Kim ve Bonn, 2011). 2021 Birlesmis Milletler Gida Israfi
Raporuna gore Tiirkiye’ de her yil 7,7 milyon ton gida ¢ope atiliyor. Buna gore Tiirkiye’ de her yil kisi bast 93
kilogram yiyecek ¢ope gidiyor. Bu konuda Tiirkiye gida israfinda 6nde gelen iilkeler arasinda yer aliyor. Bu rapora
gore diinya genelinde evler ve restoranlarda tiiketime hazir gidanin yiizde 17'si dogrudan ¢ope atiliyor. Arastirma
kapsaminda varilan bir diger 6nemli sonug yalnizca 2019 yilinda 690 milyon insan agliktan etkilenerek sagliksiz
ve yetersiz beslenme kosullarinda hayatta kalmaya calismiglardir (Higgins, Moskwa, ve Wijesinghe, 2019). Bu
tezat durum karsisinda birlesmis milletler "sonugta diinya bu gidalarin iiretimi i¢in kullanilan kaynaklarin timiinii
¢cope atiyor" diyerek israfin sadece var olan gidalar iizerinde degil gidayr meydana getiren kaynaklarin da israfa
dahil edildigini vurgulamistir (Chen vd., 2010).

Yesil restoran uygulamalart ile ilgili literatiir incelemesi sonucunda rastlanan caligmalarin bazilart su
sekildedir; Pasinli (2016) c¢alismasinda yesil restoran uygulamalariin, yiyecek icecek sektdriinde enerji
verimliligini arttirmak, dogal enerji kaynaklariin gelecek nesiller igin de kullanilabilir olmasini saglamak adina
cevresel bir igletme hareketliligi oldugunu vurgulamistir. Stead ve Stead (2000) ¢aligmasinda yesil tiiketici adiyla
bilinen ve gevreye duyarli tiikketim modelini destekleyen bir tiiketici grubunun var oldugunu bu gruplar sayesinde
isletmelerin de cevresel uygulamalara yonelmek zorunda kaldigini ifade etmistir. Ozcan (2019) calismalarinda
sosyal medya, cevresel faktorler ve iletisim aglarimin yesil iiretim ve tiiketim siireglerinin gelismesi yoniinde
onemli katkilar sagladigini agiklamislardir. Bu kapsamda, yiyecek icecek isletmelerinde yer alan pazarlama
faaliyetlerinin yesil iiretim ve tiiketim modeline gecis yapmasinda sosyal medya ve diger iletisim kanallarinin
onem tasidigt vurgulanmistir. Uydaci (2002) caligmasinda yesil pazarlama ve yesil restoran uygulamalariin,
temelde gevresel faktorlere ve gevre koruma kriterlerine uygun bir iiretim modeli ger¢eklestirme amaci tagidigim
ifade etmistir. Ergiilen ve Bliylikkeklik (2008) ¢aligmalarinda isletmelerin geri doniisiimsiiz malzemeler kullanarak
cevre kirliligine neden olduklarint belirtmislerdir. Pirani ve Arafat (2014) 6zellikle yiyecek igecek igletmelerinin
diger isletmelere gore liretim ve tiikketim siiregleri boyunca ¢ok fazla tiiketim mallart kullanarak atik miktarini
arttirdiklarini ifade etmislerdir. Lowder vd., (2014) ¢alismalarinda, gida endiistrisinde yer alan igletmelerin atik
tiretim hacminin diger isletmelere gore ¢ok daha fazla miktarda oldugu sonucunu ortaya koymuslardir. Literatiir
taramasinda yer alan calismalarin, yiyecek icecek isletmelerinde siirdiiriilebilirlik uygulamalarini; isletmelerin
iiretim silireclerinde ihtiyag duyduklari hammadde ve enerji ihtiyaglarimin karsilanmasi, atik yonetimi, dogal
¢evreye uygun liretim modellerinin desteklenmesi ve geri doniisiime uygun malzemelerin kullanilmasi agisindan
ele aldig1 goriilmektedir.
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3.1.Tiirkiye ve Diinyada Yesil Restoran Hizmeti Sunan Isletme Ornekleri

Dogal Hayati Koruma Vakfi ve Bogazigi Universitesi, Turizm Restoran Yatirimcilart ve Gastronomi
Isletmeleri Dernegi, Besiktas Belediyesi paydasligi is birligiyle kurulan Yesil Nesil Restoran Hareketi isletmelere
su ve enerji kaynaklari basta olmak iizere diger tiim cevresel degerlerin korunarak iiretim siireclerinin
yuriitiilmesini destekleyen bir yonetim modeli sunmustur. Yesil Nesil Restoran Hareketine katilmak isteyen
isletmelerin toplamda 95 kriteri yerine getirmesi sart kosulmaktadir (Ipar, Babac ve K&k, 2020). Toplamda yedi
ana bagliktan olugan bu kriterler; Enerji tiketimi, su tiiketimi, atik yonetimi, kimyasal kullanimimni ve kirliligini
azaltmak, stirdiiriilebilir gida, siirdiiriilebilir yap1 ve mobilya malzemeleri kullanmak, iletisim ve egitim bagliklar
altinda toplanmaktadir (Simsek ve Akdag, 2017). Buna gore Tiirkiye’de bu kriterleri tamamlayarak Yesil Nesil
Restoran Hareketine katilan ve sertifikalandirilan yedi adet yiyecek icecek isletmesi bulunmaktadir. Bunlar;
Kitchenette, Fenix, Tom’s Kitchen, Frankie, Sunset Grill&Bar, La Mancha ve Tadinda Anadolu restoranlaridir
(Sahing6z ve Giileg, 2019). Diinyadaki siirdiiriilebilir restoranlar incelendiginde 2010 yilindan itibaren Yesil
Restoranlar Birligi tarafindan belirlenen standartlara en uygun sekilde faaliyet gosteren restoranlardan alt1 tane
restoran Ornek gosterilebilmektedir. Bu restoranlar; Chez Panisse, Azurmendi Vizcaya, Geramium Danimarka,
Manoir aux Quat’Saisons, Brac Melbourne ve Mil-Maras restoranlaridir (Simsek ve Akdag, 2017).

4.SONUC VE DEGERLENDIRME

Yesil restoranlar, enerji tiikketimini azaltmak, atik {iretimini kabul edilebilir seviyede tutmak ve ¢evre dostu
dirtinler kullanarak ¢evre tizerindeki etkileri en aza indirmek igin ¢esitli stirdiiriilebilir uygulamalara yonelebilirler.
Bu uygulamalar arasinda yenilenebilir enerji kaynaklarimin kullanimi, geri doniistiiriilebilir malzemelerin
kullanimi, organik iriinlerin tercih edilmesi, su tasarrufu ve atik azaltma yontemlerine benzer g¢evre dostu
uygulamalar yer almaktadir. Caligmanin teorik ¢ikarimlari agisindan bakildiginda; Siirdiiriilebilirligin, yiyecek
icecek isletmelerinde kaynaklarin verimli bir sekilde kullaniimasina ek olarak dogal kaynaklarin tiiketiminin de
dengeli bir sekilde yerine getirilmesi gerektigi goriilmektedir. Yiyecek icecek igletmeleri, iiretim siireglerinde
kaynaklarini verimli bir sekilde kullanmalidir. Bu baglamda oncelik kit kaynaklara yéneltilmeli ve enerji
kaynaklarinmin kullanimi kontrollii bir sekilde gerceklestirilmelidir. Ayni zamanda isletmelerin atik yonetimi

22 konusunda daha hassas davranmasi, atik miktarinin en aza indirilmesi ve ortaya ¢ikan atiklarin en uygun
yontemlerle ortadan kaldiriimasi saglanmalidir. Yesil restoran uygulamalari, ticari bir faaliyetin étesinde sosyal
bir sorumluluk olarak degerlendirilerek isletmeler tarafindan yerel ekonominin gelismesi, insan saglhiginin
korunmasi, gida israfinin énlenmesi tiiriinde faaliyetlerle de desteklenmelidir.

Calismanin pratik c¢ikarimlar acisindan bakildiginda; Isletmelerin, enerji tasarrufu saglamak icin akill
aydinlatma sistemleri, yenilenebilir enerji kaynaklari, enerji tasarruflu elektronik aletlerin kullanimina ézen
gastermeleri gerektigi séylenebilir. Su tiiketiminde tasarruf saglamak icin; Suyun geri doniisiimiinii saglayan
uygulamalar, kullanim amacima uygun ve suyu yeterli miktarda depolayan musluklar tiiriinde uygulamalara
yonelmelidir. Atik yénetimi konusunda igletmeler; gida atiklarimin kompost edilmesi, geri doniisiim
uygulamalarinin igletmelere entegre edilmesi, ambalaj kullaniminin azaltilmasi tiiriinde onlemlere basvurmalidir.
Son olarak gida alisverislerini ¢cevre ve bélge esnafindan saglayarak ekonomik anlamda siirdiiriilebilirligini de
destekleyerek taze tiriinlerin kullaniimasina o6zen gostermelidir. Y esil restoranlarin, ¢evreye olan zararl etkilerini
azaltmak icin cesitli siirdiiriilebilir uygulamalara yoneldikleri anlasiimaktadir. isletmeler dogal gevreyi korumak,
enerji tasarrufu saglamak, ekonomik gelir elde etmek ve gelisen yeni tiiketici taleplerini karsilamak amaglariyla
yenilenebilir enerji kaynaklarinin kullanimi, geri doniistiiriilebilir malzemelerin kullanimi, organik iiriinlerin tercih
edilmesi, su tasarrufu ve atik azaltma yontemleri gibi ¢evre dostu uygulamalara yonelmektedir. Bu uygulamalarin
isletmeler tarafindan tercih edilme nedenleri arasinda, ¢evre iizerindeki olumsuz etkileri azaltarak hem isletmelerin
hem de toplumun siirdiiriilebilirliginin arttirtlmast hedefleri de gosterilebilmektedir. Saglikli bir yagsam dongiisii
ancak kaynaklarin etkin ve bilingli kullanilmasi ile miimkiindiir. Yerel iiretimlerin desteklenmemesi, kontrolsiiz
ilaglama ve kimyasal kullanimi, gida tedariginin belirli noktalardan saglanmasi, orman ve ¢evre tahribati, sera gazi
saliimi ve karbon ayak izi konularinda isletmelerin ve toplumun egitimsiz olmasi birgok ¢evresel yikima zemin
hazirlamaktadir. Ekonomik ve ekolojik yonden bir¢ok fayda saglamakta olan siirdiiriilebilirlik kavramlarmin
uygulanmasi noktasinda restoranlarla ig birligi yayginlagtirilarak devam ettirilmelidir. Gida israfi ve gidanin adil
dagilimi da yine stirdiiriilebilirlik konularinin dogru islenmesi ile en aza indirilebilecek 6nemli kiiresel sorunlarin
basinda gelmektedir. Gida israfinin yalnizca yiyecegi ¢ope atmak olmadigini diisiiniirsek kaynak ve ekolojik
dengeyi koruma noktasinda ne derece dnemli oldugu da ortaya ¢ikmaktadir. Restoran isletmelerine bu noktada
diisen en 6nemli gorev oncelikle gida israfinin 6niine gegecek tedbirler almaktir. Bu konuda personel egitimi ve
gonillii kuruluglardan gerekli biling egitimi alinmalidir. Atik ydnetimi konusunda yaglarin bio-yakit olarak
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degerlendirilmek iizere toplayici kuruluslara ulastirilmasi biiyiik dnem tagimaktadir. Psikolojik anlamda dahi yesil
rengin insan iizerinde uyandirdig1 dinginlik, doga ve ¢evre algis1 nedeniyle ¢evre bilincine vurgu yapmak amaglh
diizenlenen Yesil Restoran Uygulamalarina katilan restoranlarin her anlamda geleceklerine yatirim yaptiklart
unutulmamalidir. Sosyal ve ekonomik anlamda tiiketim trendlerinin dogallik etrafinda sekillendigi bugiiniin
diinyasinda isletmeler rekabet istiinligii saglamak ve maliyetleri azaltmak icin yesil nesil sertifikasyon
programlarindan fayda saglamalidir. Siirdiiriilebilirlik kapsaminda yer alan yesil restoran uygulamalarinin
benimsenmesi ve uygulanmasiyla gelecek nesiller icin kaynaklar1 korumak ac¢isindan dnemli bir katki oldugu
goriilmektedir.

Etik Kurul Onay1: 5237 sayili Tiirk Ceza Kanunu Madde 90, Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligi TR Dizin Etik
Kurul Kriterleri ve Tiirkiye’nin taraf oldugu anlasmalar geregince insandan anket, miilakat, odak grup ¢aligmasi,
deney vb. yollarla veri toplanmasini igeren ¢aligmalarda Etik Kurul Onay Belgesi alinmasi zorunludur. 2020 yili

oncesinden tamamlanmis ¢aligmalardan Etik Kurul Onay Belgesi istenmemektedir.

Etik Onayr: Bu calismanin tiim asamalarinda etik kurallara riayet edildigini yazar(lar) beyan eder. Aksi bir

durumda Journal of Silk Road Tourism Research’iin hi¢bir sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk yazarlara aittir.

Destek Bilgisi: Bu caligmanin hazirlanmasi siiresince herhangi bir bireyden ya da kurumdan ayni ya da nakdi bir

yardim/destek alinmamustir.

Arastirmacilarin Katki Oram: 1. yazar katki orani: %50, 2. yazar katki orani: %50
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