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ARTICLEINFO

Yeme-igme her ne kadar ilk ¢aglarda karin doyurmak amaciyla yapilsa da zaman igerisinde yeni formlara
kavusarak kiiltiire doniismiistiir. Bu kiiltiir ¢evresinde insanlar sofra agmay1 sosyal statii olarak yahut Tanr1’ya
ulasmada bir arag olarak gérmiislerdir. Bu yiizden en iyi yemekleri veya hayvanlari adak olarak sunmuslardir.
Birgok dinde goriilen adak, herhangi bir konuda Tanri’nin yardimini istemek i¢in bagvurulan bir uygulama
olarak giiniimiize kadar gelmistir. Cocugun olmasi, hastaliklarin giderilmesi, bor¢lardan kurtulmak, aile
saadetinin saglanmasi, zorluklarin giderilmesi vb. amaglar ile bagvurulan adak; ¢esitli hayvanlari kurban etmek
suretiyle yapildigi gibi mum dikmek, para vermek veya dagitmak, Yasin okumak, mevlit okutmak, sofra adag:
veya sofra agmak gibi uygulamalarla da yapilmaktadir. Sofra agmak zorluklarin ve ihtiyaglarin giderilmesi,
dileklerin kabul olmasi durumunda gesitli yemeklerin ikram edilmesiyle gerceklestirilen bir adak ¢esididir. Bu
adak ¢esidi birgok Tiirk toplulugunda yasandigi gibi Iran’m kuzey ve kuzeybatisinda yasayan Giiney
Azerbaycan Tiirkleri arasinda da yagamaya devam etmektedir. Giiney Azerbaycan Tiirkleri 6miir boyu pek ¢ok
zorluga maruz kaldiklari i¢in dini inanglara sigarak kendi durumlarina ve ihtiyaglarma gare aramuslardir.
Genel olarak On iki Imamli Sia anlayisina bagh olduklarindan bu anlayisa mensup olan imamlarin veya onlarin
soyundan gelenlerin yollarm tutarak zorluklarin giderilmesi i¢in adak adamislardir. Bu baglamda ¢aliymada
Giiney Azerbaycan’da yer alan adak sofralarinin igerikleri hakkinda bilgiler verilerek islevleri iizerinde
durulmasi amaglanmustir. Calismada nitel arastirma modellerinden kiiltiir analizi metodu ile incelenmis; veri
toplama araci olarak da dokiiman analizinden yararlanilmistir. Sonug olarak Giiney Azerbaycan’da sofra
agmanin bir adak ¢esidi oldugu; dileklerin gergeklestirilmesi, zorluklarin ve sikintilarin giderilmesi igin bir
pratige doniistiigii tespit edilmistir.
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Although eating and drinking was done to fill the stomach in the early ages, it has turned into a culture by
gaining new forms over time. In this cultural environment people saw opening the table as a social status or as
a means to reach God. That’s why they offered the best food or animals as offerings. Votive, which is seen in
many religions, has survived to the present day as a practice used to ask God’s help in any matter. Having a
child, eliminating diseases, getting rid of debts, ensuring family happiness, eliminating difficulties, etc. votive
applied for purposes; It is done by sacrificing various animals, as well as by planting candles, giving or
distributing money, reading Yasin, having mevlit read, table vowing or opening a table. Opening a table is a
kind of votive that is made by meeting the difficulties and needs, and by offering various meals if wishes are
granted. The practice of this vow, as it does in many Turkish communities, continues to exist among the South
Azerbaijani Turks living in the north and northwest of Iran. South Azerbaijan Turks, who have been exposed
to many difficulties throughout their lives, sought solutions for their own situation and needs by taking refuge
in religious beliefs. Since they are generally committed to the Twelve Imam Shia understanding, they have
made a vow to overcome the difficulties by following the paths of the imams who belong to this understanding
or their descendants. In the study, it was examined with the culture analysis method, which is one of the
qualitative research models; document analysis analysis was also used as a data collection tool. As a result, it
has been determined that opening a table in Southern Azerbaijan is a kind of votive and it has turned into a
practice for the elimination of wishes, difficulties and troubles.
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EXTENDED ABSTRACT

Although eating and drinking was done for the purpose of feeding the stomach in the early ages, it has turned into a
culture by gaining new forms over time. In this cultural environment, people saw cooking as a social status or as a
means to reach God. That's why they offered the best food or animals as offerings. Votive, which is seen in many
religions, has survived to the present day as a practice used to ask God’s help in any matter. In this context, sacrifices
are made as sacrifices with or without blood. In blood sacrifices, horses, deer, sheep, cattle and rams are slaughtered,
while bloodless sacrifices include iduk and sagi. In DLT, the word iduk is “Every object that is holy and blessed.
Every animal that is released is given this name. This animal is not burdened, its milk is not milked, its wool is not
sheared; it is kept for a vow made by its owner”. Sagi, on the other hand, is one of the most precious and blessed
blessings that every tribe earns with their own labor, and in nomadic tribes milk, kumiss, oil; wheat, millet, wine in
farming tribes; in merchant tribes, money etc as was used. In other words, sag1 is the name given to inanimate objects
such as food, drink, cloth, which were offered to possessors and spirits, who were believed to have various
extraordinary powers, or distributed to gain their consent and help. Today, Iduk and sa¢1 are generally met with the
concepts of votive and charity.

Having a child, eliminating diseases, getting rid of debts, ensuring family happiness, eliminating difficulties, etc.
votive applied for purposes; It is done by sacrificing various animals, as well as by planting candles, giving or
distributing money, reciting Yasin, reciting mawlids, table vow or opening a table. The tradition of opening a table is
atype of votive that is seen in various forms in Anatolia and Syria, Iraq and Southern Azerbaijan, which are considered
as the cultural extension of Anatolia. The table votive in these regions was shaped by the influence of Islam and
became known by the names of religious figures. The most popular table among the people is the one named after
Prophet Zechariah. This table, which is seen in different ways in various parts of Anatolia, is also seen in Kirkuk
Turks. Turkmens organize the Zekeriya table on March 29 every year. According to belief, Prophet Zechariah prays
to Allah to have a son on this date and mentions that if his wish is granted, he will open a table and distribute it to the
needy. His wish came true, Prophet Zechariah opens the table and feeds the needy. For this reason, when Kirkuk
Turkmen wish to wish, Zechariah opens the table and makes a wish. This table includes a variety of food, desserts
and beverages. Candles are lit according to the number of people invited and everyone prays for their wishes. There
are many religious/magical practices made for the acceptance of wishes by the Syrian Turkmen. It is a common
practice in the region to make a vow to make wishes come true. All kinds of food can be found at this table called
"Ta'am el-nazr", or a certain meal is also dedicated. All meals must be eaten at the table. The remaining meals are
distributed to those who come, to neighbors or to the poor. The owner of the table cannot eat from this table. The
table opened upon the acceptance of the votive does not have a specific feature.

The richest examples of the tradition of setting the table in terms of liveliness and diversity are seen among the
Southern Azerbaijan Turks. South Azerbaijan Turks, who have been exposed to many difficulties throughout their
lives, sought solutions for their own situation and needs by taking refuge in religious beliefs. Since the Azerbaijani
Turks living in Iran generally adhere to the Twelve Imam Shia understanding, they want to get rid of their difficulties
by dedicating a vow to the imams who belong to this understanding or their descendants. While the tables, each of
which are different from each other, were opened in the names of imams such as Emirelmiimin, Imam Hasan, Imam
Zeynelabidin, Ebulfazl, Hanim Rukiye, Ali Asgar, Cenab Miislimiin, Hanim Fatma and their relatives, some of the
tables were named Hurry, Darkness and Miiskil Giisa Vow.

In Iran, which has the largest Turkish population after Turkey, South Azerbaijan Turks have incorporated many
religious practices into their structure with the influence of Islam. Southern Azerbaijan Turks, who adopt the Twelve
Imam Shia belief, dedicate themselves to imams and their relatives in order to overcome the difficulties in line with
this belief. Although there are many table types and types in Southern Azerbaijan, Emirelmumin, Imam Hasan, Imam
Zeynelabidin, Ebulfazl, Hanim Rukiye, Acele, Ali Asgar, Cenab Miislimiin, Dark table and Miiskil Gusa are the tables
frequently used for votive offerings. In addition to being opened to overcome difficulties, these tables also serve as a
place where women socialize. However, it is seen that Bascom fulfills all four functions. Today, the tradition of
opening a table in Southern Azerbaijan still preserves its vitality, especially among women, and it primarily resorts
to opening a table among hundreds of votive varieties.
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Giris

Ilk ¢aglardan itibaren yasam igin ©6nemli bir konuma sahip olan yeme-igme,
insanoglunun enerji ihtiyacim1 karsilamada bagvurdugu ilk eylemdir. Yeme-igme ilk ¢aglarda
fizyolojik bir gereksinim olan aclig1 gidermek amaciyla baslamistir. Ancak zaman igerisinde
daha karmasik ve zengin bir kiiltiirel faaliyet seklini almistir. Yemekler aile birligi, toplumsal
etkilesimler, gelenekler, dini ritlieller ve kimlik olusturmanin bir pargasi haline gelmistir. Bu
kiiltlir cevresinde insanlar sofra agmay1 sosyal statii olarak yahut Tanr1’ya ulasmada bir arag
olarak gdérmiisler; bu yiizden en iyi yemekleri veya hayvanlarini adak olarak sunmuslardir.
Adak kelimesi “Adamak isi veya adanilan sey, nezir adamak; bir dilegin gerceklesmesi amaci
ile kurban kesip yoksullara dagitmak veya kutsal bir giice yonelik niyette bulunmak” (TDK,
2011, s. 24) anlamma gelmektedir. Budunbilim Terimler Sozligii adli eserde “sayriliktan
cogaltma, c¢ocuk sahibi olma, evlenme, zor bir durumdan kurtulma vb. amaglara yonelik
isteklerin yerine getirilmesi i¢in yiice varliklara, ermislere, tapinaklara, yatirlara, ziyaretlere
olan orug, kurban, yiyecek, esya vb.” (Ornek, 1973, s. 11); Halkbilim Terimleri Sozliigii’nde
ise “yerine getirilecegine soz verilen bocek yutma, mum yakma, orug tutma, besin sunma, su
dokme, kurban kesme, senlik yapma gibi adamak eylemi ya da adanilan seylerin her biri”
(Acipayamli, 1978, s. 15) olarak izah edilmistir.

Koken acisindan adak kelimesi iizerine bir¢ok arastirmaci fikir belirtmesine ragmen
hala kesin bir sonuca varilamamistir. Ahmet Vefik Pasa adak kelimesinin Tiirk¢e oldugunu ve
“nezr, vaad, ahd olunan sey” (2000, s. 6) anlamina geldigini; Radloff “atag” kelimesinden
geldigini ve anlaminin “ahd olunan sey, nezir, vaad olunan” (Radloff, 1893, s. 452-453; akt.
Tanyu, 1967, s. 6) oldugunu; Zeki Velidi Togan DLT’de gegen “iduk” kelimesinden;
Abdulkadir inan ise “1duk” veya “atmak” kelimesinden tiiredigini (Tanyu, 1967, s. 19-20) dile
getirmistir. Mehmet Eréz de “iduk” kelimesinin Tirkiye Tirkcesinde adak kelimesine
doniistiiglinti ve kutlu, miibarek manasinda oldugunu kaleme almistir (1980, s. 212).

Birgok dinde goriilen adak; ¢cocugu olmak, bir hastaliktan kurtulmak, bir felaketi hayirh
ile atlatmak, ise girmek, kismet agmak, bor¢tan kurtulmak, yagmur yagdirmak, cocugun
konusmasini veya ylriimesini saglamak, aile saadetini arttirmak, zorluklar1 gidermek ig¢in
adanmaktadir. Cesitli hayvanlar1 kurban etmek suretiyle yapildigi gibi mum dikmek, para
vermek veya dagitmak, Yasin veya mevlit okutmak, sofra agmak gibi uygulamalarla da
yapilmaktadir (Artun, 2014, s. 371-372). Bu baglamda adaklar kanli veya kansiz kurban olarak
yerine getirilmektedir. Kanli kurbanlarda at, geyik, koyun, sigir, ko¢ kesilerek yerine
getirilirken kansiz kurbanlarda 1duk ve sa¢1 yer almaktadir. DLT de 1duk kelimesi “Kutlu ve
miibarek olan her nesne. Birakilan her hayvana bu ad verilir. Bu hayvana yiik vurulmaz, siitii
sagilmaz, yiinii kirkilmaz; sahibinin yaptig1 bir adak i¢in saklanir” (Atalay, 1985, s. 65) seklinde
aciklanmigtir. Sag1 ise her kavmin kendi emegiyle kazandig1 en kiymetli ve miibarek saydigi
nimetlerden biri olup gocebe kavimlerde siit, kimiz, yag; cift¢i kavimlerde bugday, dari, sarap;
tiiccar kavimlerde ise para vs. olarak kullamilmistir (Inan, 1976, s. 54). Bir baska deyisle sac1
eskiden muhtelif olaganiistii giiclere sahip olduguna inanilan iye ve ruhlara sunulan veya
onlarin rizasini, yardimini kazanmak icin dagitilan yiyecek, igecek, bez gibi cansiz nesnelere
verilen addir (Kalafat, 1990, s. 96). Giiniimiizde ise 1duk ve sac1 genel olarak adak ve sadaka
kavramlartyla karsilanmaktadir.

Tiirklerde ilk dinlerden giiniimiize kadar degismeyen ve dinin temelinde yer alan adak
Tanr’y1, ata ruhlarmi veya iyeleri memnun etmek, yardimlarini istemek, isteklerini kabul
ettirmek i¢in bagvurulan bir uygulama olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kara, 1999, s. 87; Kalafat,
1990, s. 95). Tiirk dilinin, edebiyatinin, kiiltliriiniin ve tarihinin 6nemli bir tasiyicisi olan Dede
Korkut hikayelerinde de adak yer almaktadir. Dirse Han oglu Boga¢ Han adli hikayede Dirse
Han’1n esi Dirse Han’a ¢ocugunun olmasi i¢in adagi yerine getirmesini istemektedir:
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Hay Dirse Han, bana kazab itme, inciniip ac1 sdzler sdyleme, yiriinden orii turgil, ala ¢adirun yir yiizine
dikdiirgil, atdan aygir deveden bugra koyundan kog 6ldiirgil, i¢ Oguzun Tas Oguzun biglerin iistiine
yignak itgil, a¢ gorsen toyurgil, yalingak gdrsen tonatgil, bor¢luy1 bor¢indan kurtargil, depe kibi et y1g
g0l kibi kimiz sagdur, ulu toy eyle, hacet dile, ola kim bir agz1 dualinun alkisi-y-ile Tanr1 bize bir batman
‘ayal vire didi (Ergin, 2014, s. 80-81).

Dirse Han esinin dediklerini yaptiktan sonra bir oglu olmaktadir. Burada Dirse Han
kurban kesip sofra acarak, ciplaklar1 giydirerek ve borglular1 borcundan kurtararak adagini
yerine getirmistir. Bu baglamda sofra agmak zorluklarin ve ihtiyaglarin giderilmesi, dileklerin
kabul olmasi i¢in istekten dnce veya sonra ¢esitli yemeklerin ikram edilmesiyle gerceklestirilen
bir adak ¢esidi olarak tanimlanabilir. Bu baglamda calismada ilk olarak Tiirk diinyasinda ve
Giliney Azerbaycan’da sofra agma gelenegi hakkinda bilgiler verilmis; Giliney Azerbaycan’da
yer alan sofralarin igerikleri ve islevleri {izerinde durulmustur. Verilerin toplanmasi i¢in
dokiiman analizinden yararlanilmis; elde edilen verilen ise Kkiiltiir analizi metodu ile
irdelenmistir.

Giiney Azerbaycan’da Sofra A¢ma Gelenegi

Sofra agma gelenegi Anadolu’da ve Anadolu’daki Tiirk kiiltiirlinlin bir pargasi olarak
kabul edilen Suriye, Irak ve Gliney Azerbaycan’da ¢esitli sekillerde goriilen bir adak cesididir.
Bu bélgelerde yer alan sofra adag: islamiyet’in etkisiyle sekillenmis ve dini sahsiyetlerin adi
ile anilir olmustur. Halk arasinda en revagta olan sofra ise Hz. Zekeriya’nin adin1 tagimaktadir.
Anadolu’da agilan Zekeriya sofrasinda genel olarak gerez, meyve ve yesillik bulunmaktadir.
Sadece kadinlar tarafindan agilan bu sofrada namaz kilinmakta, Kur’an okunmakta ve mum
dikilmektedir. Mum dikilene kadar ise sofra basinda bulunanlar birbirleri ile konusmamaktadir
(Tezcan, 1997, s. 144).

Anadolu’nun ¢esitli yerlerinde farkli sekillerde goriilen bu sofra Kerkiik Tiirklerinde de
goriilmektedir. Tiirkmenler, her y1l 29 Mart’ta Zekeriya sofras1 diizenlemektedir. Inanca gore
Hz. Zekeriya bu tarihte bir oglu olsun diye Allah’a dua eder ve dileginin kabul olmasi
durumunda sofra a¢ip muhtaglara dagitacagini zikreder. Dilegi gerceklesen Hz. Zekeriya sofra
acar ve muhtag olanlar1 doyurur. Bu ylizden Kerkiik Tiirkmenleri dilek dileyecekleri zaman Hz.
Zekeriya sofrasi acarak dilek dilemektedir. Bu sofrada ¢esitli yemek, tathh ve igecek yer
almaktadir. Cagirilan kisi sayisina gére mumlar yakilmakta ve herkes dileklerinin kabul olmasi
icin dua etmektedir. Sii Tiirkmenler ise imdm Abbas’in annesi ve Hz. Ali’nin esi olan Um El-
Benin adiyla sofra agmaktadir (Shukur, 2021, s. 100).

Suriye Tiirkmenlerinde dileklerin kabul olmasi i¢in yapilan bir¢cok dinsel/biiyiisel
uygulama bulunmaktadir. Dileklerin kabul olmasi i¢in adak adamak yorede siklikla goriilen bir
uygulamadir (Erol, 2012; Arslan-Erol, 2020, s. 424, 427, 567, 1297). Sofra agmanin ise bir tane
ornegi bulunmaktadir. “Ta’am el-nezr” denilen bu sofrada her ¢esit yemek bulunabilecegi gibi
belli bir yemek de adanmaktadir. A¢ilan sofrada tiim yemeklerin yenmesi gerekmektedir. Kalan
yemekler ise gelenlere, komsuya ya da fukaralara dagitilmaktadir. Sofra sahibi ise bu sofradan
yemek yiyememektedir. Adagin kabul olmasi iizerine acgilan sofranin belli bir 6zelligi
bulunmamaktadir.

Sofra agma geleneginin canli ve cesitlilik bakiminda en zengin ornekleri Giliney
Azerbaycan Tiirkleri arasinda goriilmektedir. Omiir boyu pek ¢ok zorluga maruz kalan Giiney
Azerbaycan Tiirkleri dini inancglara siginarak kendi durumlarmma ve ihtiyaclarina care
aramuslardir. Iran’da yasayan Azerbaycan Tiirkleri genel olarak On Iki Imamli Sia anlayisina
bagli olduklar1 i¢in bu anlayisa mensup olan imamlara veya onlarin soyundan gelenlere adak
adayarak zorluklarindan kurtulmak istemektedirler. Her biri 6zellik olarak birbirinden farkli
olan sofralar Emirelmiimin, imam Hasan, Imam Zeynelabidin, Ebulfazl, Hanim Rukiye, Ali
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Asgar, Cenab Mislimiin, Hanim Fatma gibi imamlar ile yakinlarinin adlarina agilirken bazi
sofralar da Acele, Karanlik ve Miiskil Giisa Adagi ismini almistir.

Elmirelmiimin Sofrasi: Elmirelmiimin sofrasinda her sey beyaz renkli olmalidir. Bu
sofrada sirbirinc/ Sirbiris (Siitlag) veya firni, peynir, yogurt, siit, seker peynir! ve ekmekten
ibaret olup sofra beyaz mumlarla donatilmaktadir. Konuklar sofrada bulunan yemegi ya
yemeleri ya da kendileri ile birlikte gotiirmeleri gerekmektedir. Ev halki sofranin sonunda
birtakim yiyecekleri saklamaktadir. Dilegi kabul olduktan sonra saklanan yemekleri
baskalarina dagitmaktadirlar (Baranzade, 2006, s. 28; Ismailzade, 2011, s. 93).

Imam Hasan? Sofrasi: Bu sofranin 6zelligi sofrada olan her ne varsa yesil renkli
olmasidir. Sofra yiizii, yemek kaplari bile yesil renkli olmalidir. Hatta sofra sahibi ve konuklar
imkan dahilinde yesil renkli elbiseler giyinmektedir. Sofraya koyulan yemekler de tamamen
yesil olan yemeklerden segilmelidir. Sofrada olan yemekler: Yemeli gdy?®, yaprak sarmas,
salatalik, ekmek (Rak, 2016, s. 9; Baranzade, 2006, s. 28).

Iimam Zeynelabidin* Sofrasi: Bu sofra 6zellikle kotii ve hasta olanlar tarafindan
hazirlanmaktadir. Bu sofrada sadece “kurutlu as” olmaktadir. Kurutlu asinin i¢inde tarhun,
kavar (tere), ceferi (maydanoz), kisnis, 1spanak, havug, nohut, fasulye, mercimek, diigii, yarma
bulunmaktadir. Pigirildikten sonra ise kurut eklenmektedir (Baranzade, 2006, s. 28).

Ebulfazl Sofrasi: Sofralar arasinda en 6nemlisi ve en meshuru olan sofra Ebulfazl
sofrasidir (Sarrafi, 2014-2015, s. 74). Bolgede ¢ok kutsal, saygin ve sevilen kisiler arasinda yer
alan Hz. Ebulfazl (Abbas), Giiney Azerbaycan bolgesinde mertlik, sadakat ve comertligin
timsali olan dini karakterlerden biridir. Kerbela olayinda Hz. Ebulfazl, kendi susuz olmasina
ragmen susuz kalan insanlara Firat nehrinden su getirmek isterken diismanlar tarafindan kollar1
kesilerek sehit edilmistir. Bu olay zaman igerisinde bir simge haline gelmis ve kendisi adina
sofralar acilmistir (Mostafa Pour Shad Lou Sofla, 2019, s. 89). Solezord®, sarma, yesil
mercimek pilavi, sari sile, tatli, meyve suyu, i¢ecekler, ¢esitli borekler, sengek ekmegi, peynir
sofrada olan yemeklerdir. Bu sofrada konuklara serbet ve Aacil miiskil giisa ® paketi
verilmektedir. Bu térende Hazret-i Ebulfazl’in yasi tutulduktan sonra kadinlarindan her biri
sofradaki unun {iistiine yesil mum yakarak Ebulfazl’dan ihtiyaglar i¢in dilek dilemektedir.
Kalan yemekler konuklar tarafindan evlerine gotiiriilmekte; yemek artiklari ise akan suya
dokiilmektedir. Hiidabahs, eski zamanlarda bu sofra kofte verildigini gliniimiizde ise Chelow
kebabi, tavuk pilav, bulgur ile et, yer kokii hurustu (havuclu yahni) verildigini sdylemistir
(2010, s. 24).

Hanim Rukiye Sofrasi: Hz. Hiiseyin’in kii¢iik kiz1 olan Hz. Rukiye i¢in acilan adak
sofras1 yemek agisindan zengin bir sofra degildir. Kerbela olayinda ¢ok kiiciik yasta Sam’a esir
gotiirilen Hz. Rukiye’nin yolda agliktan ve susuzluktan vefat etmesinden dolay1 bu sofra zengin
bir sekilde hazirlanmamaktadir (Mostafa Pour Shad Lou Sofla, 2019, s. 87-88). Hanim Rukiye
sofrast i¢in bazi bolgelerde adlari Rukiye olan kirk bir kiz ¢ocugu ¢agirilmaktadir. Bu yiizden

! Tiirkiye’de Konya sekeri, Mevlana sekeri ve Akide sekeri olarak bilinen seker ve tiirevlerine verilen ad.

2 Hz. Peygamber’in torunu, Hz. Fatima ile Hz. Ali’nin biiyiik oglu.

% Yesil yaprakli bitkilerden yapilan bir ¢esit kavurma.

4 On Iki Imamlarin dérdiinciisii, Hz. Muhammed’in torunu olan Hiiseyin’in ogullarindan biri.

® Piring ile yapilan bir yemek. Genellikle safran, seker, giil suyu, tereyag, targin ve kakule ile tatlandirilmaktadr.
Tar¢in, badem, giil goncasi ve Antep fistig1 ile siislenmektedir.

6 Acil-i miiskil giisa, problem ¢bziicii dcil anlamina gelmektedir. Acil ise nohut, badem, kuru iiziim, ceviz ve Antep
fist1ig1 gibi kuruyemislere verilen addir.
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sofraya “Kirk Bir Rukiye” sofrasi da denilmektedir (Baranzade, 2006, s. 29; Ismailzade, 2011, s.
93; Hiidabahs, 2010, s. 24). Bu sofranin yemekleri kurutlu as, sar1 sile, yaprak dolmasi, yemeli
gdy, peynirli ¢orek, yesillik, peynir, seker peynir, helva, nohut ve kismisten (kuru {iziim)
olusmaktadir (Baranzade, 2006, s. 29; Hiidabahs, 2010, s. 24). Bu yemeklerin yani sira Hanim
Rukiye sofrasinda tiken, tas ve mum bulunmaktadir. Sofrada yer alan diken ve taslar Hz.
Rukiye’nin esirligine isaret etmektedir. Sofradaki kadinlar ise temsili olarak yalin ayaklarini tag
ve tikenler iistiinde dolandirmaktadir. Mumda karanlik harabede yerlestirildikten sonra Hz.
Rukiye’nin halas1 Zeynep’e hitap edilerek su dizeler sdylenmektedir:

Amme can ¢irag1 yandir

Dur harabeni dolandir

Ahtarim tapim babami

Gorsedim bu oh yarami (Rak, 2016, s. 9).

Kisinin dilegi gerceklestiginde aynmi sofray:r tekrar kurmaya niyet etmektedir. Ancak
sofrasin1 agmaya niyet eden kisinin durumu miisait degilse, evde agmak yerine sebzeli ve
peynirli diiriim hazirlayarak tiirbe ve camilerde Hz. Rukiye adina dagitmaktadir (Mostafa Pour
Shad Lou Sofla, 2019, s. 88).

Ali Asgar Sofrasi: Bu sofra Imam Hiiseyin’in Kerbela’da alt1 aylikken 6ldiiriilen oglu
Ali Asgar tam adiyla Abdullah b. Hiiseyin i¢in kurulmaktadir. Ali Asgar sofrasi ¢ocuklari hasta
ve durumlar1 kotii olan adamlar tarafindan hazirlanmaktadir. Sofranin 6zelligi sofranin iistiinde
yesil parca ile ortiilii iki bos kap bulunmasidir. Birinin i¢ine ¢ocuk emzigi digerine ise {i¢ ok
koyarlar ve birka¢ mum da yakarlar. Sofranin yemekleri sadece siit ve kiiciik yagl ekmektir
(Baranzade, 2006, s. 29). Baranzade’ye paralel olarak Hiidabahs, sofrada Asure Ziyareti’nin’
okundugunu ve siit ile biskiivi verildigini aktarmistir (2010, s. 24).

Cenab Miislimin Sofrasi: Kendine has 6zelligi bulunmayan bu sofranin yemekleri
arasinda kurutlu as, seker peynir, gdy, hurma, peynirli hamur yer almaktadir. Baz1 yorelerde
terek adi verilen helvaya benzeyen bir tiir tathh da konulmaktadir (Baranzade, 2006, s. 29;
Karabudak, 2019, s. 70).

Hanim Fatma Sofrasi: Bu sofra Tebriz ve etrafinda yer alan sehirlerdeki kadinlar
tarafindan agilmaktadir. Karpuz, kuymak, yesillik, yogurt, peynir, hurma, seker peynir, dolma
ve meyve sofranin yemekleri arasindadir. Bu sofranin kuymagi 6zel bir yontem ile
pisirilmektedir. Kuymagi pisiren kadin erken kalkip abdest almaktadir. Daha sonra kuymak i¢in
tavada tereyagini erittikten sonra iizerine un, safran ve seker koymaktadir. Tiim malzemelerin
iizerine ise sicak su dokerek pisirmektedir. Bu sofraya her kadin katilamamaktadir. Sofray1 acan
kadinin dilegi lizere sadece kadinlar, sadece ¢ocuklu kadinlar ya da adi1 Fatma olan kadinlar
katilabilmektedir. Bu sofrada masal da anlatilmakta ve masalin her boliimiinde salavat
cekilmektedir. Hanmim Fatma Sofrasi iran’da Hz. Fatma’nin vefat ettigi giinlerde yapilan bir
uygulamadir (Sekaki, 2012, s. 14-17; Eker, 2021, s. 110).

Karanlik Sofrasi: Bu sofra 151k almayan bir yerde kuruldugu i¢in ona karanlik sofrasi
ad1 verilmistir. Karanlik sofranin birgok 6zelligi bulunmaktadir. Karanlik bir yerde, sayilar1 tek
olan birka¢ kadin bir araya gelerek kuymak pisirmektedir. Erkekler ve erkek cocuklar bu
sofrada yer almamaktadir. Hatta hamile bir kadin varsa ve karnindaki cocuk erkekse, o dahi
katilamamaktadir. Bu sofra sadece carsamba aksamlar1 kurulmakta; haftanin bagka giinlerinde,
Muharrem ve Safer aylarinda kurulmamaktadir. Sofra art arda alt1 carsamba aksami agilmalidir.

7 Sia inancina sahip olan toplulugun Imam Hiiseyin ve yarenlerini ziyaret etmek ve Asure (Kerbela vakasi ve
muharremin onuncu giiniinde ger¢eklesen olaylari) vakasini anmak i¢in okuduklari bir ziyaretnamedir.
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Yedinci sofra ise bor¢ sayilip adak ve ihtiyaglar1 yerine geldikten sonra acilir. Kuymagi
pisirdikleri zaman kadinlardan biri bu sofranin masalin1 orada olanlara anlatmaktadir. Eger
masal anlatilmadigi takdirde sofra ve dilek kabul olmamaktadir (Baranzade, 2006, s. 29-30;
Sarpkaya, 2017, s. 78-79). Masal anasi sayilabilecek bir kadin tarafindan anlatilan masalin
ornegi su sekildedir:

Bir giin var idi, bir giin yoh idi. Bir yetim kiz var imis ki, {igey anas1 onu ¢oh sinsidib, basina it oyunu
getirirdi. Giinde bir batman yiin kiza tapsirib, derdi: Bunlar1 aparahsama kimi ¢6lde egir, eve getir.

Kiz tenge-zara gelir. Bir giin ¢ersenbe ahsamui yiinler elinde aglaya aglaya ¢ole gider. Colde kizin gozii
bir hanima satasar. Hanim onu sar1 gelib, kizdan sorusar: Kizim niye aglirsan?

Kiz da basindaki belam terif eyler. Hanim sorusar: Istirsen hosbeht olasan? Kiz cevab verir: Niye
istemirem.

Hanim kiza deyir: Git ¢ersenbe ahgsamlar1 kuymak pisir, yohsullara payla.

Kiz kayidib, hanimin dedigin eylemege baslir ve ondan sonra iigey anasi 6z anasindan da kiza mehreban
olur. Bir zamandan sonra {ivey ana kiz1 bir varli-karli oglana verr ki, kiz1 ondan da hosbeht ve rahat olsun.
Kiz ora gitdikden sonra rahat bir yasayis baslar. Bununla bile gene de her ¢ersenbe ahsamlar1 kuymak
pisirib, yohsullara paylir.

Gtinlerin bir giinii varli- karli eri ii¢ karpiz almisidi ve eve gelib, goriir ki arvadi kuymak pisirmekdedir.
Avradi sar1 gedip, ¢igir- bagir salir ki, sen bu var-dovlet ile menim abrimi aparirsan, bu yolculuklarin
meni bezdirib, daha besdir.

Kisi hirslanib, kiymak kabina bir tepik vurur, kuymak yere calanir. Kuymagin bir az1 kisinin iistiine
daslanib, kan olur ve yere tokiilen kuymak da kana doéner. Kisinin elindeki karpizlar da ii¢ kesilmis kanlt
basa doner.

Boyandan sahin oglu ve iki lelesi, ava getmis ve itmiglerdi. Sehrin dargasi ve dargasagirdalari ev ev ve
kapi kap1 sahin oglun ahtarirdilar, gelib ¢ihdilar bu kisinin evine. Her yeri kana bulanmis bir kisi ve yerde
de ¢ kesili bag goriib, kisini tutub, diistaga saldilar. Kisi zindanda anladi ki, basina gelen islerin sebebi
onun kuymagi yere calamagindan olubdur. Buna gore de her ne yolunun idi, zindan adamlarina pul verdi
ta onun avradma catdirsinlar. Avradi pullar alib, bir daha kuymak pisirdi. Bu zaman kesilen baslar
darganin gozii kabaginda, tazadan doniib karpiz oldular. O ne idi ki, darga bir giinahsiz adami1 zindan1
eyledigini anladi. O yandan da heber geldi ki sahin oglu ve adamlar tapiliblar ve sag selametdiler. Kisi
zindandan burahilib, arvadi ile dmiirlerinin sonuna kimi her ¢ersenbe ahgami kuymak pisirib, yohsullar
arasinda payladilar (Baranzade, 2006, s. 29-30).

Acele Sofrasi: Bu sofranin diger sofralardan farki dua kabul oldugu anda bu sofranin
hizli bir sekilde agilmasidir. Sofranin adi da acele ile agilmasindan meydana gelmistir. Evde
yiyecek olarak ne varsa onlarla hemen bu sofra agilmaktadir. Bu sofrada her sey olabilecegi
gibi sadece peynir ve ekmek konularak da hazirlanmaktadir (Hiidabahs, 2010, s. 24; Rak, 2016,
s. 9).

Miiskiil Giisa Adagi: Bu adak sofra adaklariyla birgok benzerligi oldugundan sofralar
arasinda yer almaktadir. Miiskiil giisa, seker peynirden ibarettir ve kadinlar bir zorluklar1 oldugu
zaman bu adag1 da dilemektedir. Bu adagin kendine gore 6zel isleri vardir. Adagi dileyen kadin
oyle bir ay segmelidir ki bu ayn ilk giinli cuma giiniine denk gelmelidir. Miiskiil Glisa adaginda
bir araya gelen kadinlar hem dilegin gerceklesmesi hem de sosyal bir paylagim alani sofrada
kiiltiirel 6gelerin unutulmamasi i¢in bir araya gelmektedir. Bu sofrada anlatilan bir masal su
sekildedir:

Bir giin var idi, bir giin yoh idi. Allah’tan sonra hi¢ kimse yoh idi. Bir tikang¢i varmais ki, her giin gedib
dagin basindan tikan derib, ¢iginine atib, dagdan asag1 getirib, satardi. Giinde ii¢ panabat pul kazanib, her
glin li¢ panabatla (ne az ne ¢oh) riizgar dolandirardi. Tikangi bu isine devam eyleyib, giinlerin bir glinii
Allah tarafindan bir Arab bunun kabagin kesir. Deyir: Salam Aleykiim ay Allah bendesi, sen ne is
goriirsen?

Kisi de dagdan tikan derdigini ve ii¢ panabata satib, giin ge¢irdigini deyir. Arab deyir: Men sene bir s6z
diyerem bu s6zii yahsi kulak ver gbz hirin goriirsen ya yoh. Kisi deyir: Buyur! Arab deyir: Sen bugiin ii¢
panabati apar bazara, miisgiil giisa al, sehrin ehline payla. Hemi yesin bir dana salavat ¢evirsin ve desin
Allah misgiiliini agsin.

Arab uzaklagib, gedir, kisi Arabin dediklerin yerine getirir. Kisinin giinden giine isi gohalir ve ¢ohlu pul
kazanir. Kiginin dar ve diinyada bir tek kizi varmig. Giin o giin olur ki, kisi Mekkelik olub, Mekke’ye
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gitmek istir. Kisi Arab kisiye gedib, deyir: Men sen dedigini eyledim ve indi var-dovletim o kadar olub

ki, Mekkelik olmusam. Ama bilmirem kizim1 kime tapgiram?

Arab deyir: Onu apar sehrin padisahina tapsir. O, kizini sahlayib, migayat olur.

Kisi Arabdan ayrilib, yolu iistiinde kizina bir kiymetli ve bahali boyunluk (boyunbagi) alir ve kiz1 da

apar1ib sahimn evine tapsirir. Gitdiginde kizina pul verib tapsirir ki bu pullar ile men gelen zamana kadar

miiggiil giisa alib, payla.

Kisi Mekke’ye gider. Kiz dasahin bir tek kiziyla oynamaga bas1 karisir. Miisgiil giisa almak da yadindan

cthir.

Bir giin sahin kiz1 deyir ki, boynundaki boyunluk sene layik deyil, sen tikangi kizisan men sah kizi, onu

mene ver. Kiz da dostluk {igiin ¢ihardib, ona verir.

Sabahis1 giin, sahin kiz1 deyir ki, gidek derya kenarinda iizek. Kizlar birlikde giderler deryada iizsiinler.

Sah kiz1 boynundaki boyunlugu ¢ihardib, agacdan asir ve oynamalarina gidirler. Bu yandan karka da gelib

parildiyan boyunlugu dimdigine alib, aparir. Kizlar deryadan ¢ihib eve gelen zaman, boyunlugu tapmairlar.

Sahin kiz1 6z tutur tikangi kizina diyir ki, sen boyunlugu ugurlamisan. O, kiz1 déviib, zindana salir.

Kiz ¢oh aglir ve bir nice zaman orada kalir. Bir gece uyhuda gortir, bir Arab ona deyir: Yastigivin altinda

iic panabat pul var, onlar1 gotiir ve miisgiil giisa alib, payla.

Kiz harasan yuhudan durub, yasdig1 altinda ii¢ panabat pul goriir! Yadma diisiir ki, atasi gidende ona ne

tapsirmisdi.

Zindan penceresinden esige bahir gorsiin ki birisi var ona miiggiil giisa alsin. Goriir bir kisi kaca kaga

gedir. Onu ¢agirib deyir: Ug panabati al bazardan mene miisgiil giisa al.

Kisi deyir: Menim bacimin bugiin toyudur, ora gidirem. Men alamaram!

Kiz birazdan sonra gériir bir ayr1 kisi gelir. Ona deyir: Ug panabat1 al bazardan mene miisgiil giisa al. Kisi

deyir: Vallah menim atam 6liib, kefen almaga giderem ama miisgiil giisa ondan vacibdir, ver alim.

Kisi gedib bazardan miisgiil giisa alib, kiza verir. Kiz da miisgiil giisalar1 zindandaki adamlara paylir.

Onlar da hamisi deyir: Allah miisgiiliinii a¢sin. O Taraftan sahin kizi bagda dolanirdi, birden gozii

karganin dimdiginde parildayan bir seye degir. Karga dimdiginde boyunlugu getirib, agaca asir. Kiz bunu

gordiiglinde iiregi piselib, hogdan gidir. Hami gelib, {iziine su segirler. Kiz hosdan ayilir ve bilir ki
giinahsiz tikanci kizin1 zindana salib. Deyir: Gidin o kiz1 azad eyleyin. Kiz zindandan ¢thib, atasinin da

Mekke’den geldigin goriir. Evlerine sar1 yola diisiirler. Yolda goriirler ki bir yerde ¢ohlu adam yigisib.

Yahinlagib goriirler ki toy evinde yasdi. Kiz goriir bu ev o kisinin evidir ki, deyirdi vacimin toyuna

gidirem miisgiil glisa alanmaram.

Uzaklasib birazdan sonra goriirler ki, gine bir yerde ¢ohlu adam yigisib, goriirler, yas evinde sadlikdir.

Kiz goriir bu ev de o kisinin evidir ki, deyirdi atama kefen alamaga gidirem ama miisgiil gusanin almagin

ondan vacib bilib, kiza miisgiil giisa almisdi. Indi kisinin atas1 dirilib,sag selamet olmusdu.

Ata bala birlikde ev gelib, dmiir boyu misgiil giisa alib, paylalar.

Siibhe san san ya Ali

Siibhe nisansan ya Ali

Miisgiile diismiis isim

Miisgiil agansan ya Ali (Baranzade, 2006, s. 30-31).

Tirk toplumunun sosyal yasami hakkinda bilgiler sunan Dede Korkut’ta Tiirkler
herhangi bir eksikligini giderilmek i¢in bagvurdugu yemekli uygulamalar (Ozdemir, 2005, s.
180) Islamiyet ile birlikte farkli sekillere biiriinmiistiir. Her ne kadar sekil olarak degismis olsa
da islevsel agidan bir degisiklik bulunmamaktadir. Dua ve dileklerinin kabul edildigi,
zorluklarin asildigi zaman agilan adak sofralar1 ayn1 zamanda Bascom’un (2010, s. 78-81) ifade
ettigi dort islevi de yerine getirmektir. Adaginin kabul olmasiyla birlikte mutlu bir ruh haline
biiriinen kadinlar sofralarina davet ettigi diger kadinlarla eglenerek, sosyalleserek hosca bir
vakit gecirmektedir. Ayrica orada bulunan yasga biiyiik bir kadinin masal ya da siir sdylemesi
sofra etrafinda toplanan kadinlarin hos¢a vakit gegirmesini saglarken, bu kiiltiiriin gelecek
kusaklara aktarilmasinda da 6nemli bir rol oynamaktadir. Sofra etrafinda toplanan kadinlar ayn1
zamanda bu gelenegi canli bir sekilde yasatmaktadir. Iran’da kadinlarin sosyallesecek alanlari
oldukc¢a kisithdir. Bu ylizden sofra etrafinda toplanan kadinlar toplumsal, dinsel ve kisisel
baskilardan kacarak kendilerine sosyal bir paylasim alan1 yaratmaktadir.

Sonuc¢

Tirkler eskiden beri Tanri’ya dualariin, dileklerinin, adaklarimin kabul olmasi i¢in
kanl1 ve kansiz seklinde ayrilan kurbanlar sunmuslardir. Kanli kurbanlarda at, geyik, koyun,
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sigir, kog yer alirken kansiz kurbanlarda sac1 ve 1duk yer almistir. Tiirklerin Orta Asya’dan
Anadolu’ya go¢ etmeleri ve din degistirmeleri sonucunda kurban cesitleri degisip donlismiis,
daha zengin bir hal almistir. Cocugun olmasi, hastaliklarin giderilmesi, borg¢lardan kurtulmak,
aile saadetinin saglanmasi, zorluklarin giderilmesi vb. amaglar ile bagvurulan adak; gesitli
hayvanlar1 kurban etmek suretiyle yapildigir gibi mum dikmek, para vermek veya dagitmak,
Yasin okumak, mevlit okutmak, sofra adagi veya sofra agmak gibi uygulamalarla da
yapilmaktadir. Sofra agmak zorluklarin ve ihtiyaglarin giderilmesi, dileklerin kabul olmasi
durumunda gesitli yemeklerin ikram edilmesiyle gergeklestirilen bir adak ¢esididir. Ilk olarak
Dede Korkut kitabinda bulunan anlatilarda rastlanilan sofra agma gelenegi Anadolu, Suriye ve
Giiney Azerbaycan’da Islamiyet’in etkisiyle sekillenmis ve giiniimiize kadar ulasmistir.

Tiirkiye’den sonra en biiyiik Tiirk niifusuna sahip olan Iran’da Giiney Azerbaycan
Tiirkleri islamiyet’in etkisiyle birlikte birgok dini uygulamay1 kendi biinyesine dahil etmistir.
On iki Imaml Sia inancin1 benimseyen Giiney Azerbaycan Tiirkleri bu inan¢ dogrultusunda
zorluklarin giderilmesi i¢in imamlara ve onlarin yakinlarina adak adamaktadir. Giiney
Azerbaycan’da birgok softa tiirii ve ¢esidi bulunmasina ragmen Emirelmiimin, imam Hasan,
Imam Zeynelabidin, Ebulfazl, Hanim Rukiye, Acele, Ali Asgar, Cenab Miislimiin, Karanlik
sofras1 ve Miiskil Giisa adak i¢in siklikla bagvurulan sofralardir. Bu sofralar zorluklar1 agmak
icin acilmasinin yaninda kadinlarin sosyallestigi bir alan islevi de gérmektedir. Bununla birlikte
Bascom’un ortaya koydugu dort islevi de yerine getirdigi tespit edilmistir. Glinlimiizde Giiney
Azerbaycan’da sofra agma gelenegi 6zellikle kadinlar arasinda hala canliligini korumakta ve
bircok adak ¢esidi arasindan 6ncelikli olarak sofra agmaya basvurmaktadir.
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