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Duygu diizenleme becerileri, ¢ocuklarin oyun davranislarinda énemli bir yere sahiptir. Annelerin duygu
diizenleme giicliiklerinin diizenleyici roliiniin incelenmesi ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile oyun
davranislari arasindaki iliskinin daha iyi anlasilmasina ve alanyazinin zenginlesmesine katki saglayacaktir.
Bu arastirmanin amaci 48-72 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile oyun davranislari arasindaki
iliskide, annelerin duygu diizenleme giicliiklerinin diizenleyici roliinii incelemektir. Arastirmada iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evrenini Tiirkiye genelindeki 48-72 aylik ¢ocuklar ve anneleri
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini, rastgele drnekleme yodntemi ile secilen 259 ¢ocuk ve bu
¢ocuklarin anneleri olusturmaktadir. Veri toplama araclari olarak; ¢ocuklarin ve annelerin demografik
bilgilerini elde etmek icin “Kisisel Bilgi Formu”, anneleri degerlendirmek i¢in “Duygu Diizenleme

wn win

Giigliikleri Olgegi”, cocuklar1 degerlendirmek icin “Duygu Diizenleme Olgegi” ve “Penn Etkilesimli Akran
Oyun Olgegi” kullanilmistir. Cocuklar icin kullanilan 6lcekler, okul éncesi dgretmenleri tarafindan
doldurulmustur. Arastirma kapsaminda toplanan veriler, SPSS yazilimi kullanilarak nicel analiz
yontemleriyle degerlendirilmistir. Verilerin analizinde, tanimlayici (betimsel) istatistikler, coklu dogrusal
regresyon analizleri ve Hayes (Process) analizi 1. Model kullanilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin
duygu diizenleme ve akran oyun becerilerinin iyi diizeyde, annelerin duygu diizenleme gii¢liiklerinin ise
diistiik diizeyde oldugu goriilmistiir. Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin akran oyun becerilerini
pozitif yonde ve anlamli olarak yordadig1 tespit edilmistir. Alt boyutlar degerlendirildiginde; duygu
diizenleme odlgeginin degiskenlik/olumsuzluk alt boyutunun, oyun etkilesimini negatif yonde, oyunun
bozulmasi ve oyundan kopmayi pozitif ydonde etkiledigi; duygu diizenleme alt boyutunun, oyun etkilesimini
pozitif yonde, oyunun bozulmasi ve oyundan kopmayi negatif yonde etkiledigi belirlenmistir. Duygu
diizenleme becerileri ile oyun davranislari arasindaki iliskide annelerin duygu diizenleme giigliiklerinin
diizenleyici roliiniin olmadig: tespit edilmistir. Sonraki arastirmalarda, ¢ocuklarin duygu diizenleme ve
oyun becerileri arasindaki iliskide demografik degiskenlerin diizenleyici etkisi incelenebilir.

Anahtar Sézciikler: duygu diizenleme becerileri, oyun davranislari, duygu diizenleme gii¢ligii

ABSTRACT

Emotion regulation skills have an important place in children's play behaviors. Examining the moderating
role of mothers' emotion regulation difficulties will contribute to a better understanding of the relationship
between children's emotion regulation skills and play behaviors and enrich the literature. The purpose of
this study is to examine the moderating role of mothers' emotion regulation difficulties in the relationship
between emotion regulation skills and play behaviours of 48-72 month old children. Correlational
screening model was used in the study. The population of the study consisted of children aged 48-72
months and their mothers in Turkey. The sample of the study consisted of 259 children and their mothers
selected by random sampling method. As data collection tools; "Personal Information Form" was used to
obtain demographic information of children and mothers, "Difficulties in Emotion Regulation Scale" was
used to evaluate mothers, "Emotion Regulation Scale" and "Penn Interactive Peer Play Scale" were used to
evaluate children. The scales used for children were completed by preschool teachers. The data collected
within the scope of the research were evaluated by quantitative analysis methods using SPSS software. In
the analysis of the data, descriptive statistics, multiple linear regression analyses and Hayes (Process)
analysis model 1 were used. As a result of the study, it was found that children's emotion regulation and
peer play skills were at a good level, and mothers' emotion regulation difficulties were at a low level. As a
result of the study, it was found that children's emotion regulation skills predicted their peer play skills
positively and significantly. When the sub-dimensions were evaluated, it was determined that the
variability/negativity sub-dimension of the emotion regulation scale affected play interaction negatively,
play disruption and play disconnection positively; the emotion regulation sub-dimension affected play
interaction positively, play disruption and play disconnection negatively. It was determined that mothers’
emotion regulation difficulties did not have a moderating role in the relationship between emotion
regulation skills and play behaviors. In subsequent studies, the moderating effect of demographic variables
on the relationship between children's emotion regulation and play skills can be examined.

Keywords: emotion regulation sKkills, play behaviors, emotion regulation difficulties
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GIRIS

Problem ¢6zme, karar verme, iliski yonetimi, stres yonetimi gibi beceriler, bireyin hayatinda
olumlu etkileri olan ve iyi olma durumunu yiikselten becerilerdir. Bunlardan biri olan duygu
diizenleme becerisi, kisinin duygularini1 tanimasini, ifade etmesini ve yonetmesini saglayan bir
beceridir. Herhangi bir uyariciyla karsilasilma durumunda, bireyin duygularini kontrol altina alip
davranislarini duruma uygun bir sekilde gelistirmesine duygu diizenleme denilmektedir (Cingoz,
2018). Duygu diizenleme becerileri kapsaminda; olumsuz ve olumlu duygularin hedeflenmesi,
duygusal uyarilma diizeyinin ihtiya¢c durumuna gore azaltilmasi veya artirilmasi1 bulunmaktadir.
Burada 6nemli olan, duygularin degerini doniistiirmek yerine (6fkenin mutluluga dontstiiriilmesi
gibi) hissedilen duygunun siiresinin, yogunlugunun ve hizinin degistirilmesidir (Thompson &
Meyer, 2007). Yasla beraber gelisen duygu diizenleme becerisinin, cocuklarin sosyal uyum
slirecinde 6nemli bir rolii bulunmaktadir (Stifter & Augustine, 2019). Duygu diizenlemedeki
yetersizlik ¢ocukta davranis problemlerine, akran iliskilerinde basarisizliga, sosyal iliskilerde
giicliige neden olurken (Calkins & Hill, 2007; Fabes & Eisenberg, 1992) yeterli duygu diizenleme
becerisine sahip cocuklar daha iyi sosyal beceriler sergilemekte ve akranlari tarafindan daha fazla
kabul gormektedir (Fabes vd., 1999). Bu baglamda, duygu diizenleme becerileri erken ¢ocukluk
yillarinda gelistirilmesi gereken 6nemli bir beceri olarak goriilmektedir (Yilmaz, 2020). Yapilan
arastirmalar duygu diizenleme becerilerinin, cocuklarin sosyal duygusal becerileri (Eisenberg vd.,
2010), sosyal yeterlilikleri (Hamaidi vd., 2021), okula uyum siirecleri (Bailey vd., 2016), akran
iligkileri (Kim & Cicchetti, 2010) ve oyun etkilesimleri (Kogyigit vd., 2015; Yurdakul vd., 2021)
arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir.

Cocuklarin sosyo-duygusal becerilerinin gelisiminde oyun, bakis a¢is1 alma, duygusal anlayis ve
duygu diizenleme becerisi gerektirmesinden 6tiirii etkili bir aractir. Ayrica oyun, cocuklara sosyo-
duygusal becerilerini pratik yaparak gelistirebilecekleri giivenli bir ortam saglar. Cocuklarin
akranlar ile oyun arkadasi olabilmeleri ve oyunu strdiirebilmeleri i¢cin duygu diizenleme
becerisine sahip olmalar1 beklenir. Cocuklarin oyun sirasinda kendilerine verilen rolii
begenmemelerine ragmen bu rolii tistlenip rolde kalmalar1 duygularini diizenleyebildiklerinin bir
gostergesidir. Bu, oyun etkilesiminin devam edebilmesi i¢in gerekli bir beceridir (Denham, 1998,
aktaran Ashiabi, 2007). Bu anlamda, duygu diizenleme becerileri, cocuklarin oyun davranislari
icin hayati bir 6neme sahiptir (Rothbart & Sheese, 2015).

Ornegin, rol yapma oyunu sayesinde ¢ocuklar problemlerini ¢dzerek ve baskalarinin ihtiyaglarina
karsi duyarlihk gelistirerek kendilerini ve baskalarin1 daha iyi anlayabilirler. Ayrica oyun
sirasinda ¢ocuklar farkli duygular1 deneyimler; stresli, 6fkeli veya lizgiin hissedebilirler. Oyun bu
duygularla nasil bas edeceklerini, nasil yoneteceklerini deneyimleyebilecekleri bir ortam sunar.
Benzer sekilde sosyo-dramatik oyun, ¢ocuklarin isbirligi icerisinde hareket etmelerine,
birbirleriyle daha etkili iletisim kurmalarina ve akranlariyla yasadiklari ¢atismalari etkilesimli bir
sekilde c6zmelerine olanak saglar (Ashiabi, 2007). Bu iliskiyi ele alan bir arastirmada, duygu ve
davranislarini daha fazla kontrol edebilen ¢ocuklarin oyun etkilesimlerinin daha yiiksek oldugu,
oyunu bozma ve oyundan kopma davranislarinin ise daha diisiik oldugu saptanmistir (Ozdemir &
Budak, 2019). Buna ek olarak kaygi ve saldirganlik diizeyleri azalan ¢ocuklarin, oyun becerilerinin
arttig1 tespit edilmistir (Eisenberg vd., 2004). Aksoy ve Yarali (2017) ¢ocuklarin olumlu duygulari
ile oyun davranislar1 arasinda paralel bir iliski oldugunu; Cohen ve Mendez (2009) duygu
diizenleme becerilerinde problem yasayan ¢ocuklarin akranlariyla etkilesimli oyun oynamada
sorunlar yasadiklarini ortaya koymuslardir. Bu anlamda oyunun baska insanlarin duygularini
anlama, yiiksek duygu diizenleme ve duygusal yeterlilikle iliskisi bulunmaktadir (Lindsey &
Colwell, 2013). Ayrica cocuklarin duygu diizenlemeyi sosyal bir silirecin parcasi olarak
ogrendikleri goz oOntine alindiginda, oyuna katilmak ve siirdiirebilmek icin gerekli duygu
diizenleme becerisine sahip olmayan cocuklar daha dezavantajli durumdadir (Galyer & Evans,
2001).

Cocuklar, duygular1 ve duygularin sosyal baglamda nasil diizenlenecegini c¢evrelerini
gozlemleyerek Ogrenirler. Cocugun ilk cevresi ailesidir ve dzellikle annenin, ¢ocuklarin duygu
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diizenleme becerileri lizerindeki etkisi ¢ok biiytliktiir (Chen, 2015). Annelerin, ¢ocuklarinin
yaninda olmalari, ihtiyaclarini karsilamalari, strese girdiklerinde ve tehdit altinda hissettiklerinde
gerekli destegi sunmalari, ¢ocuklarin rahatlamalarini ve kendilerini giivende hissetmelerini
saglar. Bu destek sayesinde cocuklar olumlu duygusal deneyimlerini anneleriyle paylasabilirler
(Sroufe, 2000). Cocuklar, ebeveynlerinin davranislarini, sézlerini ve tepkilerini gézlemleyerek
ogrenirler. Bu gozleme duygular da dahildir. Cocuk, duygularini ifade etme ve kontrol altina alma
becerisini; ebeveynlerini gozlemleyerek, taklit ederek yani kisaca onlar1 model alarak kazanir.
Ayrica ebeveynlerin, duygular1 anlama ve ifade etme konusunda ihtiya¢ duyulan rehberligi
yapmalari, bu becerilerin kazanimina yardimci olur. Bu sekilde ¢ocuk, duygularin1 daha iyi
anlamayi ve kontrol etmeyi 6grenebilir.

Yapilan arastirmalarda; ¢ocugu cesaretlendirme, duygu ve sorun odakli tepkiler verme gibi
destekleyici duygu ebeveynlik davranislarini sergileyen annelerin ¢ocuklarinin duygu diizenleme
becerilerinin daha yiiksek oldugu (Moralen vd., 2014), anneleri daha az duygu diizenleme gii¢cligii
yasayan cocuklarin daha iist diizeyde duygu diizenleme becerisi sergiledigi (Yilmaz, 2020),
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin annelerin duygu diizenleme giicliiklerinden etkilendigi
(Firat, 2020) ortaya konulmustur. Ayrica riskli aile ortaminda (diisiik sosyoekonomik durum,
ylksek aile stresi vb.) yasayan ¢ocuklarin annelerine, duygu diizenleme becerileri konusunda
destek olundugunda, risk faktorlerinin etkisinin azalarak yerini ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerindeki iyilesmeye biraktigi tespit edilmistir (Ellis vd., 2014). Alanda yapilan
arastirmalara bagh olarak bu ¢alismada, annelerin duygu diizenlemede yasadiklar giicliiklerin,
¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile oyun davranislari arasindaki iliskide diizenleyici bir
roliinlin oldugu varsayilmistir. Annelerin duygu diizenleme giicliiklerinin diizenleyici roliiniin
incelenmesi, bu iliskinin daha iyi anlasilmasina katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Cocuklarin
duygu diizenleme ve oyun becerileri arasindaki iliskide anne diizenleme giicliiklerinin diizenleyici
etkisi daha 6nceki arastirmalarda incelenmedigi icin alanda yapilan arastirmalara farkli bir boyut
kazandirarak alanyazinin zenginlesmesine katki saglayacagi ve alandaki 6nemli bir boslugu
dolduracag diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin temel amacini; 48-72 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile oyun
davranislar arasindaki iliskide, annelerin duygu diizenleme giicliiklerinin diizenleyici rolii olup
olmadiginin tespiti olusturmaktadir. Arastirmanin hipotezleri ise asagidaki gibi belirlenmistir:

e H1: Okul 6ncesi cocuklarinin duygu diizenleme becerileri, oyun davranislarini anlaml bir
sekilde yordamaktadir.

e H2: Okul 6ncesi ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri ile oyun davranislarn arasindaki
iliskide annelerin duygu diizenleme giicliiklerinin diizenleyici rolii bulunmaktadir.

YONTEM

Bu arastirmada birden fazla degisken arasindaki iliski incelendigi icin iliskisel tarama modeli
kullanilmistir (Karasar, 2016).

Katilima Bilgisi

Arastirmanin evrenini, Tiirkiye genelindeki 48-72 aylik cocuklar ve anneleri olusturmaktadir.
Arastirmada kartopu 6rnekleme yontemi ile farkli bolgelerde calisan okul 6ncesi 6gretmenlerine
ulasilmistir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin rastgele 6rnekleme yontemi ile belirledikleri 259 ¢ocuk
ve bu cocuklarin anneleri arastirmanin o6rneklem grubunu olusturmaktadir. Katilimcilarin
yasadiklari bolgelere ve illere gore dagilimi Tablo 1’de sunulmustur.

Selin Karaman, Menekse Boz
Okul 6ncesi ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri ile oyun davraniglari arasindaki iliskide annelerin duygu
diizenleme giicliiklerinin diizenleyici rolii



Kocaeli Universitesi Egitim Dergisi | E-ISSN: 2636-8846 | 2023 | Cilt 6 | Say1 2 | Sayfa 579-597 583

Page 579-597 | Issue 2 | Volume 6 | 2023 | E-ISSN: 2636-8846 | Kocaeli University Journal of Education

Tablo 1

Katilmcilarin Yasadiklari Bélgelere ve llere Gére Dagilimi
Degisken n %
Yasadig1 Bolge
I¢ Anadolu 53 20.5
Marmara 50 19.3
Karadeniz 48 18.5
Ege 40 15.4
Akdeniz 35 13.5
Giiney Dogu 23 8.9
Dogu Anadolu 10 3.9
Yasadig i1
Ankara 37 14.3
Aydin 29 11.2
Ordu 25 9.7
Bursa 20 7.7
Sinop 20 7.7
Eskisehir 16 6.2
Tekirdag 16 6.2
Antalya 14 5.4
[stanbul 14 5.4
Urfa 14 5.4
Denizli 11 4.2
Mersin 11 4.2
Hatay 10 3.9
Mardin 9 3.5
Erzurum 5 19
Mus 5 1.9
Samsun 3 1.2
Toplam 259 100

Tablo 1'de gosterildigi iizere, Tiirkiye'nin 7 farkli bolgesindeki toplam 17 ilden katilim
saglanmustir. En fazla katihmin oldugu bélgeler sirasiyla I¢ Anadolu (%20.5), Marmara (%19.3)
ve Karadeniz (%18.5) bolgeleri olurken, en fazla katilimin oldugu iller sirasiyla Ankara (%14.3),
Aydin (%11.2) ve Ordu (%9.7) olmustur. Cocuklarin ve annelerin demografik 6zellikleri Tablo
2’de sunulmustur.

Tablo 2’ye gore cocuklarin cinsiyeti acisindan dengeli bir dagiim bulunmaktadir. Cocuklarin
%150.2’si erkek ve %49.8’i kizdir. Cocuklar arasinda en yaygin yas grubu %56.4 ile 5 yas grubu
olmustur ancak ¢ocuklarin %22’si 6 yas grubunda, %21.6’s1 4 yas grubunda yer almistir. Okula
devam stresi bakimindan, ¢ocuklarin %50.2’sinin 1-12 ay arasinda okula devam ettigi tespit
edilmistir. Kardes sayisi incelendiginde; ¢cocuklarin %52.5'inin 1 kardese, %22’sinin 2 kardese,
%6.6’sinin 3 kardese, %5.4’liniin 4 kardes veya daha fazlasina sahip oldugu belirlenmistir.
Cocuklarin %13.5'inin ise kardesi bulunmamaktadir.

Ote yandan annelerin yaslar1 incelendiginde, en fazla annenin 30-34 yas arahiginda oldugu
gozlenmistir (%34.7). Bunun yani sira, %28.6’s1 35-39 yas arasinda, %20.1'i 25-29 yas arasinda
ve %16.6's1 40 yas ve lizerinde yer almistir. Ogrenim diizeyi bakimindan annelerin ¢ogunlugunun
lisans diizeyinde egitime sahip oldugu (%44.4) goriilmistiir. Ancak lise (%27.4), ortaokul
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(%13.5), ytiksek lisans (%7.3), ilkokul (%6.2) ve 6n lisans (%1.2) mezunu anneler de mevcuttur.
Annelerin calisma durumu incelendiginde ise annelerin %59.8'inin calismadigi, calisanlarin
oraninin %40.2 oldugu gorilmustir.

Tablo 2

Cocuklarin ve Annelerin Demografik Ozellikleri
Degisken n % Degisken n %
Cocugun Cinsiyeti Annenin Yas1
Erkek 130 50.2 25-29 yas 52 20.1
Kiz 129 49.8 30-34 yas 90 34.7
Cocugun Yas1 35-39 yas 74 28.6
4 yas 56 21.6 40 yas ve lizeri 43 16.6
5 yas 146  56.4 Annenin Ogrenim Diizeyi
6 yas 57 22.0 flkokul 16 6.2
Cocugun Okula Devam Siiresi Ortaokul 35 13.5
1-12 ay 130 50.2 Lise 71 27.4
13-24 ay 68 26.3 On Lisans 3 1.2
25-36 ay 17 6.6 Lisans 115 44.4
37 ay ve uzeri 44 17.0 Yiiksek lisans 19 7.3
Cocugun Kardes Sayisi Annenin Calisma Durumu
Kardesi yok 35 13.5 Calismiyor 155 59.8
1 kardes 136 52.5 Calisiyor 104 40.2
2 kardes 57 22.0
3 kardes 17 6.6
4 kardes ve lizeri 14 5.4
Toplam 259 100

Veri Toplama Araglar:

Arastirmada veri toplama araglari olarak; ¢ocuklarin ve annelerin demografik bilgilerini elde
etmek amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, annelerin duygu
diizenleme giicliiklerini belirleyebilmek icin “Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgegi-Kisa Form
(DDGO-16)” (Yigit & Guzey-Yigit, 2019), cocuklarin duygu diizenleme becerilerini belirleyebilmek
icin “Duygu Diizenleme Olgegi (DDO)” (Batum & Yagmurlu, 2007) ve c¢ocuklarin oyun
davraniglarim belirlemek icin “Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi-Ogretmen Formu (PEAOO-0)”
(Ahmetoglu vd., 2017) kullanilmistir.

Kisisel bilgi formu
Arastirmacilar tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu’nda ¢ocuklarin cinsiyeti, yasi, okul 6ncesi

egitime devam etme siiresi, kardes sayisi, annelerin yasi, 6grenim durumu ve ¢alisma durumu ile
ilgili maddeler yer almaktadir.

Duygu diizenleme giicliikleri élcegi-kisa form (DDGO-16)

Arastirmada annelerin duygu diizenleme giicliiklerini belirleyebilemek icin DDGO-16
kullanilmistir. 5’1i likert 6lcegi, Bjureberg ve digerleri (2016) tarafindan gelistirilmis olup ig
tutarlilik katsayisi .92, test tekrar test giivenirligi .85’tir. Yigit ve Guzey-Yigit (2019), olgegi
Tiirkce’ye uyarlamistir. Olgegin yari-test giivenirlik degeri .88 ve rastgele boliinmiis iki boliimiin
Cronbach’s Alpha degeri .86 ve .88'dir. Olcegin; aciklik, amaclar, diirti, stratejiler ve kabul etmeme
alt boyutlar1 bulunmaktadir. DDGO-16 élgeginin i¢ tutarhlik katsayis1 .92 iken, agiklik boyutunun
.84, amaglar boyutunun .84, diirtii boyutunun .87, stratejiler boyutunun .87 ve kabul etmeme
Selin Karaman, Menekse Boz

Okul 6ncesi ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri ile oyun davraniglari arasindaki iliskide annelerin duygu
diizenleme giicliiklerinin diizenleyici rolii



Kocaeli Universitesi Egitim Dergisi | E-ISSN: 2636-8846 | 2023 | Cilt 6 | Say1 2 | Sayfa 579-597 585

Page 579-597 | Issue 2 | Volume 6 | 2023 | E-ISSN: 2636-8846 | Kocaeli University Journal of Education

boyutunun .78’dir. Bu bulgular DDGO-16’nin gegerli, giivenilir ve Tiirk annelere uygun bir 6lcme
araci oldugunu gostermektedir.

Duygu diizenleme élgegi (DDO)

Arastirma kapsaminda c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini belirleyebilmek icin DDO
kullanilmistir. Olgek, cocuklarin duygu diizenleme becerilerini belirleyebilmek icin 6gretmenler
tarafindan doldurulmustur. “Duygu Diizenleme” ve “Degiskenlik-Olumsuzluk alt boyutlari
bulunan DDQ’yii Shields ve Cicchetti (1997) gelistirmis ve Batum ve Yagmurlu (2007) Tiirkce’ye
uyarlamigtir. 4’lii likert tiiriindeki olcek 24 maddeden olusmaktadir. Olcegin olumsuzluk
boyutundan alinan yiiksek puanlar, yliksek duygu diizenleme problemlerini, duygu diizenleme
boyutundan alinan yiiksek puanlar, yiikksek duygu diizenleme becerilerini belirtmektedir. Olgegin
olumsuzluk boyutundaki 4., 5., 9. ve 11. madde, duygu diizenleme boyutundaki 16. ve 18. madde
ters kodlanmaktadir. DDO’nin i¢ tutarhlik katsayisi .75’tir. Bu sonuglara gére DDO arastirmalarda
kullanilabilecek Tiirk ¢ocuklarina uygun giivenilir ve gecerli bir 6l¢cme aracidir.

Penn etkilesimli akran oyun élcegi-égretmen formu (PEA00O-0)

Cocuklarin etkilesimli akran oyun davraniglarini belirleyebilmek amaciyla PEAOO-0 6gretmenler
tarafindan doldurulmustur. Fantuzzo ve digerleri (1998) tarafindan gelistirilen PEAO-O’niin,
Oyun Etkilesimi, Oyunun Bozulmasi ve Oyundan Kopma alt boyutlari bulunmaktadir. 3 faktorli
yapidan olugan 6lgegi Ahmetoglu ve digerleri (2017) Tiirkce'ye uyarlamistir. Olgek, 4'1i likert
tiirtinde derecelendirme 6lcegi olup 29 maddeden olusmaktadir. Olgekte ters kodlanan madde
bulunmamaktadir. Olcegin oyun etkilesimi boyutundan alinan yiiksek puanlar oyun etkilesimi
davranisinin yiiksek diizeyde sergilendigini, oyunun bozulmasi boyutundan alinan ytksek
puanlar oyunun bozulma davranisinin yiliksek diizeyde sergilendigini, oyundan kopma
boyutundan alinan yiiksek puanlar oyundan kopma davranisinin yliksek diizeyde sergilendigini
gostermektedir. Oyun Etkilesimi boyutunun i¢ tutarlilik katsayis1 .85 iken, Oyunun Bozulmasi .89,
Oyundan Kopma .81’dir.

Bu calismada kullanilan olgeklerin giivenirlikleri Cronbach Alpha giivenirlik analizine
basvurularak tekrar kontrol edilmis ve Tablo 3’te verilen bulgulara ulagilmistir.

Tablo 3
Giivenirlik Bulgulart
n Madde Sayis1 Cronbach Alpha

Cocuklarin Duygu Diizenleme Olcegi 259 23 0.873
Degiskenlik/Olumsuzluk 259 15 0.856
Duygu Diizenleme/Kontrol 259 8 0.743
Cocuklarin Penn Etkilesimli Akran Oyun Olcegi 259 29 0.908
Oyun Etkilesimi 259 10 0.872
Oyunun Bozulmasi 259 10 0.863
Oyundan Kopma 259 9 0.834
Annelerin Duygu Diizenleme Giicliikleri Olcegi 259 16 0.876
Aciklik 259 2 0.585
Amaglar 259 3 0.713
Diirti 259 3 0.676
Stratejiler 259 5 0.787
Kabul Etmeme 259 3 0.738

Tablo 3’te goriildiigii iizere DDO’niin giivenirligi a=0.873, PEAOO-O’niin giivenirligi a=0.908 ve
DDGO’niin giivenirligi «=0.876 olarak bulunmustur. Buna gére DDO ve DDGO iyi diizeyde (0,70-
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0.90), PEAOO-0 ise miikemmel diizeyde (0.90<) giivenilir olarak degerlendirilmistir (George &
Mallery, 2003).

Ayrica élgeklerin alt boyutlar incelendiginde, DDO ve PEAOO-0’niin alt boyutlarinin tamamu iyi
diizeyde giivenilir bulunmugtur. DDGO’niin alt boyutlarinda ise amaglar, stratejiler ve kabul
etmeme alt boyutlari iyi diizeyde, diirtii alt boyutu kabul edilebilir diizeyde (0.60-0.70), aciklik alt
boyutu ise zayif diizeyde (0.50-0.60) giivenilir bulunmustur (George & Mallery, 2003).

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan veriler, SPSS paket programi kullanilarak nicel analiz
yontemleriyle degerlendirilmistir. Nicel analizlerde frekans ve yiizde analizi, aritmetik ortalama
ve standart sapma gibi tanimlayici (betimsel) istatistik yontemleri kullanilmistir. Ayrica basit ve
¢oklu dogrusal regresyon analizleri ile dlizenleyicilik roliiniin tespiti icin Baron ve Kenny (1986)
modeline uygun olarak Hayes (Process) analizi 1. model (Hayes, 2013) kullanilmistir. Tim
analizler %95 giliven araliginda ve p<0.05 anlamhlik diizeyinde degerlendirilmistir.

Analizlere dahil edilen puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigine, carpiklik ve basiklik
degerleri incelenerek karar verilmistir. George ve Mallery (2003) bu degerlerin +2.00 araliginda
olmasini normal dagilim i¢in kabul etmektedir. Olcek puanlarina ait carpiklik ve basik degerlerine
Tablo 4’te yer verilmistir.

Tablo 4
Olcek Puanlarina Ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri
Carpiklik Basiklik
Puan . L . L
Istatistik S. Hata Istatistik S. Hata

Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerisi 259 -0.460 0.151 -0.004 0.302
Degiskenlik/Olumsuzluk 259 0.939 0.151 0.970 0.302
Duygu Diizenleme/Kontrol 259 -0.195 0.151 -0.500 0.302
Cocuklarin Akran Oyun Becerisi 259 -0.697 0.151 0.514 0.302
Oyun Etkilesimi 259 -0.315 0.151 -0.194 0.302
Oyunun Bozulmasi 259 1.430 0.151 1.675 0.302
Oyundan Kopma 259 1.200 0.151 1.713 0.302
Annelerin Duygu Diizenleme Giigligii 259 0.993 0.151 0.926 0.302
Aciklik 259 1.098 0.151 1.780 0.302
Amaglar 259 0.807 0.151 0.477 0.302
Diirti 259 0.994 0.151 0.483 0.302
Stratejiler 259 1.317 0.151 1.493 0.302
Kabul Etmeme 259 1.146 0.151 0.750 0.302

Tablo 4’'te gosterildigi lizere, veriler normal dagihim gosterdigi icin arastirmada parametrik
yontemler kullanilmistir.

Arastirma Etigi

Bu arastirmanin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine
kadar olan tiim stirecte “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimii olan
“Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” bagligi altinda belirtilen eylemlerden hicbiri
gerceklestirilmemistir.

Bu calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus; toplanan veriler
lizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma herhangi baska bir akademik yayin
ortamina degerlendirme icin génderilmemistir.
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Arastirmada yer alan dlgekler, 6lgegi gelistiren arastirmacilardan gerekli izinler alindiktan sonra
kullanilmistir. Ogretmenlere, siniflarindaki cocuklar adina “Duygu Diizenleme Olcegi” ve “Penn
Etkilesimli Akran Oyun Olgegi’ni doldurmada goniillii olup olmadiklarina dair goniillii katilhm
formu; annelere, 6gretmenlerin ¢cocuklar adina “Duygu Diizenleme Olcegi” ve “Penn Etkilesimli
Akran Oyun Olgegi’ni doldurmalar1 konusunda goéniillii olup olmadiklar: dair veli onam formlari
imzalatilmistir. Ayrica annelere, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi’ni

doldurmada goniillii olup olmadiklarina iliskin géniillii katilim formu imzalatilmistir.

Arastirmada MEB’'na baglh resmi okul dncesi egitim kurumlarindan veri toplayabilmek icin MEB
Temel Egitim Genel Midiirliigii'nden (26.10.2023 tarihli ve 61981960 sayili yazi1) gerekli izinler
alinmistir.

Etik kurul izin bilgileri
Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu

Etik degerlendirme kararinin tarihi: 10.09.2022
Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: 00002381143

BULGULAR

Olgeklere Ait Tanimlayici Bulgular

Tablo 5’te, katiimcilarin arastirma kapsaminda kullanilan 6lgeklerden aldiklari puanlara iliskin
tanimlayici bulgular verilmistir.

Tablo 5
Olceklere Ait Tanimlayict Bulgular
n Min. Maks. 2 S

Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerisi 259 1.65 3.96 3.22 0.41
Duygu Diizenleme 259 1.75 4.00 3.08 0.50
Degiskenlik/Olumsuzluk 259 1.00 3.40 1.70 0.44
Cocuklarin Akran Oyun Becerisi 259 1.72 4.00 3.31 0.38
Oyun Etkilesimi 259 1.30 4.00 2.90 0.56
Oyundan Kopma 259 1.00 3.56 1.57 0.44
Oyunun Bozulmasi 259 1.00 2.80 1.39 0.42
Annelerin Duygu Diizenleme Giicliigii 259 1.00 3.75 1.77 0.52
Amaglar 259 1.00 5.00 2.25 0.79
Kabul Etmeme 259 1.00 4.33 1.76 0.78
Agiklik 259 1.00 4.00 1.73 0.66
Stratejiler 259 1.00 4.00 1.60 0.62
Diirti 259 1.00 3.67 1.61 0.60

Tablo 5’e gore, aragstirmaya dahil edilen ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisi puan ortalamalari
3.22+0.41, akran oyun becerisi puan ortalamalar1 3.31+0.38 ve annelerin duygu diizenleme
glcligii puan ortalamalar1 1.77+0.52 olarak tespit edilmistir. Bu sonuclara gore, ¢ocuklarin duygu
diizenleme ve akran oyun becerilerinin iyi diizeyde oldugu, annelerin duygu diizenleme
glcliklerinin diisiik diizeyde oldugu sdylenebilir.
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Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Oyun Davranislarini Yordama Durumu

Arastirmanin ilk hipotezinin test edilmesine yo6nelik olarak, cocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin oyun davranislarini yordama durumunun degerlendirilmesi i¢in regresyon analizi
yapilmistir. Elde edilen bulgulara Tablo 6’da yer verilmistir.

Tablo 6
Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Oyun Davranislarint Yordama Durumu

. . Standardize Olmayan Standardize
Bagimli Bagimsiz

S 5. Katsayilar Katsayilar t p VIF
Degisken Degiskenler b Std. Hata 8
Akran (Sabit) 1.089 0.127 8.580  0.000
Oyun Duygu 0.688 0.039 0.739 17609  0.000 -
Becerisi .
Diizenleme
Becerisi
F(1-257)=310,081; p=0,000; R2=0,547.
Akran (Sabit) 3.180 0.166 19.195  0.000
Oyun Degiskenlik/  -0.417 0.042 -0.485 -9.835  0.000 1.381
Becerisi
Olumsuzluk
Duygu 0.272 0.037 0.359 7282 0000 1.381
Diizenleme
F(2-256)=155,318; p=0,000; Adj. R2=0,545; Durbin-Watson=1,831.
Oyun (Sabit) 1.114 0.276 4.044  0.000
Etkilesimi  pyosickenlik/  -0.151 0.071 -0.118 -2.140  0.033  1.381
Olumsuzluk
Duygu 0.662 0.062 0.589 10.667  0.000  1.381
Diizenleme
F(2-256)=98,269; p=0,000; Adj. R2=0,430; Durbin-Watson=2.048.
Oyunun (Sabit) -0.459 0.178 -2582  0.010
Bozulmast — pyosickenlik/  0.799 0.046 0.841 17.539  0.000  1.381
Olumsuzluk
Duygu -0.160 0.040 0.191 3993  0.000 1.381
Diizenleme
F(2-256)=172.596; p=0.000; Adj. R2=0.571; Durbin-Watson=1.758.
Oyundan  (Sabit) 2.056 0.239 8593  0.000
Kopma Degiskenlik/  0.289 0.061 0.286 4723 0.000 1.381
Olumsuzluk
Duygu -0.318 0.054 -0.358 -5.898  0.000 1.381
Diizenleme

F(2-256)=59.614; p=0.000; Adj. R2=0.318; Durbin-Watson=2.005.

Tablo 6’da goriildigi lizere; oncelikle ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri, akran oyun
becerilerini pozitif yonde (b=0.688) ve anlamli olarak (p<0.05) yordamaktadir. Cocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin gelismesi durumunda akranlari ile olumlu davranislar iceren oyun
becerileri de gelismektedir. Akran oyun becerilerinin %54.7’sinin (R2=0.547) duygu diizenleme
becerileri tarafindan agiklandig1 s6ylenebilir.

Degiskenlik/olumsuzluk ve duygu diizenleme alt boyutlarinin akran oyun becerileri tizerindeki
etkisi incelendiginde, her iki alt boyutun da akran oyun becerilerini anlamli olarak (p<0.05)
yordadigi tespit edilmistir. Ancak degiskenlik/olumsuzluk negatif yonde (b=-0.417), duygu
diizenleme ise pozitif yonde (b=0.272) yordamaktadir. Cocuklarin degiskenlik/olumsuzluk iceren
duygularinin artmasi durumunda akranlari ile olumlu davraniglar iceren oyun becerileri bundan
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olumsuz olarak etkilenmektedir. Duygu diizenleme becerilerinin gelismesi durumunda ise bu etki
olumlu olmaktadir. Ayrica Kkurulan model, oyun becerilerinin %54.5'ini (R2=0.545)
aciklamaktadir.

Degiskenlik/olumsuzluk ve duygu diizenleme alt boyutlarinin oyun etkilesimi alt boyutu
tizerindeki etkisi incelendiginde, her iki alt boyutun da oyun etkilesimini anlamli olarak (p<0.05)
yordadigi tespit edilmistir. Ancak degiskenlik/olumsuzluk negatif yonde (b=-0.151), duygu
diizenleme ise pozitif yonde (b=0.662) yordamaktadir. Cocuklarin degiskenlik/olumsuzluk iceren
duygularin artmasi durumunda akranlari ile olumlu davranislar iceren oyun etkilesimleri bundan
olumsuz olarak etkilenmektedir. Duygu diizenleme becerilerinin gelismesi durumunda ise etki
olumlu olmaktadir. Ayrica kurulan model, oyun etkilesiminin %43’tini (R2=0.430)
aciklamaktadir.

Degiskenlik/olumsuzluk ve duygu diizenleme alt boyutlarinin oyunun bozulmasi alt boyutu
tizerindeki etkisi incelendiginde, her iki alt boyutun da oyunun bozulmasini anlamli olarak
(p<0.05) yordadig: tespit edilmistir. Ancak degiskenlik/olumsuzluk pozitif yonde (b=0.799),
duygu diizenleme ise negatif yonde (b=-0.160) yordamaktadir. Cocuklarin
degiskenlik/olumsuzluk iceren duygularinin artmasi durumunda oyunlarin bozulmasina yonelik
davranislar1 da anlamh olarak artis gostermektedir. Duygu diizenleme becerilerinin gelismesi
durumunda ise bu davranislar azalmaktadir. Ayrica kurulan model, oyunun bozulmasinin
%57.1’ini (R2=0.571) agiklamaktadir.

Degiskenlik/olumsuzluk ve duygu diizenleme alt boyutlarinin oyundan kopma alt boyutu
tizerindeki etkisi incelendiginde, her iki alt boyutun da oyundan kopmay1 anlamh olarak (p<0.05)
yordadigl tespit edilmistir. Ancak degiskenlik/olumsuzluk pozitif yonde (b=0.289), duygu
diizenleme ise negatif yonde (b=-0.318) yordamaktadir. Cocuklarin degiskenlik/olumsuzluk
iceren duygularin artmasi durumunda oyundan kopmaya yonelik davranislar1 da anlaml olarak
artis gostermektedir. Duygu diizenleme becerilerinin gelismesi durumunda ise bu davranislar
azalmaktadir. Ayrica kurulan model, oyunun bozulmasinin %31.8’ini (R2=0.318) aciklamaktadir.

Bu bulgulara dayali olarak, okul oncesi ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri oyun
davranislarini anlaml bir sekilde yordamaktadir H1 hipotezi dogrulanmistir.

Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerileri ile Oyun Davranislar1 Arasindaki iliskide
Annelerin Duygu Diizenleme Gii¢liiklerinin Diizenleyici Rolii

Arastirmanin ikinci hipotezinin test edilmesine yonelik olarak, diizenleyicilik roliiniin tespiti i¢cin
yapilan regresyon analizleri sonucunda ulasilan bulgular Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7’de goriilebilecegi tlizere, duygu diizenleme becerileri ile oyun davranislar1 arasindaki
iliskide annelerin duygu diizenleme giigliiklerinin diizenleyici (moderator) roli olmadig: tespit
edilmistir (p>0.05). Ayrica olgegin; aciklik, amaclar, dirtii, stratejiler ve kabul etmeme alt
boyutlarinin da diizenleyici rolii bulunmamaktadir (p>0.05). Cilinkii bir degiskenin (M)
diizenleyici degisken olabilmesi icin, bagimsiz degisken (X) ile carpilmasi sonucu iiretilen
etkilesim teriminin (XM) bagimli degiskeni anlaml olarak yordamasi ve giiciinii veya yoniinii
degistirmesi gerekmektedir (Baron & Kenny, 1986). Dolayisiyla, duygu diizenleme becerileri ile
oyun davranislari arasindaki iliskide annelerin duygu diizenleme giicliiklerinin ve alt boyutlarinin
diizenleyici rolii olmadigina karar verilmistir.

Bu bulgulara dayali olarak, okul 6ncesi ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri ile oyun
davranislar1 arasindaki iliskide annelerin duygu diizenleme giicliiklerinin diizenleyici roli
bulunmaktadir H2 hipotezi dogrulanmamistir.
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Tablo 7

Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerileri ile Oyun Davraniglar Arasindaki Iliskide Annelerin Duygu
Diizenleme Giicliiklerinin Diizenleyici Rolii

Bagiml Bagimsiz b Std. ¢ %95 GA
Degisken Degiskenler Hata P Alt Sinir Ust Sinir
Akran (Sabit) 1.700 0425 3995  0.000 0.862 2.538
Oyun Duygu Diizenleme ~ 0.534 0.131  4.067  0.000 0.275 0.793
Becerisi . .
Becerisi
Duygu Diizenleme -0.327 0.224 -1.458  0.146 -0.769 0.115
Giigligii
Etkilesim Terimi 0.082 0070 1176 0241  -0.055 0.219
F(3-255)=106.982; p=0.000; R2=0.557.
Akran (Sabit) 1.712 0376 4553  0.000 0.972 2.453
Oyun Duygu Diizenleme  0.497 0117 4244  0.000 0.266 0.728
Becerisi . .
Becerisi
Aciklik 0368 0209 -1.759 0.080  -0.780 0.044
Etkilesim Terimi 0.113 0065 1732 0.084  -0.015 0.242
F(3-255)=104.844; p=0.000; R2=0.552.
Akran (Sabit) 0.981 0393 2495 0.013 0.207 1.755
Oyun Duygu Diizenleme ~ 0.742 0119 6211  0.000 0.507 0.977
Becerisi . .
Becerisi
Amaglar 0.045 0165 0271 0787  -0.279 0.369
Etkilesim Terimi -0.023 0.050 -0.454  0.650 -0.121 0.075
F(3-255)=104.288; p=0.000; R2=0.551.
Akran (Sabit) 1.286 0341  3.772  0.000 0.615 1.958
Oyun Duygu Diizenleme  0.633 0.106 5966  0.000 0.424 0.842
Becerisi .
Becerisi
Diirtii 0116 0193  -0.602 0548  -0.495 0.264
Etkilesim Terimi 0.033 0061 0534 0594  -0.087 0.152
F(3-255)=102.968; p=0,000; R2=0.548.
Akran (Sabit) 1.827 0346 5272  0.000 1.144 2.509
Oyun Duygu Diizenleme ~ 0.494 0106  4.658  0.000 0.285 0.703
Becerisi . .
Becerisi
Stratejiler 0410  0.188  -2.179 0.030  -0.781 -0.040
Etkilesim Terimi 0.106 0.058 1.821 0.070 -0.009 0.221
F(3-255)=110.608; p=0.000; R2=0.565.
Akran (Sabit) 1.636 0323  5.058  0.000 0.999 2.273
Oyun Duygu Diizenleme  0.540 0.100 5421  0.000 0.344 0.736
Becerisi ..
Becerisi
Kabul Etmeme 0304 0169  -1.799  0.073 -0.638 0.029
Etkilesim Terimi 0.083 0052 1577 0116  -0.021 0.186

F(3-255)=107.171; p=0.000; R2=0.558.
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TARTISMA ve SONUC

48-72 aylik ¢cocuklarin duygu diizenleme ve oyun becerileri arasindaki iliskide, annelerin duygu
diizenleme giicliiklerinin diizenleyici roliiniin olup olmadigini tespit etmek amaciyla yapilan bu
arastirmaya, 259 anne ve ¢ocuk katilim saglamistir. Tiirkiye'nin farkl bolgelerindeki 17 ilden elde
edilen veriler, ¢ocuklarin duygu diizenleme ve akran oyun becerilerinin iyi diizeyde, annelerin
duygu diizenleme giicliiklerinin ise diisiik diizeyde oldugu géstermektedir.

Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin oyun davranislarini yordama durumu incelendiginde,
¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin akran oyun becerilerini pozitif ve anlaml olarak
yordadigl belirlenmistir. Diger bir deyisle ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelismesi
durumunda, akranlari ile olumlu davranislar iceren oyun becerileri de gelismektedir. Cocuklarin
cesitli duygusal yeterliliklere sahip olmalari oyun ortamindaki sosyal etkilesimlerini basarili bir
sekilde yiritmelerini saglar (Denham & Burton, 2003, aktaran Yurdakul vd., 2021). Duygu
ifadelerinin uygun gosterimi duygusal yeterliligin temelini olusturur. Sosyal ortamdaki olumlu
duygularin paylasimi sosyal etkilesimi kolaylastirirken, olumsuz duygularin uygunsuz gosterimi
sosyal etkilesimde sorunlar yaratmaktadir. Ornegin 6fkesini; vurma, 1sirma ve tekmeleme gibi
davranislarla gosteren cocuk arkadaslari tarafindan dislanirken, glilimseyen ve pozitif beden dili
kullanan ¢ocuk ise akranlari tarafindan oyuna daha kolay kabul edilmektedir (Denham vd., 2003).
Bu anlamda ¢ocuklarin sosyal oyun davranislarinda duygu diizenleme becerilerinin kritik roli
oldugu ve cocuklarin sosyal oyunlara girebilmeleri ve bu oyunu siirdiirebilmeleri i¢cin duygu
diizenleme becerilerine sahip olmalar gerektigi diisiiniilmektedir. Arastirmanin bu bulgusu,
duygu diizenleme becerisi yiiksek olan ¢ocuklarin oyun becerilerinin yiiksek oldugunu goésteren
pek ¢ok arastirma bulgusu ile tutarlilik gostermektedir (Aksoy & Yarali, 2017; Cohen & Mendez,
2009; Galyer & Evans, 2001; Hamamci & Balaban-Dagal, 2022; Hoffman & Ross, 2012; Kogyigit
vd., 2015; Lindsey & Colwell, 2013; Ozdemir & Budak, 2019; Yurdakul vd., 2021). Duygu
diizenleme becerisi, oyun etkilesimini (Yurdakul vd., 2021), tek basina ve sosyal oyunu (Hamamci
& Balaban-Dagal, 2022) etkilemekle beraber ¢ocuklarin rol yapma ve fiziksel oyunlari ile pozitif
iligkilidir (Lindsey & Colwell, 2013). Galyer ve Evans (2001) duygu diizenleme becerisi yiiksek
olan ¢ocuklarin daha fazla ve daha uzun siire -mis gibi oyun oynadiklarini tespit etmistir. Yapilan
korelasyonel bir arastirmada, daha yiiksek diizeyde duygu diizenleme becerisine sahip olan
¢ocuklarin daha gelismis -mis gibi oyun davranislar gosterdigi bulunmustur (Hoffman & Ross,
2012). Okul 6ncesi ¢cocuklarinin 6z-diizenleme becerileri ile oyun davranislari arasindaki iliskiyi
inceleyen bir arastirmada duygu ve davranislarini daha fazla kontrol edebilen ¢ocuklarin, oyun
etkilesimlerinin daha yliksek diizeyde, oyunu bozma ve oyundan kopma davranislarinin ise daha
diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir (Ozdemir & Budak, 2019). Aksoy ve Yarali (2017) olumlu
duygu ve davranislarini daha fazla gosterebilen ¢ocuklarin oyun becerilerinin daha yiiksek
oldugunu saptamistir.

Olumlu akran oyun davranislari, duygularin taninmasi, disa vurumu ve kontrolii ile iliskili olup
duygularin uygunsuz ifadesi olumsuz akran etkilesimine neden olabilir (Cohen & Mendez, 2009).
Ofke ve sikinti patlamalarinin yasanmasinda oldugu gibi duygu diizenleme siirecindeki
basarisizliklar ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerini de engelleyebilir (Bridges & Grolnick, 1995).
Ornegin, Cohen ve Mendez (2009) okul éncesi ¢ocuklarin akran oyun davraniglarimin okul yih
boyunca istikrar1 ile sosyal yeterlilik ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmada o0zellikle sonbaharda yikici ve kopuk oyun davranislarini ytliksek
seviyede sergileyen cocuklarin, sonbahardan ilkbahara kadar akran oyun yeterliliginde iyilesme
gosterme olasiliklarinin daha diistik oldugu ortaya konulmustur. Bu durumun sene basinda
ylksek saldirganlik seviyesine sahip olan ¢ocuklarin, isbirlik¢i oyun arkadaslarini tercih eden
akranlar1 tarafindan hizla reddedilmesinden kaynakli olabilecegi belirtilerek duygu
diizensizliginin ¢cocuklarin oyun davranislarindaki kilit roliine vurgu yapilmistir. Benzer sekilde
Kocyigit ve digerleri (2015) tarafindan duygu diizenleme ve oyun becerileri arasindaki iliskinin
incelendigi arastirmada, ¢cocuklarin olaylar karsisindaki degisken ve olumsuz duygulari azaldikca
oyun becerilerinin artis gosterdigi belirlenmistir. Mevcut arastirma sonuglari duygu
diizenlemenin ¢ocugun sosyal oyun davranisi tizerindeki katkisini ortaya koymaktadir.
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Ebeveynlerin ve 6zellikle annelerin erken cocukluk dénemindeki ¢ocuklarin duygu diizenleme
gelisiminde onemli rolii bulunmaktadir (Morelen vd., 2014; Thompson & Meyer, 2007).
Ebeveynler, model olarak, 6zel uygulamalar yaparak (duygu kog¢lugu, duygulara tepki verme) ve
sunduklar1 duygusal iklimle (ebeveynlik tarzi, baglanma iliskisi) cocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin gelisimine katkida bulunurlar (Morris vd., 2007). Ayrica ebeveynlerin duygu
diizenlemede yasadiklar1 problemler, cocuklarin duygu diizenleme becerilerini olumsuz
etkilemektedir (Kim vd., 2009).

Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinde kilit role sahip annelerle yiiriitiilen bir dizi arastirma,
¢ocuklarin ve annelerin duygu diizenleme becerileri arasindaki baglantiy1 ortaya koymaktadir.
48-72 aylik 491 ¢ocuk ve annenin yer aldig1 arastirmada, annelerin duygu diizenleme giicliikleri
ile cocuklarinin duygu diizenleme becerileri arasinda orta diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir.
Duygu diizenlemede gl¢liik yasayan annelerin cocuklar1 da duygu diizenlemede problem
yasamaktadir (Firat, 2020). Duygu diizenleme becerilerindeki anne ¢ocuk iliskisini ele alan bir
baska arastirmada, anneler ve cocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda yiiksek diizeyde
anlaml bir iliskinin oldugu saptanmistir. Annelerin duygu diizenlemedeki yetkinlikleri ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerini dogrudan etkilemektedir (Yilmaz, 2020). Benzer sekilde, Bilge ve
Sezgin (2020) ve Morelen ve digerleri (2014) de duygu diizenleme becerilerindeki anne ve cocuk
iliskisini tespit etmistir. Alanyazindaki bu c¢alismalardan yola c¢ikilarak annelerin duygu
diizenleme giicliiklerinin, cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile oyun davranislari arasindaki
iliskide diizenleyici roliiniin oldugu varsayilmistir. Ancak arastirma sonucunda, bu iliskide
annelerin duygu diizenleme giigliiklerinin diizenleyici (moderatér) roliiniin olmadig
saptanmistir (p>0.05). Baska bir ifadeyle annelerin duygu diizenleme giicliigii puanlarindaki
artisin veya diisiisiin, cocuklarin duygu diizenleme ve oyun becerileri iligkisi tizerinde anlamh bir
etkisi olmamistir. Annelerin ve ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiye dair pek
¢ok arastirma (Firat, 2020; Sezgin, 2020; Yilmaz, 2020) bulunmakla beraber, annelerin duygu
diizenleme becerileri ile cocuklarin oyun davranislari arasinda benzer iliskiye rastlanilmamaistir.
Annelerin duygu diizenleme giigliiklerinin diizenleyici etkisinin ¢ikmayisi bu durumdan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ozellikle son yillarda annelerin oyun severlikleri ile cocuklarin
duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiye dair arastirmalar yiiriitiilmektedir (Cabrera vd.,
2017; Menashe-Grinberg & Atzaba-Poria, 2017). Bu arastirma sonuglarin1 dikkate alinarak,
¢ocuklarin duygu diizenleme ve oyun becerileri arasindaki iliskide annelerin oyun severlik
egilimlerinin diizenleyici etkisine bakilabilir. Ayrica bu iliskide; cinsiyet, yas, kardes sayis1 gibi
demografik degiskenlerin diizenleyici rolii incelenebilir. Cocuklarin duygu diizenleme ve oyun
becerileri, serbest oyun saatinde yapilan gozlemlerle veya c¢ocuklarla birebir yapilan
uygulamalarla 6l¢tlebilir. Annelere, duygu diizenleme stratejileri ile ilgili egitimler verilip bu
egitimlerin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine ve oyun davranislarina etkisi arastirilabilir.

Arastirmanin Sinirhiliklari

Bu arastirmada farkli cografi bolgelerden 259 cocuga erisilebilmistir ve ¢ocuklara iliskin bulgular
o0gretmenlerin cocuklar adina yaptiklar1 degerlendirmelerle sinirhdir.

Destek ve Tesekkiir

Yazarlar olarak, arastirmanin gerceklestirilmesi siirecine yonelik herhangi bir destek ya da
tesekkiir beyanimiz bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram

Arastirmanin yazarlari arastirmanin tim stireclerine esit derecede katki saglamistir.

Catisma Beyani
Arastirmanin yazarlari olarak herhangi bir ¢ikar/catisma beyanimiz olmadigini ifade ederiz.
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Introduction

Emotion regulation skills, which develop with age, play an important role in children's social
adaptation process (Stifter & Augustine, 2019). While inadequacy in emotion regulation causes
behavioral problems in children, failure in peer relationships, and difficulty in social relationships
(Calkins & Hill, 2007; Fabes & Eisenberg, 1992) children with adequate emotion regulation skills
exhibit better social skills and are more accepted by their peers (Fabes et al., 1999). In this context,
emotion regulation skills are seen as an important skill that should be developed in early
childhood (Yilmaz, 2020).

Play is an effective tool in the development of children's socio-emotional skills because it requires
perspective taking, emotional understanding and emotion regulation skills. Children are expected
to have emotion regulation skills in order to be playmates with their peers and to sustain play
(Denham, 1998, as cited in Ashiabi, 2007).

Especially mothers have a great influence on children's emotion regulation skills (Chen, 2015).
Studies have shown that the emotion regulation skills of the children of mothers who exhibit
supportive emotional parenting behaviors such as encouraging the child and giving emotion and
problem-oriented responses are higher (Moralen et al, 2014), and that children's emotion
regulation skills are affected by mothers' emotion regulation difficulties (Firat, 2020). Based on
the research in the field, in this study, it was assumed that mothers' difficulties in emotion
regulation have a moderating role in the relationship between children's emotion regulation skills
and play behaviors. It is thought that examining the regulatory role of mothers' emotion
regulation difficulties will contribute to a better understanding of this relationship. Since the
moderating effect of maternal regulation difficulties on the relationship between children's
emotion regulation and play skills has not been examined in previous studies, it is thought that it
will contribute to the enrichment of the literature by adding a different dimension to the research
in the field and fill an important gap in the field.

The main purpose of this study is to determine whether mothers' emotion regulation difficulties
have a moderating role in the relationship between emotion regulation skills and play behaviors
of 48-72-month-old children. The hypotheses of the study were determined as follows:

e H1: Emotion regulation skills of preschool children significantly predict their play
behaviors.

e H2: Mothers' emotion regulation difficulties have a moderating role in the relationship
between preschool children's emotion regulation skills and play behaviors.

Method

Relational survey model was used in the study. The population of the study consisted of children
aged 48-72 months and their mothers in Turkey. In the research, preschool teachers working in
different regions were reached by snowball sampling method. 259 children and their mothers,
determined by random sampling method by preschool teachers, constitute the sample group of
the research."Personal Information Form", "Difficulties in Emotion Regulation Scale-Short Form",
"Emotion Regulation Scale" and "Penn Interactive Peer Play Scale-Teacher Form" were used as
data collection tools in the study. The data collected within the scope of the research were
evaluated with quantitative analysis methods using the SPSS package program. In quantitative
analyses; (descriptive) statistical methods, simple and multiple linear regression analyses and
Hayes (Process) analysis model 1 (Hayes, 2013) were used to determine the moderating role.
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Results, Discussion and Conclusion

As a result of the study, when the prediction of children's emotion regulation skills for play
behaviors was examined, it was found that children's emotion regulation skills positively and
significantly predicted their peer play skills. Accordingly, if children's emotion regulation skills
improve, their play skills involving positive behaviors with their peers also improve. This finding
of the study is consistent with previous studies that revealed the relationship between emotion
regulation skills and play behaviors of preschool children (Galyer & Evans, 2001; Hamamca &
Balaban-Dagal, 2022; Hoffman & Ross, 2012; Lindsey & Colwell, 2013; Ozdemir & Budak, 2019;
Yurdakul et al., 2021). Galyer and Evans (2001) found that children with high emotion regulation
skills played pretend play more and for a longer time. In a correlational study, it was found that
children with higher levels of emotion regulation skills showed more advanced pretend play
behaviors (Hoffman & Ross, 2012). In a study examining the relationship between preschool
children's self-regulation skills and play behaviors, it was determined that children who could
control their emotions and behaviors more had higher levels of play interactions and lower levels
of disrupting and breaking away from the play (Ozdemir & Budak, 2019).

Based on these studies in the literature, it was assumed that mothers' emotion regulation
difficulties had a moderating role in the relationship between children's emotion regulation skills
and play behaviours. However, as a result of the study, it was found that mothers' emotion
regulation difficulties did not have a moderating role in this relationship (p>0.05). Although there
are many studies on the relationship between the emotional regulation skills of mothers and
children (Firat, 2020; Sezgin, 2020; Yilmaz, 2020), no similar relationship has been found between
the emotional regulation skills of mothers and the play behaviors of children. It is thought that the
lack of a regulatory effect of mothers' emotional regulation difficulties is due to this situation.
Especially in recent years, research has been conducted on the relationship between mothers'
playfulness and children's emotion regulation skills (Cabrera et al,, 2017; Menashe-Grinberg &
Atzaba-Poria, 2017). Considering the results of these studies, the moderating effect of mothers'
playfulness tendencies on the relationship between children's emotion regulation and play skills
can be examined. In addition, the moderating role of demographic variables such as gender, age,
and number of siblings in this relationship can be examined. Children's emotion regulation and
play skills can be measured through observations made during free play time or through one-to-
one applications with children. Mothers can be trained on emotion regulation strategies and the
effect of these trainings on children's emotion regulation skills and play behaviours can be
investigated.
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