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ARASTIRMA MAKALESI

Ozet: Arastirmada otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan
bireylere ev i¢i yasam becerilerinin dgretiminde fotograf
ipucunun ve video ipucunun etkililik ve verimlilikleri
karsilagtirilmistir.  Arastirmanmn  katilimcilarindan  ve
Ogretmenlerinden ev i¢i yagam becerilerine, fotograf ipucu
ve video ipucuna yonelik goriis alinmigtir. Katilimeilar 12-
14 yaslarinda OSB olan dort erkek bireydir. Arastirmada
uyarlamali doniigiimlii uygulamalar modeli kullanilmigtir.
Calismanin i¢ gegerliligini tehdit eden unsurlar1 ortadan
kaldirmak i¢in {giincli bir beceri kontrol beceri olarak
belirlenmis ve edinim evresi bitene kadar tiim
katilimcilardan bu beceriye iliskin baglama diizeyi verisi
almmustir. Katilimeilar edinim evresini tamamladigidan
etkili ve verimli olarak secilen yontem ile kontrol becerinin
ogretimi  gergeklestirilmistir.  Etkililik  bulgularina
bakildiginda OSB olan bireylere ev i¢i yagsam becerilerinin
kazandirilmasinda tiim bireylerde fotograf ipucunun ve
video ipucunun her ikisinin de etkili oldugu goriilmistiir.
Verimlilik bulgularima bakildiginda, katilimcilar igin video
ipucunun daha verimli oldugu goriilmiistiir. Izleme ve
genelleme bulgularinda da katilimcilarin ~ becerileri
korudugu ve her iki 6gretim yontemiyle de genelleyebildigi
gOrilmiigtiir.

Anahtar Sozciikler: Fotograf ipucu, Ev i¢i yasam
becerileri, Otizm spektrum bozuklugu, Video ipucu.

Abstract: The effectiveness and efficiency of video
prompting and photo prompting in teaching home life
skills to people with OSB were compared in this
study. The study's participants and teachers were
polled on their thoughts on domestic life skills, photo
tips and video suggestions. The participants are four
male individuals with OSB aged 12 to 14 years. An
adaptive alternating applications model was used in
the research. A third skill control was chosen as a
skill and start level data on this skill was acquired
from all participants until the acquisition phase was
completed in order to exclude the aspects that
threatened the study's internal validity. The control
skill was taught using the approach determined as
effective and efficient after the participants finished
the acquisition phase. When the efficacy findings
were evaluated, it was discovered that photo
prompting and video prompting were equally
successful in conveying home life skills to people
with OSB in all persons. The video tip was found to
be more efficient for the participants when the
efficiency findings were analyzed. Individuals
maintain the acquisition stage of the skill after
completion and may generalize it using both teaching
techniques, according to the monitoring and
generalization findings.

Keywords: Autism spectrum disorder, Domestic life
skills, Photo prompting, Video prompting.
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GIRIS
Bagimsiz yasam becerileri, yetersizlikten etkilenmis bireylerin diger bireylere bagimli olmadan
yasayabilmesi i¢in sahip olmasi gereken becerilerdir (Cankaya, 2013). Bagimsiz yasam becerileri;
glinliik yasam becerileri hem ev i¢inde hem de ev disinda ¢cocugun bagimsiz olarak yasamasi,
Ozbakim ve fiziksel goriinlisiinii korumasi i¢in gerekli olan beceriler olarak tanimlanir (Varol,
2005). Bu beceriler; yemek yeme becerileri, giyinme becerileri, 6z bakim becerileri, ev i¢i beceriler,

yasam ve toplumsal uyum becerileri olarak siralanabilir (Carter ve Green, 2014; Wolfe ve Domire,

2014; Yavuz, 2016)).

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklar i¢in evde, okulda ve bulundugu ¢evrede bagimsiz
yasam becerilerini artirmak esastir. OSB olan ¢cocuklara bu becerilerin 6gretimi olabildigince erken
bir siiregte baslamasi kritik bir 6neme sahiptir. Giinliik yagsam becerilerinin 6gretiminde kullanilan
yontem ve stratejiler okuldan sonra bagimsiz yasama gegiste de oldukca 6nemli bir arag olacaktir.
OSB olan ¢ocuklar bagimsiz yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in gerekli olan azami becerileri
edinmis olmalar ilerleyen donemde yol gosterici olup sistematik planlamay1 saglayacaktir (Kim
ve Turnbull, 2004). Ayrica okul yasamindan okul dis1 yasama gecis siirecindeki yetersizlikten
etkilenmis bireylerin bagimsiz yasama iliskin becerileri gelistirmeleri, yasam kalitelerinin
artirilmasia olanak taniyacaktir (Alwell ve Cobb, 2009). OSB olan bireylere giinliikk yasam
becerilerinden birisi olan ev i¢i becerilerin 6gretiminin de erken yaslarda dgretilmesi ve bu siirecin
de yasam boyu 6grenme i¢inde ele alinmasi oldukca dnemlidir. Ayrica bu becerilerin 6gretimi
bireyin yasam becerilerine iligkin diizenleme, planlama, karar verme gibi becerilerin gelisimi ve
ogretiminde Onemlidir (Browder ve Bambara 2000). OSB olan bireylere bagimsiz yasam
becerilerini dogdugu andan itibaren kazanmak, toplumda kabul diizeylerini arttirmak amaciyla, var
olan performansi ve smirliliklart dogrultusunda beceri 6gretimi yapilmasi olduk¢a dnemlidir
(Browder ve Bambara, 2000). Bu nedenle bu siirecte kullanilacak olan yontem, teknik ve

stratejilere yer vermek gereksinimi ortaya ¢ikmustir.

Bagimsiz yasam becerileri neredeyse tiim 6gretim yontem ve teknikleriyle dgretilmeye uygun
becerilerdir. Yetersizlikten etkilenmis bireylerde davranis¢t yaklagim temel alinarak dikkate alinan

cesitli yontem ve teknikler bulunmaktadir. Bu bireyler isitsel uyaranlar1 diizenleme de ve
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smmiflandirmada giigliik yasadiklarindan gorsel desteklerin kullanilmasi daha ¢ok tercih
edilmektedir. Gorsel destek saglama amacli kullanilan teknolojik araclar hem kii¢iik hem de
kullanigh olmas1 nedeniyle olduk¢a yaygin bir kullanim alanma sahiptir (Murdock, Ganz ve
Crittendon, 2013). OSB olan ¢ocuklara bagimsiz yasam becerilerinin 6gretiminde de fotografl ve
videolu ogretim paketleri yer almaktadir. Bu nedenle OSB olan cocuklara hedef davranis
ogretiminde video temelli uygulamalarin kullanilmasi s6z konusu olmaktadir (Degirmenci ve
Tekin-iftar, 2012). Ayrica bir dgretim yonteminin kullanildigi ya da birden ¢ok ydntemin
birlestirildigi 6gretim paketleri ile bu becerilerin 6gretimi yapilmaktadir. Bu durum aileler, akranlar
ya da arastirmacilar tarafindan uygun 6gretim yontemi ve teknigi kullanilarak OSB olan gocuklara
bagimsiz yagsam becerilerinin 6gretimini miimkiin kilmaktadir (Cattik ve Ergenekon, 2019).
Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara bagimsiz yasam becerilerinin kazandirilmasinda gorsel
destekli 6gretim yontemlerinin kullanildig1 bir ¢ok arastirma vardir (Video ipucu kullanilarak
ogretilen beceriler, giinliilk yasam becerileri baghgiyla (Mechling, Ayres, Foster, Bryant, 2012 ;
Cannella-Malone vd., 2013; Horn, 2008; Johnson, Blood, Freeman ve Simmons 2013; Laarhoven,
vd., 2010; Sigafoos, vd., 2005; Sigafoos, vd., 2007), misir patlatma becerisi (Sigafoos, vd., 2005),
camagsir makinesinde camasgirlar1 yikama becerisi (Horn, 2008), yemek hazirlama becerisi(
Laarhoven, Kraus, Karpman, Nizzi, Valentino, 2010), bos vakit becerilerinin 6gretimi (Gies, 2012;
Yanardag , Akmanoglu ve Yilmaz, 2013), masa ve cam silme becerilerinin §gretiminde (Wu,
Cannella-Malone, Wheaton ve Tullis, 2016) ; Fotograf ipucu kullanilarak 6gretilen beceriler ise
0gle yemegi hazirlama, igecek hazirlama gibi becerilerin (Pierce ve Schreibman,1994), mutfak
becerilerinin (Mechling ve Stephens, 2009), yemek pisirme becerilerinin (Mechling ve Gustafson,
2009), etkinlikler aras1 gegis becerilerinin (Cihak, 2011), okudugunu anlama becerilerinin (Rae,
2018) ve akademik becerilerin (Cihak, Wright ve Ayres, 2010) ).

Okul sonrasi siiregte OSB olan ergenler zamanlarinin biiyiik bir boliimiinii evde veya toplumsal
ortamlarda gecirmektedir. Toplumdaki her bireyden oldugu gibi OSB olan ergenlerden de evde ve
toplumda birtakim sorumluluklar1 ve rolleri yerine getirmesi beklenmektedir. Bu nedenle de ev i¢i
yasam becerileri OSB olan bireylerin bagimsiz bir yagam siirdiirmelerinde oldukca énemlidir. Bu
bireylerin ev i¢i yasam becerilerini 6grenmesi i¢in ¢esitli 6gretim yontemlerini kullanmalarini
gerektirmektedir. S6z konusu 6gretim yontemlerinden ikisi fotograf ipucu ve video ipucudur

(Yavuz, 2016).
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Alanyazinda fotograf ipucu ¢ok sayida becerinin 6gretiminde ayrica da OSB olan bireylere ¢esitli
becerilerin 6gretiminde de kullanilmistir. Kendini yonetme, uyaran kontrolii ve tepki genellemesi
becerileri (Pierce ve Schreibman, 1994), beceri edinme ve gorev siirdiirme becerileri (Spencer,
2002), akademik beceriler (Cihak, Wright ve Ayres, 2010), camasir katlama ve makarna yapma
becerileri (Laarhoven, Kraus, Karpman, Nizzi, Valentino 2010), etkinlikler aras1 gecis becerileri
(Cihak, 2011), rontgen c¢ekilmesi, yasamsal bulgularin alinmasi, fiziki muayene, boy ve kilo
alinmasi, g6z muayenesi gibi beceriler (Chebuhar, McCarthy, Bosch, Baker, 2012), giinliik yagsam
ve motor beceriler (Kellems, Frandsen, Cardon, Knight, Andersen, 2018), okudugunu anlama
becerisi (Rae, 2018), sozel kategorizasyon yapma becerisi (Glodowski ve Rodriguez, 2019) gibi

beceriler yer almaktadir.

Alanyazinda video ipucu ile 6gretim yontemi birgok farkli 6gretim yontemleriyle karsilastirilmistir.

OSB olan bireylere ¢esitli becerilerin 6gretiminde fotograf ipucu ve video ipucunun karsilastirildigi
(Laarhoven, Kraus, Karpman, Nizzi, Valentino , 2010), video ipucunun fotograf ipucundan daha
etkili oldugu (Mechling ve Gustafson, 2009), video ipucunun video modelden daha etkili oldugu
(Cannella-Malone, vd., 2011; Canella-Malone vd., 2006) gézlenmektedir. Ayrica video ipucunun
farkli bigimlerde de uygulanmasinin karsilastirildig arastirmalar da vardir. Bu arastirmalara gore
hata diizeltmeli video ipucunun hata diizeltmesiz video ipucundan daha etkili oldugu (Wu,
Cannella-Malone, Wheaton ve Tullis , 2016), video ipucunun video modelden daha etkili oldugu
(Canella-Malone vd., 2006), arastirmaci tarafindan gelistirilen video ipucunun ticari olarak
gelistirilenden daha etkili oldugu (Mechling vd., 2013), sdzel anlatim i¢eren video ipucunun sézel
anlatim icermeyen video ipucundan etkililik agisindan farki olmadigin1 (Bennet, vd., 2013; Kaya,

2015) kanitlayan aragtirmalar da gbze ¢arpmaktadir.

OSB olan bireylerde fotograf ipucu ve video ipucunun karsilastirildigr (Kellems vd., 2017;
Laarhoven, vd., 2010; Mechling ve Gustafson, 2009) sinirlt sayida arastirmaya ulasilmigtir. Bu
arastirmalarin birkaginda, giysi katlama ve makarna yapma, yemek pisirme, topu lstten atma,
geriye dogru yiirlime, atlama krikolar1 yapma, ayna yikama, dis firgalama ve muz kesme gibi
beceriler yer almistir. Aragtirmanin bulgularinda sirasiyla video ipucunun tiim becerilerde fotograf
ipucundan daha etkili oldugu bulunurken, digerinde iki yontem arasinda anlamli bir fark

bulunamamistir. Bir digerinde ise her iki yontemin de becerilerin 6gretiminde etkili oldugu, ancak

68



@ Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi e-ISSN: Yil: Cilt: Sayr: Sayfa:
Mehmet Akif Ersoy Egitim Bilimleri Enstitiisii Dergisi 2146-6467 2023 11 14 65-94

Universitesi

MAKU-EBED

fotograf ipucuyla 6gretilen becerilerin daha hizli 6grenildigi gozlenmistir (Kellems vd., 2017;
Laarhoven vd., 2010; Mechling ve Gustafson, 2009). Sinirli sayida ulasilan c¢alismalarin
sonucundan da yola ¢ikarak elde edilen bulgulara dayali olarak arastirma gereksinimi dogmustur.
Calismalarin sonuglar1 gostermistir ki, video ve fotograf ipucuyla 6gretim gorsel siirece hizmet

etmesi nedeniyle, planlanan 6gretimin OSB olan bireylere beceri kazandirmada etkili oldugudur.
YONTEM
Arastirmanmin Modeli

Arastirmada, fotograf ipucu ve video ipucunun etkililiginin ve verimliliginin karsilastiriimasi
amaciyla uyarlamali donilisiimlii uygulamalar modeli ile arastirma yiiriitiilmistiir. Bu modelin
uygulanmasinda iki ya da daha fazla bagimsiz degiskenin, iki ya da daha fazla geriye doniisii
olmayan bagimli degisken {iizerindeki etkililikleri karsilastirilir. Uyarlamali dontistimlii
uygulamalar modelinde bagimsiz degiskenlerin uygulamalarini giin i¢inde her iki yontemi de
uygulayarak ya da bir oturumda her iki yontemi de uygulayarak hizla doniistiiriilmelidir. Bu model
baslama diizeyi evresi, iki ya da daha fazla bagimsiz degiskenin karsilastirildigi uygulama evresi,
baslama diizeyi evresi, karsilagtirmanin yapildigi uygulama evresi, daha etkili ya da verimli olan
yontemle uygulamaya devam etme seklinde diizenlenir (Holcombe, Wolery ve Gast, 1994, Sindelar
vd., 1985, Holcombe vd., 1994). Ayrica arastirma modeline gore ¢alisilan becerilerin ayn1 zorluk
diizeyine sahip olmasina, birbirinden bagimsiz olmasina, islevsel olmasina dikkat edilmistir.
Tasima etkisinin kontrol edilebilmesi i¢in iki oturum arasinda en az bir saatlik zaman birakilmistir.
Bunun yani sira bir katilimeiya bagimli degiskenin biri video ipucu ile dgretilirken, diger bagimli

degiskenin fotograf ipucu ile 6gretilmesine dikkat edilmistir.
Katimeilar

Arastirmanin katilimcilar1 belirlenmeden énce Anadolu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirma ve Yaym Etigi Kurul Karart alinmistir. Arastirmanm katilimcilarini; arastirmaci,
modeller, dgretmenler, 6grenciler ve gézlemci olusturmaktadir. Bu arastirma, Recep Birsin Ozen
Ozel Egitim Uygulama Merkezi’ ne devam eden yaslar1 12-14 arasinda degisen ilkdgretim
cagindaki dort erkek OSB olan bireyle gerceklestirilmistir. S6z konusu okul, aragtirmacinin gérev

yaptig1 okul oldugundan arastirmanin katilimcilarini ve velilerini dnceden tanidig1 6grencilerden
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secilmis ve aileleri ile gerekli gorligmeler yapilmis, sozlii ve yazili izinler alinmistir. Aragtirmaya

katilabilmeleri i¢in 6grencilerin bazi dnkosullar1 saglamalar1 gerekmektedir.
Ogrenciler

Bilal 14 yasinda OSB tanis1 almis 4. sinif 6grencisidir. Bilal bes- alt1 hareket gerektiren yonergeleri
yerine getirir, resimdeki bir olay1 basit kelimelerle ifade eder, isteklerini dile getirip, istemedigi
seyleri de reddeder. Bilal yedi ya da sekiz ciimlelik metinleri okur, kim, nerede, nasil, ni¢in
sorularini cevaplar, verilen metinlerin resimlerini yorumlar ya da sorularini s6zlii olarak cevaplar.
Ayrica sosyal baglamda selamlagsma, sohbet baslatma ve biriyle iki ya da ii¢ climlelik diyalog
kurabilme becerisine sahiptir. Bilal temizlik yapma, yatagini diizeltme, kendi kiyafetlerini katlama,
sandvi¢ yapma, tost yapma, ¢cay demleme, sofra kurma, bulasik toplama ve yikama becerisine sahip

degildir.

Ahmet Fatih 14 yasinda OSB tanis1 almis 3. sinif 6grencisidir. Ahmet Fatih iki ya da daha fazla
eylem iceren yonergeleri yerine getirir. Resimde gordiigli olaylar1 art arda iki ya da {i¢ climle ile
ifade eder, isteklerini dile getirip, istemedigi seyleri de reddeder. Ahmet Fatih iki ya da ii¢ ciimlelik
metinleri okur. Ayrica sosyal baglamda selamlasma, sohbet baslatma ve biriyle iki ya da ¢
climlelik diyalog kurabilme becerisine sahiptir. Ahmet Fatih temizlik yapma, yatagini diizeltme,
kendi kiyafetlerini katlama, sandvi¢ yapma, tost yapma, ¢ay demleme, sofra kurma, bulasik

toplama ve yikama becerisine sahip degildir.

Abdullah 14 yasinda OSB tanis1 almis 4. smif 6grencisidir. Abdullah iki ya da daha fazla eylem
iceren yonergeleri yerine getirir. Resimde gordiigii olaylar1 art arda iki ya da {i¢ ciimle ile ifade
eder, isteklerini dile getirip, istemedigi seyleri de reddeder. Abdullah iki ya da ii¢ climlelik
metinleri okur. Ayrica sosyal baglamda selamlasma, sohbet baslatma ve biriyle iki ya da ¢
ctimlelik diyalog kurabilme becerisine sahiptir. Abdullah temizlik yapma, yatagin diizeltme, kendi
kiyafetlerini katlama, sandvi¢ yapma, tost yapma, ¢ay demleme, sofra kurma, bulasik toplama ve
yikama becerisine sahip degildir.

Ridvan 12 yasinda OSB tanisi almis 3. siif 6grencisidir. Ridvan bes ya da daha fazla eylem iceren
yonergeleri yerine getirir. Resimde gordiigii olaylari art arda yedi ya da sekiz climle ile ifade eder,

isteklerini dile getirip, istemedigi seyleri de reddeder. Ridvan on ya da on iki ciimlelik metinleri
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okur. Kim, nerede, nasil, ni¢in sorularini cevaplar, verilen metinlerin resimlerini yorumlar,
sorularini cevaplar ve sdylenen yedi ya da sekiz sozciiklii climleleri yazma becerilerine sahiptir.
Ayrica sosyal baglamda selamlasma, sohbet baglatma, siirdiirme, bitirme ve en az ii¢ ya da dort
ctimlelik diyalog kurabilme becerilerine sahiptir. Ridvan temizlik yapma, yatagini diizeltme, kendi
kiyafetlerini katlama, sandvi¢ yapma, tost yapma, ¢ay demleme, sofra kurma, bulasik toplama ve

yikama becerisine sahip degildir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin 0Ozellikleri Tablo 1’de

gosterilmektedir.

Tablo 1

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ozellikleri
Ogrenci Yas  Cinsiyet Tan1
Bilal 14 Erkek Otizm Spektrum Bozuklugu
Ahmet Fatih 12 Erkek Otizm Spektrum Bozuklugu
Abdullah 14 Erkek Otizm Spektrum Bozuklugu
Ridvan 12 Erkek Otizm Spektrum Bozuklugu

Arastirmaci ve Modeller

Arastirma Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Anabilim Dali’nda yiiksek
lisans dgrencisi tarafindan gerceklestirilmistir. Arastirmaci On Dokuz Mayis Universitesi Ozel
Egitim Boliimii Zihin Engelliler Ogretmenligi Anabilim Dali’ndan lisans derecesine sahiptir ve
OSB olan 6grencilerle bes yillik ¢calisma deneyimine sahiptir. Arastirmact Erzurum Palanddken’de

Recep Birsin Ozen Ozel Egitim Uygulama Okulu’nda 6gretmen olarak gérev yapmaktadir.

Arastirmada fotograf ipuglarimin ve video ipuglarmin hazirlanmasi igin yetigkin model
kullanilmistir. Arastirma modeli Marmara Universitesi Ozel Egitim Anabilim Dali’nda lisans
derecesi almis, OSB olan bireylerle bes yillik ¢alisma deneyimi olan, arastirmaciyla ayni okulda
gbrev yapan 27 yasinda bir erkek yetiskindir.Diger model On dokuz Mayis Universitesi Ozel
Egitim Anabilim Dali’nda lisans derecesi almig, OSB olan bireylerle bes yillik ¢alisma deneyimi

olan, arastirmaciyla ayni1 okulda gérev yapan 26 yasinda bir kadin yetigkindir. Arastirmada iki

71



@ Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi e-ISSN: Yil: Cilt: Sayr: Sayfa:
Mehmet Akif Ersoy Egitim Bilimleri Enstitiisii Dergisi 2146-6467 2023 11 14 65-94

Universitesi

MAKU-EBED

model kullanilmasinin nedeni iki katilimer 6grencinin kendi dgretmenlerini otorite olarak kabul
etmesi, onlara uyaran teskil etmek maksadiyla kendi 6gretmenleri model olarak kullanilmistir.
Modeller sofra kurma, sandvi¢ hazirlama ve poset ¢ay demleme becerilerini yerine getirerek,
fotograf ipucunun ve video ipucunun olusmasina katki saglamistir. Bu beceriler i¢in ¢ekilen
videolar bizzat uygulamaci tarafindan yapilarak olusturulan beceri analizine gore tglincl kisi

gorlig/bakis agisiyla olusturulmustur.

Katihmc1 Ogretmenler

Aragtirmamin sosyal gecerlik verileri, Recep Birsin Ozen Ozel Egitim Uygulama Okulu’nda OSB
olan bireylerle calisan on Ogretmenden toplanmistir. Katilime1 6gretmenlerin  demografik
ozellikleri, OSB olan bireylerle ¢alisma deneyimleri, mezun olduklari alan bilgisi Tablo 2.’de yer

almistir. Ogretmenlerin isimleri sira sayilar1 ile ifade edilmistir.

Tablo 2 ) )
Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Ozellikleri
Ogretmen  Cinsiyet Yas Deneyim Mezuniyet

1 Erkek 26 4 yil Zihin Engelliler Ogretmeni
2 Kadin 26 4 yil Gorme Engelliler Ogretmeni
3 Kadin 27 4 y1l Zihin Engelliler Ogretmeni
4 Kadin 33 3yl Zihin Engelliler Ogretmeni
5 Kadin 29 S5yl Zihin Engelliler Ogretmeni
6 Kadin 29 Syl Zihin Engelliler Ogretmeni
7 Kadm 26 4yl [sitme Engelliler Ogretmeni
8 Kadin 35 15 yil Zihin Engelliler Ogretmeni
9 Kadin 27 4 y1l Zihin Engelliler Qgretmeni
10 Kadin 25 4 yil Zihin Engelliler Ogretmeni

Ortam ve Arac-Gerecler
Arastirmanin dgretim oturumlar1 Recep Birsin Ozen Ozel Egitim Uygulama Okulu’nun uygulama
evinde bire-bir 6gretim seklinde planlanmistir. Uygulama evi oturma odasiyla birlesik 12

metrekarelik mutfak, yatak odasi ve tuvaletten olugmaktadir. Aragtirmanin yapildigi uygulama

72



Mehmet Akif Ersoy Egitim Bilimleri Enstitiisii Dergisi 2146-6467 2023 11 14 65-94

Universitesi

g Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi e-ISSN: Yil: Cilt: Sayr: Sayfa:

MAKU-EBED

evinin mutfaginda bir adet mutfak masasi, dort tane sandalye, biiyiikk boy buzdolabi, ¢amasir
makinesi, bulasik makinesi, mutfak tezgahi, su 1siticisi, kahve makinesi, misir patlatma makinesi,
cay makinesi, tost makinesi ve ankastre seti bulunmaktadir. Calismada kullanilan arag-gerecler her
bir katilime1 i¢in, bireyin yasi, gelisim diizeyi, sahip oldugu beceriler ve gereksinimleri dikkate
alinarak hazirlanmistir. Calismanin bagimli degiskenleri ev i¢i yasam becerilerini gergeklestirmek
icin Ogretim oturumlarinda kullanilan ara¢ gereglerin isimleri ii¢ ayr1 bashkta listelenmistir.

Arastirmada kullanilan bu arag- gerecler Tablo 3’°te gosterilmistir.

Tablo 3
Calisilan Becerilerde Kullanilan Arac-Gerecler

Ogretim Oturumu Arag-Geregleri

Sofra Kurma Araglari Sandvi¢ Hazirlama Araglar Poset Cay Demleme Araglari
2 Adet kiiciik beyaz tabak 1 Adet tabak Su 1s1tict

2 adet su bardagi 1 adet kiiciik ekmek sepeti Cam Sekerlik

2 adet kii¢lik beyaz pegete 1 adet kasar peynir tabagi Poset ¢ay (yesil cay)

2’ ser adet metal catal ve kasik 1 adet salam tabagi 1 adet kupa

1 adet cam siirahi Su

1 adet ekmek sepeti Cay kas1g1

Genelleme Oturumu Arag-Geregleri

Sofra Kurma Araglari Sandvi¢ Hazirlama araglar Poset Cay Demleme Araglari
2 Adet biiyiik mavi tabak 1 Adet biiyiik mavi tabak Su 1s1tict

2 adet kulplu bardak 1 adet biiyiik pembe sapli ekmek sepeti  Plastik Sekerlik

2 adet biiyiik mor pegete 1 adet ¢edar peynir tabagi Poset ¢ay (siyah cay)

2’ ser adet plastik sapli ¢atal ve kasik 1 adet fistikl1 biiyiik boy salam tabagi 1 adet fincan
1 adet plastik siirahi Su

1 adet pembe sapli ekmek sepeti Cay kas1g1

73



Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi e-ISSN: Yil: Cilt: Sayr: Sayfa:
::t:‘r‘:f:‘s'l"f Ersoy Egitim Bilimleri Enstitiisii Dergisi 2146-6467 2023 11 14 65-94
MAKU-EBED

Calismada fotograf ipuclar1 ve fotograflarda yer alan her bir ev i¢i yasam becerisi i¢in 15%*20
boyutlarinda hazirlanmis olan beceri kitapgiklari, video ipucunun basamaklarini izlemeleri i¢in ise

tablet kullanilmistir.
Bagimh Degisken

Bu arastirmanin bagimli degiskeni OSB olan bireylere sunulan ev i¢i yasam becerileridir. Bagimli
degiskenler arastirmaya katilacak bireylerin gereksinmelerine gore belirlenmistir. Uygulamaci
arastirmanin yapildig1 okulda gorev yaptigindan, katilimecilardan bir tanesi de uygulamacinin
Ogrencisi, iki tanesi de modellerin 6grencisi olmasi nedeniyle bireylerin kaba degerlendirmelerine
hakimdir. Bundan dolayr bircok bagimli degisken belirlenmis, ihtiya¢ hiyerarsisine gore
katilimcilarin  aileleri gortsiilerek aralarindan ti¢ beceri secilmistir. Bagimli degiskenlerin
birbirlerinden bagimsiz olarak; fakat birbirlerine benzer ve aym kolaylik seviyesinde olmalarina

dikkat edilmistir.
Bagimsiz Degisken

Aragtirmanin bagimsiz degiskeni OSB olan bireylere ev i¢i yasam becerilerinin 6gretiminde
kullanilan fotograf ipucu ve video ipucudur. Arastirmada yetersizlikten etkilenmis bireylere, ev ici
yasam becerilerinin 0gretiminde kullanilan fotograf ipucu ve video ipucunun etkililik ve

verimliliginin degisip degismedigi incelenmistir.
Deney Siireci

Video ipucu ve fotograf ipucu kullanilarak 6gretime ge¢gmeden Once baslama diizeyi verileri
toplanmistir. Baglama diizeyi oturumlarinda 6grencinin dikkatini ¢ekme amaciyla dikkat saglayici
ipucu verilmistir (Bilal, calismaya hazir misin?). Ardindan ¢alisilacak beceriye iligkin hedef uyaran
sunulmustur (“‘sofray1 kur/ sandvici hazirla’’). Hedef uyaran sunulduktan sonra katilimcinin tepki
vermesi i¢in 20 saniye beklenmis ve dgrencinin yapabildigi basamaklara veri toplama formunda
dogru tepki (+), yapamadig1 basamaklara yanlis tepki (-) biciminde kaydedilmistir. Baglama diizeyi

verileri her bir 6grenci i¢in bes oturum {ist iiste kararli veri elde edinceye kadar devam ettirilmistir.
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Video ipucunun ve fotograf ipucunun nasil kullanilacag: 6gretildikten sonra dgretim oturumlarina

gecilmistir. Ogretim oturumlarinda yanit vermesi igin beklenecek siire on bes saniye olarak

belirlenmistir ve ti¢ oturum pes pese %100 dogru performans gosterinceye kadar devam ettirilmistir.

Ogretim oturumlar1 haftanin bes is giinii, her beceri icin giinde bir oturum ve her &gretim
oturumunda bir deneme olacak sekilde planlanmistir. Calismaya baslamadan 6nce bireyin dikkati
cekilmistir (Merhaba Abdullah, calismaya hazir misin?). Birey, hazir oldugunu gosteren sozlii ya
da isaret tepkisinden sonra pekistirilmistir (Harikasin hazir olduguna gore baslayabiliriz). Video
ipucuyla 6gretim yapilan oturumda ana yonergenin ardindan on bes saniye iginde bireyin tablet
kullanarak becerinin ilk basamagini gosteren videoyu baslatmasi ve izlemesi beklenmistir. Fotograf
ipucuyla 6gretim yapilacak oturumda, ayni sekilde ana yonerge sonrasinda on bes saniye ig¢inde
fotograf ipucunun yer aldig1 dosyay1 agip becerinin ilk basamaginin gergeklestigi fotografa bakmasi
beklenmistir. Bireyin videoyu izledikten ve fotografa baktiktan sonra beceriyi sergilemesi dogru
tepki olarak kabul edilmistir. Fakat birey beceri basamagina iliskin yanlis tepkide bulunursa o
beceri basamagi uygulamaci tarafindan Ogretim sunulan bireyin arkasi doniikk oldugunda

diizeltilmis ya da yerine getirilmistir.

Calisma siiresince dgrencilerin ev i¢i yasam becerilerine dair performans diizeylerini belirlemek
amaciyla giinliik yoklama oturumlar1 planlanmistir. Giinliik yoklama oturumlar1 ¢alisilan iki
beceride de dlgiit karsilanincaya degin devam etmistir. Birinci 6gretim oturumu hari¢ diger tiim
oturumlardan hemen 6nce gergeklestirilmistir. Bu oturumlarda, baslama diizeyi verileri alinirken

izlenen siirecler takip edilmistir.

Caligmada 6grenciler kazandiklar1 becerileri farkli ortamlara, kisilere ve arag-gereclere genelleyip
genellemediklerini saptamak amaciyla genelleme oturumlar1 planlanmugtir. Ogrencilerin
genelleme yapip yapamadiklart 6n test- son test uygulamalar ile degerlendirilmis ve baglama
diizeyi oturumlarn gibi gergeklestirilmistir. Arastirmanin genelleme oturumlar1 arastirmaci ile ayni
okulda calisan bir erkek bir kadin 6gretmen ile gerceklestirilmistir. Genelleme oturumlarinda
kullanilan arag-gerecler ogretimde kullanilanlardan farkli ebatlarda, farkli renklerde, farkli

malzemeden yapilmustir.

Ogretilmesi hedeflenen her iki becerinin de edinim evresi bittikten sonra sadece baslama diizeyi

verisi toplanan poset cay demleme becerisinin 6gretimi yapilmistir. Kontrol becerisinin 6gretimi
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her bir katilimeiya da video ipucu ile yapilmistir. Her iki yontem ile 6gretimde etkililik agisindan
fark olmadigindan 6grenmenin daha hizli gerceklestigi yontemle ya da daha az hatayla gergeklesen
yontemle Ogretim yapilmistir. Kontrol becerinin 6gretim oturumlari hedef becerinin 6gretim

oturumlartyla birebir ayn1 sekilde gerceklestirilmistir.

Katilimcilara  kazandirilan  becerileri  0gretim  bittikten sonra da  gergeklestirip
gerceklestiremediklerini belirlemek amaciyla izleme oturumlar1 planlanmstir. Izleme oturumlar
ogretimi yapilacak beceriler kazandirildiktan sonra ii¢, dort ve bes hafta sonra gerceklestirilmistir.
Izleme oturumlarinda, baslama diizeyi oturumlari ve giinliik yoklama oturumlarindaki ayni siireg

takip edilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu ¢alismada verimlilik verileri, etkililik verileri, glivenirlik verileri ve sosyal gegerlilik verileri
toplanmasi planlanmistir. Etkililik, sosyal gecerlilik ve verimlilik verileri arastirmaci tarafindan,

giivenirlik verileri ise gézlemci tarafindan toplanmistir.

Etkililik verilerinin toplanmasi i¢in dgretimi yapilacak becerilerin beceri analizi kayd: ve baglama
diizeyi, gilinliik yoklama, izleme ve genelleme verilerinin toplanacagr formlar kullanilmistir.
Aragtirmada hedef becerinin 6gretiminde fotograf ipucuyla ve video ipucuyla sunulan 6gretimin
etkililigini saptamak ve bagimsiz degiskenlerin etkililik agisindan degisip degismedigini anlamak
icin bir araya getirilen etkililik verileri gorsel analiz yolu ile analiz edilmistir. Gorsel analiz de
dogru tepki yiizdesi “(Dogru basamak sayisi/Toplam basamak sayisi) x 100” formiili ile
hesaplanmustir (Tekin-iftar, 2012).

Fotograf ipucunun ve video ipucunun verimliliklerini karsilastirma amaciyla beceri 6grenilene
kadar gecen siiredeki; oturum sayisi, deneme sayisi, hata sayisi toplam 6gretim siiresi hesaplanmis

ve elde edilen veriler betimsel olarak analiz edilmistir.

Aragtirmada kullanilan yontemlerin uygunluguna ve arastirmanin sonuglarinin anlamliligina iliskin

sosyal gecerlik verileri hem arastirmaya katilan 6grencilerden hem de devam ettikleri okuldaki
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calisan diger Ogretmenlerden toplanmistir. Arastirmaya katilan Ogrencilere formdaki sorular
arastirmaci tarafindan yoneltilmistir. Arastirmanin uygulama sathasi bittikten sonra arastirmaci ile
ayni okulda c¢alisan diger 6gretmenlere arastirmanin baslama diizeyi, 6gretim oturumu, gilinliik
yoklama oturumu, kontrol beceri 6gretim oturumu, genelleme oturumu, izleme oturumu arasindan
yansiz atama ile segilen ornek videolar izletilmistir. Sonrasinda 6gretmenler i¢in hazirlanan sosyal
gecerlik formu verilmis ve doldurmalar1 izlenmistir. Doldurulan formlar arastirmaci tarafindan

okunarak betimsel analiz yoluyla analiz edilmistir.
Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi ve Analizi

Gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi verilerini toplamak amaciyla baglama diizeyi
oturumlari, 6gretim oturumlari, giinliik yoklama oturumlari, genelleme oturumlar1 ve izleme
oturumlarmin hepsi cep telefonu kamerasi ile kayit altina alinmistir. Arastirmanin kaydedilen her
bir Ogretim oturumlar1 arasindan yansiz atamayla secilen oturumlarin %30°u gozlemciye
izletilmistir. Gozlemciler arasi giivenirlik verileri [Goris birligi/ (Goriis birligi + Goriis arilig)] x

100 (Kircaali-Iftar ve Tekin-Iftar, 2012) formiiliiyle hesaplanmistir.

Uygulama giivenirligi i¢in ise Ogrenilen becerilere ait baslama diizeyi oturumlarma, gilinliik
yoklama oturumlarina, izleme oturumlarina ve genelleme oturumlarina uygulamacinin (1) arag-
geregleri kontrol etme/hazirlama (2) dikkat saglayici ipucu sunma, (3) becerinin ana yonergesini
sunma, (4) cevap araligt i¢in bekleme, (5) bireyin dogru tepkisinin ardindan sonraki basamaga
gecme/yanlis tepkisinde belirlenen ipucunu verme, (6) 6gretim sona erdiginde katilimi i¢in bireye
tesekkiir etme davranislarina iligkin veri toplanmistir. Uygulama giivenirligi verilerini analizi etme
amaciyla [Gozlenen uygulamaci davranisi/Planlanan uygulamaci davramsgi] x 100 (Tekin-iftar,

2012) formiiliiyle hesaplanmstir.
BULGULAR VE YORUM
Etkililik ve Genelleme Bulgular

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara fotograf ipucu ve video ipucunun sandvi¢ hazirlama ve
sofra kurma becerilerinin 6gretiminde etkililigini gosteren bulgular, Sekil 1°de gdsterilmektedir.

Sekil 1 katilimcilarin baglama diizeyi verilerini, uygulamaya baslamadan dnce elde edilen verileri,
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ogretim oturumlarindaki verileri her Ogretimden Once alinan gilinliik yoklama verilerini
gostermekte, izleme verileri ise 6gretim bittikten sonra ii¢, dort ve bes hafta sonra toplanan verileri

gostermektedir.

Bilal’in her iki beceriye iliskin baglama diizeyi verisi %0’dir. Ogretim oturumunda her iki beceride
de %100 performansla gosterdigi, izleme oturumunda ise edindigi bu beceriyi ii¢, dort ve bes hafta
sonrasinda da %100 korudugu gozlenmistir. Bilal video ipucuyla 6gretilen sofra kurma becerisini,
dort 6gretim oturumunun son ili¢linde %100 dogru performans gostererek olgiitli karsilamistir.
Fotograf ipucuyla oOgretilen sandvi¢ hazirlama becerisini, bes Ogretim oturumunun son
iclinde %100 dogru performans gostererek Olciitii karsilamistir. Arastirmanin i¢ gecerliligini
gliclendirmek amaciyla Bilal’den kontrol beceri olarak uygulanan poset ¢ay hazirlama becerisine
ait on bir oturum baslama diizeyi verisi toplanmistir. Bilal’in kontrol beceriye ait baglama diizeyi
verileri %0 diizeyindedir. Bilal’e etkili olan yontem ile kontrol beceri olan poset ¢cay hazirlama
becerisinin 6gretimi yapilmistir. Bilal ilk 6gretim oturumundan baslayarak %100 dogru performans

sergilediginden 6gretim ii¢ oturum ile sonlandirilmistir.

Ahmet Fatih’in her iki beceriye iliskin baglama diizeyi performansi %0’dir. Ogretim oturumlarinda
her iki beceriyi de %100 performans gosterdigi, izleme oturumlarinda ise edindigi bu beceriyi g,
dort ve bes hafta sonrasinda da korudugu goriilmiistiir. Ahmet Fatih video ipucuyla dgretilen sofra
kurma becerisini on bir 6gretim oturumunun son {igiinde %100 dogru performans gostererek olciitii
karsilamistir. Fotograf ipucuyla 6gretilen sandvi¢ hazirlama becerisini on 6gretim oturumunun son
iclinde %100 dogru performans gostererek Olciitii karsilamistir. Arastirmanin i¢ gecerliligini
giiclendirmek amaciyla Ahmet Fatih® den kontrol beceri olarak uygulanan poset ¢ay hazirlama
becerisine ait on alt1 oturum baslama diizeyi verisi toplanmistir. Ahmet Fatih’in kontrol beceriye
ait baglama diizeyi verileri %0 diizeyindedir. Ahmet Fatih’e etkili olan yontem ile kontrol beceri
olan poset ¢ay hazirlama becerisinin 6gretimi yapilmistir. Ik 6gretim oturumunda %42 diger iig

oturumda %100 dogru performans gosterdiginden, dort oturum sonunda 6l¢iit karsilanmagtir.

Abdullah’in her iki beceriye iliskin baglama diizeyi verileri %0°dir. Ogretim oturumlarinda her iki
beceriyi de %100 performansgosterdigi, izleme oturumlarinda ise edindigi bu beceriyi {i¢, dort ve
bes hafta sonrasinda da korudugu goriilmiistiir. Abdullah video ipucuyla Ogretilen sandvig

hazirlama becerisini alt1 6gretim oturumunun son iiclinde %100 dogru performans gostermistir.
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Fotograf ipucuyla dgretilen sofra kurma becerisini yedi 6gretim oturumunun son ii¢linde %100
dogru performans gostermistir. Arastirmanin i¢ gegerliligini giiclendirmek amaciyla Abdullah’tan
kontrol beceri olarak uygulanan poset cay hazirlama becerisine iliskin on iki oturum baslama
diizeyi verisi toplanmistir. Abdullah’in kontrol beceriye ait baglama diizeyi verileri %0
diizeyindedir. Abdullah’a etkili olan uygulama ile kontrol beceri olan poset ¢ay hazirlama
becerisinin 6gretimi yapilmistir. Abdullah ilk 6gretim oturumunda %92 diger ii¢ oturumda %100

dogru performans gosterdiginden dort oturum sonunda 6l¢iit karsilanmstir.

Ridvan’in her iki beceriye iligkin baslama diizeyi verileri %0’dir. Ogretim oturumlarinda her iki
beceride de %100 performans gosterdigi, izleme oturumlarinda ise edindigi bu beceriyi tig, dort ve
bes hafta sonrasinda da korudugu goriilmiistiir. Ridvan video ipucuyla 6gretilen sandvi¢ hazirlama
becerisini alti §gretim oturumunun son li¢iinde %100 dogru performans gostermistir. Fotograf
ipucuyla Ogretilen sofra kurma becerisini yedi 6gretim oturumunun son ii¢iinde %100 dogru
performans gostermistir.Ridvan’in kontrol beceriye ait baslama diizeyi verileri %0 diizeyindedir.
Ridvan’a etkili olan uygulama ile kontrol beceri olan poset ¢cay hazirlama becerisinin dgretimi
yapilmistir. Ridvan ilk 6gretim oturumunda %71 diger ii¢ oturumda %100 dogru performans
gosterdiginden dort oturum sonunda OSlgiit karsilanmistir. Aragtirmanin tiim katilimcilarina ait

baslama diizeyi, uygulama, kontrol ve izleme oturumlari verileri sekil 1°de gosterilmistir.

Sekil 1
Bilal, Ahmet Fatih, Abdullah ve Ridvan in Baglama Diizeyi, Uygulama Oturumlari ve Izleme

Oturumlarinda Sandvi¢c Hazirlama ve Sofra Kurma Becerilerine Iliskin Dogru Tepki Yiizdeleri
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Arastirmanin tiim katilimcilar sandvi¢ hazirlama ve sofra kurma becerilerinin genelleme 6n test
oturumlarinda %0 performans gostermislerdir. Son test oturumlarinda biitiin katilimcilar sandvig
hazirlama ve sofra kurma becerilerinde %100 dogru tepki vererek arag-gerecler ve kisiler arasi
genelleme yaptiklar1 goriilmiistiir. Ek olarak kontrol beceriyi de %100 dogru tepki vererek arag-

gereg ve kisiler aras1 genelledikleri goriilmiistir.
Verimlilik Bulgular:

Sandvi¢ hazirlama ve sofra kurma becerilerinin 6gretiminde kullanilan video ipucu ve fotograf
ipucunun verimlilik bulgularim1 karsilagtirmak amaciyla becerilerin 6gretildigi oturum sayist,

deneme sayisi, hata sayisi ve gretim siiresi incelenmistir.

Bilal’in fotograf ipucu ile sandvi¢ hazirlama becerisinin 6l¢iit karsilanincaya kadar gerceklesen
oturum sayis1 6, deneme sayisi 1, hata sayis1 20 ve toplam 6gretim siiresi 43 dakika 53 saniyedir.
Bilal’in video ipucu ile sofra kurma becerisinin 6l¢iit karsilanincaya kadar gerceklesen oturum

sayis1 4, deneme sayisi 1, hata sayis1 14 ve toplam 6gretim siiresi 29 dakika 54 saniyedir.

Ahmet Fatih’in fotograf ipucu ile sandvi¢ hazirlama becerisinin 6l¢iit karsilanincaya kadar
gerceklesen oturum sayis1 10, deneme sayisi 1, hata sayis1 80 ve toplam dgretim siiresi 57 dakika
19 saniyedir. Ahmet Fatih’in video ipucu ile sofra kurma becerisinin 6l¢iit karsilanincaya kadar
gerceklesen oturum sayisi 11, deneme sayisi 1, hata sayist 86 ve toplam 0gretim siiresi 1 saat 31

dakikadir.

Abdullah’in fotograf ipucu ile sofra kurma becerisinin 6lgiit karsilanincaya kadar gerceklesen
oturum sayisi 5, deneme sayisi 1, hata sayis1 18 ve toplam 6gretim siiresi 47 dakika 10 saniyedir.
Abdullah’in video ipucu ile sandvi¢ hazirlama becerisinin 6lgiit karsilanincaya kadar gerceklesen

oturum sayisi 4, deneme sayisi 1, hata sayist 15ve toplam dgretim siiresi 35 dakika 19 saniyedir.

Ridvan’in fotograf ipucu ile sofra kurma becerisinin 6l¢iit karsilanincaya kadar gerceklesen oturum
sayis1 5, deneme sayisi 1, hata sayis1 39 ve toplam 6gretim siiresi 28 dakika 50 saniyedir. Ridvan’in
video ipucu ile sandvi¢ hazirlama becerisinin 6lgiit karsilanincaya kadar gergeklesen oturum sayist

4, deneme sayis1 1, hata sayisi 26 ve toplam 6gretim siiresi 23 dakika 12 saniyedir.
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Arastirmada katilimcilardan toplanan oturum sayisi, deneme sayisi, hata sayisi ve 6gretim stiresi
sonuglarina bakildiginda iki yontem arasinda video ipucu ile 6gretim yonteminin daha verimli

oldugu saptanmaistir.
Sosyal Gecerlik Bulgular:

Aragtirmanin katilimcilarindan ve 6gretmenlerinden; sosyal gecerlik bulgulari, aragtirmanin amaci,

kullanilan yontemin 6nemi ve arastirma sonuglarina yonelik veriler toplanmistir.

Katilimcilara yéneltilen birinci soruda “tablet kullanarak bir seyler 6grenmek hosuna gitti mi?”’
diye sorulmus ve hepsinden “Evet” yaniti alinmistir. Katilimcilara yoneltilen ikinci soruda
“Fotograflar1 kullanarak bir seyler 6grenmek hosuna gitti mi?”’ diye sorulmus ve hepsinden “Evet”
yamti alinmustir. Ugiincii soruda “sofra kurmayr 6grenmek hosuna gitti mi?” diye sorulmus ve
biitiin 6grencilerden “Evet” yaniti alinmistir. Dordiincii soruda “sandvi¢ hazirlamayr 6grenmek
hosuna gitti mi?” diye sorulmus ve katilimcilarin tiglinden “Evet” yanit1 birinden “Hayir” yaniti
alimmustir. Besinci soruda “sofra kurma ve sandvi¢ hazirlamayr fotograflarla m1 6grenmek
videolarla m1 6grenmek hosuna gitti?”” diye sorulmus ve biitiin 6grencilerden video ile 6grenmek
yaniti alinmistir. Altinct soruda “kendi basina sofra kurabilir misin?” sorusu sorulmus ve
ogrencilerin hepsinden “Evet” yanmitt alinmistir. Yedinci soruda “kendi basina sandvig
hazirlayabilir misin?” sorusu sorulmus ve oOgrencilerin hepsinden “Evet” yamiti alinmustir.
Sekizinci soruda “Tekrar boyle bir calismaya katilmak ister misin?” diye sorulmus ve iig
ogrenciden “Evet” yanit1 birinden “Hayir” yanit1 almmustir. Dokuzuncu soruda “Ogretmenlerinin
ya da ailenin seninle bdyle bir ¢alisma yapmasini ister misin?” diye sorulmus ve 6grencilerin
hepsinden “Evet” yaniti alinmistir. Onuncu soruda “Bu 6grendiklerini arkadaslarin da 6grensin

ister misin?” diye sorulmus ve 6grencilerin hepsinden “Evet” yanit1 alinmistir.

Katilimc1 6gretmenlerden sosyal gecerlik verisi toplamak amaciyla olusturulan formlari vermeden
once video ipucuna, fotograf ipucuna ve yapilan uygulamaya dair bilgiler sunulmus ve rastgele
birka¢ oturumun video goriintiileri izletilmistir. Ogretmenlerin hepsi sofra kurma ve sandvig
hazirlama gibi giinliik yasam becerilerinin 6grencilerin 6grenmesi gereken beceri oldugunu ve
OSB olan dgrencilerde tablet kullanimi dogru bulduklarmni ifade etmislerdir. Ogretmenlerin yarisi

(5’1) OSB olan bireylere 6gretim yaparken tablet bilgisayar kullandiklarini, diger yarisi ise
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kullanmadiklarin1 belirtmiglerdir. ~ Ogretmenlerin 8’i OSB olan Ogrencilere ev i¢i yasam
becerilerinin 6gretiminde tablette kullanilabilecek materyalleri hazirlayabileceklerini diistiniirken,
2’si hazirlayamayacaklarim1 belirtmiglerdir. Katilime1 6gretmenlerin tamami (10) OSB olan
ogrencilere ev i¢i yasam becerilerinin 6gretiminde video ipucunu ve fotograf ipucunun kullanimini
begendigini ve bu dgrencilere ev i¢i yasam becerilerinin dgretiminde video ipucunu ve fotograf
ipucunu kullanmak istediklerini sdylemislerdir. Katilimc1 6gretmenlerin tamami (10) video
ipucunun da fotograf ipucunun da sofra kurma ve sandvi¢ hazirlama becerilerinin dgretiminde
etkili oldugunu ifade etmislerdir. Ogretmenlerin 7’si OSB olan 6grencilere dgretim yapmak iizere
video ipucu yontemini daha ¢ok kullanmay: tercih ettiklerini belirtirken, 3’1 fotograf ipucu
yontemini daha ¢ok kullanmayi tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Ogretmenlerin 7° si OSB olan
ogrencilere 6gretim yapmak iizere video ipucuyla 6gretimin daha etkili oldugunu diisiintirken, 3’i

ise fotograf ipucu ile 6gretimin daha etkili oldugunu diisiindiigiinii belirtmislerdir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu caligmanin amac1 OSB olan bireylere ev i¢i yasam becerilerinin 6gretiminde, fotograf ipucu ve
video ipucunun etkililik ve verimlilik acisindan karsilastirilmasi, bunun yaninda katilimct
bireylerin ve 6gretmenlerinin ev i¢i yagsam becerilerinde, fotograf ipucu ve video ipucuna iliskin

gorislerinin belirlenmesidir.

Aragtirmanin bulgulari OSB olan bireylerin sofra kurma ve sandvi¢ hazirlama becerilerinin
ediniminde, uygulama bittikten sonra da ii¢, dort ve bes hafta sonra becerilerin ediniminin
korunmasi, farkli ortam, materyal ve kisilere genellenmesinde, fotograf ipucunun ve video
ipucunun etkili oldugu, verimlilik bulgulari ise ii¢ katilimcida video ipucunun daha verimli oldugu
goriillirken, bir katilimcida fotograf ipucunun daha verimli oldugunu ortaya koymustur. Katilimci
bireylerin sosyal gecerlik bulgularinda, ev i¢i yasam becerilerinin 6gretimine iligskin olumlu goriis
bildirdikleri, uygulamanin ediniminde kullanilan iki farkli ipucu (fotograf ipucu ve video ipucu)

tercihlerine iliskin video ipucu segilmistir.

Ulusal alanyazinda video ipucunun diger Ogretim yontemleriyle karsilastirildigi ¢ok sayida

arastirma olmasma ragmen, fotograf ipucuyla karsilastirildigi herhangi bir calisma yer
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almamaktadir. Uluslararas1 alanyazinda fotograf ipucu ile video ipucunun etkililiklerini
karsilastiran ii¢ aragtirmaya rastlanmistir. Bu arastirmada video ipucu ile fotograf ipucu arasinda
etkililik acisindan bir fark bulunmazken Karpman ve digerleri (2010) tarafindan gerceklestirilen
arastirmada video ipucunun fotograf ipucundan daha etkili oldugu, Mechling ve Gustafson (2009)
tarafindan gergeklestirilen calismalarda elde edilen bulgularda da video ipucunun fotograf
ipucundan daha etkili oldugu, calismaya katilan alt1 bireyden ikisinin gérevleri tamamlayabildigi,
dort 6grencinin gorevleri tamamlayamadig1 goriilmistiir. Bu agidan bakildiginda arastirmanin
bulgularinin bu c¢alismanin sonuglariyla benzerlik gdstermektedir. Bu arastirmada elde edilen
bulgular ile Andersen ve digerleri (2018) ¢aligmasinda elde edilen bulgular ile de tutarlilik
gostermektedir. OSB olan bireylere, ev i¢i yasam becerilerinin d6gretiminde fotograf ipucunun ve
video ipucunun etkililik acisindan farklilagsmadig1 goriilmektedir. Ele alinan arastirmalarda elde
edilen bulgulardan birisinin bu arastirmayla tutarlilik gosterdigi, diger ikisinin etkililik a¢isindan
farkli sonuglandig1 ortaya ¢ikmustir. Buradan yola ¢ikarak fotograf ipucu ve video ipucunun OSB

olan bireylere, ev i¢i yasam becerilerinin 6gretilmesinde etkili oldugu ifade edielebilir.

Arastirmanin verimlilik bulgularmin bireyden bireye farklilastig1 ve arastirmada {i¢ birey i¢in video
ipucunun 0l¢iit karsilanana kadar gerceklesen oturum ve gerceklesme siiresi agisindan daha verimli
oldugu, bir 6grenci icin ise fotograf ipucunun daha verimli oldugu dikkati ¢ekmektedir. Ancak iki
yontem arasindaki fark oldukg¢a azdir (6rn., aradaki fark Bilal i¢in iki oturum, Abdullah i¢in bir
oturum, Ridvan i¢in bir oturum, Ahmet Fatih i¢in bir oturum). Arastirmada hata sayisi, ii¢
ogrencide de video ipucuyla 6gretim yonteminin daha verimli oldugu, bir 6grenci de ise fotograf
ipucuyla 6gretimin daha verimli oldugu, arastirmada fotograf ipucu ve video ipucunun yoklama ve
Ogretim oturumlarinda gecgen siire s6z konusu oldugunda video ipucunun daha verimli oldugu
goriilmiistliir. Arastirmadaki bagimli degiskenler 6gretim siiresi agisindan degerlendirildiginde,
sofra kurma becerisi i¢in gegen siire Bilal i¢in 29 dk. 54 sn. sandvi¢ hazirlama becerisi i¢in gecen
siire 43 dk. 53 sn.oldugu, Ahmet Fatih’in sofra kurma becerisi i¢in gegen siire 90 dk. 46 sn., sandvi¢
hazirlama becerisi i¢in gegen siire 57 dk. 19 sn. oldugu, Abdullah’in sofra kurma becerisi 47 dk.
10 sn., sandvic hazirlama becerisi i¢in gegen siire 35 dk. 19 sn., Ridvan’in sofra kurma becerisi i¢in
gecen siire 28 dk. 50 sn., sandvig¢ hazirlama becerisi i¢in gegen siire 23 dk. 12 sn. dir. Bu ¢calismanin

bulgular1 Mechling ve Gustafson (2009) tarafindan gergeklestirilen ¢alisma ile 6grenme hizi olarak
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ortligmektedir. Her iki arastirmada da katilimcilarin ¢ogunlugu video ipucu ile daha hizli 6grenmis

olmalar ¢alismalarin ortak noktasidir.

Arastirmanin izleme bulgular, OSB olan bireylerde, sofra kurma ve sandvi¢ hazirlama
becerilerinin 6gretim siireci tamamlandiktan {i¢, dort ve bes hafta sonra da becerinin edinimini
koruduklar1 bulgusu ortaya konmustur. Video ipucu ve fotograf ipucunun etkililigini karsilagtiran
diger arastirmalarin izleme oturumlar1  gozden gecirildiginde Mechling ve Gustafson (2009)
calismasinda alt1 bireyden birinin %60 diizeyinde becerinin edinimini korudugu, digerlerinin en az
%80 diizeyinde beceriyi koruduklar1 gézlenmistir. Andersen ve digerleri (2018) ve Karpman ve
digerleri (2010) kaliciligin saglanmasinda fotograf ipucu ve video ipucunda da 6grenilen becerileri

koruduklar1 ve iki yontem arasinda belirgin fark olmadigi gézlenmistir.

Arastirmada elde edilen genelleme bulgulari1 hem fotograf ipucu hem de video ipucunun
arastirmaya katilan bireylerin 6grenmis olduklar sofra kurma ve sandvi¢ hazirlama becerilerini
farkli materyal, ortam ve kisilere genelleyebildiklerini gdstermistir. Mechling ve Gustafson (2009)
calismasinda fotograf ipucunun genellenmesinde ii¢ bireyin %20 oraninda genelleyebildigi, bir
bireyin %40 oraninda genelleyebildigi, iki bireyin %70 oraninda genelleyebildikleri goriilmiistiir.
Andersen ve digerleri (2018) calismasinda 6gretilen ev ici yasam becerileri farkli materyal, ortam
ve kisilere genelledikleri, Karpman ve digerleri (2010) ¢alismasinda da video ipucunun en az %80
oraninda genellendigini, fotograf ipucunun ise %60 oraninda genelleyebildikleri ifade etmislerdir.
Bu calismanin bulgularinda dort bireyin de %100 oraninda genelleyebildikleri bulgusu ile OSB
olan bireylere fotograf ipucu ve video ipucunin kiyaslandigi diger arastirmalarin bulgularindan
daha yliksek bir genelleme orani ortaya koydugundan arastirmayr giiclii kilmis ve diger

calismalardan ayirmistir.

Ogretim evresindeki tutarsiz etkililik bulgular1 da tartisalack bir konu olarak gdéze carpmaktadir.
Bilal’in etkililik bulgular1 video ipucu ile 6gretilmesi hedeflenen sofra kurma becerisi 6gretim
asamasinda kararl bir artis gosterirken; fotograf ipucu ile dgretilen sandvi¢ hazirlama becerisinin
Ogretim asamasinda iki oturum ayni1 bicimde devam etmis sonrasinda artis gosterdigi gozlenmistir.
Sosyal gecerlik verileri toplanirken Bilal ile yapilan goriisme esnasinda, Bilal video ipucu ile bir
beceri 6grenmeden daha ¢ok hoslandigini ve yeniden bdyle bir ¢alismaya katilmak istedigini

belirtmistir. Ahmet Fatih’ in etkililik bulgular1 incelendiginde, video ipucu ile sofra kurma
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becerisinin dgretim asamasinda ilk asamada sabit performans gosterdigi, sonrasinda tutarsizliklar
oldugu ve daha sonra kararli olarak arttig1 gézlemlenmistir. Fotograf ipucu ile sandvi¢ hazirlama
ogretilirken ilk agsamada inis ¢ikislar olurken daha sonra kararl bir artig sergiledigi gézlenmistir.
Sosyal gecerlik verileri toplanirken, Ahmet Fatih ile yapilan goriisme esnasinda sandvi¢ hazirlama
becerisinden hoslanmadigini, salamlar1 sade yemeyi sevdigini ve bir daha bdyle bir caligmaya
katilmak istemedigini belirtmistir. Abdullah’n etkililik bulgular1 incelendiginde, video ipucu ile
sandvi¢ hazirlama ve fotograf ipucu ile sofra kurma becerilerinin 6gretiminde kararli bir artig
sergiledigi gozlenmis ve sosyal gegerlik verileri toplanirken Abdullah’ a sofra kurma ve sandvig
hazirlamay1 fotograflarla m1 6grenmek, videolarla m1 6grenmek hosuna gitti? sorusu sorulmus ve
videolarla yanit1 alinmistir. Bu yanitin arastirma bulgulari ile tutarli oldugu gézlenmistir. Ridvan’in
etkililik bulgular incelendiginde video ipucu ile sandvi¢ hazirlama 6gretim asamasinda turtasizlik
oldugu, daha sonra kararli olarak arttigi; fotograf ipucu ile sofra kurma becerisinin 6gretim
asamasinda kararli bir artig sergiledigi gozlemlenmistir. Sosyal gecerlik verilerinde Ridvan da
kendisine yoneltilen sofra kurma ve sandvi¢ hazirlamay1 fotograflarla mi1 6grenmek videolarla m1
ogrenmek hosuna gitti? sorusuna diger arkadaslar1 gibi videolar ile 6grenme yanitin1 vermistir. Bu
da Ogretilecek becerileri secerken katilimcinin gereksinimi oncelikli de olsa ilgi ve isteklerini de

dikkate almanin 6nemini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin  0gretmenlerden aliman sosyal gegerlilik bulgulari, OSB olan bireylerin
ogretmenlerinin tiimii 6grencilerine ev i¢i yasam becerilerinin dgretilmesi gerektigini ve 6gretimde

tablet kullaniminin uygun oldugunu ifade etmislerdir.

Aragtirmanin yontemi olan uyarlamali dontistimlii uygulamalar modelinde i¢ gecerligi tehdit eden
etmenleri kontrol etmek amaciyla bagimli degiskenler ile ayni zorluk diizeyine sahip benzer bir
beceri belirlenmis ve arastirmada buna ‘‘kontrol davranig’ denmistir. Bu davranis (poset cay
demleme) i¢in bagimli degiskenlerin 6gretimi yapilirken devamli olarak baslama diizeyi verisi
toplanmistir (Kurt, 2018). Arastirmaya katilan OSB olan bireylere bagimli degiskenlerin 6gretimi
tamamlandiktan sonra arastirma bulgulari dogrultusunda birey i¢in daha etkili ve verimli olan
yontem ile kontrol becerisinin 6gretimi yapilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin kontrol beceriyi
en fazla dort oturumda 6grenmelerinin nedeni, sandvi¢ hazirlama ve sofra kurma becerilerinin

ogretiminden Once herhangi bir ev i¢i yasam becerisi deneyimlerinin olmamasi, bu becerilerin
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ogretiminde deneyim kazandiklar1 ve poset cay demleme becerisinin 6gretiminde 6nceden yontemi

O0grenmis olmanin verdigi deneyimi kullandiklar1 diistiniilmiistiir.
Aragtirmanin onerileri su sekilde siralanabilir;

e Alanda calisan uzmanlar ve Ogretmenler bireyin oOzelliklerini dikkate alarak, farkl
yetersizlik tlirlerinde de video ipucu ve fotograf ipucu yontemini kullanmalari,

e OSB olan bireylere, farkli ev i¢i yasam becerilerini de ¢alisarak toplumda bagimsiz bireyler
olmalarina, bu becerileri gerceklestirerek belli istihdam alanlarinda ¢alismalarina katki
saglamalari,

e Alan uzmanlar1 ve 6gretmenler bireyin 6zelliklerine gore video ipucunu sunacagi cihazi ya

da fotograf ipucunu sunacagi materyali degistirmeleri Onerilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

In the study, the effectiveness and efficiency of photo prompting and video prompting in teaching
domestic life skills to individuals with autism spectrum disorder (ASD) were compared.
Independent living skills are the skills that individuals affected by disability shouldhave in order
to live without being dependent on other individuals (Cankaya, 2013). Independent living skills
are skills that are suitable to be taught with almost all teaching methods and techniques. Since these
individuals have difficulty in organising and classifying auditory stimuli, the use of visual supports
i1s more preferred. Technological tools used to provide visual support have a very common usage
area because they are both small and useful(Murdock, Ganz, & Crittendon, 2013). In teaching
independent living skills to children with ASD, there are also teaching packages with photographs
and videos. Therefore, it is possible touse video-based applications in teaching target behaviours to
children with ASD (Degirmenci & Tekin-Iftar, 2012). These individuals need to use various
teaching methods to learn domesticlife skills. Two of these teaching methods are photo prompting
and video prompting (Yavuz, 2016). Based on the results of the limited number of studies, the need

for research arose basedon the findings obtained. The results of the studies showed that the planned
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instruction is effective in teaching skills to individuals with ASD because video and photo

prompting serve the visual process.

Method

In the study, the adaptive alternating treatments model was used to compare the effectiveness and
efficiency of photo prompting and video prompting. In the application of this model, the
effectiveness of two or more independent variables on two or more irreversible dependent variables
are compared. In the adaptive alternating treatments model, the applications of the independent
variables should be rapidly transformed by applying both methods during the dayor by applying
both methods in one session. This model is organised as the baseline phase, theimplementation
phase in which two or more independent variables are compared; the baseline phase, the
implementation phase in which the comparison is made, and continuing the implementation with
the more effective or efficient method (Holcombe, Wolery, & Gast, 1994,Sindelar et al., 1985,
Holcombe et al., 1994).

Conclusion

When the results of the study were examined, it was observed that photo prompts and video
prompts were effective in the acquisition of the skills of setting the table and preparing sandwiches
by individuals with ASD, in the preservation of the acquisition of the skills three, four and five
weeks after the end of the intervention, and in the generalisation of the skills to different
environments, materials and people, and that video prompts were more efficient in three
participants, while photo prompts were more efficient in one participant. In the social validity
findings of the participant individuals, it was observed that they expressed positive opinions about
the teaching of domestic life skills, and video prompting was selected for their preferences of two
different prompts (photo prompts and video prompts) used in the acquisitionof the application.
Although there are many studies in the national literature comparing video prompting with other
teaching methods, there is no study comparing it with photo prompting. In the international
literature, three studies comparing the effectiveness of photo prompting andvideo prompting were
found. While no difference was found between video prompting and photo prompting in terms of
effectiveness in this study, the findings of the studies conducted by Karpman et al. (2010) and
Mechling and Gustafson (2009) showed that video prompting was more effective than photo
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prompting, two of the six individuals participating in the study were able to complete the tasks, and
four students could not complete the tasks. From this pointof view, the findings of the study are
similar to the results of this study. The findings obtained in this study are consistent with the
findings obtained in the study of Andersen et al. It is seen that photo prompting and video
prompting do not differ in terms of effectiveness in teaching domestic life skills to individuals with
ASD. It was revealed that one of the findings obtained in the studies analysed was consistent with
this study, while the other two resulted differently in terms of effectiveness. From this point of view,
it can be said that photo prompting and videoprompting are effective in teaching domestic life skills
to individuals with ASD.

It is noteworthy that the efficiency findings of the study differed from individual to individual,and
it is noteworthy that video prompting was more efficient for three individuals in terms of the session
and the duration of the session until the criterion was met, while photo prompting was more
efficient for one student. However, the difference between the two methods is quite small. The
number of errors in the study showed that video prompting was more efficient for three students,
photo prompting was more efficient for one student, and video prompting was more efficient when
it came to the duration of the probe and instruction sessions of photo prompting and video
prompting. The follow-up findings of the study revealed that individuals with ASD maintained the
acquisition of the skills of setting the table and preparing sandwiches, four and five weeks after the
teaching process was completed. The generalisation findingsobtained in the study showed that both
photo prompting and video prompting were able to generalise the skills of setting the table and
preparing sandwiches learned by the individuals participating in the study to different materials,
environments and people. As a result of the findings of the study, it is suggested that the difference
between video prompting and photo prompting in terms of effectiveness and efficiency is quite
small and the reason for this difference differs according to the level of individuals affected by ASD
and their developmentalcharacteristics. Based on this, experts and teachers working in the field can
teach with video prompting and photo prompting methods in different types of disabilities, taking
into account the characteristics of the individual. In the study, the skills of setting the table,
preparing sandwiches and brewing tea bags were studied. Individuals with ASD can be helped to
becomeindependent individuals in the society by practising different domestic life skills and to work

incertain employment areas by realising these skills. In the study, video prompts were presented
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with a tablet, and photo prompts were presented with laminated a5 paper. Field experts and teachers
are recommended to change the device to present the video cue or the material to present the photo

cue according to the characteristics of the individual.
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