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Ozet: Bu caligmanmin amaci spor bilimleri 6grencilerinin sosyal medyada
gosteris tiiketimi egilimi ile narsistik kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin bazi
degiskenler agisindan incelenmesidir. Arastirmada tarama modellerinden
iliskisel arastirma modeli kullanilmistir. Arastirmanin evrenini Karabiik
Universitesi Hasan Dogan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda okuyan
620 lisans ogrencisi olusturmaktadir. Tim evrene ulasmak zaman agisindan
miimkiin olmadig1 igin aragtirmanin Orneklemini bu 6grenciler igerisinden
seckisiz 6rnekleme yontemi ile segilen 138 erkek 68 kadin olmak tizere 206
ogrenci olugturmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar
tarafindan hazirlanmis “Kisisel Bilgi Formu”, Ames ve ark. (2006) tarafindan
gelistirilmis Atay (2019) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis “Narsistik Kisilik
Envanteri (NKE)” ve flhan ve Ugurhan (2019) tarafindan gelistirilen “Sosyal
Medyada Gésteris Tiiketimi Egilimi Olgegi (SMGTE)” kullanilmustir. SPSS-
24 paket programi kullanilarak yapilan analizlerde verilerin normal dagilim
gostermesi sonucunda tanimlayict istatistik analizlerin yaninda, bagimsiz
gruplarda t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve farkliliklarin test
edilmesinde Tukey testi kullamlmustir. Ogrencilerin SMGTE Olgegine
verdikleri cevaplar sonucunda; cinsiyet degiskeni arasinda farklilik
bulunmazken lisansli sporcu olma durumu, bolim, sosyal medya kullanma
siklig1, sosyal medyada en sik yapilan paylasim tiirii degiskenleri arasinda ya
toplami ya da alt boyutlari arasinda anlamli farkliliklarin oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin NKE’ne verdikleri cevaplar sonucunda; lisansl sporcu
olma durumu, sosyal medyada en sik yapilan paylasim tiiriine gére farklilik
bulunmazken cinsiyet, boliim, sosyal medya kullanma siklig1 degiskenleri
arasinda ya toplami ya da alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklarin oldugu
tespit edilmistir. Sonug olarak, 6grencilerin sosyal medya gosteris tiiketimi
egilimlerinin narsistik kisilik 6zellikleri arasinda bir iliskinin oldugu; sosyal
medya uygulamalarini kullaniminin, sikliginin narsistik kisilik 6zelliklerini 6n
plana ¢ikarmada 6nemli rol oynadigi, lisansli spor yapan 6grencilerin sosyal
medya gosteris tiiketimi egilimin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gosteris tiiketimi egilimi, narsizm, narsistik kisilik.

Abstract: The aim of this study is to examine the relationship between the
tendency of conspicuous consumption in social media and narcissistic
personality traits of sports science students in terms of some variables.
Relational research model, one of the survey models, was used in the research.
The population of the research consists of 620 undergraduate students studying
at Karabiik University Hasan Dogan School of Physical Education and Sports.
Since it is not possible to reach the whole universe in terms of time, the sample
of the research consists of 206 students, 138 males and 68 females, selected by
random sampling method from among these students. "Personal Information
Form" prepared by the researchers as a data collection tool in the study, Ames
et al. (2006) and adapted into Turkish by Atay (2019) "NCI" and "Scale of
Conspicuous Consumption in Social Media (SMGTE)" developed by Ilhan and
Ugurhan (2019) were used. As a result of the normal distribution of the data
in the analyzes made using the SPSS-24 package program, besides descriptive
statistical analyses, t-test in independent groups, one-way analysis of variance
(ANOVA) and Tukey test were used to test the differences. As a result of the
answers given by the students to the SMGTE Scale; While there was no
difference between the gender variable, it was determined that there were
significant differences between the variables of being a licensed athlete,
department, frequency of using social media, and the most common type of
sharing in social media, either in the total or in its sub-dimensions. As a result
of the students' answers to NKE; While there was no difference according to
the status of being a licensed athlete and the most common type of sharing on
social media, it was determined that there were significant differences between
the variables of gender, department, frequency of using social media, either in
total or in sub-dimensions. As a result, there is a relationship between
narcissistic personality traits of students' social media conspicuous
consumption tendencies; It is seen that the use and frequency of social media
applications play an important role in bringing narcissistic personality traits
to the fore, and students who do licensed sports have a higher tendency to
consume social media.

Keywords: Conspicuous consumption tendency, narcissism, narcissistic
personality.
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GIRiS

Glinlimiizde sosyal medya platformlar;; kisilerin, is
diinyasinda kendilerini tanitmak, profesyonel ag kurmak ve
gelistirmek, ¢esitli firsatlar yakalamak, farkli is imkanlarina
erigmek, uzmanlik alanlarin1 paylasmak ve markalarin
tanitmak gibi amagclar i¢in kullanilmaktadir. Sosyal medyanin
gosteris amacgli kullaniminda ise, insanlarin kendilerini
idealize etme, miikkemmel bir imaj yaratma ve bagkalari
iizerinde olumlu bir izlenim birakma ¢abasinin ortaya ¢iktig1
goriilmektedir.

Gosterig  tiiketimi/gosterisgi  tiketim kavrami  Amerikalt
ekonomist ve sosyolog Thorstein Bunde Veblen tarafindan
ortaya atilan Aylak Sinif Teorisi’ne dayanmaktadir. Bu
teoride varlik sahibi kigilerin servetlerini tanitmak igin
¢ogunlukla gdsterisci iiriin/hizmetleri tiiketerek daha giiclii
bir statiiye ulagsmay1 savunmaktadir (Memushi, 2013). Bir
toplumun ya da bireyin sosyal statiislinii, basarilarimi ve

zenginligini sergilemek amaciyla, gereksinimlerinin Gtesine
gecen liks ve pahali iiriin/hizmetleri satin alma egilimidir
(Smith, 2014). Bu egilim, gorsel agidan g¢ekici ve prestijli
riinleri tercih etmeyi icermektedir (Belk, 2013). Liiks
arabalar, marka giyim, pahali aksesuarlar ya da elektronik
cihazlar gibi statii sembolleri, gosteris tiiketiminin birer
Ornegi olarak gosterilebilir (Veblen, 1899).

Gosteris tiiketimi egiliminin temelinde sosyal imaj, prestij ve
disartya yansitilan basar1 yatmaktadir. Bireyler, toplumdaki
yerlerini belirlemek ya da diger insanlarla rekabet etmek i¢in
bu tiir iirtin/hizmetlere yatirnm yapabilirler (Zhan ve Kim,
2013). Bu tiir bir tilketim egilimi, genellikle bireyin degerli,
etkileyici ya da zengin oldugu izlenimini vermek igin
kullanilir (Veblen, 1899). Ayrica bu egilim, kisinin toplum
icindeki konumunu vurgulayarak, saygi ve hayranlik
kazanma amacini da tagir (Berger, 2013).
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Gosteris tiiketimi egilimi, kiiltiirel ve sosyal faktdrlerin bir
sonucu olarak da ortaya ¢ikmaktadir (Belk, 2013). Toplumda
prestij ve stati sembolleri iizerindeki vurgu; medya,
reklamlar ve popiler kiiltiir tarafindan desteklenebilir
(Kapferer, 2012). Tiiketim toplumu olarak adlandirilan bir
ortamda, bireylerin sahip olduklar1 {riinler ve markalar,
kimliklerini sekillendirme ve ifade etme araci haline gelebilir
(Elliott ve Wattanasuwan, 1998). Ancak, her bireyin bu
egilime katilip katilmadig1 ya da hangi 6l¢iide katildig: kisisel
tercihlerine, degerlerine ve kisilik 6zelliklerine bagli olarak
degisiklik gosterecektir (Richins, 2011). Yapilan ¢alismalara
gore gosteris  tilketimi  egiliminin  ylksek diizeyde
gozlemlendigi kisilik 6zelliklerinden biri de narsizimdir.

Narsizm, psikoloji literatiiriinde bireyin kendini asir1 sekilde
begenmesi, kendine hayranlik duymasi ve diger insanlari
kiigimseme egilimi olarak tanimlanir. Narsistik kisilik
ozellikleri, bireyin kendini 6nemli, 6zel ve lstiin hissetme
arzusunu yansitir. Bu kisilik 6zelligi, narsizm kavramimin
temelini olusturur (Campbell ve Foster, 2011). Narsistik
kisilik ise, kiginin kendisini agir1 bir sekilde onemseme,
kendini begenme ve biiyllk bir 0zsaygi duygusuyla
karakterize oldugu bir kisilik bozuklugunu ifade eder.
Narsistik  kisilik  6zellikleri olan bireyler, genellikle
biiyliklenme, takdir ve hayranlik arayist icerisindedirler.
Kendilerini &zel ve distiin  hissederler (Ozel, 2012).
Bagkalarinin kendilerine hayran olmasii istedikleri igin
benlik sunumlarini diizenleyerek iyi izlenim yaratmaya
¢aligsmaktadir (Taylor ve Strutton, 2016). Bu kisilik 6zelligine
sahip kisiler, sosyal medya platformlarim1 kendi imaj ve
statiilerini gostermek i¢in kullanma egiliminde olup, liks ve
pahalt iriinleri sergileme, hayranlik ve takdir kazanma
amactyla kullanmaktadir.

Narsistik kisilik 6zelliklerine sahip bireyler, sosyal medyada
takdir ve begeni kazanma arzusuyla kendilerini siirekli olarak
gosterme  egilimindedirler. Bu  kisiler, bagkalarinin
hayranligin1 ve begenisini kazanmak icin gosterisli yasam
tarzlarini, markali tiriinleri ve likks yasam alanlarini sosyal
medya paylagimlarinda vurgularlar. Dolayisiyla, narsistik
kisilik 6zellikleri, sosyal medyada gosteris tiiketimi egilimini
artirabilir. Sosyal ag profillerinin olusturulma siirecinde
kullanicilarin  paylagimlari, bireylerin kisilik 6zellikleri
hakkinda genis veriler sunmaktadir. Sosyal medya
profillerinde bireylerin kendilerini tanimlamalari, durum
giincellemeleri, fotograflar1 ve ilgi alanlarimi paylagmalari
kullanicilarin kisilik 6zellikleri hakkinda 6nemli bilgiler
ortaya koymaktadir (Golbeck ve ark., 2011).

Literatiir incelendiginde 6grencilerin sosyal medya gosteris
tiiketimi egilimine iliskin az sayida arastirma var oldugu ve
kisilik yapisi ile arasindaki iligkiyi inceleyen tek arastirmanin
bulundugu, onun da spor bilimleri alaninda olmadigi; bu
sebeple literatiire katki saglayacagi diigiiniilmektedir. Narsist
bir kisiligi tanimlamak i¢in kullanilan empati eksikligi, mizah
eksikligi, fiziksel ozelliklere takinti ve digerlerinden daha
istlin olduguna inanma gibi dzelliklerin sosyal medyada
gosteris tiiketiminin igerisinde yer alan tiiketim ilginligi,
paylasim memnuniyeti ve kisisel imaj boyutlar1 bakimindan
incelemek sonuglar agisindan merak uyandirabilir.

Arastirmanin amaci, spor bilimleri &grencilerinin sosyal
medyada gosteris tiiketimi egilimi ile narsistik kisilik
ozellikleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Ayn1 zamanda

sosyal medyada gosteris tilketimi egilimi ile narsistik kigilik
ozelliklerinin cinsiyet, lisanslt sporculuk durumu, boliim,
sosyal medyay1 giinliik kullanma siklig1 ve en sik kullanilan
sosyal medya uygulamasindaki paylasim tiirii degiskenleri
acisindan  incelenmesidir.  Bahsedilen bu  amaglar
dogrultusunda, ¢aligmada su sorulara cevap aranmistir:

1.Sosyal medyada gdsteris tiikketimi egilimleri ile narsistik
kisilik 6zellikleri arasindaki bir iligki var midir?

2.Sosyal medyada gosteris tiiketimi egilimleri ile cinsiyet,
lisansli sporculuk durumu, boliim, sosyal medyay1 giinliik
kullanma sikligt ve en sik kullanilan sosyal medya
uygulamasindaki paylasim tiirii degiskenleri arasinda bir
farklilik var midir?

3.Narsistik kisilik dzellikleri ile cinsiyet, lisanslt sporculuk
durumu, boliim, sosyal medyay1 giinlilk kullanma siklig1 ve
en sik kullanilan sosyal medya uygulamasindaki paylasim
tiirii degiskenleri arasinda bir farklilik var midir?

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu c¢alismada nicel arastirma
yontemlerinden  biri  olan iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Tarama modeli, ge¢cmiste ya da giiniimiizdeki
bir durumu var oldugu sekliyle betimleyen, &grenmenin
gerceklesmesi ve bireyde istenen davraniglarin gelismesi i¢in
uygulanan siire¢lerin tiimiidiir. Genel tarama modelinde, ¢ok
sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel
bir yargiya varmak i¢in evrenin tiimii ya da ondan alinacak
bir grup drnek ya da 6rneklem iizerinde tarama yapilmaktadir.
Iliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisimin varligini belirlemeyi amaglayan
tarama yaklasimma denir. Iliskisel tarama modelinde,
degiskenlerin birlikte degisip degigmedigi; degisme varsa
bunun nasil oldugu saptanmaya ¢aligilir (Karasar, 2012).

Arastirmanmin Amaci: Aragtirmanin amaci, spor bilimleri
Ogrencilerinin sosyal medyada gosteris tiikketimi egilimi ile
narsistik  kisilik  ozellikleri arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Ayni zamanda sosyal medyada gosteris
tilketimi egilimi ile narsistik kisilik 6zelliklerinin cinsiyet,
lisanshi sporculuk durumu, boliim, sosyal medyayr giinliik
kullanma sikligi ve en sik kullanilan sosyal medya
uygulamasindaki paylasim tiirii degiskenleri agisindan
incelenmesidir.

Evren ve Orneklem: Arastrmanin evrenini 2022-2023
Egitim Ogretim yilinda Ogrenim goren ve Karabiik
Universitesi Hasan Dogan Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu'nda  okuyan 620 lisans  Ogrencileri
olugturmaktadir. Tiim evrene ulagsmak zaman agisindan
miimkiin olmadig1 igin aragtirmanin 6rneklemini bu
ogrenciler igerisinden secgkisiz 6rnekleme yontemi ile segilen
138 erkek 68 kadin olmak iizere toplam 206 Ogrenci
olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi: Arastirma kapsaminda 6grencilerin
demografik oOzelliklerini ortaya ¢ikarmak icin sorular
hazirlanmigtir.  Ogrencilerin; cinsiyet, lisanshi sporculuk
durumu, bdliim, sosyal medyay:1 giinliik kullanma siklig1 ve
en sik kullanilan sosyal medya uygulamasindaki paylagim
tiirli olmak iizere 5 maddelik kisisel bilgi formu hazirlanarak
demografik 6zelliklerini gosteren bilgiler elde edilmistir.
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Sosyal Medyada Gosteris Tiiketimi  Egilimi  Olgegi
(SMGTE): Katilimeilarin sosyal medyada gosteris tiiketimi
egilimlerinin 6lgiilmesi amaciyla ilhan ve Ugurhan (2019)
tarafindan gelistirilmistir. 14 maddeden olusan 6lgek, besli
Likert tipinde derecelendirilmekte olup, tiketim ilginligi,
kisisel imaj temsiliyeti ve paylasim memnuniyeti olmak iizere
ii¢ alt boyutta siiflandiriimaktadir. Olgegin yap1 ve ayrigim
gecerlikleri dogrulayici faktdr analiziyle test edilmigtir. Buna
ek olarak hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilar1 (cronbach’s
alpha), tiikketim ilginligi i¢in 0,90; kisisel imaj temsiliyeti i¢in
0,90 ve paylasim memnuniyeti i¢cin 0,90 olarak
hesaplanmistir. Sonug¢ olarak SMGTE dl¢eginin gecerli ve
giivenilir bir dlgme arac1 oldugu tespit edilmistir (ilhan ve
Ugurhan, 2019).

Narsistik Kigilik Envanteri: Raskin ve Terry tarafindan
olusturulan narsistik kisilik 6l¢egi 40 sorudan olusmaktadir.
40 maddelik narsistik  kisilik envanteri Colombia
Universitesinden Ames, Rose ve Anderson tarafindan 2006
yilinda 16 soruya indirgenmistir. 16 Maddelik halini 6nce
2009 yilinda Salim Atay Tiirk¢e’ye uyarlamistir. Teshircilik,
somiiriiciiliik, listiinlikk, kendine yeterlik, hak iddia etme,
otorite olmak {izere 6 alt boyuttan olugmaktadir. Atay’in
Tiirkge’ye uyarladigt NKE-16"nin Cronbach alfa degeri
0.627 bulunmustur. Giingdr ve Atay’m uyarladigt NKE-
16°da bazi maddelerde degisiklik ve diizeltme yaparak daha
yiiksek bir Cronbach alfa degeri sonucuna ulasmistir
(0,7439).

Verilerin Analizi: Verilerin analizinde SPSS 24.0 paket
programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigine yonelik yapilan carpiklik ve basiklik testleri
sonrasi, verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmils ve ug
deger sorunu yaratacak bir veriye rastlanmamigtir. Tablo
1.’de normallik varsayiminin test edilmesi i¢in incelenen
carpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda degistigi
goriilmektedir. Normallik varsayiminin bir 6l¢iisii olarak
carpiklik ve basiklik katsayilarmm -1 ile +1 araliginda
olmasmin kabul edilebilecegi ifade edilmektedir (Morgan,
Leech, Gloeckner ve Barrett, 2004). Verilerin analizinde
frekans, yiizde dagilimi, ortalama degerleri, bagimsiz
orneklem t-Testi, tek faktorlii varyans analizi ANOVA
kullanilmistir.  Ogrencilerin ~ demografik  6zellikleri
icerisinden iki kategoriden fazla olan degiskenlere gore
Olcekten aldiklart puan dagilimlart arasinda farklilik oldugu
durumda hangi kategoriler arasinda farklilik oldugunu test
etmek i¢in ¢oklu karsilastirma testlerinden olan Tukey testi
kullanilmigtir.  Varyanslarin  esitligi  i¢in  hesaplanan
anlamlilk  degeri (p<0.05) olarak kabul edilmistir
(Bliylikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2021).

Tablo 1. SMGTEO ile NKE Degerleri

Olcekle N X S Min Max Skewne Kurtosi
r . . ss s
SMGT 20 40,0 12,2 16,0 80,0 ,519 ,900
E 6 7 5 0 0

NKE 260 2?;,9 1,91 3,00 6,00 ,292 ,236

Olgek puanlarin dagilimi incelendiginde, SMGTEO toplam
puan ortalamasmin 40.07 oldugu gériilmektedir. Olgme
aracin1  carpiklik (,519) ve basiklik (,900) degerleri

incelendiginde, normallik varsayimini sagladig1 sdylenebilir.
NKE toplam puan ortalamasinin 23,95 oldugu goriilmektedir.
Olgme aracim garpiklik (,292) ve basiklik (,236) degerleri
incelendiginde normallik varsayimini sagladigi ifade
edilebilir.

BULGULAR
Tablo 2. Olgekler arasindaki iliskiye ait Pearson korelasyon analizi
sonuglart
NKE
i r 0,45*
SMGTEO
P ,000

*p<0,05 Kategoriler: 0-0,30=Diisiik iliski; 0,40-0,60= Orta diizeyde iliski;
0,70-1,00= Yiiksek diizeyde lliski

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin goriiniimle iligkili
sosyal medya biling 6l¢egi ile narsistik kisilik envanteri
arasindaki iliskiye bakilmistir. Katilimcilarin sosyal medya
biling 6lgegi ile narsistik kisilik envanteri arasinda r=0,45,
p=,000<0,05 gore pozitif yonde orta diizeyde anlamlr iliski
oldugu goriilmektedir. Diger bir ifadeyle, goriiniimle iligkili
sosyal medya biling diizeyi arttikca narsisteik kisilik
ozelliklerinin de arttig1 sdylenebilir.

Tablo 3. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Gruplar f %
Cinsiyet Kadin 68 33.0
Erkek 138 67.0
Lisansh Sporculuk E[\gtlr 19151 gg;
Antrendrliik egitimi 25 12.1
Bolim BES 6gretmenligi 123 59.7
Spor yoneticiligi 58 28.2
1-3 Saat 77 374
Sosyal Medyay1 Giinliik 4-6 Saat 93 45.1
Kullanma Siklig1 7-9 Saat 27 13.1
10 Saat ve lizeri 9 44
o Kendi fotograflarim 126 61.2
ﬁgy?;l;;a%tjlrgﬁl mz Yazi tiirleri 28 13.6
Gincel haberler 52 271.7
Toplam 206 100.0

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin %33.0’liniin kadin,
%67’sinin erkek oldugu; %46.1’inin lisansli  sporcu,
9%53.9’unun lisansli sporcu olmadigi; %12.1’inin antrenorlitk
egitimi, %359.7’sinin beden egitimi ve spor 6gretmenligi,
%28.2°sinin  spor  yoOnetiicligi  bolimiinde okudugu;
%40.3tintin 1. Smf, %20.4’inin 2. Smif, %26.7’sinin 3.
Sinif, %12.6’sinin 4. Sinifta okudugu; %6.3’iinlin kdy ve alt1
yerlesim yerinde, %?24.3’liniin kasaba veya ilgede,
%39.3’linlin sehirde, %30.1’inin biiyiiksehirde yasaminin
cogunu gecirdigi; %11.2°sinin alt, %16.5’inin alt-orta,
%57.3linilin orta, %15.1’inin orta-list aile gelir seviyesinde
kendini tanimladigt; %5.3inlin 0-500 TL, %14.1’inin 501-
1000 TL, %15.5’inin 1001-1500 TL; %24.8’inin 1501-2000
TL, %40.3’{iniin 2000 TL ve lizerinde aylik bireysel harcama
yaptig1; %37.4’liniin 1-3 saat, %45.1’inn 4-6 saat, %13.1’inin
7-9 saat, %4.4’tUnlin 10 saat ve lizerinde giinlik sosyal
medyay1 kullanma siiresinin oldugu; %61.2’sinin kendi
fotograflarini, %13.6’sinin yazi tiirlerini, %25.2’sinin ise
giincel haberleri siklikla paylastig1 cevabini vermistir.
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Tablo 4. Cinsiyet Degiskenine Gore SMGTEQ Yonelik t-Testi

Tablo 6. Lisansli Sporculuk Durumlar1 Degiskenine Gore

Sonuglar1 SMGTEO Yoénelik t-Testi Sonuglart
Cinsiyet n X S t sd p Lisans n < S t sd D
Tiiketim Kadin 68 8,91 3,95 188 204 061 Durumu
iginligi Erkek 138 1028 535 ’ Titketim Evet 95 1067 520 ,.c 04 go5x
Payl Kadn 68 1275 348 lginigi Hayw 111 911 467 - :
aylasim ' ,
- 164 204 102 Payl Evet 95 1264 349
Memnuniyeti  Erkek 138 11,84 3,84 l\/illélrr?rigr?iyeti Hayir 111 1171 391 1,78 204 ,076
. Kadin 68 17,41 590 e Evet 95 18,88 6,31
Kisisel imaj 1,11 204 268 Kisisel Imaj * * 166 204 097
Y TErkek 138 1844 6,42 Hayr 111 1743 6,16
Evet 95 4220 12,19 -
Toplam Kadin 68 39,07 10,27 82 204 410 Toplam Hayir 111 3826 1206 2,32 204 021
Erkek 138 4057 13,12 *p<.05

Tablo 4 incelendiginde, Ogrencilerin cinsiyetlerine gore
sosyal medyada gosteris tiketimi egilimi Olcegi alt
boyutlarindan tiiketim ilginligi (t=1,88, p=,061>,05),
paylasim memnuniyeti (t=1,64, p=,102>,05), kisisel imaj
(t=1,11, p=,268>,05) ve dl¢ek toplami (t=0,82, p=,410>,05)
puanlart arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Erkek
ogrenciler ile kadin &grencilerin sosyal medyada gosteris
titketimi egilimi 6l¢egi alt boyutlari ve genelinden elde edilen
puanlarin birbirine yakin olmasindan dolay1 istatistiksel
olarak anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 5 incelendiginde, Ogrencilerin cinsiyetlerine gore

Tablo 7 incelendiginde, &grencilerin lisansli sporcu olma
durumlarina gore narsistik kigilik envanteri toplami ve alt
boyutlarmmin puanlart arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Lisansli olan 6grenciler ile lisansi olmayan
Ogrencilerin narsistik kisilik envanteri alt boyutlar1 ve
genelinden elde edilen puanlarin birbirine yakin olmasindan

dolay1 istatistiksel olarak anlamli
goriilmektedir.

farklilik  olmadigi

Tablo 7. Lisansli Sporculuk Durumlar1 Degiskenine Gére NKE
Yonelik t-Testi Sonuglari

.. . . T Lisans o
narsistik kisilik envanteri alt boyutlarindan teshircilik Durumu n X S t sd P
(t=2,20, p=,029<,05) puanlari arasinda anlaml1 farklilik tespit Otorite Evet 95 276 64 178 204 075
edilirken diger alt boyutlar ve envanter toplami arasinda bir Hayir 111 261 60 '
. ) L s o —
favrkhhl.( tespl.t. edllmt.:m¥st1r. }.Erke.lf ogrengllerm kadin Teshircilik vel 95 403 69 132 204 187
Ogrencilere gore teshirci narsist Ozellikleri olan fazla Hayr 111 390 62
o o g o . " % 455 82
Ozgiiven, ilgi odagi olma, klblrh, saldirgan, ben merkezci vb. Sémiiriciiliik vel 016 204 868
olduklar1 sonucuna varilabilir. Hayir 111 457 79
: N Hak Iddia Evet 95 350 86 ;19 204 233
Tablo 6 incelendiginde, Ogrencilerin lisanli sporcu olma Etme Hayir 111 361 62 ’ ’
durumlarlna gore sosyal medyada g.ésteri.s t.iik'et'imi egilimi Kendine Evet 9% 484 9 o o4 547
Olcegi alt Dboyutlarindan tiiketim ilginligi  (t=2,26, Yeterlik Hayir 111 491 8 '
p=,025<,05), olgek toplami (t=2,32, p=,021<,05) puanlar Evet o5 437 95
it edili ip Ustiinlitk ’ : 127 204 203
arasinda anlaml far.khl}k tespit gdlhrl.(en,. diger alt boyut olan stinlu Hayr 111 421 86
paylasim memnuniyeti ve kisisel imaj puanlari arasinda
. . L. . Evet 95 2408 1,79
anlamli farklilik tespit edilmemistir. Lisansli olarak spor Toplam 0,88 204 375
e [ . . e e Hayir 111 23,84 2,00
yapan Ogrencilerin tiiketim ilginligi ve sosyal medyada
gosteris tiiketimi egilimlerinin lisans1 olmayan o6grencilere
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Tablo 8. Bsliim Degiskenine Gére SMGTEO Yénelik ANOVA
Sonuglart
Tablo 5. Cinsiyet Degiskenine Gore NKE Yo6nelik t-Testi Post
Sonuglar1 Béliim n X S F p Hoc
(Tukey)
Cinsiyet _n__ X St sd__p gm MM 25 808 438
Otorite Kadin 68 272 86 58 204 563 5 “BesOm 123 1039 526 261 076 -
Erkek 138 2,66 ,60 £ = = ' '
Spor Yén. 58 9,39 4,38
Teshircilik  —sodm 68 382 5,50 204 020 Antrendilik
’ Erkek 138 403 69 °' ' £Z T 25 12,24 400
Kadin 68 4,63 78 LEF .
Smilriicils : : SES BESOm 123 1257 2
Somiriictilik —Z 138 453 8l 080 204 421 Eg = .g.gr 3 5 35 282 062 —
Hakiddia ~_Kadn 68 348 72 . 00 oo Spor¥on. 58 11,17 3,97
Etme Erkek 138 360 59 ' ' Antrendrlik 16,68 5,46
Kendine Kadm 68 486 92 o oo oo e Eg.
Yeterlik Erkek 138 4.89 0 , ) ﬁ"g BES Ogr. 123 1891 6,25 2,60 076 -
Ustiinliik Kadin 68 422 87 078 204 436 Spor Yon 58 17,00 6,41
Erkek 138 4,32 ,92 Antrendrliik
Es 25 37,00 987
Toplam Radin 68 2375 194 00 504 278 &
Erkek 138 24,02 1,89 ' ' Toplam BES Ogr. 123 41,88 12,49 342 ,035% 1,32
*p<,05 SporYsn. 58 37,56 12,12
*n<,05, Kategoriler: Antrendrliik egitimi=1; BES Ogretmenligi=2; Spor
yoneticiligi=3.
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Tablo 8 incelendiginde, 6grencilerin bdliimlerine gore sosyal medyada gosteris tiiketimi egilimi 6lgegi alt boyutlar1 arasinda bir
farklilik tespit edilmezken, dl¢egin geneli arasinda F=3,42, p=,035<,05’e gore anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu anlaml
farkliligin, beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde okuyan dgrencilerin antrendrliik egitimi ve spor yoneticiligi boliimlerinde
okuyan 6grencilere gore sosyal medyada gosteris tiiketimi egilimlerinin daha yiiksek oldugu goriillmektedir.

Tablo 9. Boliim Degiskenine Gére NKE Yonelik ANOVA Sonuglari

Béliim n X S F p Post Hoc (Tukey)
Antrendrliik Eg. 25 2,64 63
Otorite BES Ogr. 123 2,65 62 .
Spor Yon. 58 2,75 62 0.57 565
Antrendrliik Eg. 25 3,88 72
Teshircilik BES Ogr. 123 4,02 64 .
Spor Yon. 58 3,87 65 1,20 302
Antrenorlik Eg. 25 4,36 56
Somiirtictilik BES Ogr. 123 4,61 82
Spor Yon. 58 4,55 84 1,08 340
Lo Antrenorlik Eg. 25 3,48 71
pak Jddia BES Ogr. 123 3,55 65, 045 635
Spor Yén. 58 3,62 58 ' '
Kendine Antrendrliik Eg. 25 4,84 74
. BES Ogr. 123 4,91 93 -
Yeterlik Spor Yon, 58 4.84 93 0,13 874
Antrenorliik Eg. 25 3,84 ,62
Ustiinlitk BES Ogr. 123 4,38 .96 . )
Spor Yén. 58 4,39 85 8,77 025 231
Antrenérliik Eg. 25 23,04 1,39
Toplam BES Ogr. 123 24,14 1,74 . )
Spor Yon. 58 23,94 2,30 3,57 030 1,32

*»<,05, Kategoriler: Antrenérliik egitimi=1; BES Ogretmenligi=2; Spor yoneticiligi=3.

Tablo 9 incelendiginde, 6grencilerin boliimlerine gore narsistik kisilik envanteri alt boyutlari otorite, teshircilik, somiirticiiliik, hak
iddia etme, kendine yeterlik arasinda bir farklilik tespit edilmezken, Gistiinliik alt boyutu F=3,77, p=,025<,05’¢ gore anlaml1 farklilik
oldugu tespit edilmistir. Bu anlamli farkliligin antrenérliik egitimi boliimii 6grencilerinin beden egitimi ve spor 6gretmenligi ve spor
yoneticiligi boliimii dgrencilerinin narsistik kisilik 6zelliklerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Olgegin geneli arasinda
F=3,57, p=,030<,05’¢ gore anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu anlamli farkliligin, beden egitimi ve spor 6gretmenligi
boliimiinde okuyan &grencilerin antrendrliik egitimi ve spor yoneticiligi bolimlerinde okuyan 6grencilere gore narsistik kisilik
ozelliklerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 10. Sosyal Medyay: Giinliik Kullanim Siklig1 Degiskenine Gore SMGTEQ Yénelik ANOVA Sonuglari

Giinliik Kullanim n X S F p Post Hoc (Tukey)

1-3 Saat 77 931 4,55

) 4-6 Saat 93 9,37 4,86 593 ,001* 1-4
Tiiketim [lginligi 7.0 Saat 27 1085 5,20
10 Saat ve tizeri 9 16,00 4,92
1-3 Saat 77 11,50 3,81

4-6 Saat 93 1245 3,68 1,89 131
Paylasim Memnuniyeti 7.0 Saat >7 1218 372
10 Saat ve tizeri 9 14,22 3,30
1-3 Saat 77 1718 6,51

o 4-6 Saat 93 18,08 5,92 2,85 038* 14
Kigisel lmaj 7.9 Saat 27 19,07 6,29
10 Saat ve tizeri 9 23,22 521
1-3 Saat 77 38,00 12,37

4-6 Saat 93 39,91 11,40 4,81 ,003* 1-4
Toplam 7-9 Saat 27 4211 12,29
10 Saat ve tizeri 9 53,44 12,19

*p<,05 Kategoriler: 1-3 saat=1; 4-6 saat=2; 7-9 saat=3, 10 saat ve iizeri=4.

Tablo 10 incelendiginde, 6grencilerin sosyal medyay1 giinliik kullanim sikli§ina gore sosyal medyada gosteris tiikketimi egilimi
Olgegi alt boyutu olan paylasim memnuniyeti arasinda bir farklilik tespit edilmemistir. Diger alt boyutlar olan tiiketim ilginligi
F=3,42, p=,035<,05¢ gore anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Kisisel imaj F=3,42, p=,035<,05"¢ gore anlaml1 farklilik oldugu
tespit edilmistir. Olgegin geneli arasinda F=3,42, p=,035<,05’e gore anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu anlamli
farkliliklarin, glinliik 10 saat ve iizeri sosyal medyaya vakit ayiran 6grencilerin 1-3 saat vakit ayiran 6grencilere gore sosyal medyada
gosteris tiiketimi egilimlerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 11. Sosyal Medyay1 Giinlikk Kullanim Siklig1 Degiskenine Gore NKE Yo6nelik ANOVA Sonuglari

Giinliik Kullamm n X S F p Post Hoc (Tukey)

1-3 Saat 77 2,74 65

_ 4-6 Saat 93 2,68 62 083 ATS
Otorite 7-9 Saat 27 2551 57
10 Saat ve lizeri 9 2,66 .50
1-3 Saat 77 4,00 64

o 4-6 Saat 93 392 66 125 291
Teshircilik 7.9 Saat 27 3,88 64
10 Saat ve tizeri 9 4,33 ,70
1-3 Saat 77 4,68 78

o 4-6 Saat 93 451 78 1,06 365
Somilriiciilik 7-9 Saat 27 4,48 89
10 Saat ve lizeri 9 4,33 ,86
1-3 Saat 77 3,63 58

o 4-6 Saat 93 3,63 62 550 ,001* 13-2

Hak lddia Etme 7.9 Saat 27 333 73
10 Saat ve tizeri 9 2,88 ,60
1-3 Saat 77 4,90 96

_ _ 4-6 Saat 93 481 85 043 125
Kendine Yeterlik 7.0 Saat >7 4.96 85
10 Saat ve tizeri 9 511 1,16
1-3 Saat 77 442 90

o 4-6 Saat 93 4,19 93 1,05 369
Ustiinliik 7.9 Saat 27 4,29 82
10 Saat ve tlizeri 9 411 92
1-3 Saat 77 24,40 1,99

4-6 Saat 93 23,77 1,85 2,50 ,060
Toplam 7-9 Saat 27 23,48 1,78
10 Saat ve lizeri 9 23,44 1,50

*p<,05 Kategoriler: 1-3 saat=1; 4-6 saat=2; 7-9 saat=3; 10 saat ve iizeri=4.

Tablo 11 incelendiginde, 6grencilerin sosyal medya giinliik kullanim sikligina gore narsistik kisilik envanteri alt hak iddia etme alt
boyutu F=5,50, p=,001<,05’¢ gore anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu anlamli farkliligin beden egitimi ve spor
Ogretmenligi bolimii 6grencilerinin atrenérlikk egitimi antrendrliik egitimi ve spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinden narsistik
kisilik ozelliklerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger alt boyutlar ve envanterin geneli arasinda bir farklilik tespit
edilmemistir.

Tablo 12. Paylasim Tiirii Degiskenine Gére SMGTEOQ Yo6nelik ANOVA Sonuglar

Paylagim Tiirii n X S F p Post Hoc (Tukey)
Kendi fotograflarim 126 10,19 4,87

Tiiketim Ilginligi Yazi Tiirleri 28 9,10 5,20 0,88 414
Giincel Haberler 52 9,34 5,09
Kendi fotograflarim 126 12,85 3,25

Paylasim Memnuniyeti Yazi Tiirleri 28 10,96 426 622 002 1-2
Giincel Haberler 52 11,03 4,19
Kendi fotograflarim 126 18,54 5,97

Kisisel imaj Yaz Tiirleri 28 16,89 789 096 ,384
Giincel Haberler 52 17,67 5,95
Kendi fotograflarim 126 41,60 11,28

Toplam Yaz Tiirleri 28 369 1522 262 075
Giincel Haberler 52 38,05 12,38

*n<,05 Kategoriler: Kendi fotograflarim=1; Yaz tiirleri=2; Giincel haberler=3.

Tablo 12 incelendiginde, dgrencilerin sosyal medyay: giinliik kullanim sikligina gore sosyal medyada gosteris tiiketimi egilimi
Olgegi alt boyutlar tiiketim ilginligi, kisisel imaj ve Olgek geneli arasinda bir farklilik tespit edilmemistir. Diger alt boyut olan
paylagim memnuniyeti arasinda F=6,22, p=,002<,05’e goére anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu anlamli farklilik kendi
fotograflarini paylasan 6grencilerin sosyal medyada gosteris tilketimi egilimlerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
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Tablo 13. Paylasim Tiirii Degiskenine Gére NKE Yonelik ANOVA Sonuglari

Paylasim Tiirii n X S F p Post Hoc (Tukey)
Kendi fotograflarim 126 2,65 ,62

Otorite Yazi Tiirleri 28 2,85 ,65 1,25 ,287
Giincel Haberler 52 2,67 ,61
Kendi fotograflarim 126 3,99 ,66

Teshircilik Yaz Tiirleri 28 3,78 ,56 1,22 297
Giincel Haberler 52 4,00 ,68
Kendi fotograflarim 126 4,58 ,80

Somiirtictilik Yazi Tiirleri 28 4,35 ,78 1,17 ,310
Giincel Haberler 52 4,63 81
Kendi fotograflarim 126 3,57 ,66

Hak Iddia Etme Yazi Tirleri 28 3,53 ,63 0,10 ,902
Giincel Haberler 52 3,53 ,60
Kendi fotograflarim 126 4,78 87

Kendine Yeterlik Yazi Tiirleri 28 5,14 1,07 2,19 114
Giincel Haberler 52 4,98 87
Kendi fotograflarim 126 4,36 ,89

Ustiinliik Yazi Tiirleri 28 4,42 1,06 2,77 065
Giincel Haberler 52 4,03 ,83
Kendi fotograflarim 126 23,96 1,93

Toplam Yazi Tiirleri 28 24,10 2,00 0,14 865
Giincel Haberler 52 23,86 1,82

*p<,05 Kategoriler: Kendi fotograflarim=1; Yazi tiirleri=2; Giincel haberler=3.

Tablo 13 incelendiginde, 6grencilerin paylasim tiirline gore narsistik kisilik envanteri alt boyutlar1 ve geneli arasinda anlamli bir

farklilik tespit edilmemistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu bolimde bulgular kisminda elde edilen veriler
yorumlanarak, benzer aragtirmalarda elde edilen sonuglarla
birlikte analiz edilmistir. Bu baglamda yapilan aragtirmada,
spor bilimleri 6grencilerinin sosyal medyada gosteris
tiketimi egilimi ile narsistik kigilik ozellikleri arasindaki
iligki incelenerek, alanyazin ger¢evesinde tartisilmustir.

Ogrencilerin goriiniimle iliskili sosyal medya biling dlgegi ile
narsistik kigilik envanteri arasindaki iliskiye bakilmistir.
Katilimcilarin sosyal medya biling dlcegi ile narsistik kisilik
envanteri arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski
oldugu goriilmektedir. Diger bir ifadeyle, goriiniimle iligkili
sosyal medya biling diizeyi arttik¢a narsisteik kisilik
ozelliklerinin de arttig1 sdylenebilir.

Ogrencilerin sosyal medyada gosteris tiiketimi egilimi ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Literatiirde mevcut ¢aligmay1 destekler nitelikte
calismalar oldugu goriiliirken (Ozdemir ve Sabuncuoglu
Inang, 2018; Ozbek ve Giiger, 2022), anlamli farklilklarm
oldugu caligmalar da (Dunn ve Searle, 2010; Daskalopoulou
ve ark., 2015; ilhan ve Ugurhan, 2019; Karatas, 2021)
goriilmektedir. Narsistik kisilik o6zellikleri ile cinsiyet
degiskeni arasindaki iligki incelendiginde ise, “teshircilik™ alt
boyutunda erkeklerin lehine anlamli farklilik goriiliirken
diger alt boyutlar ve dlcek genelinde anlaml bir farkliliga
rastlanmamistir. Yapilan benzer calismalarda da narsist
bireylerde bulunan teshircilik egiliminin cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gdsterdigi goriilmektedir (Emmons,
1984; Buss ve Chiodo, 1991; Rhodewalt & Morf, 1995;

Grijalva vd., 2015; Kaya ve Kalkan, 2019; Kaya, 2022).
Bunun nedeni olarak, erkeklerin kadinlara gore teshirci
narsist 6zellikler bakimindan; baskalarina gdsteris yapmak,
fazla Ozgiiven, disa doniiklik, ilgi odagi olma, kibirli,
saldirgan, benmerkezci, diirtiileri kontrol edememe vb.
yaptya sahip olmalar1 gosterilebilir. Ayrica cinsiyet rolleri ve
toplumsal beklentilerin narsist bireylerde goriilen teshircilik
egilimini etkilemesi de bir bagka neden olarak ortaya
konulabilir. Bu baglamda, erkeklerin giiglii, egemen ve
kendine giivenen bir imaj sergileme beklentisiyle daha fazla
teshircilik  egilimine sahip olabilecegini  sOylemek
miimkiindiir.

Ogrencilerin sosyal medyada gosteris tiiketimi egilimi ile
lisansli sporcu olma durumu degiskenine gore 6lgegin geneli
ve “tiiketim ilginligi” alt boyutu arasinda lisanslt sporcu olan
ogrencilerin lehine anlamli bir farkliligin oldugu tespit
edilmistir. Yapilan benzer ¢aligmalarda da sosyal medyada
gosterig tiiketimi egilimi ile sporcu olma durumu arasinda
pozitif bir iligki oldugu gorilmektedir (Hambrick ve ark.,
2010; Sanderson ve ark., 2015; Karatag, 2021). Bu aragtirma
sonuglaria gore, sporcularin sosyal medya platformlarinda
stkea kendilerini gdsterme ve basarilarim1  sergileme
egiliminde olduklari, sosyal medyay1 markalagma ve kisisel
imajlarin1 olugturma amaciyla kullandiklar1 ve bu durumun
da gosterig tiiketimi egilimlerini artirdigi sdylenebilir. Bu
baglamda, platformlarin; sporculara kendi basarilarim1 ve
yasam tarzlarmi gosterme firsati sunarak, takipgileriyle
etkilesime gecme ve markalarini tanitma imkani sagladigi
diisliniilebilir. Ayrica sporcular, sosyal medyayi, sponsorluk
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anlagmalari, reklam firsatlari ve marka is birlikleri igin
kullanarak gosteris tiiketimi egilimlerini desteklemektedir.
Sporcularin  kendilerini  rakipleriyle karsilastirma ve
statiilerini sosyal medya platformlar1 araciligiyla gdsterme
ihtiyaci, onlara, performanslarini ve basarilarini diger
sporcularla kargilastirma imkani sagladigi i¢in gdsteris
tiketimi egilimlerini artirabilicegi de ifade edilebilir.
Narsistik  kigilik 6zellikleri ile lisansli sporcu olmasi
durumlart arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Ogrencilerin sosyal medyada gosteris tiiketimi egilimi ve
narsistik kisilik dzellikleri ile okuduklar1 boliim degiskenine
gore anlamli farklilik tespit edilmistir. Beden egitimi ve spor
ogretmenligi bolimiinde okuyan &grencilerin, antrendrlilk
egitimi ve spor yoneticiligi boliimlerinde okuyan &grencilere
gore egilim diizeyleri ve narsistik kisilik 6zelliklerinin daha
yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Bunun nedeninin,
ogretmenlik mesleginin diger bolimlere gore daha koklii bir
yapiya sahip olmast ve bu baglamda da toplumsal agidan
prestijli, bilinirlik ve sayginlik diizeyi yiiksek bir meslek dali
oldugu soylenebilir. Tiim bu faktdrler de kisinin; imaj,
Ozgiliven ve ego tatmini gibi olgularinin iist diizeyde olmasini
destekleyerek, sosyal medyada gosteris tiikketimi egilimi ve
narsistik kisilik 6zelliklerinin yogun sekilde one ¢ikmasini
tetiklemektedir.

Ogrencilerin sosyal medyada gosteris tiiketimi egilimi giinliik
sosyal medya kullanim siiresi degiskenine goére “tiiketim
ilginligi”, “kisisel imaj” ve Olgegin geneli arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir. Mevcut aragtirma sonucuna gore,
glinlik sosyal medya kullanim siiresi arttik¢a gosteris
tiketimi egilimi de artmaktadir. Bir arastirmada, giinliik
sosyal medya kullanim siiresinin gosteris tiiketimi arasindaki
iliski, kisisel ozellikler ve sosyal medya platformlarinin
kullanim amacina gore degisiklik gosterdigi tespit edilmistir
(Vogel ve ark., 2015). Baz1 bireyler sosyal medyay1 gosteris
ve takdir toplama amaciyla kullanirken, bazilari giincel
haberleri takip etmek ve bagkalariyla iletisim kurmak igin
kullanabilirler. Narsistik kisilik 6zelliklerinin giinliik sosyal
medya kullanim siiresi degiskeni arasinda “hak iddia etme”
alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Yapilan
¢aligmalar, narsist bireylerin, diger bireylere goére sosyal
medyada daha fazla hak iddia etme ve Oviinme egilimine
sahip oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir (Rose ve
Dhandayudham, 2014). Bu durumda, narsist kisilik
ozelliklerden hak iddia etme alt boyutuna sahip olan bireyler;
iktidar olma ihtiyaci, baskinlik, baskalarini kontrol etme
istegi (Raskin ve Terry, 1988) ve hak ettigini diigiindiigii her
seye sahip olana kadar tatmin olmama (Glover ve ark., 2012)
davraniglarini barindirdiklari i¢in sosyal medyada kendilerini
daha fazla 6n plana ¢ikarma ve takdir toplama amaciyla aktif
olabilirler.

Ogrencilerin sosyal medyada gosteris tiiketimi egilimi ile
sosyal medyada yapilan paylasim tiirii degiskeni arasinda
“paylasim memnuniyeti” alt boyutunda daha c¢ok kendi
fotograflarin1 paylasan &grencilerin lehine anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Bireylerin sosyal medyada
paylastiklar1 igeriklerin ¢ogunlukla kendi basarilari, liks
yasam tarzlar1 ya da maddi varliklarim vurgulayan igerikler
olmasi ve bunlar1 da kendilerini gostererek paylasmalari,
gosteris  tilkketimi  egiliminin  bir  sonucu  olarak

degerlendirilebilir. Bu tiir igeriklerin paylasilmasi, kisilerin
baskalarinin takdirini ve onaymi kazanma ihtiyacin1 da
yansitabilir. Narsistik kigilik ozellikleri ile sosyal medyada
yapilan paylasim tiirii degiskeni arasinda bir farklilik tespit
edilmemistir.

Oneriler: Arastirma bulgulariyla literatiire katki saglayacak
yeni bilgilere ulagilmigtir. Ancak analiz sonuglari, aragtirma
grubu goz oniinde bulundurularak Karabiik Universitesi
Hasan Dogan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’'nda
Ogrenim goren lisans Ogrencileri ile smirlandirilmistir. Bu
nedenle tiim yas ve cinsiyet gruplarin1 kapsayacak sekilde
orneklem genigletilerek genis bir veri setiyle benzer
caligmalar yapilabilir. Ayrica benzer o6zelliklere sahip
aragtirma grubu {izerinde karma c¢aligmalar yapilarak
aragtirma sonuglari ¢esitlendirilebilir. Bu baglamda, literatiire
katki saglayacak farkli sonuglara ulasilabilir.

Arastirma sonuglarinda goriildiigli lizere bireylerin sosyal
medya izerinden yansitmaya c¢alistigi bir imajlar1 s6z
konusudur. Bu anlamda sosyal medyada yansitilmaya
calisilan imajin, bireylerin gercek hayattaki imajlariyla ne
dogrultuda benzestigi ile alakali karma bir ¢alisma da baska
bir aragtirma konusu olarak ele alinabilir.

Etik Metni: Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim kurallarina,
yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmugstur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk
yazara aittir. E-78977401-050.02.04-237283 sayi ve 16.04.2023 tarihli
Karabiik Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Arastrmalart Etik Kurul
onayt alinmigtr.

Cikar Catismasi: Bu ¢alismada yazarlar arasinda herhangi bir kigisel ve

finansal ¢ikar ¢catigmasi bulunmamaktadir.

Yazar Katki Orani: Bu ¢calismada biitiin yazarlarin katki oranlar egittir.

*Bu ¢alisma, 08-10 Mayis 2023 tarihlerinde diizenlenen 15. Ulusal Spor
Bilimleri Ogrenci Kongresinde sozel bildiri olarak sunulmugtur.
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EXTENDED ABSTRACT

Research Problem and Research Questions: The aim of the
study is to examine the relationship between the tendency of
conspicuous consumption in social media and narcissistic
personality traits of sports science students. At the same time,
it is an examination of the tendency to conspicuous
consumption in social media and narcissistic personality
characteristics in terms of gender, licensed athlete status,
section, frequency of daily use of social media and type of
sharing in the most frequently used social media application.
In line with these mentioned purposes, answers to the
following questions were sought in the study; Is there a
relationship between conspicuous consumption tendencies in
social media and narcissistic personality traits? Is there a
difference between the trends of conspicuous consumption in
social media and the variables of gender, licensed athlete,
section, frequency of daily use of social media and the type
of sharing in the most frequently used social media
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application? Is there a difference between narcissistic
personality traits and variables of gender, licensed athlete,
section, frequency of daily use of social media and type of
sharing in the most frequently used social media application?

Literature Review: Individuals with narcissistic personality
traits tend to constantly show themselves with the desire to
gain appreciation and admiration on social media. These
people highlight their flamboyant lifestyles, branded products
and luxury living spaces in their social media posts to gain the
admiration and admiration of others. Thus, narcissistic
personality traits may increase the tendency to consume
conspicuousness on social media. In the process of creating
social network profiles, the sharing of users provides
extensive data about the personality traits of individuals. Self-
identification, status updates, photos and sharing of interests
in social media profiles reveal important information about
the personality traits of users.

Methodology: In this study, the relational survey model,
which is one of the quantitative research methods, was used.
The population of the research consists of 620 undergraduate
students studying at Karabiik University Hasan Dogan School
of Physical Education and Sports. Since it is not possible to
reach the whole universe in terms of time, the sample of the
research consists of a total of 206 students, 138 males and 68
females, selected by random sampling method from among
these students. "Personal Information Form" prepared by the
researchers as a data collection tool in the study, Ames et al.
(2006) and adapted into Turkish by Atay (2019) "NKE" and
"Scale of Conspicuous Consumption in Social Media
(SMGTE)" developed by Ilhan and Ugurhan (2019) were
used. As a result of the normal distribution of the data in the
analyzes made using the SPSS-24 package program, besides
descriptive statistical analyses, t-test in independent groups,
one-way analysis of variance (ANOVA) and Tukey test were
used to test the differences.

Result and Conclusions: As a result of the answers given by
the students to the SMGTE Scale; While there was no
difference between the gender variable, it was determined that
there were significant differences between the variables of
being a licensed athlete, section, frequency of using social
media, and the most common type of sharing in social media,
either in the total or in its sub-dimensions. As a result of the
students' answers to NKE; While there was no difference
according to the status of being a licensed athlete and the most
common type of sharing on social media, it was determined
that there were significant differences between the variables
of gender, department, frequency of using social media, either
in total or in sub-dimensions. As a result, there is a
relationship between narcissistic personality traits of students'
social media conspicuous consumption tendencies; It is seen
that the use and frequency of social media applications play
an important role in bringing narcissistic personality traits to
the fore, and students who do licensed athlete have a higher
tendency to consume social media. As seen in the results of
the research, individuals have an image that they try to reflect
on social media. In this sense, a mixed study about how the
image that is tried to be reflected in the social media
resembles the images of individuals in real life can be
considered as another research topic.
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