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Öz 

İnsan yaşamının ilk evresi anne karnında başlar. Bebek doğuma kadar 
birçok değişime uğrarken, annede de değişimler meydana gelir. Hamileliği 
kabullenme ve doğuma hazır hissetme süreçlerinde yaşanan duygusal karma-
şalar anne adayını psikolojik olarak etkilerken, fiziksel değişimler de hem sağ-
lığını hem de vücut yapısını etkiler. Bu değişimler hamileliğin üç trimester 
döneminde farklılık göstermektedir. Vücutta oluşan önemli değişimlerden bir 
tanesi de ayaklarda meydana gelen ölçü ve fiziksel değişimlerdir. Bu çalışma-
da hamilelik sürecinde ayak yapısında meydana gelen değişimlerin belirlen-
mesi amaçlanmıştır.  

Araştırmanın evrenini Giresun ilinde bulunan hamile kadınlar oluştur-
maktadır. Örneklemini ise Giresun ili Şebinkarahisar ilçesinde ikamet eden 10 
hamile kadın oluşturmaktadır.  Çalışmaya katılan hamilelerin seçilmesinde 
Basit Olasılıklı Örnekleme yöntemi kullanılmıştır. Kadınların ayakları hamile-
liklerinin üçüncü ayından itibaren hamileliğin bitimine kadar her ay, ayda bir 
kez olmak üzere ölçü ve şekil açısından incelenmiştir. Geliştirilen ölçü formu-
na ayak üzerinden alınan ölçüler yazılarak, yine şekil değişimlerini belirlemek 
amacıyla hazırlanan form üzerine sağ ayak çizimleri yapılmıştır. 7 ay boyunca 
alınan baldır çapı, bilek çapı, kontürpiye, bilek- topuk, tarak (milo), ayak nu-
marası ve ayak uzunluğu ölçüleri tablolar halinde verilmiştir. Ayak şekilleri 
ise bilgisayar ortamına aktarılarak aylık farklılıklar tek form üzerinde göste-
rilmiştir.  

Araştırma sonucunda hamilelerin %40’nın 38 numara ayakkabı giydiği ve 
aynı oranda (%40) kadının ayak numarasında değişim olmadığı sonucu ortaya 
çıkmıştır. Ayak şekillerinde en fazla oluşan ölçü değişimleri incelendiğinde iki 
tane hamile kadının ayak milo ölçüsünün 2,5 cm, birer kişide olmak üzere 
bilek topuk ölçüsünün 2,2 cm, kontürpiye ölçüsünün 1,8 cm, baldır çapı ölçü-
sünün 6,8 cm ve ayak uzunluğu ölçüsünün 1,2 cm artış gösterdiği sonucuna 
ulaşılmıştır.  

Anahtar Kelimeler: Ayak, Ayak ölçüsü, Hamilelik. 
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Abstract 

The first phase of human life begins in the womb. While the baby goes 
through many changes until birth, changes also take in the mother. While the 
emotional turmoil of accepting pregnancy and preparing for birth affects the 
expectant mother psychologically, physical changes affect both her health and 
physique. These changes are different in the three trimesters of pregnancy. 
One of the important changes of the body is the size and physical changes of 
the feet. The aim of this study was to determine the changes in foot structure 
during pregnancy. 

The population of the study consists of pregnant women in Giresun pro-
vince. The sample consists of 10 pregnant women residing in Şebinkarahisar 
district of Giresun province. Simple Probability Sampling method was used to 
select the pregnant women who participated in this study. The feet of the 
women were examined for size and shape once a month from the third month 
of pregnancy until the end of pregnancy. The measurements taken on the foot 
were noted on the developed measurement form and the drawing of the right 
foot were made on the prepared form to determine the changes in shape. The 
calf diameter, ankle diameter, contour, ankle-heel, comb, foot size and foot 
length measured in 7 months are shown in tables. The foot shapes were trans-
ferred to the computer environment and monthly differences were displayed 
on a single form. 

As a result of the study, it was found that 40% of the pregnant women 
wore size 38 shoes and the same proportion (40%) of women had no change in 
their foot size. When the maximum changes in the foot shapes are examined, it 
is seen that the foot milo measurement of two pregnant women increased by 
2.5 cm, the ankle heel measurement increased by 2.2 cm, the contouring mea-
surement increased by 1.8 cm, the calf diameter measurement increased by 6.8 
cm and the foot length measurement increased by 1.2 cm. 

Keywords: Foot, Foot size, Pregnancy. 
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Yazar Katkıları  

Birden fazla yazar varsa, katkılarını ad ve soyadlarının 
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Çalışmanın Tasarlanması:  SG (%80), HFS (%20) 
Veri Toplanması / Data Collection:  SG (%10), HFS (%90) 
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Makalenin Yazımı / Writing up: SG (%60), HFS (%40) 
Makale Gönderimi ve Revizyonu / Submission and Revi-
sion: SG (%100), HFS (%0) 

 

1. Giriş 

Bir kadının hayatında önemli süreçlerinden birisini oluşturan hamilelik 
dönemi, fizyolojik ve psikolojik olarak kadın vücudunda önemli etkiler mey-
dana getirmektedir. Hamilelik süresi genel olarak 40 haftadır (Daloğlu, 2012). 
Bu zaman dilimi üç trimester döneme ayrılır. Birinci trimester dönem; gebelik 
başlangıcı ile embrionel sürecin tamamlanıp, fetal sürecin başladığı ilk üç ay-
lık süreye verilen addır (Aktaran: Aslan, 2019). Bu süreç uyum sürecidir, gebe 
kadın ve vücut yeni durumuna alışmaya çalışır (Coşar vd., 2017). 13-27. hafta-
ları kapsayan süre ikinci trimester dönemdir (Aktaran: Aslan, 2019). Bebeğin 
gelişimini hızla sürdürdüğü bu dönem, hamilelik sürecinde en fazla rahat 
edilen dönemdir. Gebeliğin erken dönemlerinde meydana gelen şikâyetler bu 
dönemde önemli düzeyde kaybolur ve vücut gebeliğe uyum sağlar (Türkiye 
Halk Sağlığı Kurumu, 2014). Üçüncü trimester dönem ise; hamileliğin yedinci 
ayından son ayına kadar olan süreç olarak tanımlanır. Hamile kadının vücut 
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görünümü tamamıyla değişime uğramıştır (Aktaran: Keskin, 2014). Hamilelik, 
kadın için bedeninde küçük bir can beslerken yaşanılan duygusal ve bedensel 
değişimlerin (Demirlikan, 2015) tamamını kapsayan bir süreçtir. 

Hamilelik, olağan bir durum olmakla birlikte, anne adayının vücut yapı-
sında psikolojik, fizyolojik ve anatomik değişikliklerin yaşanmasında önemli 
etkilere sahiptir (Tokgöz, 2018). Bu değişimlerin olması normal kabul edildiği 
halde, değişim her hamilede aynı ölçüde meydana gelmez (Aktaran: Aslan, 
2019). Hamileliğin ilk dönemlerinde kadın vücudu birçok açıdan anatomik ve 
fizyolojik değişimlerden etkilenir (Constantine, 2014). Büyük ölçüde değişim-
lerhamileliğin 4. haftasında başlar ve tüm organlarda ve lokomotor sistemde 
fizyolojik değişikliklere neden olur (Ireland - Ott, 2000). Hamilelikte fizyolojik 
değişimde ilk meydana gelen karın büyümesi ve kilo alımıdır. Bu süreçte orta-
lama 12,5 kg kadar kilo alımı yaşanır (Selvioğlu, 2011) ve bu ağırlığın yaklaşık 
olarak yarısı karnın ön bölgesinde bulunmaktadır (Ribas - Guirro, 2007).   

Anne vücudunda meydana gelen fizyolojik değişimlerin en temel sebebi 
hamilelik süreci ile doğumun gerçekleştiği esnada meydana gelebilecek olası 
tehlikeli durumlara karşı korunmasını, bebeğin fetal büyümesini ve gelişimini 
sağlamaktır (Nalbant, 2008). Kas-iskelet sisteminde meydana gelen değişiklik-
ler kadının yaşam kalitesini etkiler, belirli kas iskeleti yapısında bedensel güç-
te ve iş yükünde belirgin değişiklikler oluşur (Arıkan - Özcan, 2005). Meydana 
gelen fizyolojik değişiklikler, hamile bir kadında vücut dengesini ve duruş 
şeklinin kontrolünü değiştirebilir. Vücudun alt bölümünde, hamileliğin ikinci 
ve üçüncü trimester dönemlerinde vücudun diğer bölümlerine göre daha faz-
la ağırlık değişimi meydana gelir (Aktaran: Solomon - Ramachandra, 2011). 
Artan kilo ve ağırlık merkezlerinin değişimi ile etkilenen organlardan bir ta-
nesi de ayaklardır. Bu süreçte ayak bileği eklemi ve ayak başparmağı eklemle-
rinin eklem hareket kapasitesinde artma görülebilir (Sökmez, 2018) ve ağırlık 
artışı yürümenin zorlaşmasına neden olur (Cernekova - Hlavacek, 2006). Ha-
mile kadın son aylarda daha geniş bir yüzey üzerine basma gereği duydu-
ğundan parmak uçlarının da yere yaygın olarak temas ettiği görülür. Omur-
gada meydana gelen bu geçici değişiklik zaman zaman hamile kadında eklem 
ağrılarına ve kas gerilmelerine sebep olur (Kocatürk, 1983). 
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Hamilelik sürecinde ayaklarda yaşanan bu değişim ayakkabı kullanımını 
da doğrudan etkilemektedir. Kadınların hamilelikleri sürecinde daha önce 
giydikleri ayakkabıları kullanamadıkları yönünde ifadelere de rastlanılmak-
tadır. Bunun temel nedeni ise ayaklarda oluşan değişimlerdir. Bu doğrultuda 
araştırmada hamilelik sürecinde kadınların ayaklarında oluşan fiziksel ve ölçü 
değişimlerinin nasıl olduğunun tespit edilmesi amaçlanmıştır.  

Hamile kadınların ayak yapılarına yönelik kapsamlı bir ölçü sistemi bu-
lunmamaktadır. Ayakkabı üretimi ise belirli ölçü ve formlarda yapılmaktadır. 
Bu nedenle hamilelik öncesi kullanılan ayakkabılar bu süreçte ayakkabıların 
ayağa uyumunda bir takım problemleri ortaya çıkarabilmektedir. Hamilelik 
sürecinde ayaklarda oluşan değişimlerin tespit edilmesi hem hamilelerin 
ayakkabı tercihlerinin doğru yönlendirilmesinde hem de ayakkabı üreticileri-
ne veri sağlamasında önem taşımaktadır. 

2. Yöntem 

Hamile kadınların 3. ayından itibaren 9. ay sonuna kadar geçen süreçte 
ayak ölçü ve yapılarındaki değişikliklerin belirlenmesine yönelik yapılan bu 
çalışmada tarama modellerinden biri olan tekil tarama modeli kullanılmıştır. 
Kullanılan bu tarama modelinde, incelenen özelliklerin doğrudan ve belli 
standartlara uygun şekilde saptanması çok önemlidir (Karasar, 2012). Tekil 
tarama modeli ile zamansal değişim ve gelişimler takip edilerek belirlenebilir. 
Araştırmada tekil tarama modellerinden zamansal tarama yöntemlerinden 
izleme yaklaşımı kullanılmıştır. Bu yaklaşımda “zamansal gelişimi veya değişimi 
belirlenmek istenen değişken, aynı eleman ya da birimler üzerinde, belli bir başlangıç 
noktasından alınarak, sürekli olarak ya da belli aralıklarla gözlenir. Bu yaklaşımda, 
izlenen eleman ya da ünite genellikle az sayıdadır. Derinliğine ve genişliğine kapsamlı 
gözlemlerin yapılmak istendiği durumlarda, özellikle uygun bir yaklaşımdır” (Kara-
sar, 2012, s.80). 

Çalışmanın evreni Giresun ili Şebinkarahisar ilçesinde bulunan hamile 
kadınlar, örneklemini ise Basit Olasılıklı Örnekleme yöntemi ile belirlenen 10 
hamile kadın oluşturmaktadır Örneklem belirli birtakım kurallar içinde, belirli 
bir evrenden belirlenmiş ve de belirlenen evreni temsil etmede yeterli olduğu 
uygun görülen küçük kümeye denir (Karasar, 2018). 
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Hamile kadınların hamileliklerinin 3. ayından itibaren ayak değişimleri 
incelendiği için araştırma örnekleminin özellikleri de 3. ayda alınan özellik-
lerdir. Hamilelik sürecinin tamamlanmasına kadar geçen süreçte kilo ve ayak 
numarasında oluşan farklar değişim tablolarında ayrıca ele alınmıştır. Araş-
tırmaya katılan hamile kadınların tanımlayıcı özellikleri aşağıdaki gibidir.  

Tablo 1: Hamilelerin Tanımlayıcı Özellikleri 

 Yaş Boy Kilo Ayak Numarası 

1.Hamile 23 1.50 54 36 
2.Hamile 27 1.71 63 38 
3.Hamile  26 1.60 60 37 
4.Hamile 26 1.60 79 38 
5. Hamile 28 1.68 90 39 
6. Hamile 27 1.65 62 38.5 
7. Hamile 24 1.73 54 38 
8. Hamile 28 1.56 58 35 
9. Hamile 31 1.65 64 38 
10. Hamile 28 1.75 61 39 

Hamile kadınların yaş dağılımları 23-31 arasında değişkenlik göstermek-
tedir. Kadınların boy ölçüleri 1.50 ile 1.75 arasında olup, iki kadın 1.60 boyun-
dadır.  Ayak numaraları incelendiğinde 35 ile 39 arasında olduğu ve kadınla-
rın %40’ının 38 numara ayak ölçüsüne sahip olduğu sonucu ortaya çıkmıştır.  

Araştırmada kavramsal çerçeveyi oluşturulmak için literatür taramaları 
yapılmıştır. Çalışılan konu için kütüphanelerden ve veri tabanlarından; tez, 
kitap, bildiriler, ulusal makaleler ile uluslararası makaleler taranmıştır. Araş-
tırmanın uygulama kısmında Giresun ili Şebinkarahisar ilçesinde yaşayan 
hamile kadınların ayak ölçüleri ve değişimlerini belirlemek için ölçek şablonu 
kullanılmıştır. Karakız (2019)’ın “Türkiye’de 38 Numara Ayakkabı Giyen 18-
25 Yaş Arası Kadınların Ayak Ölçülerinin ve Tiplerinin İncelenmesi” isimli 
yüksek lisans tezinde geliştirilen ölçek bu araştırmada kullanılmıştır. Hamile 
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kadınların ayakları hazırlanan ölçü şablonuna bastırılarak çizimleri yapılmış 
ve ayrıca alınan ölçüler yine bu form üzerine kaydedilmiştir.  Ölçüsü alınacak 
kişinin ayakları vücudunun ağırlığını taşımadığı, ayak bileğinin eklemi ile diz 
eklemleri doksan derecelik açılar oluşturacak biçimde, sandalyeye oturtulup 
TS ISO 9407 (2001)’de belirtildiği pozisyonda alınmıştır. Ölçüler çıplak ayak 
üzerinden alınmıştır. 

Araştırmaya katılan hamile kadınların tanımlayıcı bilgilerine yönelik so-
rulara yer verilmiş olup, ayak yapılarını inceleyebilmek için, bilek- topuk, bi-
lek çevresi, kontürpiye, tarak (milo), baldır ölçüsü, ayak uzunluğu şeklinde 
farklı noktalardan ayak ölçüleri için toplam 6 adet ölçü alınmış, ayrıca katılım-
cıların, ayak numaraları ve ayak tipleri de çalışma kapsamında incelenmiştir.  
Bu ölçüleri belirlerken, A4 kâğıdı üzerinde, ayak genişliği, ayak uzunluğu, 
parmak noktaları, tarak noktaları (milo başları) ve taban şekli, santimetre ölçü 
biriminin birebir ölçeklendirilerek aktarılması ile oluşturulan ayak ölçü gös-
terge çizelgesi kullanılmıştır. Kadınların hamileliklerinin 3. ayından itibaren 
başlayarak 9. ay da dahil olacak şekilde her ay ölçümler yapılmıştır. Her bir 
hamilenin 7 ay belirlenen ayak şekli bilgisayar ortamına aktarılarak çizimleri 
yapılmış, bütün aylara ait değişimler tek bir form üzerinde belirlenmiştir. Ka-
dınların ayak numarası, kilo ve alınan ölçü bilgileri SPSS paket programına 
aktarılmıştır. Hamilelerin kilo ve ayak ölçülerinde oluşan yüzdelik değişimle-
rin dağılımları ile aritmetik ortalama ve standart sapma bilgileri tablolar ha-
linde verilmiştir. Ayrıca hamilelerin kilo ve ayak ölçülerinde oluşan değişim-
ler arasındaki ilişkiyi tespit ermek amacıyla Pearson Korelasyon Analizi ya-
pılmıştır.  

Araştırmada uygulama çalışmasının yapılması için etik kurul kararı Sel-
çuk Üniversitesi Mimarlık ve Tasarım Fakültesi Bilimsel Etik Değerlendirme 
Kurulu tarafından 03.05.2021 tarih ve 02 sayı ve 03 nolu kararı ile alınmıştır.  
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3. Bulgular 

Kadınların hamileliklerinin 3. ayından itibaren 9. aylarının sonuna kadar her 
ay ayaklarında oluşan fiziksel değişimler çizimler halinde verilmiştir.  
  
Çizim 1. Birinci Hamile                                  Çizim 2. İkinci Hamile    

     
 
       Çizim 3. Üçüncü Hamile                      Çizim 4. Dördüncü Hamile 

        
 
        Çizim 5. Beşinci Hamile                       Çizim 6. Altıncı Hamile 
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       Çizim 7. Yedinci Hamile                      Çizim 8. Sekizinci Hamile 

        
 
     Çizim 9. Dokuzuncu Hamile                Çizim 10. Onuncu Hamile 

        
Birinci hamilenin ayak yapısındaki değişimler incelendiğinde, hamileli-

ğin 3. ayında olan kadın 36 numara ayak ölçüsüne sahipken 9. ayın sonunda 
ayak ölçüsünün 38 numaraya yükseldiği sonucu ortaya çıkmıştır. Ayak yapı-
sının hamileliğin ilerlemesiyle birlikte değişim gösterdiği, başparmak ve milo 
çevresinin genişlediği sonucuna ulaşılmıştır. Hamilenin kontürpiye ölçüsünde 
ise belirgin bir değişim olmadığı, 3. ayında ayak uzunluğunun 23.5 cm ölçü-
sünde iken bu ölçünün 9. ayda 24,5 cm uzunluğa ulaştığı görülmüştür. Ayak 
yapısı genel olarak değerlendirildiğinde hem iç hem de dış tarafta genişleme-
lerin olduğu, bu genişlemelerin orantılı bir artış göstermediği, parmak boyut-
larının büyüme gösterdiği tespit edilmiştir. 

Hamilelik süreci boyunca ayak yapısı incelenen ikinci kadının 3. ayında 
ayak numarasının 38 numara olduğu ve ilerleyen aylarda değişim göstererek 
hamileliğinin 9. ayında 39 numaraya yükselerek 1 numara büyüdüğü görül-
müştür. Hamilenin ayak genişlik ölçüleri incelendiğinde ise kontürpiye ölçü-
sünde hamilelik süresince belirgin bir genişleme meydana geldiği, milo bölge-
sinde ve ayak parmaklarında genişlemenin hamilelik süresince daha az oldu-
ğu sonucu ortaya çıkmıştır. Hamilenin ayak uzunluğu incelendiğinde ise 24.5 
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cm olan uzunluk ölçüsünün hamileliğin son dönemlerinde 25 cm olduğu so-
nucuna ulaşılmıştır. 

Ayak yapısı takip edilen üçüncü hamilenin 3. ayında 37 numara ayakkabı 
giydiği, son aylarına doğru ayak numarasının büyüdüğü, 9.ayda ise 38 numa-
ra olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Ayak genişliği incelendiğinde topuk bölge-
sinde 3. ayından son ayına kadar topuk iç ve dış bölgelerinde genişlemeler 
olduğu tespit edilmiştir. Kontürpiye ve milo ölçülerinde 9. aya kadar, ayağın 
dış kısmında genişleme olduğu ve aynı genişlemenin ayak parmaklarında da 
meydana geldiği görülmektedir. 24.5 cm ayak uzunluğuna sahip olan hamile-
nin ayak uzunluğunun hamileliğin son aylarında 25 cm’ye ulaştığı tespit 
edilmiştir. 

Dördüncü hamilenin ayak numarasının 38 olduğu ve bu süreçte numara-
nın değişmediği gözlenmiştir. Ayak genişliği ölçüleri incelendiğinde ise kon-
türpiye ölçüsünde ve ayağın topuk kısmında belirgin bir genişleme görül-
mezken, tarak ve ayak parmaklarında genişlemelerin oldukça fazla olduğu 
görülmüştür. Ayak uzunluk ölçüsünün ise 24.2 cm’den hamileliğin son ayında 
24.5 cm’ye yükselerek 3 mm’lik bir artış olduğu sonucuna ulaşılmıştır.  

Beşinci hamilenin 39 numara ayak ölçüsüne sahip olduğu ve hamileliği 
süresince ayak numarasında bir değişim olmadığı gözlenmiştir. Genişlik ölçü-
lerine bakıldığında hamilenin kontürpiye ve milo ölçülerinde meydana gelen 
genişlemelerin çok fazla olmadığı tespit edilmiştir.  

Altıncı hamilenin ayak numarası 3. ayında 38,5 numara iken, bu ölçünün 
hamilelik boyunca çok fazla artış göstermediği, fakat 9. ayın sonunda 40 nu-
maraya ulaştığı sonucuna varılmıştır. Genişlik ölçülerine bakıldığında ise kon-
türpiye ölçüsünde ilerleyen aylarda yakın oranlarda bir genişleme olduğu 
görülürken, tarak ölçüsünün ve ayağın ön yan tarafının diğer aylara oranla 
hamileliğin son ayında çok fazla genişlediği görülmektedir. Ayak uzunluğu-
nun ise son aya kadar belirgin bir değişim göstermediği ancak 9. ayın sonunda 
bu uzunluğun diğer aylara oranla çok fazla arttığı ve 26 cm’ye ulaştığı sonucu 
ortaya çıkmıştır. 

Yedinci hamilenin başlangıçta ayak numarasının 38 numara olduğu, iler-
leyen aylarda ise artış göstererek hamileliğin son ayında 39 numara ayak ölçü-
süne ulaştığı görülmüştür. Ayak genişliği incelendiğinde ise, kontürpiye ve 



 Kadınların Hamilelik Sürecinde Ayaklarında Oluşan Ölçü ve Şekil Değişimlerinin Belirlenmesi 

tarak ölçülerinde 3. ayından 9. ayına kadar genişleme meydana geldiği görü-
lürken bu genişlemenin topuk bölgesinde de oluştuğu sonucuna ulaşılmıştır. 
Ayak uzunluk ölçüsü kontrol edildiğinde ise 3. ayda 24. 5 cm olan uzunluğun 
son aylara doğru artarak 9. ayda 25 cm’ye yükseldiği görülmüştür. 

Sekizinci hamilenin 3.ayında 35 numara olan ayak ölçüsünün gebeliğin 
son ayında da değişmediği görülmüştür. Genişlik ölçülerine bakıldığında kon-
türpiye ve tarak ölçülerinde 7 aylık takip süresi boyunca belirgin bir değişme 
olmadığı sonucu ortaya çıkmıştır. Katılımcının ayak uzunluğunda da belirgin 
bir değişim olmadığı, diğer aylara oranla hamileliğin son ayında 2 mm artış 
göstererek 22 cm uzunluğa ulaştığı tespit edilmiştir. 

3. ayından itibaren hamileliğinin sonuna kadar ki süreçte ayak yapısı ta-
kip edilen dokuzuncu hamilenin 3. ayda ayak numarasının 36. 5 olduğu, bu 
ölçünün 9. ayda 0. 5 numara büyüdüğü sonucuna ulaşılmıştır. Genişlik ölçüle-
ri kontrol edildiğinde ayağın ön kısmında ve tarak bölgesinde genişlemeler 
meydana geldiği görülmüştür. Ayak uzunluk ölçüsü incelendiğinde ise katı-
lımcının ayağının 3. ayda 23.6 cm olduğu ve ilerleyen aylarda uzunluk ölçü-
sünde değişmeler meydana geldiği, hamileliğin son ayın da ise bu ölçünün 24 
cm’ye ulaştığı tespit edilmiştir. 

Belirlenen aydan itibaren 7 ay boyunca ayak ölçüleri takip edilen onuncu 
hamilenin ayak numarasının 39 numara olduğu ve hamilelik sürecinde deği-
şim olmadığı sonucuna ulaşılmıştır.  Genişlik ölçüleri incelendiğinde ise ayak 
parmak uçlarında, kontürpiye ve tarak bölgesinde hamilelik sürecinde geniş-
lemeler meydana geldiği sonucu ortaya çıkmıştır. Katılımcının ayak uzunluk 
ölçüsünde belirgin bir artış olmadığı ve ölçünün 25 cm olduğu tespit edilmiş-
tir.  

Sonuç 

Ayaklar yaşam boyu insanların hareket etmesini sağlayarak istenilen yere 
götüren ve istenilen bedensel aktivitelerin yapılmasına yardımcı olan, vücu-
dun en önemli uzuvlarından bir tanesidir.  İnsan anatomisi ve ayak yapısı 
üzerine günümüze kadar; çocuk, genç, yetişkin, erkek ve kadın ayak yapıları 
olmak üzere birçok kategoride bilimsel araştırmalar yapılmıştır.  Ancak ülke-
mizde hamile kadınların ayak yapıları ile ilgili az sayıda araştırma yapıldığı 
görülmüştür. Hamilelikte özellikle doğuma yakın süreçlerde beden yükünün 
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artması göz önüne alındığında ayağın üstüne binen yük artmaktadır.  Ayak-
larda her kadında meydana gelmese de çoğu kadında büyüme ya da genişle-
melerin meydana geldiği bilinmektedir. Araştırmada Giresun ili Şebinkarahi-
sar ilçesinde ikamet eden 10 kadın hamileliklerinin 3. ayından itibaren 9. ayda 
dahil olmak üzere 7 ay boyunca takip edilmiştir. Ayda bir kez olmak üzere 
kadınların her ay ayak ölçüleri alınmış ve ayak şekilleri çizilerek kaydedilmiş-
tir. Kadınların tanımlayıcı özellikleri incelendiğinde 28 yaşında olanların daha 
fazla olduğu, boy uzunluklarının 1.50 ile 1.75 arasında değişim gösterdiği, 
ayak numaralarının 3. ayda 38 (%40) olduğu sonucu ortaya çıkmıştır. 

Araştırma kapsamında incelenen hamilelerin özelliklerinin farklı olması 
nedeniyle 7 aylık süreçte kilo ve ayak ölçülerinde oluşan değişimler yüzdelik 
oranlara çevrilmiştir. Elde edilen sonuçlar aşağıdaki tabloda verilmiştir. 

Tablo 2: Hamilelerin Kilo ve Ayak Ölçülerinde Oluşan Yüzdelik Deği-
şimlerin Dağılımları 

 Ölçüler 

Kilo 
Bilek-
To-
puk 

Kontürpi-
ye 

Bal-
dır 
Çapı 

Bi-
lek 
Çapı 

Milo 
(Ta-
rak) 

Ayak 
Uzunlu-
ğu 

Ayak 
Numara-
sı 

1. 
Hami-
le 

14.8
1 -1.6 -5.24 3.38 -2.63 6.57 2.97 5.55 

2. 
Hami-
le 

6.34 0.99 2.17 -0.33 -6.08 -0.86 3.26 2.63 

3. 
Hami-
le 

23.3
3 -3.33 4.25 4.28 2.53 7.07 2.06 2.70 

4. 
Hami-
le 

12.6
5 6.25 6.29 4.41 8 10.63 2.08 - 

5. 
Hami-
le 

- -4.41 -5.81 21.25 -1.56 - -1.6 - 

6. 
Hami-

19.3
5 7.21 3.07 8.62 4.65 10.63 4.89 5.19 
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le 

7. 
Hami-
le 

38.8
8 2.31 1.23 3.07 4.44 - 2.47 2.63 

8. 
Hami-
le 

17.2
4 0.71 2.83 - 1.30 1.86 0.46 - 

9. 
Hami-
le 

12.5 0.65 7.72 1.53 0.89 5.75 0.42 1.36 

10. 
Hami-
le 

14.7
5 2.08 2.94 2.19 3.96 1.39 - - 

Araştırmada elde edilen sonuçlar değerlendirildiğinde hamilelerin 
%10’unun kilosunda bir artış ya da azalma yaşanmadığı, %10’unun baldır 
çapı, %20’sinin milo ve %10’unun ayak uzunluğu ölçülerinde değişim olma-
dığı, %40’nın da ayak numarasının değişmediği sonuçları ortaya çıkmıştır. 
Hamilelerin %90’ında kilo artışının yaşandığı ve artışın en az %6.34, en fazla 
%38.88 oranlarında olduğu ve her katılımcıda farklılık gösterdiği tespit edil-
miştir. Kilo değişimlerindeki farklılıkların sebepleri olarak, her bireyin farklı 
fiziksel özellikler taşıması, yaş faktörü, yaşam şekli gibi birçok faktörün etkili 
olduğu düşünülebilir.  

Ayak ölçüleri ile ilgili sonuçlar değerlendirildiğinde; 

Bilek-topuk ölçüsünde katılımcıların %30’unda azalma, %70’inde artış 
olduğu ve artışın en az %0.65, en fazla %7.21 oranlarında olduğu,  kontürpiye 
ölçüsünde katılımcıların %20’sinde azalma, %80’inde artış olduğu, artışın en 
az %1.23, en fazla %7.72 oranlarında olduğu,  baldır çapı ölçüsünde katılımcı-
ların %10’unda azalma, %80’inde artış olduğu, artışın en az %1.53, en fazla 
%21.25 oranlarında olduğu,  bilek çapı ölçüsünde katılımcıların %30’unda 
azalma, %70’inde artış olduğu, artışın en az %0.89, en fazla %8 oranlarında 
olduğu,  milo (tarak) ölçüsünde katılımcıların %10’unda azalma, %70’inde 
artış olduğu, artışın en az %1.39, en fazla %10.63 oranlarında olduğu,  ayak 
uzunluğu ölçüsünde katılımcıların %10’unda azalma, %80’inde artış olduğu, 
artışın en az %0.42, en fazla %4.89 oranlarında olduğu,  ayak numarasında 



 

 

mevzu,  sy. 10 (eylül 2023) | Habibe FINDIK SUYABATMAZ - Selda GÜZEL 

katılımcıların %60’ında artış olduğu, artışın en az %1.36, en fazla %5.55 oran-
larında olduğu ortaya çıkmıştır. 

Üçüncü trimesterde, vücut ağırlığındaki artış sonucunda, toplam ayak 
uzunluğu ve genişliği artış gösterir, ayağa binen yük yeniden dağılır ve böyle-
ce gebenin daha stabil pozisyonda olması sağlanır (Vlasova vd., 2020). Araş-
tırma sonuçları da üçüncü trimesterde hamilelerin hem ayak uzunluğu hem 
de ayak genişliği ölçülerinde artış olduğunu ortaya koymuştur. Fiziksel deği-
şimler genel olarak değerlendirildiğinde ayak ölçülerindeki ve ayak üzerine 
binen yük artışları nedeniyle şekilsel olarak ayakların değişim gösterdiği tes-
pit edilmiştir. Chiou ve arkadaşları (2015), çalışmalarında 5 hamile katılımcı 
üzerinden yirminci ve otuz sekizinci haftalar arasında, iki haftada bir tam ta-
kip edilmek suretiyle ölçüler almışlardır. Araştırma sonucunda ayak uzunlu-
ğunun 0.86 cm (%3.6), ayak genişliğinin 0.25 cm (%2.6), arka ayak yüzey ala-
nının 18.36 cm (%11.9) arttığı, ayak kemeri yüksekliğinin ise bu süre zarfında 
ortalama 0.52 cm (%24.2) azaldığı gözlemlenmiştir. Aynı şekilde Wetz vd. 
(2006), 40 katılımcının yer aldığı çalışmalarında hamilelikleri sürecinde kadın-
ların ayak uzunluğunda, genişliğinde ve hacminde önemli bir artış olduğu, 
ayak yüksekliğinde ise düşük oranda azalma meydana geldiği sonucuna 
ulaşmışlardır.  Sökmez (2018) çalışmasında hamile kadınların ayak genişlik 
değerlerinin üç trimester döneminde ağırlıklı ve ağırlıksız olarak ölçümünü 
yapmış, bu ölçümler arasında üç trimester dönemde de istatistiksel olarak 
anlamlı bir fark olduğu ve ayak genişliklerinin artış gösterdiği sonucunu elde 
etmiştir.  

Araştırma kapsamında ayrıca hamilelerin kilo ve ayak ölçülerinde oluşan 
değişimlerin aritmetik ortalama ve standart sapma değerleri belirlenmiştir. 
Tablo 3’te bu veriler sunulmuştur. 

Tablo 3: Hamilelerin Kilo ve Ayak Ölçülerinde Oluşan Değişimlerin 
Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmaları 

Ölçüler Aritmetik 
Ortalama 

Standart 
Sapma 

Kilo 17,76 9,23 
Bilek-Topuk 1,08 3,71 
Kontürpiye 1,94 4,38 
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Baldır Çapı 5,37 6,43 
Bilek Çapı 1,55 4,11 
Milo (Tarak) 5,38 4,25 
Ayak Uzunluğu 1,89 1,89 
Ayak Numarası 3,34 1,65 

Tablo 3 incelendiğinde hamilelerin kilolarında yaşanan artışın aritmetik 
ortalamasının 17.76, standart sapmasının ise 9.23 olarak hesaplandığı 
görülmektedir. Bilek-topuk ölçülerindeki artışın aritmetik ortalamasının 1.08 
ve standart sapmasının 3.71 olarak tespit edildiği, kontürpiye ölçüsünde ise 
ortalama 1,94 artma görüldüğü, standart sapmasının ise 4,38 olduğu, baldır 
çapındaki artışın aritmetik ortalamasının 5.37 ve standart sapmasının 6.43 
olduğu, bilek çapındaki artışın ortalama 1.55 ve standart sapmasının 4.11 
olarak tespit edildiği, milo ölçülerinde gerçekleşen değişimin aritmetik 
ortalamasının 5.38 ve standart sapmasının 4.25 olarak hesaplandığı, 
katılımcıların ayak uzunluğundaki artışın ortalama 1.89 olduğu ve standart 
sapmasının da yine 1.89 olarak bulunduğu, ayak numarasındaki değişimin 
aritmetik ortalamasının 3.34 ve standart sapmasının 1.65 olduğu sonuçları 
ortaya çıkmıştır. 

Hamilelerin, hamilelik ayı, kilo, bilek-topuk, kontürpiye, baldır çapı, bilek 
çapı, milo (tarak), ayak uzunluğu ve ayak numarası arasındaki ilişkiyi tespit 
etmek amacıyla Pearson Korelasyon Analizi kullanılmıştır. Sonuçlar aşağıdaki 
tabloda verilmiştir. 

Tablo 4: Hamilelerin Kilo ve Ayak Ölçülerinde Oluşan Değişimler Ara-
sındaki İlişki 

 A
y 

Kilo Bilek-
To-
puk 

Kontürpi-
ye 

Baldır 
Çapı 

Bilek 
Çapı 

Milo  
(Ta-
rak) 

Ayak 
Uzunlu-
ğu 

Ayak  
Numara-
sı 

Ay 

Pear-
son r 

1 0.332*

* 
0.089 0.085 0.291* 0.063 0.248* 0.131 0.175 

P  0.005 0.465 0.483 0.015 0.603 0.038 0.279 0.147 
N  70 70 70 70 70 70 70 70 

Kilo Pear-
son r 

 1 0.788** 0.602** 0.429*

* 
0.727** 0.536** 0.297* 0.449** 
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*  Korelasyon p<0,05 düzeyinde anlamlıdır.  ** Korelasyon p<0,01 düze-
yinde anlamlıdır. 

Hamilelerin kilo ve ayak ölçülerinde oluşan değişimleri tespit etmek 
amacıyla elde edilen sonuçlar ışığında hamilelik ayı ve kilo arasında önemli 
düzeyde pozitif (r= 0,332) ve anlamlı (p <0,01) bir ilişki bulunmuştur. Ayrıca 
ay ile baldır çapı (r=0,291; p<0,05) ve milo (r=0,248; p<0,05) arasında anlamlı 
bir ilişki olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 

P   0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.013 0.000 
N   70 70 70 70 70 70 70 

Bilek- 
Topuk 

Pear-
son r 

  1 0.758** 0.158 0.623** 0.747** 0.524** 0.551** 

P    0.000 0.192 0.000 0.000 0.000 0.000 
N    70 70 70 70 70 70 

Konturpi-
ye 

Pear-
son r 

   1 0.218 0.746*

* 
0.686** 0.211 0.161 

P     0.070 0.000 0.000 0.080 0.182 
N     70 70 70 70 70 

Baldır 
Çapı 

Pear-
son r 

    1 0.579*

* 
0.152 -0.296* -0.186 

P      0.000 0.210 0.013 0.124 
N      70 70 70 70 

Bilek Çapı 

Pear-
son r 

     1 0.489** -0.132 -0.060 

P       0.000 0.275 0.621 
N       70 70 70 

Milo  
(Tarak) 

Pear-
son r 

      1 0.451** 0.484** 

P        0.000 0.000 
N        70 70 

Ayak 
Uzunluğu 

Pear-
son r 

       1 0.925** 

P         0.000 
N         70 

Ayak  
Numarası 

Pear-
son r 

        1 
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Kilo ile ölçülen bütün değerler arasında anlamlı bir ilişki olduğu görül-
müştür. Özellikle kilo ve bilek- topuk arasında güçlü düzeyde pozitif (r=0,788) 
ve anlamlı  (p <0,01) değer ortaya çıkmıştır. Kilo ve bilek çapı arasında güçlü 
düzeyde (r=0,727)  pozitif, kilo ölçüsü ile milo arasında önemli düzeyde 
(r=0,536) pozitif ve anlamlı (p <0,01) ilişki olduğu görülmüştür. 

Bilek-topuk ve kontürpiye arasında önemli düzeyde pozitif (r=0,758) ve 
anlamlı (p <0,01) değer bulunmuştur. Bilek-topuk ve milo arasındaki ilişki 
incelendiğinde güçlü düzeyde pozitif (r=0,747) ve anlamlı (p <0,01) değer elde 
edilmiştir. Bilek-topukla sadece baldır çapı (r=0,158; p<0,192) arasında anlamlı 
bir ilişki olmadığı görülmektedir. 

Kontürpiye ve bilek çapı arasında önemli oranda pozitif (r=0,746) ve an-
lamlı (p <0,01) ölçü değerlerine ulaşılmıştır. Baldır ve bilek çapı açısından in-
celendiğinde ise önemli oranda pozitif (r=0,579) ve anlamlı (p <0,01) sonucuna 
ulaşılmıştır. 

Baldır çapı ve ayak uzunluğu arasında negatif (r= -0,296) bir ilişki olduğu 
ve (p>0,013) düşük güven aralığına sahip olduğu görülmüştür. Baldır çapı ile 
bilek çapı arasında ise anlamlı düzeyde pozitif bir ilişki (r=0,579; p<0,01) ol-
duğu tespit edilmiştir. 

Bilek çapı ile milo arasında orta düzeyde pozitif ve anlamlı bir ilişki 
(r=0,489; p<0,01) olduğu görülmüştür. Benzer şekilde, milo ile ayak uzunluğu 
(r=0,451; p<0,01) ve ayak numarası arasında (r=0,484; p<0,01) orta düzeyde 
pozitif ve anlamlı bir ilişki olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 

Son olarak ayak uzunluğu ile ayak numarası arasında ise oldukça yüksek 
düzeyde pozitif ve anlamlı bir ilişki (r=0,925; p<0,01) olduğu görülmüştür. 

Öneriler  

Kadınların hamilelikleri sürecinde ayaklarında hem fiziksel değişimlerin 
olduğu hem de ayak ölçülerinde artış meydana geldiği sonucuna ulaşılmıştır. 
Hamileliğin fiziksel değişimi ile ilgili yapılan farklı araştırmalar bu araştırma 
sonuçlarını destekler niteliktedir. Ayaklar vücut sağlığının korunmasında bü-
yük bir paya sahiptir. Bu nedenle ayak sağlığının korunması önem taşımakta-
dır. Ayak sağlığının korunmasında ise ayakkabıların görevi oldukça fazladır. 
Çünkü yanlış ayakkabı kullanımı öncelikle ayak hastalıklarının ortaya çıkma-
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sında, sonrasında da tüm vücut sağlığını olumsuz etkilemede büyük rol oy-
namaktadır. Kadınların hamilelik sürecinde ayaklarında oluşan değişimlere 
uygun ayakkabı kullanmaları hem ayak ve vücut sağlıkları hem de konfor gibi 
etkenlerle psikolojik sağlıkları üzerinde olumlu etkilere sahip olabileceklerdir. 
Bu doğrultuda; 

•  Benzer özellikler taşıyan ve çok sayıda hamilenin katılım sağladığı 
gruplar ile ayaklarda oluşan fiziksel ve ölçü değişimlerini tespit etmeye 
yönelik çalışmalar yapılabilir. 

•  Ayağın fiziksel yapısındaki değişikliklere etki eden yük dağılımını 
ölçerek, ölçü ve fiziksel değişimlerle ilişkisinin araştırıldığı çalışmalar 
gerçekleştirilebilir.  

•  Hamilelik sürecinde kullanılan ayakkabılar ve bu ayakkabıların ayağa 
uygunluğunu belirlemek amacıyla araştırmalar yapılabilir.  

•  Ayakkabı firmaları tarafından hamilelik sürecinde ayağa uyum 
sağlayabilecek, ayak sağlığını koruyacak ayakkabı tasarım ve üretimleri 
gerçekleştirilebilir.  
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