Research Article / Arastirma Makalesi

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi ol Absok st Byl
GF My . e
s o g Egitim Fakiiltesi Dergisi (BAIBUEFD) Dergisi (AEFD)
e Ly = o N
%o)% Bolu Abant Izzet Baysal University
Og . \o»"

' Journal of Faculty of Education

2024, 24(2), 633 — 652. https://dx.doi.org/10.17240/aibuefd.2024..-1330999

Kisisel Gelisim Kursuna Devam Eden Lise Ogrencilerinin Meslek Seciminde Algilanan Aile
Destegine Yonelik Goriislerin Belirlenmesi

Determination of Views on Family Support in Choosing a Profession of High School Students
Attending Personal Development Course
Dilsat PEKER UNAL'"",  Siikrii Enes NAZLI
Gelis Tarihi (Received): 21.07.2023 Kabul Tarihi (Accepted): 02.04.2024  Yayin Tarihi (Published): 24.06.2024

Oz: Bu aragtirma kisisel gelisim kursuna devam eden lise Ggrencilerinin meslek seciminde aldiklar: aile destegini 6renci ve veli goriiglerine gore
belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Aragtirma karma arastirma modeline uygun olarak hazirlanmistir. Aragtirmada nicel veriler Seker ve Kaya
tarafindan 2018 yilinda gelistirilen Meslek Segiminde Aile Destegi Olgegi ile nitel veriler ise aragtirmacilar tarafindan hazirlanmis olan yart
yapilandirilmig goriisme sorulari ile toplanmustir. Arastirmaya 210 6grenci ve 35 veli katilmistir. Nicel verilerin analizinde betimsel istatistik ve
iligkisizi 6rneklemler igin t testinden, nitel verilerin analizinde ise betimsel analizden yararlanilmistir. Arastirma sonunda &grencilerin meslek
seciminde algiladiklari aile desteginin ortalamanin {istiinde; bu destegin 6grencinin meslek se¢imini kabul ve cesaretlendirme boyutunda yiiksek,
meslek segimine yonelik bilgilendirme boyutunda diisiik oldugu, meslek seciminde algilanan destegin 6grencinin cinsiyetine gore anlaml farklilik
gostermedigi ortaya ¢tkmustir. Veliler de 6grencilerinin meslek seciminde yeterli bilgiye sahip olmadiklarini belirtmekte, 6grencilerinin bu konudaki
bilgi eksiklerini; {iniversite ogrencilerinden, kurs merkezindeki rehber 6gretmenlerden, diger insanlarla sohbetten, yaptiklari arastirmalardan
edinebileceklerini diistinmektedirler. Buna ek olarak veliler 6grencilerin meslek segimine yonelik aldiklari/alacaklar1 kararlara giivenmekte, meslek
seciminde 6grencilerin duygusal destege ve motivasyona ihtiyact oldugunu diisiinmekte, bu destegi 6grenci ile konusarak karsilamaya caligtiklarini
da belirtmektedirler. Arastirma sonunda calismanin kapsaminin genisletilebilecegi, meslek segimine yonelik rehberligin lise kademesinden 6nce
ogrenci ve velileri bilgilendirecek sekilde yapilabilecegi, meslek rehberliginde bilgi kaynaklarinin gesitlendirilmesi ve bunun velilere duyurulmasi
gerektigine yonelik 6neriler olusturulmustur.

Anahtar Kelimeler: Meslek secimi, Lise 6grencileri, Aile destegi, Meslek se¢iminde aile.
&

Abstract: This research was prepared in order to determine the family support of high school students attending a personal development course in
choosing a career, according to the opinions of students and parents. The research was prepared in accordance with the mixed research model.
Quantitative data in the study were collected with the Family Support Scale in Vocational Choice developed by Seker and Kaya in 2018, and qualitative
data were collected with semi-structured interview questions prepared by the researcher. 210 students and 35 parents participated in the research. In
the analysis of quantitative data, descriptive statistics and t-test for unrelated samples were used, and descriptive analysis was used in the analysis of
qualitative data. At the end of the research, the family support perceived by the students in choosing a profession is above the average; It has been
revealed that this support is high in the dimension of accepting and encouraging the student's career choice, low in the dimension of informing about
the choice of profession, and the perceived support in choosing a profession does not differ significantly according to the gender of the student. Parents
also state that their students do not have enough knowledge in choosing a profession, and their students' lack knowledge on this subject; They think
that they can learn from university students, counselors at the course centre, chatting with other people, and researching them. In addition, the parents
trust the students' decisions regarding the choice of profession, they think that the students need emotional support and motivation in choosing a
profession, and they also state that they try to meet this support by talking with the student. At the end of the research, suggestions were made that
the scope of the study could be expanded, that the guidance for career choice could be made in a way that would inform students and parents before
high school level, that the information sources should be diversified in vocational guidance and that this should be announced to the parents.
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1. GIRIS

Meslek, Ozellestirilmis bir konuda belirli bir bilgiye sahip olan bireylerin ugrasi olarak
tanimlanabilmektedir (Rothman, 1987). Tiirk Dil Kurumu sozliigiinde meslek kavraminin “Belli bir egitim
ile kazamlan sistemli bilgi ve becerilere dayali, insanlara yararly mal iiretmek, hizmet vermek ve karsihinda para
kazanmak icin yapilan, kurallar: belirlenen is” olarak tanimlanmaktadir (www.tdk.gov.tr). Benzer olarak
Ozgiiven (1999) de meslegi ‘bir kimsenin yagsamim devam ettirmek, gegimini saglamak icin tercih ettigi
siirekli is ve bireyin kendini gergeklestirme yolu” olarak tanimlamistir. Meslek kisinin yasamini idame
ettirebilmek  icin  belirli ~ bir  egitimle  kazanilan  sistematik  beceriler  biitiiniidiir.
Bireyler yasamlari boyunca bir¢ok secime maruz kalirlar. Bireylerin hayatlarinda verdikleri en 6nemli
kararlardan biri meslek se¢imidir. Kepgeoglu'na (2004) gore kisilerin saglikli bir meslek secim siirecini
gerceklestirebilmeleri i¢in mesleklerin gerektirdigi kosullar1 tanimasi, kendi kisisel 6zelliklerini bilmeleri,
meslekteki ilerlemeleri takip etmeleri ve kendilerine en uygun meslegi se¢cmeleri gerekir. Kuzgun'a (2004)
gore meslek secimi; hayati idame ettirebilme, toplumda var olma gibi kanaat gereken gereksinimler igin
bireyin bir meslegi secerek meslegin gerekliliklerini yerine getirecek diizeye gelmek icin ¢abalamasidir.
Benzer olarak Kili¢’a (2019) gore meslek segim siireci bireyin hayattan beklentilerini karsilamasim
saglayacak en uygun meslegi bulmaya ¢alismasidir ve ayrica bu siireg bireyin kendini kesfetme siirecidir.
Bireyin sectigi meslek, insan hayat: boyunca yasadig1 zamaninin yiizde yetmis besini gegirdigi ve bireyin
yasamina yon verdigi siireclerden biridir. Dolayisiyla, kisinin hayatinda en zor se¢imlerden biri olan bu
stirecte bilingli bir kararin verilmesi ise lise yillarinda olmaktadir (Serif, 2023). Lise 6grencileri igin meslek
se¢imi ¢ok onemlidir. Serif’e (2023) gore gelisimsel donemlere bakildiginda ergenlik doneminde olan lise
ogrencilerinin, kisisel kimlik gelisimlerini olusturma doneminde meslek secimi icin karar vermeleri
gerekmektedir. Birey, ergenlik doneminde kendini tanima, kim oldugunu anlama, degerlerini bulma ve
amacini bulma c¢abasi igindedir. Erikson bu donemin gelisim sorununu kimlik arayisi olarak
tanimlamaktadir. Ergen, “Ben kimim?, Nereye yonelmeliyim?, ﬂgilerim neler?, Neler yapabilirim?” gibi
sorular1 kendine sorar ve cevaplarini bulmaya calisir (Vidinlioglu, 2010, s. 1). Bireyler bu sorularin
cevaplarini ararken aileleri de bireylerin bu siirecte yanlarimdadir.
Meslek se¢im siirecinde ailelerin etkisi goz ardi edilemez. Yapilan arastirmalar ailenin ekonomik
durumunun (Schoon & Parsons, 2002), anne ve babanin egitim diizeyinin (Curgatay, 2010, Solmaz, 2015,
Tecimer, 2017), anne ve babanin mesleklere yonelik tutumlarinin ve davranislarinin (Kuzgun, 2008), ailenin
¢ocuk yetistirme tarzinin, ¢ocugun biiylidiigii ortamin (Kaygin & Zengin, 2019) cocuklarmn meslek
seciminde etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bunlara ek olarak bazi arastirmalarda da ailelerin
¢ocuklarinin yerine en uygun meslek se¢imini yapabileceklerini belirttikleri (Atli &Giir, 2019, s.35), ailelerin
cocuklarina kendi mesleklerini siirdiirmeleri ya da kendilerinin sahip olamadiklar1 mesleklere ¢ocuklarinin
yonelmelerini istedikleri (Kilig, 2013) goriilmektedir. Splete ve Freeman-George (1985), ailenin sosyo-
ekonomik diizeyi, aile yapisi, anne ve babalik tarzi, anne ve babanin ¢alisma hayatinin ¢ocuklariin meslek
secimlerinde etkisi oldugu sonucuna ulasmislardir (Akt. Piskin, 2020, s. 66). Kuzgun (2008) da meslek
se¢iminde ebeveynlerin ¢ocuklarmnin meslek seciminde etkisi oldugunu savunmaktadir. Kentli (2014)
“Tiirkiye’deki Lise Ogrencﬂerinin Meslek Tercihlerini Etkileyen Faktorler” baslikli ¢alismasinda
ogrencilerin ilgi alanlarmnin, okuduklar1 béliimlerin, meslege yonelik tutumlarinin, mesleklerin sahip
oldugu prestijlerin kariyer segimlerinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Yelken (2008)'in “Orta Ogretim
Son Sinif Ogrencilerinin Universite Tercihlerini ve Meslek Secimini Etkileyen Faktorler- Sakarya il Merkezi
Ornegi” baslikli galismasinda Sakarya i1 Merkezinde 593 6grenciye uygulanan anket sonucunda ailenin
sosyoekonomik durumuna, ebeveynlerin meslegine ve egitim diizeyine gore Ogrencilerin meslek
secimlerinin etkilendigi ortaya konmustur. Clutter (2010)’da “Ebeveynlerin Cocuklarinin Kariyer Se¢cimine
Etkisi” bashikli calismasinda, ebeveynlerin ¢ocuklarinin kariyer secimleri tizerindeki etkisine iliskin bir alan
yazin taramasi yapmustir. Ailelerin gelir diizeyleri, meslekleri ve egitim diizeylerinin ¢ocuklarin okul ve
kariyer tercihlerini etkiledigi tespit edilmistir. Ek olarak, ¢alisma, ¢ocuklarin ebeveynlerinin mesleklerini,
daha erisilebilir ve uyarlanabilir bulduklar1 igin sectiklerini goriilmiistiir. Otto (2000)'nun “Ebeveynlerin
Kariyer Etkisi Uzerine Gengligin Perspektifleri” adli calismasinda, &grenciler kariyerlerini planlarken
ebeveynlerinin goriislerine deger verdiklerini belirtmektedir. Ozellikle annelerin goriislerinin énemli
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oldugu goriilen genglerin tercihleri de cinsiyet ve etnik kokene gore farklilik gostermektedir. Sarikaya
(2009)'nin “Universite Ogrencilerinin Meslek Secimini Etkileyen Etmenlerin Incelenmesi” isimli bir
calismada, 6grencilerin olumlu goriislerinin yani sira, kariyer konusunda da caresizlik yasadiklari, bazi
ogrencilerin bagkalarinin onerisiyle agikta kalma korkusuyla meslek segtikleri goriilmiistiir. Katilimcilarin
¢ogunlugu aldiklar1 degerlendirmenin, annelerinin egitim durumunun ve akademik alan tercihlerinde
olumlu goriislere dayali tercihlerinin de kariyer yolu se¢iminde etkili oldugunu belirtmislerdir. Caresiz
kalan ve bagkalarinin goriislerine gore karar veren 6grencilerin en son sirada tercih eden 6grenciler oldugu
sonucuna varilmistir. Aytekin (2005)'in “Meslek Se¢imini Etkileyen Sosyo- Ekonomik ve Kiiltiirel Faktorler
Isparta Ornegi” baslikli bir caligmasinda dgrencilerin ebeveynlerinin egitim diizeyi arttika sayisal
alanlara, azaldik¢a sozel alana yoneldiklerine ulasilmistir. Ayrica Ogrencilerin anne egitim diizeyi
yiikseldikge bireyin is degistirme istegi azalmistir. Garantili meslek sahibi olma ve kendini gerceklestirme,
annelerin egitim dfiizeyi ile iligkilidir. Ayrica &grenciler ailelerinin gelir diizeyine gore alan tercih
etmektedirler. Aile yiiksek gelirli ise 6grenci sayisal, orta gelirli ise esit agirlik alanda 6grenim gormektedir.
Sosyoekonomik durumu yiiksek olan Ogrenciler uzmanlik alanlarmi belirlemede daha kararh
davranmaktadirlar. Yapilan arastirmalar gostermektedir ki genglerin meslek se¢iminde verdikleri karar
ailelerinin dogrudan ve giiclii desteginden etkilenmektedir (Fouad, Kim, Arpito, Chang, 2015; Alexander,
Lowe, 2022; Vautero, Silva, Teveira, 2021; Leigang, Yuzhu; 2022; Whiston, Keller, 2004; Xing, Rojewski,
2018). Yurticinde ve yurt disinda yapilan arastirmalar incelendiginde ailelerin &grencilerin meslek
seciminde etkili olduklar1 goriilmektedir. Bu etkinin belirlenmesinde hem 6grencinin hem de velilerin
goriislerine dayali olarak yapilan bir arastirmaya rastlanmamuistir. Arastirma bu yondi ile onem tasimakta;
ogrencilerin ve velilerin goriislerine dayali olarak meslek secimi siirecini inceledigi i¢in alana katki
sunacag diisiiniilmektedir.

1.1. Arastirmanin amaci

Bu calismada kisisel gelisim kursuna devam eden lise 6grencilerinin meslek seciminde ailelerinden
aldiklar1 destegi 6grenci ve veli goriislerine gore belirlemek amaglanmistir. Bu amagla asagidaki arastirma
sorularina yanit aranmistir.

1-  Ogrencilerin meslek seciminde aldiklari aile destegi ne diizeydedir?

2- Ogrenci velilerinin dgrencilerine meslek segiminde verdikleri destek ne yéndedir?

3- Ogrencilerin meslek seciminde aldiklarini diisiindiikleri aile destegi dgrencinin cinsiyetine gore
farklilik gostermekte midir?

1.2. Arastirmanin 6nemi

Aile bireylerinin meslek secimi ve kariyer gelisimindeki destekleri 6nemli bir yere sahiptir. Bu dogrultuda
meslek se¢iminde kritik bir donemde olan lise 6grencilerine yonelik aile desteginin 6grenci tarafindan nasil
algilandiginin ortaya konmasmin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde
meslek secimindeki ile desteginin genellikle 6grenci goriislerine gore ortaya kondugu goriilmiistiir, bu
calismada Ogrenci ve velilerin goriislerine gore aile destegi ortaya konmus, ailelerin ve 6grencilerin
goriislerindeki benzerlik ya da farklilik belirlenmeye ¢alisilmistir. Alan yazinda kisisel gelisim kurslarinda
O0grenim destegi alan Ogrencilere yonelik calismaya da rastlamilmamistir. Bu yiizden bu calismanin
yapilmasi onemli olarak diisliniilmiistiir. Bunlara ek olarak bu arastirmanin kisisel gelisim kurslarinda
calisan psikolojik danisman ve rehber 6gretmenlere faydali olabilecegi diisiiniilmekte, sinava hazirlanan
ogrencilere yonelik mesleki rehberlik calismalarina destek olacagr ve literatiire katkida bulunacag:
diistiniilmektedir.
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2. YONTEM

2.1. Arastirmanin modeli

Arastirma sorularina yanit vermek icin nitel ve nicel yontemin bir arada kullanildig1 karma arastirma
yontemi kullanilmistir. Karma yontem arastirmasi, arastirmacinin veri topladigi ve analiz ettigi, bulgulari
dahil ettigi ve tek bir calismada veya arastirma programinda nitel ve nicel yaklasim ve y&ntemleri
kullanarak ¢ikarimda bulundugu bir arastirmadir. Karma desen; yakinsayan paralel desen, agimlayici sirali
desen ve kesfedici sirali desen olmak tizere {i¢ farkh tiirde ele alinmaktadir. Bu arastirma “yakinsayan
paralel desen” ile yiiriitiilmiistiir. Yakinsayan paralel desen, belirli bir arastirma problemini aydinlatmak
amactyla nicel ve nitel verilerin es zamanh olarak toplanmasini, analiz edilmesini ve bulgularin bir araya
getirilerek yorumlanmasini iceren bir arastirma tiirtidiir (Creswell, 2017). Arastirmada 6grencilerin meslek
se¢ciminde aldiklar1 aile destegini belirlemek amaciyla 6grencilerden nicel, velilerden nitel arastirma
yaklasimi ile veri toplanmis ve analiz asamasinda veriler yorumlanmuistir.

2.2. Arastirmanin ¢aligma grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Yozgat ili Sorgun ilgesinde 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Sorgun Pegem
Kisisel Gelisim kursuna devam etmekte olan 210 lise 6grencisi ile bu 6grencilerin arastirmaya katilmaya
goniilli 35 velisi olusturmaktadir.

Arastirmaya katilan 210 6grencinin 115'i kadin (%54.8), 95’1 erkektir (%45.2). Arastirmaya katilan 35 velinin
231 (%65.8) kadin, 12'si (%34.2) erkektir. Goriildiigii gibi arastirmaya katilan 6grencilerin ve velilerin
biiyiik cogunlugu kadindir.

2.3. Veri toplama araclan ve siireci

Nicel arastirma kapsaminda 6grencilerin meslek seciminde aldiklar aile destegini belirlemek amaciyla
Seker ve Kaya tarafindan 2018 yilinda gelistirilen Meslek Seciminde Aile Destegi Olgegi kullanilmistir.
Olgek 18 maddeli, kabul ve cesaretlendirme (1-3-4-6-7-9-11-12-13-14-16-17) ile bilgilendirme (2-5-8-10-15-
18) olmak tizere iki faktorlii, besli likert tipi bir 6lgektir. Orijinal dlgegin giivenirlik katsayist .93'tiir. Bu
arastirmada Ol¢egin giivenirlik katsayis1 ,947 olarak hesaplanmustir.

Nitel arastirma kapsaminda velilerin 6grencilerine verdikleri meslek secimine yonelik desteklerini
belirlemek amaciyla yar1 yapilandirilmis goriisme sorular: kullanilmistir. Bu sorular;

1-Sizce 6grenciniz meslegin calisma kosullar, kisiligine-hayallerine uygunlugu konusunda bilgiye sahip
mi? Bilgiye sahip degilse ne yaptiniz, ne yaparsiniz, agiklayiniz?

2-Ogrencinizin meslek segimi yaparken verdigi kararlarda giiveniyor musunuz, ona saygi duyuyor
musunuz?

3-Meslek se¢imi siirecinde 6grencinizin duygusal destege/cesaretlendirilmeye/motive edilmeye ihtiyaci
oldu mu, olduysa bu ihtiyacini nasil gidermeye calistiniz, agiklayiniz? Seklindedir.

Goriisme sorular1 arastirmaci tarafindan hazirlandiktan sonra bir uzmandan goriis alinarak son hali
verilmistir. Bu 6l¢me araci yaninda 6grencilerin demografik bilgilerini belirlemek amaciyla hazirlanan
kisisel bilgi formu da 6grencilere uygulanmistir. Kisisel bilgi formunda 6grencilerin cinsiyetini belirleyen
sorular yer almaktadir.

Ogrencilere uygulanan anket aragtirmacinin gorev yaptigi kurumda 6grencilere 6n bilgi verildikten ve
goniilliiliik esasmma uygun olarak uygulanmis, isteyen Ogrencilere anket sonuglar1 hakkinda bilgi
verilebilecegi belirtilmistir. Velilere sorulacak goriisme sorulari arastirmaci tarafindan velilere 6n bilgi
verildikten ve goniilliiliik esasina uygun olarak ses kayit cihazi kullanilarak sorulmus, yanitlar desifre
edilerek bilgisayara gecirilmis ve analiz edilmistir.
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2.4. Verilerin analizi

Nicel arastirmadan elde edilen veriler SPSS programi aracilig: ile bilgisayara aktarilmis, betimsel analiz
yapilarak her bir faktére, ardindan her bir maddeye verilen yanitlarin yiizde ve frekanslari belirlenmistir.
Ardindan her bir maddenin ortalamas: ve ortalamalarmn ortalamasi alinmigtir. Ortalama puanlarin
yorumlanmasinda besli likerte tipi 6l¢ek puanlamasinda kullanilan “5 - 4,21 Kesinlikle katiliyorum”, “4,20
- 3,41 Katihyorum”, “3,40 -2,61 Kararsizim”, “2,60 - 1,81 Katilmiyorum”, “1,80 - 1,00- Kesinlikle
katilmiyorum” araliklarindan yararlanilmistir.

Nitel veriler ise analiz birimi climle olarak belirlenerek, betimsel analize tabi tutulmustur. Betimsel
analizde elde edilen veriler daha 6nceden belirlenen temalara gore diizenlenmis ve yorumlanmaistir.
Betimsel analizde; 1-betimsel analiz i¢in bir gerceve olusturulmasi (verilerin hangi temalar altinda
diizenleneceginin belirlenmesi), 2-belirlenen c¢erceveye gore verilerin islenmesi, 3-bulgularin
tanimlanmasi, 4-bulgularin yorumlanmasi basamaklari izlenmistir. Bu ¢alismada velilerin verdikleri
yanitlarda betimsel analiz icin gerceve olusturulmasi basamaginda veliye sorulan soruya gore; “6grencim
bilgiye sahip”, “Ogrencim bilgiye sahip degil”, “6grencimin kararlarna giiveniyorum”, “6grencimin
kararlarina giivenmiyorum”, “dgrencimin duygusal destege/cesaretlendirilmeye/motive edilmeye
ihtiyact oldu”, “0grencimin duygusal destege/cesaretlendirilmeye/motive edilmeye ihtiyaci olmadi”
yarutlar1 gerceve olarak kullanilmistir. Birinci ve tiglincii soruda yer alan “Aciklayiniz” sorusuna verilen
yanitlar igerik analizi yapilarak ortaya ¢ikan temalarla analiz edilmistir. Elde edilen veriler yorumlanmis,
her bir arastirma sorusuna verilen yanitlar raporlastirilmistir.

Verilerin analizinde kullanilacak istatistigi belirlemek amaciyla 6grencilerin algiladiklar1 aile destegi
puanlarinin normal dagiim gosterme durumuna bakilmistir. Veriler ¢arpiklik ve basiklik degerleri ile
Kolmogorov testi kullanarak degerlendirilmistir. Analiz sonunda carpiklik ve basiklik degerleri Tablo 1’de

sunulmustur.
Tablo 1.
Verilerin basiklik ve carpiklik deerlerini gosteren tablo
Ortalama Minimum Maksimum Carpikhik Basiklik
Istatistik 3,6450 1,00 5,00 -,380 ,015
Standart Hata ,05704 ,334

Tablo 1’de yer alan bilgiler dogrultusunda basiklik (,015) ve ¢arpiklik (-,380) degerleri +1 ile -1 arasinda yer
almaktadir. Bu veriler verilerin normal dagilim gosterdigini ortaya koymaktadir.

Kolmogorov testi sonucu Tablo 2’'de sunulmustur.

Tablo 2.
Kolmogorov testi sonucunu gosteren tablo

Kolmogorov-Smirnov?

Statistic df Sig.

Ortalama ,052 210 ,200"

Tablo 2’de goriildiigii gibi Kolmogorov Smirnov testi p >0,05 oldugu icin verilerin normal dagilim
gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Yapilan normallik analizleri sonucunda veriler normal dagilim gosterdigi
i¢in iki grup arasindaki karsilastirmalarda bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmistir.
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2.5. Arastirmanin etik izni

Yapilan bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmas: belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigine Aykir1 Eylemler” bashg:r altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik kurul bagvuru formunda arastirmanin adi: Kisisel gelisim kursuna devam eden lise 6grencilerinin
meslek seciminde aile destegine yonelik goriislerinin belirlenmesi

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Yozgat Bozok Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu
Etik degerlendirme kararinin tarihi:07.04.2023
Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi:E.135819

Etik degerlendirme siireci: Arastirmacilar tarafindan Sosyal ve Beseri Bilimleri Etik Kurula sunulan
basvuru i¢in bir raportor gorevlendirilmis, gonderilen belgeler kurulu olusturan 12 {iye ( 1 Prof. Dr, 6 Dog.
Dr, 5 Dr. Ogr Uyesi) tarafindan incelenmistir. Arastirma Onerisinin gereksinim duyulursa en az bir
hakeme elektronik ortamda gonderilebilecegi belirtilmistir ancak bu arastirma Onerisi hakeme
gonderilmemistir. ~ Arastirma Onerisi kurul tarafindan “uygundur” seklinde karar baglanmis ve
arastirmacilara bilgi verilmistir.

3. BULGULAR
3.1. Ogrencilerin meslek seciminde aldiklari aile desteginin diizeyine yonelik bulgular

Aragtirmanin  birinci alt probleminde “Ogrencilerin meslek seciminde aldiklari aile destegi ne
diizeydedir?” sorusuna yamt aranmistir. Bu soruya yanit vermek icin 6grencilerin 6lgege verdikleri yanit
analiz edilmistir. Analiz bulgular1 Tablo 3’'te sunulmustur.

Tablo 3.
Ogrencilerin meslek seciminde aldiklar: aile desteginin diizeyi tablosu

= = s
U«TEJ g TE: 5 é 7.5 ; 7.5 S E g % £ E =
92 958 Ze2:98 SEZE0S
f f f f f
% % % % %
1.Ailem meslek seciminde benim 12 18 31 70 79 3,89
diisiincelerime deger verir. 5,7 86 14,8 33,3 37,6
2.Ailem  segecegim  meslekle ilgili 22 38 66 52 32 3,16
yliksekogretim programlar: hakkinda bilgi 105 181 314 248 152
sahibidir. ’ ’ ’ ’ ’
3. Ailem karar verme becerilerime giivenir. 14 21 54 74 47 3,57
6,7 10,0 25,7 35,2 22,4
4. Ailem meslek se¢imim ile ilgili aldigim 10 15 41 75 69 3,85
kararlar1 uygulama konusunda beni 48 71 19,5 357 32,9
destekler.
——
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Tablo 3’iin devam1

5. Ailem sececegim meslegin is kosullar1 11 33 59 62 45 3,46

hakkinda beni bilgilendirir. 52 15,7 281 295 214

6. Ailem mesleki ilgilerime sayg1 duyar. 7 16 42 75 70 3,88
3,3 7,6 20,0 35,7 33,3

7. Ailem meslek secimi konusunda 9 20 41 75 65 3,80

tercihlerime giivenir 43 95 19,5 357 310

8. Ailem mesleklerle ilgili bilgi edinme 18 27 64 60 41 3,38

konusunda bana rehberlik eder. 86 12,9 30,5 28,6 19,5

9. Segecegim  meslekte  kariyerimi 9 15 36 80 70 3,89

gzlsicll(rlrgf konusunda  ailem  beni 43 71 171 381 333

10. Ailem hangi alanlarda yetenekli 22 35 61 53 39 3,25

oldugumu fark etmemi saglar. 10,5 16,7 29,0 252 18,6

11. Ailem segecegim meslek konusunda 13 26 64 58 49 3,50

ufkumun agilmasina katkida bulunur. 6,3 12,4 305 276 233

12. Ailem se¢meyi diislindiigiim meslekte 8 15 44 73 70 3,87

basarili olacagima inamnur. 38 71 21,0 348 33,3

13. Meslek se¢iminde yasadigim 17 24 38 70 61 3,64

glicliikleri ailemle rahatlikla 81 11,4 18,1 333 290

konusabilirim.

14. Ailem mesleki degerlerime sayg1 9 13 47 77 64 3,83

duyar. 43 6,2 24 367 305

15. Ailem ilgi duydugum meslekler ile 13 30 58 65 44 3,46

ilgili beni bilgilendirir. 6,2 143 276 31,0 21,0

16. Ailem gelecek planlarimi destekler. 11 15 41 75 68 3,83
52 7,1 19,5 35,7 32,4

17. Ailem mesleki hayallerim konusunda 8 17 54 70 61 3,76

beni cesaretlendirir. 38 81 257 33,3 29,0

18. Ailem hangi mesleklerin kisiligime 15 23 48 65 59 3,62

uygun oldugunu bilir. 71 11,0 22,9 31,0 28 1

ORTALAMA 3,6450
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Tablo 3'te goriildiigii gibi lise 6grencilerinin meslek se¢iminde algiladiklar: aile destegini belirlemek icin
kullanilan 6l¢egi olusturan; kabul ve cesaretlendirme ile bilgilendirme alt boyutlari ile dlgegin tamamindan
aldiklar1 puanlarin betimsel istatistikleri incelendiginde; 6grencilerin meslek se¢ciminde algiladiklar aile
destegi kabul ve cesaretlendirme (x=3,77), bilgilendirme (x=1,69) ve 6l¢egin tamamindan aldiklar1 toplam
puanlarin aritmetik ortalamasi (x=3,64) olarak hesaplanmistir. Bu durum olcegin geneline bakildiginda
ogrencilerin ortalama puanin iistiinde aile destegi algiladiklarini gostermektedir. Olgek alt boyutlarindan
alman toplam puanlar incelendiginde kabul ve cesaretlendirme boyutunda ortalamanin istiinde;
bilgilendirme alt boyutunda ortalamanin altinda deger aldig1 goriilmektedir.

Tablo 3'te goriildiigii gibi 6grenciler “Ailem meslek seciminde benim diisiincelerime deger verir.”,
“Sececegim meslekte kariyerimi gelistirme konusunda ailem beni destekler.” ifadelerine 5 {izerinden 3.89
ile en yiiksek puani vermislerdir. Ortalama puanlara bakildiginda 6grencilerin 3,88 ortalama puan ile
“Ailem mesleki ilgilerime sayg1 duyar.” ve 3.87 ortalama puan ile “Ailem se¢gmeyi diistindiigiim meslekte
basarili olacagima inamir.” ifadelerine de yiiksek puan verdikleri goriilmektedir.

Tablo 3'te goriildiigii gibi 6grenciler 3,16 ortalama ile “Ailem sececegim meslekle ilgili yiiksekogretim
programlar1 hakkinda bilgi sahibidir.” ve 3.25 ortalama ile “Ailem hangi alanlarda yetenekli oldugumu
fark etmemi saglar.” ifadelerine en diisiik puanlar1 vermislerdir.

3.2. Ogrenci velilerinin 6grencilerine meslek seciminde verdikleri destegin ne yonde olduguna
yonelik bulgular

Ogrenci velilerinin 6grencilerine meslek seciminde verdikleri destek ne yondedir? sorusuna yanit vermek
i¢in velilerle yapilan goriisme sorular1 betimsel analize ve igerik analizine tabi tutulmustur. Betimsel ve
icerik analizinde analiz birimi olarak ciimle alinmis, her bir ctimle okunarak kodlar, temalar, kategoriler
olusturulmustur.

Birinci goriisme sorusuna yanit veren 35 velinin verdikleri yanitlar betimsel analize tabi tutulmustur.
Ulagilan veriler Tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 4.
Velilerin goriiglerine gore 63rencilerin meslek secimindeki bilgi sahipligi

Sizce 6grenciniz meslegin ¢alisma kosullari, kisiligine-hayallerine Frekans (f) %

uygunlugu konusunda bilgiye sahip mi?

Sahip 21 60

Sahip degil 14 40

Tablo 4'te goriildiigli gibi velilerin goriislerine gore ogrenciler meslegin calisma kosullar, kisiligine-
hayallerine uygunlugu konusunda yeterli bilgiye sahip degildir. Velilerin verdikleri yanitlara iliskin
ciimlelerden bazilar1 asagidaki gibidir.

V1: “Meslek segimi konusunda gerekli bilgiye sahip oldugunu diisiiniiyorum kendisi bana uygun dille
meslek secimi ve nedenlerini anlatti.”

V2: “Meslek seciminde arastirip kendisi kararini verdi, ben de onun istedii meslek hakkinda bilgi
edindim, ona nasil bir is ortanuna sahip olacagini anlattim. Iigisi ve yatkinlig olan bir alan sectigi icin
bilgisi vard: diye diisiiniiyorum.”

V3: “Ogrencim tam olarak bilgi sahibi degil, meslek seciminde kararsiz, hangi meslegin onun icin uygun

oldugunu bilmiyor, bu konuda ben herhangi bir sey yapmadim.”

V4: “Gerekli bilgiye sahip olmadigini 6grencimle konusurken anladim. Bu bilgi yetersizliini gidermek
adma onunla beraber secece§i meslek iizerine arastirmalar yapip o meslegi yapan tamdiklarimla
konusmasini sagladim.”
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“Bilgiye sahip degilse ne yaptiniz, ne yaparsiniz, aciklaymiz?” sorusuna verilen yantlar igerik analizine

tabi tutulmustur.
Tablo 5.
Velilerin goriiglerine gore dgrencilerin meslek secimindeki bilgi kaynaklar:
Veli yaniti-Kod Kategori Tema Frekans
Ben anlatirim Aileden destek
Meslegi yapan insanlarla sohbet Meslek erbabindan
etmesini Oneririm destek
Universite 6grencileri ile sohbet Universite
etmesini oneririm ogrencilerinden
destek Kisilerden destek 12
_ almasini
Okuldaki 6gretmenlerle goriismesini Ogretmenden Sneririm/isterim
isterim destek
Kurs merkezindeki rehber 6gretmenle =~ Rehber
goriismesini isterim Ogretmenden
destek
Bir sey yapmadim/yapmam - 1
Birlikte arastirma yapmay1 teklif Arastirma Birlikte arastirma 1

ederim

yapmayl1
isterim/Oneririm

Tablo 5'te goriildiigii gibi velilerin goriislerine gore dgrencilerin meslek se¢imindeki bilgi kaynaklar

kisilerdir. Bu kisiler aileden, meslek erbabindan, {iniversite 6grencilerinden, égretmenlerden ve rehber
ogretmenlerden olusmaktadir. Velilerin verdikleri yanitlara iliskin ctimlelerden bazilar1 asagidaki gibidir.

V5: “Gerekli bilgiye sahip degil, okuldaki brans hocalarindan bilgi edinmesini tavsiye ediyorum.”

V6: “Meslek secimi konusunda herhangi bir bilgiye sahip oldugunu diisiinmiiyorum ¢iinkii mesleklerle
ilgili bir arastirmas: yonelimi yok simav 6grencisinin yapti§1 gibi puani alalim sonra bakariz mantiginda
herhangi aragtirmast oldugunu gormedim tercih doneminde 63retmenlerle konugmasini iiniversite

ogrencileri ile konusup boliim hakkinda bilgi sahibi olmasim saglamaya calisirim.”

V3: ” degil meslek se¢iminde kararsiz hangi meslek onun oldugunu bilmiyor bu konuda ben herhangi bir

sey yapmadim.”

Ogrencinizin meslek se¢imi yaparken verdigi kararlarda giiveniyor musunuz, ona saygi duyuyor

musunuz? sorusuna verilen yanitlar betimsel analizle incelenmisgtir.
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Tablo 6.

Velilerin d3rencilerin meslek secimindeki kararlarina iliskin goriigleri
Ogrencimin kararina Frekans Yiizde
Gliveniyorum 30 85,7
Glivenmiyorum 3 8,5
Bir kismina giiveniyorum, bir kismina 2 57
glivenmiyorum

Tablo 6’da goriildiigii gibi veliler 6grencilerin meslek se¢imindeki kararlarina giivenmektedir. Velilerin
verdikleri yanitlara iliskin ctimlelerden bazilar1 asagidaki gibidir.

V5: “Evet verdigi kararlara giiveniyorum ve ona o meslekle ilgili elimden ne geliyorsa yardimci
oluyorum.”

V9: “Belli kararlara sonuna kadar giiveniyorum onun icin en uygununu istegin ne oldugunu biliyorum
ve yapabilecegini diisiiniiyorum her dogru diisiincesini de giiveniyor ve meslek seciminde saygi
duyuyorum.”

V12:”Higbir somut ve soyut davrams: yok vermis oldugu bir karar olmadigi icin sayg1 duyan mi somut
olarak heniiz karar vermis degil.”

V15: “Ogrencimin verdigi kararlarin bir kismina giiveniyor olsam da bir takim kararlarda genclik
heyecani ile hareket etmektedir, gectiimiz giinlerde kisiligine uygun olmadigimi bildigi halde polis olmak
istedigini soyledi.”

”

V16: “Giivenmiyorum, sahsia sayg: duyuyorum kendisiyle yaptiim goriismelerde bunu belirtiyorum.

V7: “Hayr sayg1 duymuyorum ve giivenmiyorum onun verdigi kararlar: degistirmeye calisiyorum baska
meslegi, is bulabilecegi bir meslegi yoneltme yoniinde telkinde bulunuyorum.”

Meslek secimi siirecinde 6grencinizin duygusal destege/cesaretlendirilmeye/motive edilmeye ihtiyaci oldu
mu, olduysa bu ihtiyacini nasil gidermeye ¢alistiniz, agiklayimz? seklindedir.

Tablo 7.
Velilerin goriiglerine gire d3rencilerin meslek secimindeki destek ihtiyaglar:

Meslek segimi siirecinde 6grencinizin duygusal Frekans Yiizde

destege/cesaretlendirilmeye/motive edilmeye ihtiyaci

Evet oldu 27 77,1

Hay1r olmadi 8 22,9

Tablo 7’de goriildiigii gibi velilerin goriislerine gore Ogrenciler meslek segiminde destege ihtiyag
duymustur. Velilerin verdikleri yanitlara iliskin ctimlelerden bazilar1 asagidaki gibidir.

V7: “Olmad1. Bilgisayarin bagmdan ingallah kalkti$1 zaman ve sonuglarin aciklandigr zaman elbet bir
karar asamasina varacagiz.”

V5: “Meslek seciminde destek ve motive ihtiyact oldu, bize sordugu sorularda onu bilgilendirme ve
yonlendirmelerine yardimci olduk.”

V12: “Evet ilk baslarda sikintilar yasadi, ayri olarak bu sikintilar: asmaya ¢alist, kurs merkezindeki
rehberlik servisinin ¢alismalari ile bu sorun agildi.”
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Meslek secimi siirecinde 6grencinizin duygusal destege/cesaretlendirilmeye/motive edilmeye ihtiyact oldu
mu, olduysa bu ihtiyacini nasil gidermeye calistiniz, agiklayiniz? sorusuna yanit vermek i¢in icerik analizi
yapilmustir.

Tablo 8.

Velilerin goriislerine gore 6grencilerin destek ihtiyacini giderme yolar:

Veli yaniti-Kod Kategori Tema Frekans
Kurs merkezindeki rehber hocasi 5 22

ile konusmasi

Okuldaki 6gretmenlerle 2

goriismeler )
Insanlardan destek

Universite 6grencileri ile goriismesi 4

Aile tiyeleri ile konugmasi 5

Arkadasglari ile konusmasi 6

Disarda yemek 3 6
Motivasyon gezileri, 3 Sosyal faaliyet

Hayal kurma 4 Duygusal faaliyet 4

Tablo 8'de goriildiigii gibi veliler cocuklarinin en gok kurs merkezindeki dgretmen, okuldaki 6gretmen,
liniversite 6grencileri gibi insan kaynaklarindan destek almasmi Snermistir-almasini istemektedir. Bu
konudaki veli goriisleri asagidaki sekildedir.

V3: “Onun cok sevdigi ve motive eden geyleri aliyorum, kafasini dagitmas: icin farkli ortamlara
gotiiriiyorum, kendine giivendigimi soyleyerek kendisini rahatlatiyorum, ona yeterli bir birey oldugunu
ve her seyin iistesinden gelebilecek oldugunu, stnavin sadece bir arag oldugunu soyliiyorum.”

V7: “Evet oldu ¢cogu zaman kaygilariyla basa ctkmaya calistik ve kaygilarini yedikge kendisi motive oldu.”

V5: “Tabii ki bu siirecte en fazla ihtiyag duydugu seylerden biri motive edilmek cesaretsiz oldugun
zamanlarda sectigin meslegin ne kadar giizel olduunu siirekli hatirlatiyorum giizel hayattan anilardan
bahsediyorum hayalin pesinden gitmesi i¢in siirekli destekliyorum.”

3.3. Ogrencilerin meslek seciminde aldiklarini diisiindiikleri aile desteginin 6grencinin cinsiyetine gore
farklilik gésterme durumuna yénelik bulgular

Aragtirmanin tgiincii sorusunda ”Ogrencilerin meslek seciminde aldiklarmi diisiindiikleri aile destegi
6grencinin cinsiyetine gore farklilik gostermekte midir?” sorusuna yanit aranmistir. Ogrencilerin meslek
seciminde algiladiklar: aile desteginin cinsiyete gore degisme durumunu gostermek i¢in yapilan t testi
analizi sonucunu gosteren tablo asagida sunulmustur.
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Tablo 9.
Ogrencilerin algiladiklart aile desteginin cinsiyete gore farklilagma durumunu gosteren tablo
Degiskenler Cinsiyet N Ortalama SS t p

Kabul ve cesaretlendirme Kadin 115 46,1913 10,26482 1,421 157

Erkek 95 441789 10.15411
Bilgilendirme Kadmn 115 3,4348 ,92261 ,814 A17
Erkek 95 3,3316 ,90556

Tablo 9'da goriildiigii gibi katilimcilarin meslek se¢iminde algiladiklari aile destegi puanlari cinsiyete gore
anlaml farklilik gostermemektedir. (p> 0.05)

4. TARTISMA ve SONUC

Bu ¢alismanin amaci, kisisel gelisim kursuna devam eden lise 6grencilerinin meslek se¢iminde aldiklar:
aile destegini 6grenci ve veli goriislerine gore belirlemektir.

Aragtirmada Seker ve Kaya tarafindan 2018 yilinda gelistirilen Meslek Segiminde Aile Destegi Olgegi
kullanilmistir. Olgegin analizleri sonunda Ogrencilerin meslek seciminde aldiklari aile desteginin
ortalamanin iistiinde oldugu goriilmistiir. Veliler kabul ve cesaretlendirme boyutunda (x=3,77),
bilgilendirme boyutunda (x=1,69) 6grencilerine destek olmaktadir. Cigek (2022) yaptig1 arastirmada da
velilerin ortalamanin {istii diizeyde meslek se¢imi destegi verdigini ortaya koymus, velilerin en yiiksek aile
destegini “mesleki ilgiye sayg1”, en diisiik degeri ise “meslekle ilgili yiiksekdgretim programlar: hakkinda
bilgi sahibi olma” konusunda verdiklerini belirtmistir. Cigek (2022) tarafindan yapilan arastirmanin
bulgulari ile bu arastirma sonunda elde edilen veriler 6rtiismektedir. Bu arastirmada da velilerin kabul ve
cesaretlendirme puanlarinin daha yiiksek, bilgilendirme puanlarinin daha diisiik oldugu gorilmiistiir.
Okesina ve Famolu (2022) tarafindan yapilan bir arastirmanin bulgular1 da ebeveynlerin; 6grencilerini
karar verme konusunda desteklediklerini, 6grencileri bilgilendirdigini, cesitli meslekleri tanimalar
konusunda tesvik ettiklerini gostermektedir. Alexander ve Lowe (2022) tarafindan yapilan bir arastirmada
genglerin kariyer secimlerinde aile desteginin; destek olma, miidahale etme ve goriis ayriig1 yasama
seklinde gerceklestigi ortaya konmustur. Berkant ve Bahadir (2019) tarafinda yapilan arastirmanin
bulgularinda on ikinci smif 6grencilerinin meslek se¢iminde aile ve arkadaslarin etkili olmadig1 sonucu
gikmistir. Arastirma bulgularindaki bu farkliligin ¢alismalarin gruplarindaki farkliliktan kaynaklandig:
diisiiniilmektedir. Bu arastirma Yozgat ili Sorgun ilgesinde Pegem kurs merkezine devam eden 6grencilerle
yapilmustir ancak Berkant ve Bahadir (2019) tarafinda yapilan arastirma Kahramanmaras ili merkez
ilcedeki devlet okullarinda 6grenim gormekte olan 6grencilerle gerceklestirilmistir.

Arastirmanin ikinci sorusunda velilerin 6grencilerine meslek segiminde verdikleri destek belirlenmeye
calisilmistir. Velilerin goriislerine gore (%60) 6grenciler meslek se¢iminde yeterli bilgiye sahip degildir.
Theresa (2015) tarafindan yapilan arastirma bulgular: da 6grencilerin kariyer se¢imleri konusunda yeterli
bilgiye sahip olmadigini gostermektedir. Bu bulgular 6grencilerin hem kendilerini, isteklerini, ilgilerini
hem de is diinyasini, meslekleri tanimadiklarin1 gostermektedir. Veliler yeterli bilgiye sahip olmayan
ogrencilerin 6gretmenler, iiniversite 6grencileri, meslekte ¢alisan kisiler gibi gesitli kisilerden bu konuda
bilgi alabilecegini diisiinmektedir. Yesilyaprak'in (2019) belirttigine gore giiniimiizde mesleki rehberlik
hizmetleri “egitim kurumlarinda goérevli okul psikolojik danismanlari/rehber 6gretmenler; okul disinda
merkezi sinavlara hazirlayan 6zel kurumlarda “tercih danismanlar1”, 6zel danisma merkezlerinde ¢alisan
“uzmanlar”, ISKUR'da istihdam edilen “is ve meslek danigsmanlar1”, serbest calisan “kariyer
danismanlari1”, Istihdam Biirolarinda gorevli elemanlar, ayrica sirketlerin insan kaynaklari birimlerindeki
ilgili personel (kariyer ve yetenek yonetimi uzmanlar1) ve “kariyer koglar1” tarafindan verilmektedir. Bu

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi- |nlaascfls(Sa:u1sY:0d ReIq-Ra g gasl Vo1 NS



https://dergipark.org.tr/tr/pub/aibuelt

Kigisel Geligim Kursuna Devam Eden Lise Ogrencilerinin Meslek Seciminde Algilanan Aile Destegine Yénelik Goriiglerin
Belirlenmesi
(Determination of Views on Family Support in Choosing a Profession of High School Students Attending Personal
Development Course)

kapsamda veliler, 6grencilere bilgi kaynag1 olarak cesitli kisileri bilgi kaynag1 olarak goérmektedirler.
Internetten, yazili dokiimanlardan bilgi edinmenin veliler tarafindan tercih edilmedigi goriilmektedir.

Arastirmanin ikinci sorusuna yanit vermek i¢in yapilan analizlerde velilerin %86’sinin 6grencisinin meslek
seciminde verdigi karara gtivendigi, %77’sinin de meslek se¢imi siirecinde 6grencisinin duygusal destege-
cesaretlendirilmeye ve motive edilmeye ihtiyaci oldugunu diisiindiigii ortaya ¢ikmistir. Nitel verilere
yonelik arastirma bulgularina ulasilamadigi i¢in bu bulgulari destekleyen ya da gelisen baska arastirmalara
dayal olarak yorum yapilamamuisgtir.

Aragtirmanin {iiglincii sorusunda Ogrencilerin algiladiklar1 veli desteginin cinsiyete gore degisme
durumuna bakilmistir. Yapilan analizlerde cinsiyet ve aile destegi arasinda anlamli bir fark olmadig:
goriilmiistiir. Cicek (2022), Ozsemiz Serif (2023) tarafindan yapilan aragtirmalarin bulgulari da 6grencilerin
cinsiyetlerine gore algiladiklari aile destegi arasinda anlamli bir iliski olmadigini ortaya koymustur. Khatri
ve Periwal (2020) tarafindan yapilan arastirmanin bulgular1 da kariyer se¢iminde aile tarafindan verilen
destegin 6grencinin cinsiyetine gore farlilik gostermedigini ortaya koymustur. Ebeveyn cinsiyetine gore
ogrenciye verilen destegin farklilastigini ortaya koyan arastirmalar da mevcuttur, bunlara gore babadan
farkli olarak anne kariyerle ilgili planlara, somut eylemler baslatarak ve psikososyal destek vererek daha
yogun sekilde katki sunmaktadir (Palos, Drobot, 2010)

Kisisel gelisim kursuna devam eden 6grencilerin meslek se¢ciminde algiladiklar aile destegini 6grenci ve
veli goriislerine dayali olarak belirlemeyi amaclayan bu arastirmada 6grencilerin goriislerine gore meslek
seciminde aldiklar1 aile desteginin yiiksek diizeyde oldugu; aile desteginin kabul ve cesaretlendirme
boyutlarinda yiiksek, bilgilendirme boyutunda diisiik oldugu nicel arastirma verilerine gore ortaya
konmustur. Velilerin goriislerine gore 6grencilerin meslek se¢imindeki bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu;
velilerin Ogrencilerin bilgi eksikliklerini insan kaynagindan yararlanarak gidermeye yonelik goriiste
olduklary; velilerin 6grencilerinin meslek secimi siirecindeki kararlarina giivendikleri de nitel arastirma
verilerine dayali olarak ortaya konmustur. Karma arastirma yontemi kapsaminda bu veriler
yorumlandiginda; 6grencilerin meslek seciminde aldiklar aile desteginin genel anlamda yiiksek, kabul ve
cesaretlendirme boyutunda yiiksek ancak bilgilendirme boyutunda diisitk diizeyde oldugu, bu
diisiikliigiin veli yanutlari ile de goriildiigii ortaya cikmistir. Veliler 6grencilerin bilgi eksiklerini giderme
konusunda gesitli insan kaynaklarindan destek alinabilecegini diisiinmektedirler. Bu verilere ek olarak
ogrencilerin ailelerinden aldiklar1 meslek se¢imi desteginin cinsiyete gore farklilasmadigi da ortaya
konmustur.

ONERILER

Kisisel gelisim kursuna devam eden lise 6grencilerinin meslek seciminde algiladiklar1 aile destegine
yonelik goriislerinin 6grenci ve veli goriislerine gore belirlenmesi amaciyla yapilan bu arastirmadan elde
edilen bulgulara dayali olarak asagida belirtilen oneriler sunulmustur:

-Yozgat ili Sorgun ilgesinde yapilan bu ¢alismanin drneklem grubu genisletilerek diger ilge ve illerde de
yapilabilir.
-Ogrencilerin algiladiklari meslek secimi desteginin belirlenmesinde &grenci ve veli goriisleri yaninda,

okullarda ya da kisisel gelisim kurslarinda gorev yapmakta olan rehber 6gretmenlerden de goriis alinabilir.

-Meslek secimini sadece lise egitimi ile sinirlandirmak, dnceki 6gretim kademelerini gormezden gelmek
kariyer se¢imi igin yeterli olmayabilir. Kariyer secimlerini etkileyen faktorleri belirlemek icin, bu arastirma
lise diizeyi ile sinirlandirilmadan ortadgretim diizeyinde de yapilmalidir.
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-Aragtirma, sadece 0grencilere yonelik olmayip, mesleki tercihleri etkileyen arkadas, akraba gibi gruplar
kapsayacak sekilde, daha kapsaml1 ve sistemli bir sekilde yapilmalidir.

-Arastirma Milli Egitim Bakanligi'na bagli ortadgretim kurumlarinda yapilabilir ve bu kurumlarla igbirligi
yapilarak ailelere yonelik egitimler diizenlenebilir.

-Veliler bilgi edinme isteklerini insan kaynagindan temin etme y6niinde egilim gostermektedirler ancak
gliniimiizde bilgi teknolojileri aracilig1 ile de her tiirlii bilgiye ulasilabilmektedir. Bu kaynaklar velilere
tanitilmali, kullanmalar1 saglanmalidir.

-Ogrencilerin kendilerini ve meslekleri tanimalarini saglayacak egitim programlari diizenlenebilir.

-Aileler, 6grencilerinin kisisel ozellikle, ilgi ve yeteneklerinin farkinda olmamakta ve bu durum c¢ogu
zaman Ogrencilerin yanlis alanlarda egitim almalarna neden olmaktadir. Ailelere yonelik mesleki
bilgilendirme yapilmalidir.

-Ailelerin kabul ve cesaretlendirme boyutlarinda desteklerinin yiiksek, bilgilendirme boyutunda
desteklerinin az oldugu 6grenci ve veli goriislerine gore ortaya konmustur. Velilerin bilgilendirme
boyutunda da 6grencilerine destek olmalarini saglamak icin kendilerine gesitli egitimler d{izenlenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT
1. INTRODUCTION

The choice of vocation is one of the most crucial decisions made by individuals. According to Kuzgun
(2004), the choice of vocation pertains to an individual’s efforts to reach a level to fulfill the requirements
of a vocation upon choosing the vocation to satisfy needs, such as sustaining life and existing in society.
The choice of vocation is highly significant to high school students. Research studies reveal that the
economic situation of the family (Schoon & Parsons, 2002), parents’ education levels (Curgatay, 2010,
Solmaz, 2015, Tecimer, 2017), parents’ attitudes and behaviors toward vocations (Kuzgun, 2008), the child
raising style of the family, and the atmosphere in which the child is raised (Kaygin & Zengin, 2019) affect
children’s vocational choices. Also, research studies show that the decision made by young individuals on
the choice of vocation is directly and strongly affected by the support of their families (Fouad, Kim, Arpito,
& Chang, 2015; Alexander & Lowe, 2022; Vautero, Silva, & Teveira, 2021; Leigang & Yuzhu; 2022; Whiston
& Keller, 2004; Xing & Rojewski, 2018). Upon the review of research studies carried out in Turkey and
abroad, it is discerned that families affected the students’ vocational choices. On the other hand, there was
no research conducted to identify this effect on the basis of the views of both students and their guardians.
Thus, based on the views of students and their guardians, this research aimed to identify the family support
received in the choice of vocation by high school students attending a personal development course. With
this aim, the research sought answers to the below questions: What is the level of family support received
by students in the choice of vocation? What is the direction of the support given to students by their
guardians for the choice of vocation? As per the variable of the student’s gender, is there a statistically
significant difference in the family support that students think they receive for the choice of vocation?

2. METHOD

To answer research questions, the mixed methods research that used both the qualitative method and the
quantitative method was utilized in the research. The mixed methods research design is addressed under
three categories, that is, convergent parallel, explanatory sequential, and exploratory sequential. This
research was conducted with the convergent parallel design. The convergent parallel design is a research
type that includes the simultaneous collection and analysis of quantitative and qualitative data and the
interpretation of findings by gathering them all together. In the research, to identify the family support
received by students for the choice of vocation, the data were collected from students by using the
quantitative research approach and from students’ guardians by using the qualitative research approach,
and then, the research data were interpreted in the analysis phase. The research group consisted of 210
high school students attending the Sorgun Pegem Personal Development Course in the academic year of
2022-2023 in the district of Sorgun in Yozgat province of Turkey, as well as 35 of these students’ guardians
volunteering to participate in the research. In the context of the quantitative research, the Scale of Family
Support in the Choice of Vocation, which was developed by Seker and Kaya in 2018, was utilized to identify
the family support received by students for the choice of vocation. Next, in the context of the qualitative
research, semi-structured interview questions directed to students’ guardians were utilized to identify the
support given to students by their guardians for the choice of vocation. These questions were as below: 1-
Do you think that your student has information on the working conditions of the vocation and its suitability
to his/her personality/dreams? If he/she has no information, please explain what you have done and what
you will do about it. 2- Do you trust the decisions made by your student on the choice of vocation, do you
respect him/her? 3- Has your student ever needed emotional support/encouragement/motivation in the
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process of choosing a vocation? If he/she has ever done so, please explain how you have tried to meet this
need.

3. FINDINGS, DISCUSSION AND RESULTS

The Scale of Family Support in the Choice of Vocation developed by Seker and Kaya in 2018 was utilized
in the research. Upon the analysis of high school students’ scale scores, it was discerned that the family
support received by students in the choice of vocation was above the average. According to students’ views,
students’ guardians support students regarding the “dimension of acceptance and encouragement”
(x=3.77) and the “dimension of informing” (x=1.69) of the Scale of Family Support in the Choice of Vocation.
Also, the research by Cicek (2022) indicated that students’ guardians gave support above the average to
students in the choice of vocation and stated that guardians gave the highest level of support on the topic
of “respecting the vocational interest” and the lowest level of support on the topic of “having information
on vocation-related higher education programs”. The findings of the research by Cigek (2022) are consistent
with the data obtained in the current research. Likewise, in the current research, in light of students” views,
it was discerned that students” guardians provided students with relatively high-level support regarding
the “dimension of acceptance and encouragement” and low-level support regarding the “dimension of
informing”. The findings of the research by Okesina and Famolu (2022) also show that parents supported
students in decision-making, informed students, and encouraged students to get acquainted with a variety
of vocations. In the research by Alexander and Lowe (2022), family support in the context of young
individuals’ career choices was framed as supporting, making an intervention, and having a difference of
opinion. Moreover, the second question of the current research endeavored to identify the support given
to students by their guardians in the choice of vocation. According to the views of students’ guardians
(60%), students do not have enough information on the choice of vocation. Also, the findings of the research
by Theresa (2015) indicate that students do not have enough information on career choices. These findings
show that students know neither themselves and their own desires and interests nor the business world
and vocations. Students’ guardians think that students who do not have enough information can receive
information on this topic from various individuals such as teachers, university students, and persons
working in different vocations. In analyses conducted to answer the second research question, it was found
that, of all guardians, 86% trusted the decision made by their students on the choice of vocation, 77%
thought that their students needed emotional support, encouragement, and motivation in the process of
choosing a vocation. Besides, the third question of the current research explored whether there was a
difference in students’ perceived guardian support as per the student’s gender. In analyses, it was
discerned that there was no statistically significant difference in the family support as per the student’s
gender. Also, the findings of the research by Cigek (2022) and the research by Ozsemiz Serif (2023) found
no relationship between the student’s gender and the perceived family support. Likewise, the findings of
the research by Khatri and Periwal (2020) showed that the support given by family for career choice did
not differ as per the student’s gender. On the other hand, there are research studies putting forward that
support given to the student differed as per the parent gender, and according to these studies, unlike
fathers, mothers contribute to students’ career-related plans more extensively by taking concrete actions
and giving psychosocial support (Palos & Drobot, 2010).Based on the views of high school students and
their guardians, this research aimed to identify the family support perceived in the choice of vocation by
high school students attending a personal development course, and the quantitative research data based
on students’ views showed that the family support received by students in the choice of vocation was high
in a general sense and regarding the “dimension of acceptance and encouragement” but low regarding the
“dimension of informing”. Next, the qualitative research data based on guardians’ views indicated that
students’ guardians thought that students lacked adequate information on the choice of vocation, held the
view that students would overcome this lack of information by making use of human resources, and also
trusted their students’ decisions in the process of choosing a vocation. When these data were interpreted
in the context of the mixed methods research method, it was discerned that the family support received by
students in the choice of vocation was high in a general sense and regarding the “dimension of acceptance
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and encouragement” but low regarding the “dimension of informing”, and the low family support with
regard to the “dimension of informing” was also confirmed by guardians’ responses. Students’ guardians
think that students can receive support from various human resources to overcome the lack of information
on the choice of vocation. Additionally, it was found that the family support received by students for the
choice of vocation did not differ as per the student’s gender.
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Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi:E.135819

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Yazar 1: Yontemin belirlenmesi, veri analizi, raporlastirma. (%50)

Yazar 2: Aragtirmanin tasarlanmasi, verilerin toplanmasi (%50)

CATISMA BEYANI

Arastirmada ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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