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DOGUNUN ESTETIK FiKiRLERI iLE BATININ MANTIKLI
HAREKET TEORILERI SENTEZi OLARAK ‘ERICK HAWKINS
MODERN DANS TEKNIGI’

Dog. Dr. Selcuk GOLDERE®
Oz
Bu ¢alisma, Amerikali bir dans sanatcisi Evick Hawkins’in ‘dans teknigi ve koreografi felsefesi’ adi altinda, dogunun
estetik fikirleri ile batimn mantiksal hareket teorileri arasindaki iliskileri betimlemek amaciyla tasarlanmistir. Bu
amagla, kendisi ve yeni dans teorisi hakkinda yeni fikirler elde etmek icin biitiin koreografileri, yazilari, konusmalari,
kitaplari, makaleleri, filmleri, fotograflar: ve video kayitlar dikkatlice incelenmistir. Bunun yani sira, ¢alismalarindaki
hareket betimlemesi kavrami detayli olarak arastirimis, istemli ve istemsiz hareketler konusundaki gériigleri
incelenmigstir. Calismada ayrica Hawkins’in ‘diisiin/hisset’ diye adlandirdigi zihin ve beden iletisimi ile ilgili oneriler

sunulmusgtur.

Anahtar sozclkler: Modern dans, ¢agdas dans, dans teknigi, koreografi, hareket betimlemesi, istemli hareket, istemsiz
hareket.

‘ERICK HAWKIN’S MODERN DANCE TECHNIQUE’ AS A
SYNTHESIS OF AESTHETICS VIEWS OF THE EAST AND
LOGICAL MOVEMENT THEORIES OF THE WEST

Abstract

This study is designed to describe the relationships between the aesthetic ideas of the East and the logical movement
theories of the West of through the use of a research model Erick Hawkins as an Amerikan modern dance artist, under
the terms of ‘dance technique and choreography philosophy’. To serve this purpose, all of his choreographies, writings,
interviews, books, articles, films, photos, and videotapes are examined particularly in order to get new ideas about him
and his new dance theories. Addition to this, his movement imagery in Hawkins training which is extensively used in
both involuntary and voluntary movement work is also researched in detail. Discussion of the results was particularly
interested in the constant dialogue between the mind and body, which he termed the ‘think/feel’ process is also presented.

Key words: Modern dance, contemporary dance, dance technique, choreography, movement imagery, voluntary
movement, involuntary movement.

GIRIS

Erick Hawkins, 20.yy. baglarinda Amerikan modern dansinin kuruculari iginde yer alir.
Bugiin halen post-modern dans teknikleri siniflamasi i¢inde yer alan modernist ve ¢agdas
dans anlayislar ¢ergevesinde etkisini yitirmemis bir sanat¢1 olarak Hawkins iddiali, garip

ve akillardan ¢ikmayacak, kendine has bir dans tekniginin yaraticisi olarak bilinir. Danslar1

elestirmenler tarafindan genellikle -giizellik, yumusaklik ve sessizlik- kelimeleri ile tarif
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edilen Amerikan koreograf ¢alismalarinda daima ‘tutkunun ifadesi’ konusuna yer vererek

dansin ifade edilisi ile ilgili yiizy1l dansinin derin ihtiyacina cevap vermektedir.

Oncesinde sdz sahibi hicbir dans sanatgisini taklit etmemis olan Hawkins Amerika igin
Ispanya’nin Picasso’su ya da Irlanda’nin James Joyce udur. O’nun sanati salt kendi sanati,
zihni ise salt kendi zihnidir, hi¢cbir yerden devsirilmis degildir. Her bir yeni eseri ile
kendisini yeniden kesfetmistir. ‘Hawkins teknigi’nin sahibi olarak uzun siiren dansgilik ve
koreografi ¢aligmalar1 sonucunda dans diinyasina essiz biiyiikliikte bir 6neme sahip 6zel bir
hareket anlayis1 kazandirmistir. Bugiine kadar ulasan 6nemli etkisi yiiziinden Hawkins hala
Amerika’da modern dansin diger kurucu iiyelerinden ayr1 tutulur ve ayricalikli bir sekilde

degerlendirilir.

Hawkins’e gore dansinin teknigi dans¢inin bedeninden {iretilen hareketlerin ‘ar1 ve saf’
oluslar ile ilgilidir. Bu hareketlerin incelikle icra edilisleri tekniginin i¢inde biiylik 6nem
arz eder. Teknigi, kendisini tanimlayan bu iki kelime ile birlikte temel olarak Martha
Graham, Doris Humprey, Jose Limon, Merce Cunningham, Lester Horton ve benzeri
Amerikan danscilar ve modern dans tekniklerinden ayrilir. S6z konusu Hawkins teknigini
olusturan temel parametrelerin aynt zamanda insan ruhunun inceligini acgiklayan
vazgecilmez dgeler olmalari, insan ruhunun yine siklik, giizellik ya da masalsi ihtisam
kavramlar1 ile birlikte aniliyor olmasi en basta Hawkins’i etkileyen ve uyaran temel
ozellikler olmuslardir. (Dlugoszewski, 2000: xxviii) Macera sever bir dans¢i ve bir
koreograf olarak zamanla koreografi anlayisini ve modern dansa olan yaklagimlarini
filozofik ve estetik anlayislar ile desteklemistir. Dansa ve koreografiye kimi zaman siirsel

bir eylem kimi zaman da biitiiniiyle bir insan i¢in salt bir eglence arac1 olarak ele almistir.

Teknigini diger dans tekniklerinden ayiran temel 6zellik ¢alismalarda dansgilarin daha ¢ok
On bacak kaslarina ve govdelerine agirlik verilmesidir. Clinkii s6z konusu bdlgeler bedenin
biitiin diger kaslarinda ortaya ¢ikan/olusan hareketlerin kontrol edildigi merkez bolgelerdir.
Bu 6zellik temelde teknigin sezgisel i¢ goriisiinii olugturur. Hawkins’e gére bu prensip
sayesinde dansgilar, performanslari sirasinda, disaridan seyircinin duyulari ile algilanabilen
insan Otesi varliklara doniisebileceklerdir. Akil ve mantik ile bedenlerini kontrol
edebilmeyi 6grenen geleneksel dansgilardan farkli olarak Hawkins’in yeni dansgilari tam

tersine yalnizca beden ve ruh birlikteligi ile hayvansi bir 6ze sahip dansgilar olacaklardir.
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Daha oncekilerden farkli olarak Hawkins’in dans sahnesi bir boga giiresi arenasinin riskini

tasiyacak, tarlada c¢alisan insanlarin gz kamastirici verimliligine sahip olacaktir.

Genellikle Amerikan modern dans tekniklerine bakildiginda hemen goze c¢arpan ilk sey
ilgili dansin o dansin kurucularma ait bireysel Ozellikleri tasiyor olmasidir. Oysa ki
Hawkins’in dansi, kurucusu olduklar1 dans tekniklerine sirf bireysel 6zelliklerinin giicii ile
yaklagan diger Amerikan dans¢1 ve koreograflarin kendi kisisel egolarinin olusturdugu
tekniklerinin tam tersine, sabit bir ben’i ve iireticisi olmayan, anonim bir bilgelik sonucu
olarak ortaya konulmus, biitiin ve salt olan1 elinde tutmay1 hedefleyen ilkelere sahip bir
danstir. Bu anlamda dansmin teknigi ise hareketin bir biitiin olarak algilanabilmesi igin
oncelikle onun genis spektrumuna ve kutsal giicline sahip olunmasi gerektigini sdyler ve

ilk 6nce bunun bagarilmasini hedef olarak belirler.

Kendi toplulugunu kurmadan o6nce ‘Graham Dans Toplulugu’'nda dans¢i ve koreograf
olarak c¢alisir. Hawkins, eserlerindeki ‘siirsel kesinlik kavrami’mi Martha Graham’in
calismalarinin bir 6zelligi olarak olarak Graham’dan alir. Graham’in eserlerinde goriilen
masalst Antik Yunan izleri, insanligin epik/destansi bir tutum icinde sergilenmesi
Ozellikleri de yine Hawkins’in bireysel artistik se¢imleri sonucu Graham’in ¢aligmalarina
dahil edilmis segimlerdir. 20 yy’in baslarinda Isadora Duncan ve Martha Graham’in
eserlerinin sahnelendigi zamanlara kadar seyircinin klasik dans sahnesinde gormeye
alistigl, artik geleneksellesmis bir hale gelen ‘kadin ve erkegin birlikte dans etmesi /pas de
deux‘ bicimleri Hawkins ile birlikte tamamen degistirilmistir. ‘Realizm ve sembolizm’
denilen her iki tarafi da keskin bir bicaga benzetebilecegimiz birbirinden farkli iki anlayis

giderek dengelenmis, koreograf ile birlikte dansta yeni bir tutku ¢esidi yaratilmigtir.
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Fotol: Martha Graham ve Erick Hawkins
https://tr.pinterest.com/pin/367324913337412586/ Erisilme Tarihi: 28.05.2017

Aikido, zen budizmi ve uzak dogu klasik siirine olan yakin ilgisi sonucunda kesfettigi bazi
anlayislar ile Hawkins calismalarina ‘siradis1 bir siirsel yap1’ anlayisimi yerlestirir. Zen
budizmi’nde ‘gizgisel olmayan yaratict gii¢’ denilen bir seyi kesfetmesi ile kendisine ait

‘aciklanamayan vahsi sigramalar’ iizerine caligmalar1 ayn1 zaman dilimine denk gelir.

Hawkins iizerindeki Uzakdogu, Antik Yunan, Amerika Giineydogu Kizilderili etkileri ve
yerli motifleri i¢in akraba ruhlarin ortak birer paylasimlari agiklamasin1 yapmaktadir. O
sanat¢tya disaridan gelen keskin bir esinlenme yiiriitiicii giicline, ya da ‘esin’ kelimesine
kesinlikle karsidir. Ayni1 zamanda bir birey olarak yasadigi cagin zaman anlayisinin
yaratti§i yalmizlik anlayisindan kurtulabilmek icin de bu gibi dgelere basvurdugunu
belirtmektedir. Amaci bu dgeleri bu zamanda yeniden ele alarak bir ‘neo’ 6ge yaratmak
degil, ogelerin sahip oldugu gergeklik olgusu ile birlikte kendi gergekligini yeniden

yaratmaktir. Sanatinin 6zii burada yatar.
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Foto2: Erick Hawkins(1940), New Mexico Sanat Miizesi Foto: Barbara Morgan
https://www.burchfieldpenney.org/collection/object:12017-001-136-martha-graham-el-penitente-erick-
hawkins-as-el-flagellante/ (Erisilme Tarihi: 28.05.2017)

Kendisi ayrica ‘naif gercekeilik’ denilen goriisiin tam karsisindadir. Naif gergekeilik
denilen sey diinyadaki seyleri, belirsizlikleri ve kugkular1 dikkate almaksizin, dogrudan
dogruya anlayabilme goriisiidiir ki Hawkins bu goriisiin sanatin hayati 6zelliklerini ortadan

kaldirarak yok ettigi savunmaktadir. O ise ¢izgisel olmayan anlat1 teknigi ile, ifadesindeki
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tanimlanamaz yabancilik ile yeni ifade kapilarini aralamaktadir. ‘Siirsel gereksinim’ olarak
adlandirdig1 bu yeni goriis ve eserlerinde sanatin temel tasini1 korumak i¢in kullandig1 “sert
aletler yaklasim1’ yine Hawkins’in biitliniiyle sanatta naif gercekgilik denilen diisiince ve

estetik karsisinda bir sanat¢1 oldugunun kanitlaridir.

Naif ger¢ekeilik denilen ifade ¢izgiseldir, oysa Hawkins sanatinda ¢izgisel olan1 vahsice
yok etme istegi ile hareket eder. O tam bir -harfi harfine- olma diismanidir. Kalip haline
getirilmis, sabitlenmis, eskiye ait, anlam1 giiven i¢inde korunan, ¢izgisel tecriibeler yerine
garip bir bicimde yenilenmis, tehlikeli bir sekilde restore edilmis varoluslar yaratarak

sanatta yepyeni serlivenler baglatmistir.

Teknolojinin hayatlarimizi ele gegirdigi, insana ait otantik tecriibelerin yok oldugu, hatta
tecrilbenin kendisinin bile kaybolarak gercek diinya ile ruhsal iligkinin yitirildigi bir
donemde, hatta insan olarak tehlike aninda her seyden vazgegebildigimiz ya da her seyi
unutmaya meyilli oldugumuz son zamanlarda Hawkins, yeni sanat anlayisi ile birlikte
dansta vahsi ve devrimci bir girisim, garip ve ¢izgisel olmayan bir is ortaya koymustur.
Bugiin hala modern ve modernist bir sanatin uzantisi -¢agdas sanatci- olarak yasamaya ve

sanata yon vermeye devam etmektedir.

Kisaca; Amerikan modern dansi digsavurumcu dans sanatcilari Frangois Delsarte, Emile
Jaques-Dalcroze, Isadora Duncan ve Denishawn ile baglar, Martha Graham ve Doris
Humphrey ise Amerikan modern dansinin onciileridir. Katherine Dunham ve Lester
Horton’dan ise yeni kitanin bagimsiz dans sanatcilar1 olarak bahsedilir. José Limon ve
Erick Hawkins ikinci kusak modern dans sanatgilar1 olarak Amerika’y1 ve ardindan tiim
diinyay1 etkisi altina almis sanatgilardir. Alwin Nikolais, Murray Louis ve Merce
Cunningham ise Amerikan dansiin avant-garde sanat¢ilar1 olarak diinya dansina da imza
atarlar. Paul Taylor ise Amerikan post-modern dansinin kurucusudur. Judson Church’de
yer alan kolektif dans ¢aligmalar1 ise 7011 yillardan giiniimiize birgok modern/¢cagdas dans

sanatgisinin yetismesine sebep olan 6énemli girisimlerdendir.

Ozellikle bu sanatcilarin arasinda modern dansta bir vurus ile naif gercekeiliin yok
edilmesi, sok edici ve farkli bir sekilde yeni dans i¢in yepyeni bir alan yaratilmasi isini

tistlenen sanat¢t Hawkins’tir. Aym1 zamanda Herman Melville ve Henry David
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Thoreau’nun da c¢agdasidir. Sanatindaki tarifsiz garipligini ‘uzakdogu klasik siiri’ne,
dansmm oyun dolu olusunu ‘zen budizmi’ne, ifadesindeki agirligini ise Ispanyollardan
aldigr ‘diiende’ kavramina bor¢lu oldugunu soyler. Calismalarindan edindigimiz
izlenimlere gore kendisine ait, 6zgiin ifadesine uygun bir yasam/sanat yolu kesfetmek icin
kendisine 6zgii bir yol -zen budizmi- lizerinde yiiriimektedir. Hakkinda yazilan yazilarda
ve kendi kaleme aldig1 yazili eserlerde devamli olarak zen sanati’na 6zgii, dogru bir
calisma anlayis1 ve tavriyla, ciddi bir sekilde calistigi goriilmektedir. Eserlerindeki en
onemli tutumu, zen anlayisindaki ‘biiyiik zihin’ denilen anlayis dogrultusunda,
aydinlanmis bir sanatgi olarak iyi-kotii, zaman-mekan, gegmis-gelecek ayrimlarinin ya da
duygularinin 6tesinde bir bilinglilik ya da deneyim yagamis olmasi ve yasatmay1 planlamis
olmasidir. Yine eserlerinde sira dis1 bir diisiince bigimiyle seyircisini aydinlatmay1 hedefler
ki higbir zaman nesnel olarak deneyimlenen sahne eserleri yaratmak pesinde kogsmaz. O
daima dansg1 ve seyirci ile birlikte, onlarin yaninda, evrensel bir zihne sahip eserler yaratir.
Siirlar1 asar ve daima gercek zihni kisitlayan ve nesnellestiren ¢alismalara karsi yeni

eserler ortaya koyar.

Hawkins’in gergekligi seyircinin ilk planda diisiinen ya da hisseden zihinleriyle kolaylikla
kavrayabilecekleri bir gerceklik degildir. Seyirci -an be an- eserin solugunu hissetmek,
durusunu izlemek, ger¢ek dogasini anlamak cabasi i¢cinde oldugu zaman ancak eserin
siirlamalarinin 6tesine geger. Ancak yalnizca madde, zihin, zihnin {iriinleri ve varligin bir
yansimasi olan zihin seklinde diisiinmeyen ya da her zaman zihnin ve bedenin, zihnin ve
maddenin bir oldugunu diisiinen bir seyirci kitlesi i¢in Hawkins’in eserleri bir iletisim
olanagi sunabilmektedir. Hawkins’e gore bu zihin daima bizimle olan, géremedigimiz ama
aslinda yanimizda olan gercek zihindir. Aydinlanma deneyimi ise seyircinin bu zihni

edinmesi, bu zihin ile diisiinmesi, bu zihni anlamas1 ve fark etmesi olacaktir.

Hawkins ‘ben’ ya da ‘maddesel olan’ diisiincelerini siddetle elestirir. Bu diisiince ile
birlikte danscilarin gercek zihnine ve gercek dogalarina dayanan eserler ortaya koyar.
Eserlerini tretirken dansgilardan o eserleri -sadece yapmalarint ve sahne iizerinde dans
etmelerini- degil, ayrica onlardan o eserler olmalarim1 da ister. Eylem ozgiirliigi ya da
fiziksel 6zgiirliik lizerinde yogunlagsmis Amerikali dansgilar i¢in bu yeni ¢alisma tarzi hig
de goriindiigli kadar kolay degildir. Seyircilerden de eserler hakkinda soru sormadan

zihinlerini Ozgiirlestirmelerini ister. Kendi yasam/sanat anlayislarini kurabilmeleri igin,
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onlar1 insan olarak daha ruhsal ve daha uygun bir yasam yoluna sahip olmaya

cesaretlendirmek ister.

Hawkins Amerika’da uzak-dogudan etkilenmis bir sanat¢i olarak kendine has bir ¢alisma
ortaya koyar. Seyircinin saf zihnine ulasma fikri Hawkins i¢in inangtan da daha ote bir
seydir. Seyirci bu sayede kendisini bir ‘sey’ yapan, izleme isi ile birlikte bir eylemde
bulunan bir insan olarak bulacaktir. Boylelikle eserleri ile birlikte olan, ‘bir’ olan bir
seyirciyi yeniden kazanacaktir. Dansa katilan herkesin kendi ger¢ek dogasini fark
etmesinin Onemle {izerinde durmaktadir. Insanlar1 kendi yollarini bulmalari, kendi
dogalarmi1 deneyimlemeleri ve bilingli olmalar1 konusunda gii¢lendirir. Biling ise
devaminda deneyimi getirecektir. Bir seyi sahiplenmeyen, 6zgiir, her seyi akan bir degisim

icinde bilen bir zihin, amaglanan baslangi¢ zihnidir. (Suzuki, 1970:155, 161)

TEKNiGIN TARIHSEL ARKA PLANI

Hawkins’e gore diinya lizerinde hicbir ‘sey’, iliski ig¢inde oldugu diger ‘seyler’den
bagimsiz olarak degerlendirilemez. Danscilar i¢in de bu gergek oldukca biiylik bir 6nem
tagimaktadir. Bir dans¢inin dans malzemesi ve nasil dans ettigi olgusu, ilgili dans¢inin bir
insan olarak nasil bir kisi-insan oldugu ile, o dans¢inin yasaminin biitiinsel felsefesinin ne
oldugu ile dogrudan ilgili olacaktir. Kisinin diisiince yapisinin, yagam felsefesinin etrafinda
olusmus herhangi bir bosluk ise dogrudan kisinin sanatini, dansin1 etkileyecektir. Beden de
bu anlayistan hareketle ‘zihin ve ruh’ diye tanimlanan, bedenin birlikte yasadig1 6gelerden

ayr1 diisliniilmemelidir.

Kisinin zihinsel ya da ruhsal 6zellikleri, o kisinin beden ¢alismasinin analojisini olusturan
temel araglardir. Kaslardaki gerginlik, bedenin sertligi, hareketlerdeki tansiyon, siddet, giic
ve saldirganlik gibi durumlar, Oncelikle kisinin ruhunun paralelinde ortaya ¢ikmis,
bedensel ifadelere doniismiis arizalardir. Bu sonuglar aslinda ruhumuzun ne durumda
oldugunu soylerler. Hawkins’e gore: “Eger bir dans eseri hayat dolu, canli ve miikkemmel
olacak ise, ya da varligimizin bir metaforu olarak hayat bulacak ise iyi bir varolus nedir,
hatta varolus nedir diye sormak ve bunun iizerine diisiinmek gerekmektedir. Benim

diistincem sudur ki eger dans sanatinda gercek heyecan ve gercek yogunluk gibi kaliteli
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Ozelliklerin pesine diiserseniz, Oncelikle varolusun gercek kalitesine bakmak zorunda

kalirsiniz”. (Hawkins, 2001: s,58)

Teknik beden, ruh ve zihin arasinda olusacak derin bir birliktelik i¢in ugrasir. Bu goriis ile
birlikte hem 20.yy modern dans hareketinde en etrafli, en uyumlu felsefelerden ve dans
tekniklerinden biri olarak sanat ortamlarinda yerini alacaktir. Konu ile ilgili Gail Myers’in
goriisleri soyledir: “50li yillarda Hawkins’in bat1 sanatinda bagkaldiran bir sanat¢1 olarak
bagimsiz tavri, karsit estetigi ile yarattigi sanat anlayisi, inceligi, duygusalligi, ivediligi,
siirselligi, serbest ve ¢abasiz akis cabasi modern dansta bir yiiriitiicii giic olarak kabul

edilmesine yol agmistir. (Myers, Gail, 1979: 13)

Hawkins’in dansmin 6nemi, dansinin hareket bilimi/kinesyoloji ile ilgili goriislerden
destekleniyor olmasidir. O’na gore hareket bilimi ile hareket-dans teknikleri arasinda
kuvvetli bir iliski bulunmaktadir. Danscilarin bedenlerinde ortaya ¢ikan belli basli sorunlar
bu iliskinin 6nemini ortaya koymaktadir. Anlayislarinin temelinde eksiklikler bulunan dans
teknikleri ve bu tekniklerin yanlis uygulamalar1 sonucunda dansci1 bedenleri tizerinde ¢ok
ciddi yan etkiler goriilmektedir. Bu zararli yan etkiler kimi zaman fark edilir kimi zaman
da bedende, ruhta ve zihinde fark edilmeyecek kadar derin izler birakirlar. ikincil olarak
sadece belli hareketlerin iizerinde yogun bir sekilde calisilan belli teknikler ise hareket
bilimini karsilarina almakta ve sonucta danscilar i¢in faydali birer teknik olmaktan

¢cikmaktadirlar.

Hawkins, dans teknigi ile batinin hareket bilimi ile dogunun metafizik ve estetik fikirlerini
birlestirmek ister. Aslinda c¢aligmalarinda goriilen yeniligin kaynagi aslinda tam olarak
birbiri ile ters diisen batinin siki bir disiplin anlayisi, ‘yapmak’ diisiincesi ve dogunun
ying-yang goriisii ile acgikladigi ‘yapmak ve yapmamak dengesi’ diislincesi farkli
anlayislaridir. Dogu, ying-yang anlayisina bilimsel bir sonugla erismis degildir. Batinin
hareket biliminin karsisina, dogunun kaslar ve kemikler {izerinde ‘yapmak ve yapmamak
dengesi’ anlayiginin yerlestirilmesi, batinin hareket bilimi ile agikladig1r gerceklere,
dogunun i¢e dogma, kavrama ve sezme yollar1 ile ulagilmasi diisincesi Hawkins’in

idealleri arasinda yer alir.
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Hawkins bu diisiincelere erismeden once, bu ayricalikli dans fikrini gelistirmeden once
gengliginde Amerika’da, Harward’da bir o6grenci iken Yvonne Georgi ve Harold
Kreutzberg’i izleyerek dans¢i olmaya karar verir. Ardindan Kreutzberg ile birlikte
calismak amaci ile Avrupa’ya, Avusturya’ya dans yaz okuluna gider. Ardindan New
York’ta dans egitimi almaya baslar. O yillarda New Mexico ve Colorado’da yaptig1 geziler
ve dans arastirmalar1 sonucunda kendi alt kiiltliriine ait danslarla tanismistir. Boylelikle
dansin yalniz bir eglence degil, belli bir kiiltiirel birikimin yansis1 oldugu anlayist
belirmeye baslar. 1934-1938 yillar1 arasinda American Ballet School (Amerikan Bale
Okulu)’da George Balanchine ve Lincoln Kirstein ile birlikte c¢alisir. Ardindan
Balanchine’nin dans okulunda dersler verir ve Kirstein’s Ballet Caravan denilen bir
toplulugun danscist ve yerlesik koreografi olur. Bu caligmalari ile ‘Amerikan’ dans estetigi
beraberinde yeni bir hareket dagarcig1 da gelistirecektir. Bu davranisi ile birlikte Hawkins,

Rus balesinin devami, yenilik¢isi ve ayni zamanda taklidi olan George Balanchine’den

ayrilmasina sebep olmustur.

Foto3: George Balanchine (New York City Bale Toplulugu danscilari ile Apollo adli eserin provasinda-
1965) http://www.cbsnews.com/pictures/dance-photographer-martha-swope-1928-2017/10/
(Erisilme Tarihi: 28.05.2017)
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Graham-Hawkins birlikteligi s6z konusu teknik i¢in olduk¢a 6nem tasiyan bir 6gedir. 1936
yilindan itibaren Martha Graham ile birlikte ‘an’in temsil edilmesi’ ve ‘biitiinciil tiyatro’
kavramlan iizerinde ¢alisir. Ilerleyen zamanlarda Graham’in dansindaki ‘istek dolu bir
beden anlayisi’ Hawkins i¢in bedenin gerginligi anlamina gelecektir. Bedendeki bu
gerginliklerin sonucu olarak zihinsel ve ruhsal gerginlikler olusacaktir. Hawkins
Graham’dan ayrilmaya karar verir ve bu konuda sOyle der: “Bedendeki sertlik ruhun
sertligi anlamina gelir. Ruhun sertlii i¢imizdeki birinin aydinlanmasina izin vermez.
Biitiin ruhsal liderler bu sertlikten uzak durmamizi, ahlaksal ve fiziksel konularda bir uyum
icinde olmay1 onerirken zihinsel, fiziksel, kisisel, politik ya da kiiltiirel eylemlerimizin
sertlik icermesi dogru degildir. Eger ruh baris i¢indeyse, kisi kendisi ile bir biitiin ise, sorun

kalmayacaktir.” (Hawkins, 1992: 97)

Hawkins bunun devaminda dansgilarin bale ve modern dans g¢aligmalar1 ile bedeninin
‘dogal’ ya da ‘ideal’ olana uygun giizellikten uzak bir bigimde egitildiklerini sdyleyecektir.
Caligmalarinda giderek bu iki anlayistan da uzaklasacaktir. Sebep olarak bu iki ayr
calismanin da insan ruhunun duyarliligini, kivrakligmmi, uysalliini yok ettigini
belirtecektir. O’na gore: “Insanin ruhsal ve duygusal yasantis: esitlik icinde olmalidir. Bu
askin kendisidir. Aski askla sdylemektir. Bu sdylemde ¢aba yoktur. Kaslar serbest bicimde
akisina brrakilmistir. Algilar acilmistir. Hayat tecriibe edilmektedir. Bilinci beraberinde
getirir. Kisi kendi bedenine, kendi deri ve kemiklerine kolaylikla ulagabilmektedir.
Boylelikle kisi ben merkezli bir tavirdan uzaklagmakta, egosunun ihtiyaglarina yenik

diismemektedir”. (Hawkins, 1992: s,101-105)
Bugiinkii danstaki ‘beden farkindaligi’ kavrami, hareketlerin duyular yoluyla tecriibe

edilmesi diisiincesi Hawkins’i o giinlerde diger Amerikan dans sanat¢ilardan ayiran

Ozelliklerden biri olmustur.
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Foto4: Martha Graham ve Eric Hawkins (Bennington, Vermont 1940) Foto: Barbara Morgan
https://nycdancestuff.wordpress.com/2013/02/05/92nd-street-y-fridays-at-noon-the-partnership-of-martha-
graham-erick-hawkins-feb-8-9/ (Erisilme Tarihi: 28.05.2017)

YENI DANS ve IDEOKINESIS

Hawkins’ e gore bedensel hareketler dansin temel malzemeleridir ve beden dogaya uyum
gosterdigi stire i¢inde gegerli bir dans ortaya konulacaktir. 1951 yilinda kendi toplulugunu
ve okulunu acarak °‘dogallik’ kavramini tekniginin estetik amaclarinin ilk sirasina
yerlestiren, bunun yani sira temel hareket prensipleri konusunda yaptig1 ¢alismalarla kendi
dans teorilerini olusturacak olan Hawkins’in teorilerinin temelinde ve hareket
caligmalarinin arkasinda bilimsel bir gergekligin yattig1 anlayisindan yazimizda daha dnce

bahsetmistik.

Bir teknigin isminden ¢ok o teknigin tamamlanmamis olmasindan yana bir sanat¢1 olarak
Hawkins isimlerin o teknikleri sinirladigini, o teknigin 6liimiine sebep olduklarini diisiiniir.
O teknigini ‘dis merkezlilik’ kavramui ile agiklar. Egoizmin karsisinda yer alan bu anlayisa
gore bilgi denilen form kendinden dnceki ‘bilen bir kisi’nin bilgisine isaret etmektedir. Bu,
evrensel bilgi demektir. Sanatci caligmalariyla bu anlayis1 modern dansa uygulamustir.

Bilimsel prensiplere gore dogru kurallar icinde hareket etmek demek, dogaya uygun
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hareket etmek demektir. Bu ¢aligsmalar1 ile giiniimiiz modern dansmin genel ve gegerli
teorilerini de olusturur Hawkins. Kisilere ait, kisisel 6zelliklerden olusan tekniklerin yani

sira O’nun teknigi biiytik bir farklilikla zengin bir kiiltiir yaratan teknik olarak da bilinir.

Hawkins, modern dans tekniklerinin ve modern dans stillerinin temelde birbirinden ayri
seyler oldugunu diisiiniir. Tekniklerin hareketin ideale uygun olan teorileri bilimsel
temellere dayanmakta, teoriler ise hareket yeterligini desteklerler ve kesfetmeyi amaclarlar.
Hareket bilimi ve teknigi budur. Sekil ve estetik se¢imler, hareketin nasil goriindiigii,
hareket dagarcigi ise stil ile ilgili problemlerdir. Goriislerinde biitiinciil bir dans sanat1 igin

hem teknige hem de stile ihtiya¢ bulundugunu belirtir.

Ideokinesis hareket fikri ¢alismalar1 anlamina gelen bir kavramdir. Hawkins bu konuda
Mabel Todd, Lulu Sweigard ve Barbara Clark ile birlikte zihin, hareket fikirleri ve bu
fikirlere bedenin hareketler yoluyla verdigi reaksiyonlar arasindaki iliskileri irdelemeye
baslar. Bu caligmalarin amaci1 iskelet ile ilgili hareket koordinasyonlari ve durus
yerlesimleri iizerinden sinir ve kaslara ait dogru hareket yeterlikleri tanimlamalar
yapmaktir. Caligmalarla birlikte insan bedeninin yapisal gergekleri daha iyi taninmis
olacak, sinir ve kaslar lizerinde maksimum yeterlik saglamak ve iskelet ile ilgili kaliplarin

aligkanliklarini degistirmek icin ‘hareket betimlemeleri’ yaklasimi kullanilacaktir.

Hareket betimlemeleri, bedenin duragan hareketlerinde ya da bedenin bire bir hareket ettigi
anlarda kullanilan tanimlardir. Duragan hareketlerde kullanilmasinin amaci nefes alip
verme eylemi ya da biling dis1 kas gerginligi gibi istemsiz hareket kaliplarini kisinin
cesurca degistirebilmesi icin imkanlar saglamaktir. Istemli hareketlerde kullanilma amaci
ise bedenin yiirlime, kogsma ve dans etme gibi hareketlerini icra ederken zihin ile beden
arasinda bilingli bir diyalog olusturma ¢abasidir. Istemsiz harekette kullanilan betimleme
calismalar1 kas koordinasyonun duyarligini yiikseltirler. Her ne kadar kaslar sinirler
olmaksizin eyleme ge¢meseler de merkezi sinir sistemi bazi kaslar1 aliskanliklar sonucu
olusan hareket kaliplar1 seklinde ele gegirir. Bu kaslara asil olarak ihtiya¢ yoktur. Hareket
betimlemesi danscilarin asir1 ¢alisan sinir ve kaslarina yonelik calismalar ile iskelet
lizerinde yeni diizenlemeler yapar. Caligmalarin sonunda istenilen, hareket ederken biitiin

kaslar1 devreye sokarak gerginlik yaratmak ve kaslar iizerinde gereksiz, ekstra bir caligma
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yapmak, aligkanliklar edinmek yerine bir hareketi ya da bir imaj1 yalnizca diisiinerek

yapmak ve sonucta bedeni degistirmektir.

Hawkins’in ideokinesis ¢alismalar1 dans¢inin gozlerini kapatarak, yalnizca verilen hareket
kalibin1 diistinmesi, zihnini isin isine sokmasi ve Ozgirligi ile ilgili 6nemli bir adim
atmasina sebep olur. Bu dans yeni danstir. Ardindan zen diisiincesi ile ¢alismalar baglar.
Hawkins’in sanatinin teorileri ve uygulamalari ile ilgili bu bdliimde zihin ve beden iligkisi
diistinmek/hissetmek siireci baslatilacak ve kinestetik duyu dedigimiz ‘hareketin hissi’
meselesi dogrudan isin isine dahil edilecektir. Bu donemde zihin ile birlikte bedendeki
hareket yeniden yasam bulacaktir. Hawkins artik hareket biliminden aktardigi bilgilerle
zihnin ve bedenin birlestirilmesi c¢alismasina girigsmistir. Kisinin bir eylemi yaptiginda,
yalnizca ve yalnizca o hareketleri yapmasi talimati ile hareket edecektir. Sonug¢ olarak
bedenin ve zihnin birligine ulasmak icin ‘hareketi yap!” anlayist ile birlikte yiirlimeye
baslamistir. Bedeni hem bedendeki ortak ve heniiz farklilasmamis hisler, duyular ve
gerginlikler cergevesinde hem de kaslar ve kemikler adina nasil hissedebilecegimiz
konusunda 6nerileri Hawkins’i farkli bir yolun bagina getirir. Basitligin her sey olabilecegi
yeni dans felsefesi, dans¢inin bedeni iizerinde yepyeni goriislere, yepyeni c¢aligmalara

sebep olacaktir.

Ideokinesis calismalari ile 6zellikle dansgilarda kalga eklemi (pelvis) ve gogiis kafesi ve
gogiis bolgesi lizerinde yapilan diizeltmeler yeniden gézden gegirilmistir. Hawkins’in yeni
imajlar lizerinde calismaya bagladigi donemde, danscilara ¢alismalar esnasinda ‘kalgani
icine ¢ek!” uyarilar1 yerine, kalganin ice dogru itilerek yeni bir durus kazandirmak yerine
yanlara dogru yayilmasi ve gerginliginin azaltilmasi ile ilgili diizeltmeler verilmeye bagslar.
Yine benzer olarak gogiis kafesinin dne ve yukariya dogru itilmemesi i¢in ‘semsiyeyi
kapat!’, bacaklarin kalgadan 6zgiir birakilabilmesi i¢in ‘zipzip’, yine bacaklarin 6zgiirce
saliim i¢in ‘boomerang’, kollarin ve bacaklarin organik akislari i¢in “piiskiil’, bedendeki
asagl dogru azalan ve yukari dogru artan biikiilmeler icin ise ‘donemegli merdiven’
benzetmeleri kullanilir. Bu imajlar genellikle Hawkins’in Lulu E. Sweigard ve Mabel Todd
ile birlikte ortak calismalarindan elde ettigi hareket betimlemeleridir. Bu tarz ¢alismalar ile
Hawkins ideal bir dans egitimcisini de tanimlamig olmaktadir. Dans egitimcisi kesinlikle
sadece emirler veren birer figiir olmaktan Gte, Ogrencisinin hayal giicii ile birlikte

calisabilmesini destekleyen rehberler konumuna yiikseltilmektedir. Kisinin dogru bir durus
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icin iskelet iizerinde yapmak zorunda oldugu temel hareket betimlemeleri maddeler

halinde siralanabilir:

—

. Iskeletin asag1 dogru uzatilmas.

. Pelvisin 6n orta noktasi ve 12. numarali omur arasinin kisaltilmast.
. Gogiis kafesinin On {ist noktasi ile omurganin en iist noktasi.

. Gogiis kafesini daraltilmasi.

. Pelvisin arka boliimiiniin genisletilmesi.

. Pelvisin 6n bolgesinin daraltilmasi.

. Dizin orta noktasi ile femur ekleminin orta noktasi.

. Biiyiik parmak ile topuk arast.

O 00 3 N N B~ W DN

. Govdenin merkez milinden yukariya dogru uzatilmasi.

Sekil-1’de asagida maddeler halinde siralanmis hareket betimlemeleri, arka, yan ve 6n

acilarla ¢izilmis insan figiirleri lizerinde detayl1 bir sekilde gosterilmektedir.

BACK SIDE

The Nine Lines of Movement

Sekil 1: Lulu E. Sweigard ve Mabel Todd’un 9 Hareket Betimlemeleri
http://www.ideokinesis.com/pioneers/sweigard/sweigard.htm Erigilme Tarihi: 28.05.2017
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Fransiz zen psikiyatrist Hubert Benoit’nin goriisleri, Lulu E. Sweigard ve Madel Todd’un
hareket teorileri iizerine yaptig1 caligmalar ile birlikte biiyiik bir gelisme gosteren Hawkins,
sonug olarak kendi yeni dans teknigine yonelik olarak sunlar1 sdyler:” Gergeklik sadece
bana ait olgu degildir. Daha dogrusu ger¢eklik yalniz bir kisiye ait degildir. Diger yaklagim
absiirt bir yaklasimdir. Calismalarim diinya iizerinde bir dans¢inin entelektiiel ve fiziksel
olarak en iist diizeyde calisabilmesini saglayacaktir. Zira bir dans¢1 kendi kendisinin
Ogretmenidir. Bu ¢alismalara ‘Hawkins teknigi’ diyemem. Bu egoist bir yaklasim olur. Bu
zamanda dogru hareket edebilmenin kurallaridir bunlar. Bu noktada teknik, dogru hareket
fikirlerinin bilingli bir bi¢imde ortaya konulmasi i¢in bir aractir. Kisi dogru bir sekilde
hareket etmeyi 6grendigi siirece Asyali, Afrikali, Avrupali ya da Amerikali olmasi1 teknik

olarak bir seyi degistirmez”. (Celichowska, 2000:22)

TEKNIK VE ZEN ILIiSKiSi

Hawkins’e gore geleneksel bir diisiince i¢indeki modern dansci ilk olarak diisiince edinme
kokenli ve iilkiicli bir sekilde davranisi ile birlikte ‘su an’ i¢inde kendisini gelecekteki bir
tilkii i¢in kurban eder. Bu durumda ortaya biiyiik bir hayal kiriklig1 ¢ikar. Bu isareti alan
dansc¢1 kisi saf bir calismaya tekrar kavugmak i¢in dansa olan yaklasimini yenileyerek
0zglin caligmasini yeniden kazanmasi gerekir. Kisi ¢alismasin1 bu izlekte siirdiirdiigii
siirece yeniden giiven icinde olacaktir. Dansta usta-¢irak ¢alismasinin nedeni de budur.
Cirak ustasi ile ¢alisirken zorlu bir ¢alisma iginde olacak olsa da yanlis bir uygulamadan

korunacaktir.

Dansc¢inin ikinci yolculugu ise dansin zevk ve nese i¢cinde ¢alisma yoludur ki Hawkins yeni
dans¢inin nese olmadan da dans g¢alisabilmesini 6giitler. Fiziksel ve zihinsel duygularin
unutularak calisilmasi, calismada kisinin kendisini unutarak calismasi demek olur. Iste bu
calisma tam anlamiyla bir caligmadir. Bu ¢alismada dansgidan biitiin eylemlerini
sinirlamasi istenir. Bu yine dans¢inin bir iilkii i¢indeki davranislarindan uzaklagmasi
anlamma gelecektir. Sonug¢ olarak dans¢inin g¢aligmasinin belli bir amaci var ise, o
calismanin dans¢1 kisiye hi¢bir faydasi olmayacaktir. Yalniz belli bir amaca yonelik bir
dans caligmasi o kisiye faydali olacaktir. Dans¢1 giinliik ¢alismalarini 6nceden belirledigi
belirli bir amag yiiziinden gz ardi ederse eger, yine yoldan ¢ikabilir. Bu durumda dansg1

kisi zihninde bir sey tasimak ve zihnini mesgul etmek yerine eylemlerini sinirlayarak ve
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‘su an’ yaptig1 ise odaklanarak tekrar ger¢ek dogasina ulasabilir. Bu zen 6gretisindeki ‘tek
eylem’ anlayisidir. Bu calisma dansgi kisinin seyirciye degil, kendisine dogru olan bir

calismadir.

Dansginin ¢alismasinin amaci dans ¢aligsmalari ile {istlin bir eylemde bulunmak degil, tam
tersine kendisini incelemek, kendisini 6grenmek, kendi i¢indeki ‘ben’i anlamak olmalidir.
Calismasinin yardimiyla dansgi kisi, evrensel insanin dogasini anlayabilir. Zen’de oldugu
gibi dans kisinin kendisi degil, yalniz kendisi i¢in bir tanim olabilir. Kisinin kendisine
giden yolu gosterir. Kisi dans c¢aligmast i¢inde her giinkii eylemlerinin anlamini
kesfederek, yasamin anlamini da kesfeder. Dans¢i kendi gergegini 6grenmek yolunda
kendini unutacaktir. Boylelikle ‘biiylik varolus’un bir pargasi, gergegin ta kendisi, dans

olur.

Yeni dans¢1 eylemlerinde her an ne yaptigini bilmek zorundadir. Kendini kaybetmesi,
cevresi ile iligkisinin kesilmesi anlamina gelmektedir. Sorunlarinin {izerinde calisarak
tekrar kendisi olmaya, nesneleri oldugu gibi gérmeye, cevresi ile bir olmaya, gergek

benligine kavusmaya ve gercek bir uygulamaya baslar.

Dansci1, zen’deki ‘bosluk’ konusu iizerinde durup diisiinen bir Buda gibi durup diisiinmek
zorundadir. Bu noktada dans¢min olgulari olduklari gibi kabullenme olasiligina sahip
olmasi1 gerekir. Dansc1 kiginin kendi ruhunu gelistirmesi bir seyi kendi disinda aramamak
anlamina gelir. Bu dansc¢inin bilgi toplamasi yerine zihnini berraklastirmasi, bdylelikle
gercek bilgiye sahip olmasi anlamina gelir. Her seye giicii yeten benlik ya da her seyi
bilmek ‘bosluk’ kavraminin ta kendisidir. Bu kavram ile hareket etmeye basladigi andan
itibaren dans¢1 duydugu ve gordiigii seyler karsisinda saskinliga kapilmadan, olgulari
kendisinin bir yansisi olarak kabul eder. Bu bilgi biriktirmemek, kendi bilgisinden 6zgiir
olmak anlamina gelir. Bu dans¢inin bir seyi degerlendirebilmek i¢in tamamiyla kendisini
unutmast anlamina gelmektedir. Bu anlayis, gokyiiziiniin karanliginda kalan ve boslukta
yasayan kisiye anlamanin bircok yolunu iletecektir. Olgularin olduklart gibi
kabullenilmesini saglayan degismez yetenege, ‘de§ismezlik’ denilir. Zen’de bosluk
durumuna hazir olan bir insan i¢in -sabir- kelimesi de kullanilmaktadir. Hawkins’in dansc1

da ayn1 zamanda sabirli olmalidir.
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Mutlak/nesnel gergek sonsuz bir seyden degil, olgularin her an olduklar1 gibi olmalarindan
bahseder. Bu ‘olus’tur, ‘gerceklik’tir. Gergeklik, kisinin kendi insan dogasini, kiiltiirlii
zihnini, insani eylemlerinde var olan seyi dogrudan bir deneyimle anlamaktir. Kisinin
kendini dogal bir yoldan ifade etmesi, agiga vurmasi iletisimin kendisidir. Dans¢inin da
kendi tarz1 vardir ve sartlara gore bu tarzi degistirmek giictiir. On yargi, 6znel fikirler ve
aligkanliklar zihnin etrafim1 sararlar. Zen’de kisinin meditasyon ile zihnini tekrar agiga
kavusturabilmesi gibi dans¢ida kendini 6zglirce ifade etmek icin, her an ¢aba gosterecek,
gerceklerle i¢ i¢e yasar. Zihnini ve bedenini tiimiiyle yaptig1 sey iizerinde yogunlagtiracak
dansg1, nesnel ve 6znel anlamda duyularina giiven duyacaktir. Sonug olarak kendini iyi
hissetmese de kendisini oldugu gibi ifade edecektir.

Zen’e gore ‘biiylik zihin’ kesfedilmez, ifade edilebilir. Bu nokta uygulama ile ilgilidir.
Higbir sey sOylemeden kisinin yalnizca kendisi lizerinde ¢aligmasi gerekir. Kisinin
calismasi son derece resmi goriinse de aslinda bu ¢alisma sirasinda kisinin zihni o kadar
resmi degildir. Kisi bir sey yaparken yanlis ya da dogru diye diisiinmeden isini biitiin zihni
ve bedeninin tiimiiyle yaptiginda yola girmis olur. Yapilan her sey biiyiik zihnin isidir. Kisi
biiylik zihni aramaz, sahiptir ona, onun {iizerine konusabilir, eylemleri aracilig: ile ifade

eder onu ve zevk alinacak bir seydir.

Zen’de yasam ve oliim aym seydir. Kisi dogmadan 6nce evren ile birdir. Bu ‘yalnizca
zihin’, ‘zihin 6zii’ ya da ‘biiylik zihin’dir. Dogum ile beraber bu ‘birlik’ten kopan kisi
duygulara sahip olur. Kendi duygular ile kendi varolusuna baglidir. Oysa 6zgiin dogaya
sahip oldugunda kisi ‘Nirvana’ya ulasir.  Kisi bu noktada ‘son’ erer, ‘Gte’ye geger,
‘devam’ eder, ‘katilir’. Her sey bosluktan gelir, biitiin bir zihin bosluktur. Kisi i¢in her sey
yalnizca bir hayal iken, evrensel bir zihin ile birlikte zihin ve beden birligi icinde dogru

anlayisa kavusur.

Asagida zen budizmi Ogretisine ait alt basliklarda Hawkins’in yeni dans anlayisi
karsilastirilacak, zen ve modern dans baglikli iki ayr1 anlayis ortak bir yeni dans anlayisi

uzerinde tanimlanacaktir:

1-Zazen Uygulamasi: Zen diisiincesinde onemli bir yere sahiptir. Zen budizmi’nde
‘miikemmel 6zgiirliik’ anlayis1 olarak karsimiza c¢ikan ozgiirlik anlayisina kisi kurallar

olmaksizin erisemez. Ancak kurallar daima kisinin denetim altinda olmasi1 anlamina da
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gelmez. Kurallar oldugu siirece, kisinin 6zgiirlilk sans1 da var demektir. Zen iginde
uygulanan ‘zazen uygulamasi’ insanin dogru dogasinin dogrudan ifade edilmesi anlamina
gelir. Uygulamanin i¢indeki ‘bir sey yapmak’ olgusu ise kisinin kendi dogasini yansitmasi,
kendisi i¢in var olmasi anlamina gelmektedir. (Suzuki, 2001: s,33-36) Hawkins, dans¢inin
mitkemmel 6zgiirliik anlayisina bu ¢aligmalar, bu yaklasimlar ile ulasabilecegini diisiiniir.
Ozgiir dansc¢1 dans ederken hareketi ile bir sey elde etmeye ¢alismadig1 anlarda, zihni ve
bedeni ile tam olarak ‘burada’ var olan kisidir. Dans¢inin var olma durumu zihnine ve

bedenine sahip olmasi durumudur.

Zen Ogretisine gore her sey dogru yerde ve dogru sekilde var olmalidir. Bu var olus
metafizik bir var olus degil, kisinin kendi zihnindeki ve bedenindeki, buradaki ve bu
andaki varolustur. Danscinin zihnine ve bedenine sahip oldugu ve kendini buldugunda var
olan sey, aslinda zen budizm’de kisinin ulastig1 ‘Buda dogasi’dir. Buda dogasi ise 6zgiir
kisinin dogru sekilde bir uygulamadaki ortaya ¢ikan zihinsel durumunun kendisidir, bir
aydinlanmadir. Bu nokta Hawkins’in dans anlayisinda, dans¢isinin dans ¢alismalar1 yaptigi
anlar ile ortak ozellikler barindirir. Dans¢inin ¢aligsmalari ile zen i¢inde kisinin ‘zazen

uygulamasi’ 6zgiir kisinin aydinlanmasi ile estir.

2-Zen Oturusu: Oturus Hawkins teknigi i¢in diger Onemli oOgelerden biridir. Zen
uygulamalar1 i¢inde keskin kurallarin gecgerli oldugunu, &gretinin amaciin herkesi bir
ornek yapmak degil, kisinin kendini 6zgiirce ifade etmesini saglamak oldugunu, kisinin tek
amaciin sadece bedensel olarak dogru oturmak olmadigini, bedenin bu anlayisin i¢inde
dogru pozisyonlar alarak anlayisin kendisi olabilmesi gerektigi sdylenebilir. Ozetle ‘zazen
oturusu’ tek bagina zihnin dogru durumudur. Kulaklarin ve sirtin bir ¢izgi {izerinde, sirtin
dik oldugu ‘lotus pozisyonu’ denilen oturusta sag ayak sol ayagin lizerinde, sol ayak ise
sag uylugun iizerinde olacak sekilde bacaklar ¢aprazlandiginda iki bacagin ikisinin de bir
oldugu pozisyondur. Hawkins genellikle bu pozisyon lizerine yapilan tanimlardaki gibi,
bireyin 0zgiirliigli i¢cin sadece dansin fiziksel degeri tizerinde belirlenen kurallardan degil,
ayni zamanda diisiincenin i¢inde kalmak, orada olmak anlayisindan da bahseder. Bu tiirlii
bir dans calismasi yalmizca hareketlerin o6gretildigi fiziksel bir ¢alismanin Gtesindedir.

Amagc Oncelikle zihin ve beden ile birlikte burada olmak, var olmaktir. (Suzuki, 2001: 36)
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Foto5: Zazen Uygulamasi (Burma Oturusu)
http://documents.tips/documents/zen-meditasyonu-aydinlanma-oturusu.html#, (Erisilme Tarihi: 28.05.2017)

Hawkins icin zihin ve beden iki ayr1 sey gibi goriinse de aslinda onlar ne sadece iki ayri
sey ne de tek bir ‘sey’dir. Daha dogrusu zihin ve beden hem iki ayr1 sey hem de tek bir
‘sey’dir. Hawkins de zen oOgretisindeki gibi ‘bir sey tek degilse o zaman coktur’
diistincesini dogru kabul etmez. O’na gdre bu goriis sadece dansta degil aslinda kisinin
kendi yasami i¢in de gecerli degildir. Yasamimizin bir birim olarak tanimlandigi zen
diistincesinde bu birim hem bagimli hem de bagimsizdir. Ayrica bedenin ve zihnin hem
sonu vardir hem de sonsuza dek var olacaklardir. Kesin ayrimlar dogru degildir.
Biitiiniiyle bu 0gretiyi dans calismalarina aktaran Hawkins dans teknigi ile dans¢inin
bedeninin yasamasi arasinda iligkiler kurar. Bu anlamda kisinin canliligini 6ldiiren bir

teknikten hemen uzaklasir ve zen 6gretisine uygun bir teknik olusturur.

3-Zen Solunumu: Zen i¢indeki devinimi anlatan, kisinin ‘ben’ olarak adlandirdig: bu sey,
kisinin sadece soluk alip verdiginde hareket eden doner bir kapiya benzetilir. ‘Ben’ bir
devinimdir ve o kapi gibi smirsiz bir i¢-dis diinya arasinda yalnizca ve durmadan
devinmeye devam eder. Hawkins’in dansinda zihin kararsiz ve merakli bir konumundan
styrilarak ‘ben’in bu devinimini izleyecek kadar berrak ve dingin durumda olmalidir. Bu
devinimin bilincinde olan dans¢1 hareketin/dansin evrensel dogasinin da bilincinde olmus
kisidir. Bu noktada dansg1 kisi ‘sen’ ve ‘ben’ bigimindeki ayrimlardan, ‘sen’ bigimindeki
ve ‘ben’ bi¢imindeki evren bilinglerinden uzaklasarak evrensel bir beden farkindaliga
sahip olmus kisidir. ‘Sen’ ve ‘ben’ yalnizca doner bir kapidir. Bu noktada zaman-mekan
diisiincesi de ‘bir’ olmaktadir. Hawkins i¢in dans¢i kisinin dans ederken oldugu yer ve

orada bulundugu an kesinlikle birbirinden ayr1 tutulmaz. Dansin i¢inde yasamin gergek
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anlamin1 kavrayan bir dans¢i i¢in zaman-mekan ayni seylerdir. Danscilarin hareketleri
oldugu gibi gerceklestirmeye basladiklari, ‘su an’in i¢inde karmasadan uzak kalabildikleri
bu anlayis ile kendilerinin her an dansin ve diinyanin merkezi olmalar1 miimkiin
olabilmekte, bu nedenle hem tiimiiyle bagimsiz hem de bagimli olduklarn
sOylenebilmektedir. Hawkins dans¢iyr ve bireyi ayiran anlayislardan da bdylece
uzaklagmis olur. O’na gore dans eden dansci kisi ile sahneden inen ve siradan bir insan
olan kisinin pargalanmasi anlayis1 dogru bir anlayis degildir. Kisi hem dans¢1 hem de bir
insan olarak her an ‘burada’ ve var olmaya devam edecektir. Bu bir birlesmedir. (Suzuki,

2001: s, 37-40)

4-Zen Denetimi: Dans¢1 kisinin kendini kontrol altina almasi ile ilgilidir. Dans¢inin sahne
hayatin1 yonetmesi demek, kesinlikle kendisini siki bir denetim altina almasi demek
degildir. Kisinin oncelikle istedigi dansi gerceklestirebilmesi i¢in kaliplardan uzak ve
serbest kalabilmesi, ardindan kendini denetlemeden izlemesi Onemlidir. Kisi dansini
egittigi gibi zihnini de egitebilir. Zihninde olusan hayallere izin veren, nesneleri ve olaylari
oldugu gibi goren, onlar1 olduklar1 gibi gézlemleyen, her seyin istedigi gibi devinmesine
izin veren kisi aslinda her seyin en genis anlamda denetlenmesini saglayan kisidir.

Boylelikle erisilen bu zihin, ‘biiyiik zihin’ ya da ‘her sey olan zihin’dir.

Dogen-zenji bu konuda sdyle der: “Zaman su andan ge¢mise dogru ilerler”. (Suzuki,
1970:42) Bu deneyim, ger¢ek bir ge¢misi ‘su an’ yapma deneyimidir. Kisi bu tiir bir
gercegi deneyimlediginde zamanin gercek anlamini bulur. Zaman, durmaksizin gegmisten
su ana ve su andan gelecege dogru ilerler. Zen diislincesindeki gibi dans¢i1 kendisine
durmadan yasaminin gelecekten su ana ve su andan ge¢mise dogru ilerledigini
sOylemelidir. Bu dans¢inin eylemleri iizerinde ileriye dogru degil geriye dogru bir

yolculuktur.

6-Zihnin Dalgalari: Bu anlayis ‘biiyiikk zihin’ ile ilgili bir anlayistir. Sogukkanli bir
dinginlige sahip olan dansc¢1 kisi sahne yasaminin her aninda, biiyiik zihninin agilisindan
zevk alacaktir. Bu dansta dogru anlayistir ve bu anlayista zihin her seyi kapsar. Dansg1
kisinin zihnine disaridan bir seyin geldiginde, kisi bir sey diisiindiigiinde aslinda sadece
zihninde bir sey belirmis olur. Her seyin zihin tarafindan algilanmasi, kavranmasi durumu

zihnin 6zidiir. Hawkins i¢in dans¢inin biiyiik zihne erigsmesi sarttir.
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7-Zihnin Dinginligi: Bu durum dans¢1 kisinin bir ¢caba gostermesi ve bu gosterdigi ¢aba
icinde kendisini unutmasi ile ilgilidir. Bu alanda nesnellik ya da 6znellik yoktur. Zihin
yalnizca dingindir: hatta dansg¢1 kisi bunun bilincinde bile degildir. Bu bilingsizlikte her tiir
cabas1 ve diislincesi ortadan kalkar. Bu nedenle kisinin kendini cesaretlendirmesi ve ortada
hicbir ¢aba kalmayincaya dek yeni bir ¢caba gostermesi gerekir. Zihnini solugunun iistiinde
tutmay1 basaran dans¢1 kisi, dansinda basarili olmus kisidir. Dans¢inin bu 0Ogretiyi
bedenine ve zihnine gegirebilmesi uzun bir ¢aligmay1 gerektirir. Dansin1 c¢abasiz ve
diisiincesizce icra edebildigi bir duruma ulastiran dans¢1 Hawkins’in arzuladigi dansgidir.
Hawkins’e gore zen Ogretiyi dansa gecirmek hi¢ de kolay degildir. Bu konuda Charlie
Chaplin’in su sozlinii dans¢inin ¢alismasi i¢in Ornek gosterir ve soyle ekler: “Charlie

Chaplin ‘basitlik basit bir sey degildir’ diyor”. (Hawkins, 1992: 11)

8-Zen’in Ozii: Dansin anlamu ile iliskilidir. Yetkinlige ulasmanin temellerinde katilik
vardir. Hawkins i¢in danslarinda zen diisiincesini uygularken biiyiik giicliik c¢eken
dansgilar, islerinde ¢cok daha fazla anlam bulacaklardir. Dans ederken zihni aramanin dogru
yolunu bulmakta zorluk ¢eken kisi aslinda bu durumu oldugu gibi kabullenebilmek icin
biiylik bir giice sahip olur. Sorun yasamayan diger tiir bir dans¢1 kisi i¢in ne sorunlar ne de
kisinin kendisi daha gercektir. Sorun yasayan dans¢i burada ve bu an’dadir. Fromm bu
konu ile ilgili soyle der: “En yiice gercek, tam burada ve tam bu anda olabilme

farkindaligidir”. (Fromm, 2015: 81)

10-ikiligin Yoklugu: Dans¢inin zihnini durdurma girisimidir. dir. Zen’de oldugu gibi
dansta zihni durdurmak, zihnin islevlerini durdurmak degil, zihnin tiim bedene yayilmasi
anlamma gelir. Dans¢1 kisi zihni iizerinde c¢alismalar yaparken diisiincelerden,
beklentilerden, aydinlanma isteginden de armir. Bu amagsizca bir uygulama degildir.
Diisiincelerden arinma c¢alismasinin temelinde ‘sekil bosluktur, bosluk sekildir’ ogretisi
vardir. Zihnin biitiin bedene yayilmasi ile birlikte dansci kisi kendi ve sekli araciligr ile
bosluk ifadesine yaklasir. Eger kisi bu asamada dikkatli olmazsa tam tersine akli
diisiincelerle dolar. ‘Sekil bosluktur, bosluk sekildir’ dgretisi -ikici- bir hal alir. Dansg1 kisi

istemeden kendisini ‘sekil sekildir, bosluk bosluktur’ 6gretisinin i¢inde bulur.

Zen’deki zazen uygulamasinda agrilara karsi kisinin huzursuzluk yasamadan,

Ofkelenmeden ve zihni dagilmadan oturabilmesini saglayacak olan sey ‘sekil sekildir,
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bosluk bosluktur’ 6gretisidir. Bu ¢alisma gibi dans¢ida zihninin boslugunu elde etmek,
ikiliginin acisindan kurtulmaya g¢alismak i¢in ‘sekil bosluktur, bosluk sekildir’ ¢alismasi
yapmalidir. Yasamin kisacik oldugunu bilmek ve ondan giinbegiin, anbean zevk almak,
‘sekil sekildir, bosluk bosluktur’ calismasidir. Bir dans¢min c¢alismalar1 sirasinda
hareketlerinin biitiin bedenine aktarilmasi isi, her bir hareketinin tiim bedenine yayilmasi
151 ile birlikte, dans¢inin bedenin her bir hareketinin dans olarak kabul edilmesi sonucuna
varilir. Bu ise evrensel hareketin merkezine ulasma anidir. Her bir hareket dans olmustur.

(Hanh, 2015: 42)

11-Selamlama: Dans¢inin igten gelen arzularinin yatistirildigi bir calismadir. Dans¢1
kisinin gercek dogasi, ben-merkezli arzularindan kurtulmasini ister. Zen’e gore en igten
gelen arzu, kisinin ben-merkezli diislincelerimizden kurtulmasidir. Zazen oturusundan
sonra yere egilmek ise, kisinin kendinden daha saygideger olan bir baska seye saygi
gosterdigi nokta, o kisinin buda ile bir oldugu, varolusun ger¢ek anlaminin bulundugu
noktadir. Dans¢1 kisi dansindaki ikici diisiincelerin tiimiinii unuttugunda her sey O’nun
Ogretmeni olacak ve her sey tapinilacak bir varliga donecektir. Zen’de Buda ile bir olmak,
var olan her seyle bir olmak ve var olusun ger¢ek anlamini bulmak demek, dansc1 kisinin
kendi yolunda sonsuz sayida duyarli varliklar1 korumak, sonsuz sayida kotii arzulardan
kurtulmak, siirsiz sayida 6gretiyi 6grenmek ve ulasilmaz dansa ulagmak i¢in ugrasmasi
demektir. Caligmalar1 bu diislince ¢ercevesinde gerceklesen danscilar, icten olmak,
ellerinden gelenin en iyisini yapmak yolunda Zen’deki Nirvana’ya ulagmis olurlar. Iste o
zaman dansc1 bir kisi, bir insan olmus olur. Insan olmak ise Buda olmaktir. Hawkins’e

gore dansci kutsal bir kisidir, Buda’dir.

HAWKINS’IN KOREOGRAFILERI

Hawkins’in eserleri soyuttan Ote, ilkel anlamda elle tutulur siirsel tecriibeler olarak
degerlendirilebilir. Eserleri ‘soyut’ kelimesi yerine ‘metaforik ve sembolik’ sozciikleri ile
aciklanabilir. Bu 6zellik sanatta kesin olanin tartismasiz safliginin kabul edilmesi anlamina

gelir ki bu da dans sanatinda Hawkins’i devrimci-tek adam yapar.

Unlii dans sanatgis1 George Balanchine, 1937 yilinda ‘Ballet Caravan’ adli festivalde

Hawkins’in sahneledigi Showpiece (Gosteri) adli eser igin festivalin en orijinal eseri,
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Hawkins i¢in ise festivaldeki en biiyiik bireysel cabanin sahibi ifadelerini kullanmistir.
Eserlerinde ‘salt hareket ve siirsel kesinlik’ dedigimiz bireyin kendisine ait biricik
ozellikleri gérmenin miimkiin oldugu Hawkins’in 1947 yilinda sahneledigi John Brown
adli eser ise ilk aktivist eser olarak degerlendirilir. Aktivizm kendisinden 6nce ‘naif
gercekeilik® ve ‘cizgisel anlatim’ yollarmi kullanarak bir¢ok sanat¢inin ifade etmeye
yeltendigi bir kavramdir. Cagdasi Henry David Thoreau gibi biricik ve garip bir sanatgi
olarak John Brown adli eserinde hem bir yandan sivil hayatin 6zgiirligi kavrami i¢in

savagmis, hem de bir ¢icegin ayricalikli giizelligini kutsayabilmis bir Ronesans kisisidir.

Dansin ilksel ihtiyaclar1 konusunda zaman, mekan, dinamikler, metafor ve enerji
konularinda kaginilmaz olarak Hawkins ve yenilik¢i kurami etkisi sanatin her dalinda
hissedilir. Mekan-zamanin asimetrik kullanimi, dans mekaninin her bir noktasinin gergin
bir ipmis gibi dikkatlice ve siirsel bir bi¢imde kullanilmasi mekanin his kazanmasina sebep
olmustur. Zaman konusunda Hawkins 6zel ve yaratici fikirler ortaya koyar. Zamani hem
yeniden tasarlar, esir eder hem de hizin ve duraganligin biitiin yonlerinde onu esir ederek
egip biiker. Danslarinda jump’ ya da ‘leap’ denilen sicrama ve atlayiglar ile linliidiir. Ani
hizda ve sessiz bir duraganlikta icra ettigi atlamalar1 ile yeni bir enerji agiga ¢ikarir.
Zamani dikkatli ve derin bir hareket kullanimi1 anlayis1 ile birlikte gerer, ya da gerekli
noktalar lizerinde etken ifadeler kullanarak gereksiz kullanimlarindan ayirarak iyice siizer.
Bu dansta yeni bir zaman tecriibesidir. Dansta digsal degil, i¢sel bir sessizlik anlayisini

beraberinde getirir.

1950lerde ilk toplulugunu kuran ve 196011 yillarda da ¢alismalarina son hizla devam eden
Hawkins dans calismalarinda dansin biitiin elemanlarinin esit bir 6neme sahip oldugu
ayricalikli bir yapisal biitiinliik yaratmistir. (Celichowska,2000: s,143) Eserleri iizerinde
yapilan ayrintili incelemelerin esliginde kostiim, dekor, miizik ve 1s1k tasarimcilari ile
birlikte bir is birligi ¢atisi altinda tiretildikleri gozlemlenir. Eserin ortaya konulmasinda her
bir bagimsiz birimin ig verimliligi sonug {izerinde tartisilmaz bir 6nem arz eder. Eserlerinin
tamamiyla ‘yeni miizik’ anlayis1 altinda bestelenmesi ve bestelenen eserlerin canli bir
sunum ile birlikte gosterim olayina dahil edilisi arastirmalar siiresince oldukca dikkat
ceken bir ayricalik olarak karsimiza ¢ikar. Genellikle 20.yy bestecileri ile birlikte calisarak
eserler lireten Hawkins, eserlerini yine Ozellikle kendi adini tasiyan Hawkins Oda

Tiyatrosu’nda sergiler. Kullandigi miiziklerin genellikle bestecinin ya da miizisyenin
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kendisinin iirettigi eser i¢in kesfettigi ylize yakin enstriimanin kullanildigi goriilmektedir.
Hawkins Tiyatro Orkestras1 adin1 verdigi bu deneysel orkestra ile birlikte tecriibe ettigi
liretim siirecini Ozetleyen goriisleri soyledir: “Miizisyenlerle ¢alismaya basladigimizda
basarili olsunlar ya da olmasinlar esas amacimiz hep birlikte kendi kiiltiirlimiiziin
canliligina erismek olmustur diyebilirim ger¢ekten. Eger miizikte yeni cilimleler
kurmazsaniz, dansta da yeni ifadelere ulasamazsiniz diye diisiiniiyorum. Sonu¢ olarak
bizler dans sanati ile birlikte eger sahnelere acil bir bicimde ‘en iist seviyedeki insan ruhu’
davet etmek istiyorsak ve miizik se¢imi olarak da eski fikirlerle birlikte hareket ediyorsak,
kesinlikle bir sizofreni iginde pargali bir bigimde yasadigimizi sdyleyebilirim. Bu durumda
ne yazik ki kagmilmaz olarak kendimi -duyulariyla hareket eden bir figiir olarak- eski
fikirlerin miiziginden etkilenmis ve eski miizigin anlattig1 seylere bagiml olarak ortaya
konulmus bir dansin i¢inde bulacagim. Ciinkii ben hem Caykovski dinleyip hem de
hareketlerimle birlikte ‘an be an’ ¢agdas zamanin i¢inde, mutlak 6zii arayan bir varlik
olamam. Oysa ben ‘simdi ve burada’ olmak istiyorum. Oyleyse benim arastirmalarim hep
ve devamli olarak su soru pesinde kosuyor: Yeni fikirlere sahip, yeni bir yiizyil
bestecisinin yeni miizigi ile birlikte yeni bir birliktelik, yeni bir is birligi nasil

saglanabilir!” (Celichowska,2000: 144)

Son zamanlarin yarattig1 problemler ile yasamak zorunda kalan insanlar olan bizler bir
aktivist veya sosyal anlamda elestirel bir tutkunun sahibi olarak Hawkins’i ve eserlerindeki
netlik ve kesinligi 21yy. icin vazgecilmez birer ihtiya¢ olarak gorebiliyor muyuz? Evet.
Ama nasil? O’nun metodu bir¢ok algiy1 yaniltan 6nemli bir metot olmustur. Glizellikten
korkmayan, hatta giizellik ile 6fkeyi ayni denklemde kullanmayi basarmis bir sanatci
olarak ¢esitli eserleri ornek gosterilebilir. Ahab (israil Kral), Killer of Enemies
(Diismanlar1 Oldiirenler), God The Reveller (Alemci Tanri). Eserlerinde siddeti ve
giizelligi ayn1 dilden konusabilmesi ve aymi tondan aktarabilmesi sonucu sanat anlayisi
‘siddetin belirginligi’ diye adlandirilan 6zel bir kavramla anilmaya ve degerlendirilmeye
baslanmistir. Black Lake (Siyah Go6l) adli eserde siyah elbiseler giymis ve ellerindeki
beyaz ince kumaglar1 yere dogru atarak, onlar1 danslar ile birlikte yere diigmeden once
yakalamaya c¢alisan iki kadinin danslari, benlik igermeyen bir kimlik anlayisina dair somut
orneklerdir. Bu 6rnekler bir¢ok dinden dnce gelen 6zel yapilara isaret ederler. Bu anlamda
birer onclidiirler ve yenilik¢i olarak karsimiza ¢ikmislardir. Eserdeki sekiz dansin her biri

kesin olarak metaforun Otesinde yer alan cesaretli metaforlardir. Anlam diizeyine
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derinlerden gelirler, g6z kamastirirlar, zihne meydan okurlar. Sekiz ayricalikli goriinti
olarak geceleyin gokyiizii kadar gizemli, bir o kadar da degerlidirler. Hawkins’in
metaforun otesine ulastigi devrimei gerceklik dedigi anlayistir bu anlayis. Dansci bu
anlayis i¢inde olimpik bir saha da yarisan atletin ip iistiinde ylirlimesini andiran bir tavirla
sahne iistiinde gergin birakilmistir. Dans bu anlamda siiziilmiis bir ifade ve boyut i¢inde,

Dogu’nun siirini de gegerek daha da biiyiik anit haline gelmistir.

Her bir dans teknigi belirli ¢aligmalara sonucu ortaya konan kesifler ile birlikte gelisir.
‘Hawkins Teknigi’ oncelikle dansgilarin hareket ¢alismalari ile onlarin bedensel ve ruhsal
iyilesmelerini  iceren meditasyonlardan olusan Hawkins’in felsefesi diye de
adlandiracagimiz 6zel caligmalar1 igerir.  Bedensel caligmalar sonunda eserlerinde
kullandig1 hareket dizgelerine ulasir. Bu hareketler Lucia Dlugoszewski’ye gore ‘kuvvetli

siirsel maceralar’ olarak adlandirilir.

“Erick, koreografilerinde olduk¢a kuvvetli siirsel maceralar kesfeder, yalniz kimsenin
fiziksel kirilganligini rahatsiz etmemek i¢in dikkatli davranir”. Bu davranisi insanlarda
danst ile ilgili yanlig bir siirlama algisi1 yaratir; dansinin oldukca naif, gilizel ve sessiz

oldugu konusunda bir goriis yayilir. (Celichowska,2000: s,145-148)

1988 yili Cantilever II (Konsol II) eseri ile Hawkins teknik olarak bedenin 6zglirlesmesi
kavramu ile tanigtirir. Dansta akiskanlik, geniglik ve ‘tutkular ile birlikte yarisaydam olma
anlayis1’, vahsilik, denenmemislik ve gizem kavramlar iizerine gider. Bu eser bedenin
hareket etme bi¢iminde dogrudan ve bilingli bir degisimi barindirir. Dansin radikal
anlamda en yeni sitili ile tamigtiran Hawkins, gosterimin tamamen ger¢ek olmasi,
dinamiklerin kuvvetli se¢ilmesi ve dansin kayitsiz bir cosku igermesi konularinda da

iddial1 bir tutum sergiler.

Marie Von Frantz, Carl Jung ile birlikte ¢calismig bir psikolog olarak yaratici siire¢ kavrami
tizerine goriisler ileri siirmiistiir. Bu goriis ‘daire seklindeki bir yiiziigiin merkezine
desteksiz bir bigimde atlamak’ gibi tarif edilmistir. Bu bilinenden bilinmeyen bir yere
dogru giden bir yolculuktur. Bu gercek bir yaratici siirectir ve izleyicinin kalp atiglarim
durdurur. Bu siire¢ tehlikeli bir bagimsizlik savasi olarak da degerlendirilebilir. Yaratict

kisinin, naif gercekeilik denilen akimin insanin inisiyatifini yavas yavas yok eden
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efektlerine kars1 savasim vermek zorunda kalmasi, sonunda sanatin bagimsizlasmasina da

sebep olurken sanat¢inin da getin bir savas vermesi anlamina gelir.

Sahne iizerinde eserin miiziksel performansinin yasamsal nitelikler tasimasi, eserin
danslarini icra eden insan bedeninin de ayni sekilde yasam barindirmasina sebep oldugu
goriisiinde olan sanat¢inin bu fikrinin ylizyll Amerikan sanatinda acilen basvurulmasi
gerekli olan vazgecilmez bir kurtarici oldugu fikrini de kuskusuz bir bi¢imde her firsatta
ortaya koymaktadir. Soylencelere gore Polonya asilli Amerikali besteci Lucia
Dlugoszewski ile birlikte calismalar1 heyecan verici beraberlikler olusturmustur. ‘Tki esit
sanat formu’ olarak tanimlandiklar1 ¢alismalarinda daima yan yana ilerlemis, an be an
birbirlerinin varligina sahit olmus ve hali hazirda kendi kimliklerini kaybetmeden iki ayr1
bagimsiz varlik olabilmeyi de siirdiirmiislerdir. Hawkings eserlerinin genellikle -dans-
denilen hareketli boliimlerini olusturulduktan, eserlerinin yalin halini ortaya koyduktan
sonra miiziklerinin yaratilmasi siirecine izin vermektedir. Bu siire¢ ‘bir arada varolus’
diyebilecegimiz iki sanatin, iki sanat¢inin birlikte oluslar1 seklini ortaya koyar. Tercihen bu
stire¢ i¢inde her iki tarafin da eylemlerinin ya birbirlerini olumlu bir bigimde uyararak
artiracagl ya da olumsuz bir etki ile yok edecegi gercegi ile kars1 karsiya kalan taraflar
sonugta baglantisiz bir bi¢imde birbirine karisacaklardir. Bu birliktelik sesin ve hareketin

siiridir.
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ERICK HAWKINS
DANCE COMPANY

with the:composar and viffuose LUCIA DLUGOSZEWSKI

At EXPO AT tho Erick Hawkins Danca Company and tho Now York
City Ballel were the two dance companies sponsored by

tho govarmmant to reprasant tha Unitad States

Managamont: Murray Farr, Foundation for Modern Dance,

100 Fifth Avenun, New York, 212 AL H-6608,

Photo by Michnel Avedon of “Qeoagriaphy of Noan,"
patlomme] mofa than 250 {lmes on ransconiinental tours

“Erick Flowking and Lucin Dhugporsawehi ars two of the mon|
ndnpandont and original artists (s donee today.! Now Yark Timan

Foto6: Erick Hawkins ve Lucia Dlugoszewski (1967, Impressive Dance Company)
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https://www.terapeak.com/worth/1967-erick-hawkins-lucia-dlugoszewski-photo-impressive-dance-company-
ad/232140123781/ (Erisilme Tarihi:23.05.2017)

1970ler ile birlikte Hawkins daha biiyiik orkestralar ile birlikte {irettigi senfonik miizikler
icin danslar yapmaya basladig1 bilinmektedir. Klasik Ugurtma Kuyruklar1 (Classic Kite
Tails-1972), Safak Pimiltih Kap1 (Dawn Dazzled Door-1972), Orfeus Meditasyonlari
(Meditations on Orpheus-1974) gibi eserlerinde danscilar ile miizisyenlerin ayni anda
sahne iizerinde olmalar1 yine Hawkins’i sanatsal olarak tanimlayan ayricaliklardan biri
olarak ele alinmaktadir. David Diamond, Toru Takemitsu, Alan Hovhaness gibi miizik
yonetmenleri ile birlikte {rettigi adi gecen donemlerin ardindan 1970l yillarin ilk
yarisindan sonra miizisyenlere kendi eserleri i¢in 6zel miizikler siparis ettigi donemlere

girildigi goriiliir.

Foto7: Modernist Heykel (Ralph Dorazio ,1970ler)

https://www.1stdibs.com/furniture/decorative-objects/sculptures/abstract-sculptures/modernist-sculpture-
ralph-dorazio-circa-1970/id-f 4493323/ (Erisilme Tarihi: 23.05.2017)

Hawkins’in eserlerinin sahne ve 1sik tasarimlart ile ilgili 6zel siirecleri konusunda
yukaridaki fotografta bir caligmasi goriilen heykeltras/sahne tasarimcisi Ralph Dorazio’yu
ve asagidaki fotografta gordiiglimiiz gorsel sanat¢1 Ralph Lee’yi ve 151k tasarimcis1 Robert

Engstrom’u anmadan gegmek Hawkins adina yapilacak bir haksizlik olacaktir.
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Foto8: Ralph Lee ,Mettawee River Theatre (Artistik Direktor-1976)
http://mettawee.org/wordpress/about-us/ralph-lee-artistic-director/_(Erisilme Tarihi: 23.05.2017)

Bestecilerle yasanan siireglerin tipkist diyebilecegimiz tasarim siiregleri adeta Hawkins’in
fikirlerinin sozsel tarifleri, esgizleri, yaratici1 deneme-yanilma siiregleri gibidir. Bu noktada
dansgilar ve sahne tasarimi birlikteligini kusursuz Zen sanatinin ask ve incelik goriisiinden
faydalanarak tanimlama cabasi i¢inde oldugu goriilmektedir. O’na gore danscilar ve
tasarim adeta birbirini Zen sanati i¢inde tamamlayan 6gelerdir. Ayni1 diisiince tarzi ile

kostlim anlayisini da yeniden tanimlar.
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Foto9: Erick Hawkins
https://tr.pinterest.com/pin/318911217342719475/ (Erisilme Tarihi: 28.05.2017)

Eric Hawkins genel olarak ‘less is more’ diye tabir edilen basitligin her sey oldugunu
vurgulayan bir anlayis1 benimsemisse de Tad Taggart ile birlikte ¢alismalart sonucu
kostliimlerini tasarlar. Kostiimiin danslarin1 desteklemesi gerektigini ortaya koyar ve
kostiimiin hareket fikrini destekliyor olusunu asla unutmaz. Koreografilere baslamadan
once kostiim provalarina baslar. Bu demek olur ki hareketleri ile kostiimlerinin de ayrilmaz
iligkileri vardir ve bu iligkiler daima gozler 6niinde tutulur. Kostiimlerde diizensiz ¢izgiler
halinde kesilmis kumaglar, baykus ya da kartal gibi hayvanlarin tiiyleri, at kilindan
baglamalar gibi hem organik hem de a-tipik tercihlere rastlanmaktadir. Hawkins’in
danscilarin tenlerinin bir kisminin dogal bir bigimde goriindiigii kostiim segimleri ile de
dans sahnelerinde bir ilke imza atmaktadir. Bu son nokta Hawkins dansinin, beraberinde
yasattig1 biitlin elementlerin 6zgiirce kendilerini ifade ettikleri bir platformun varliginin

ifadesidir.
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Uluslararas1 Miizik ve Dans Sunuslari1 Erick Hawkins Dans Toplulugu
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SONUC

Eric Hawkins’in dansini ‘diisiin/hisset’ diye adlandirdigi bir zihin-beden iletisimi iginde,
dogunun estetik fikirleri ile batinin mantiksal hareket teorileri arasindaki iliskileri
betimleyerek agiklamistir. O’nun modern dans teknigi, dans¢inin bedeninden {iretilen
hareketlerin ‘ar1 ve saf® oluslariyla ilgilidir. Hawkins performanslart sirasinda, disaridan
seyircinin duyulart ile algilanabilen insan 6tesi varliklara doniisen dansgilar tanimlamustir.
Dansgilar1 akil ve mantiklar1 ile bedenlerini kontrol edebilmeyi 6grenen geleneksel
dansgilardan farkli olarak tam tersine yalnizca beden ve ruh birlikteligi ile hayvansi bir 6ze
sahip dansgilardir. Tarif edilen bu yeni dans ve dansci anlayisi sabit bir ben’i ve iireticisi
olmayan, anonim bir bilgelik sonucu olarak ortaya konulmus, biitiin ve salt olan1 elinde

tutmay1 hedefleyen ilkelere sahip bir modern danstir.
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Zen budizmi’nden 6diing aldig1 ‘¢izgisel olmayan yaratici gii¢’ ifadesi ile ‘agiklanamayan
vahsi sigramalar’ denilen teknik ¢alismalarin sahibi Hawkins’e gore dansta ‘naif
gercekeilik’® denilen ifade cizgisel bir ifadedir. Dans sanatinda ¢izgisel olan vahsice yok

edilmeli, sanatta -harfi harfine- olma diismani olunmal, naif gercekgilik yok edilmelidir.

Sok edici modern dans sanatgisi Hawkins’in farkli bir sekilde yeni bir dans anlayisi ile
irettigi eserlerinin en 6nemli tutumu, zen anlayisindaki ‘biiylik zihin’ denilen anlayistir.
Tekniginin arka planinda batinin hareket bilimi ile dogunun metafizik ve estetik fikirlerini

birlestirmeyi amaglar ve bunu gergeklestirir.

Hawkins’in ¢aligmalarinda goriilen yeniligin kaynagi tam olarak birbiri ile ters diisen bati
ve dogunun sentezi fikridri. Batinin siki disiplin anlayist ve ‘yapmak’ diisiincesi ile
dogunun ying-yang goriisii ve ‘yapmak ve yapmamak dengesi’ diislincesi farkli iki
anlayistir. Bu davranig1 Rus balesinin temsilcisi Balanchine’den ve dansindaki ‘istek dolu
bir beden anlayis1’ yiiziinden Graham’den ayrilir. Hawkins’e gore dans, bedenin
gerginliginden uzaklagsmaktir. Bedenin bu gerginliklerden uzaklagsmasi, zihinsel ve ruhsal
gerginliklerden de uzaklagsmasi anlamina gelir. Bu anlamda dansgilarin bale ve modern
dans c¢alismalar1 ile bedeninin ‘dogal’ ya da ‘ideal’ olana uygun giizellikten uzak bir
bicimde egitilmelerini dnlemek gerekir. Budiisiince bugiinkii danstaki ‘beden farkindaligr’
kavrami, hareketlerin duyular yoluyla tecriibe edilmesi diisiincesinin temelidir.

Dogallik kavrami yeni dans tekniginin estetik amaclariin ilk sirasina yerlesir. Hawkins
dansinda sadece sekil ve estetik secimler, hareketin nasil goriindiigii ile degil, hareket
dagarcig1 da onemlidir. Biitiinciil dans sanati denilen bu anlayis i¢cin hem teknige hem de
stile ihtiya¢ duyulur.

Yapilan incelemeler 1s18inda Hawkins’in modern dans tekniginde zen budizmi ile ilgili
kuvvetli iligkiler bulunmaktadir. Hawkins’in dansi ile birlikte zazen uygulamasi, zen
oturusu, zen solunumu, zen denetimi, zihnin dalgalari, zihnin dinginligi, zen’in 6zii,
ikiligin yoklugu ve selamlama gibi alt basliklarla birlikte zen ve dans iliskisi
aciklanabilmekte, sonu¢ olarak zen ve modern dans arasinda yeni bir iligkiler sistemi

kurulabilmektedir.

Hawkins’in koreografileri soyuttan ote, ilkel anlamda elle tutulur siirsel tecriibeler olarak

degerlendirilmektedir. Eserleri ‘soyut’ kelimesi yerine ‘metaforik ve sembolik’ sozciikleri
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ile agiklanabilir. Dansin ilksel ihtiya¢lari konusunda zaman, mekan, dinamikler, metafor ve
enerji konularinda kaginilmaz olarak Hawkins ve yenilik¢i kurami etkisi sanatin her
dalinda hissedilir. Hawkins’in dansi dansin biitiin elemanlarinin esit bir éneme sahip

oldugu ayricalikli yapisal biitiinliiklerdir.

Uzak Dogu klasik siirinin en saf olam1 ve en uzlagsmaz olami ortaya g¢ikarma istegi ve
beraberinde getirdigi ‘bir durumun i¢ine dogru u¢gmak’ anlayis1 gibi Hawkins’in dans1 da
0zel bir anlayisa sahiptir. Bu anlayis Hawkins’in eserlerinde hemen ortaya ¢ikmaktadir.
Bu durum sanatta olagandis1 davranig, bu bir durumun ortasina dogru ug¢mak istegi,
gizemli bir ‘sey’ olarak insan zihninin -garipligin rahatsiz edici varligi ile- saskinlik hissi

icine dogru itilmesi anlamina gelir.

Hawkins bu ‘sey’ i ‘farkli’ olarak ele alir ve degerlendirir. Daha 6nceden kolaylikla tahmin
edilebilen bir metaforun ¢izgisel simetrisini degistirmis, eserlerini slirpriz igeren,
beklenilmeyen durumlar barindiran ve yasayan yaratilara ¢evirebilmistir. Sonug olarak
koreografide ve dansta daha dnce goriilmemis biiyiik yeniliklere imza atmistir. Hawkins’in
sanatindaki yenilikler baglica -farkli maceralar- diye anmilirlar. Rahatsiz edici enerji,
doganin gizemi, sevk ve siirsel nedenselligin canlilig1 denilen kavramlar ile desteklenirler.
Hawkins dinamik buluslar konusunda diger koreograflara gére daha provakatif, daha
orijinal, daha ilgi uyandiran ve daha ¢ok yanlis anlasilan bir koreograftir. O’nun
dinamikler konusunda ki temel devrimleri sahnede neseye ve coskuya Onem vermesi,
bilinci daima sahne iistiine percinlemistir. Dinamikler Hawkins’in en 6zel buluslar
olmustur. Kinestetik enerjiler boyutunda, aniden ugurumdan asilmis hissi yaratan
degisimler ve atlamalar ile birlikte {iretilen heyecan verici ve tehlikeli momentumlar dansin
tehlikesinin 6nemini arttirmiglardir. Hareketin icrasi konusunda goze aldigi garip riskler

Hawkins’in teknigine orijinallik katmistir.

Hawkins, ylizyilin diger Amerikan koreograflarina gore ayricalikli bir metodolojiye
sahiptir. Dansinda farkli elementleri kullanmig olmasi sonucu yasadigi donemlerde iistiin
bir basarinin da sahibi olmustur.

Halihazirda gen¢ danscilarin arastirma konusu olarak geleneksel metafor anlayisini
degistirmek gibi dansta yaptig1 devrimler ile birlikte teknigi ve felsefesi yasamakta, dans

topluluklarinda ve okullarinda Ogretilerek bir sonraki kusaklara aktarilmaktadir. Dansin
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ilerici ustasinin tekniginin 6ziinii aktarmak i¢in hala egitimciler ‘sasilacak derecede saf bir
hareket i¢in ¢alismak’ ifadesine siginmakta, incinebilir ve yogun bir bicimde hareket
etmek icin ugraslar verilmekte, son derece yogun riskler alarak keskin siirsel eylemlerde

bulunmaktadirlar.
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Erisilme Tarihi: 28.05.2017

Foto2: Erick Hawkins(1940), New Mexico Sanat Miizesi Foto: Barbara Morgan
https://www.burchfieldpenney.org/collection/object:12017-001-136-martha-graham-el-
penitente-eric-hawkins-as-el-flagellante/ (Erisilme Tarihi: 28.05.2017)

Foto3: George Balanchine (New York City Bale Toplulugu dansgilari ile Apollo adli
eserin provasinda-1965)
http://www.cbsnews.com/pictures/dance-photographer-martha-swope-1928-2017/10/
(Erigilme Tarihi: 28.05.2017)

Foto4: Martha Graham ve Eric Hawkins (Bennington, Vermont 1940) Foto: Barbara

Morgan

https://nycdancestuff.wordpress.com/2013/02/05/92nd-street-y-fridays-at-noon-the-
partnership-of-martha-graham-erick-hawkins-feb-8-9/
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Foto5: Zazen Uygulamasi (Burma Oturusu)
http://documents.tips/documents/zen-meditasyonu-aydinlanma-oturusu.html#

(Erigilme Tarihi: 28.05.2017)

Foto6: Erick Hawkins ve Lucia Dlugoszewski (1967, Impressive Dance Company)
https://www.terapeak.com/worth/1967-erick-hawkins-lucia-dlugoszewski-photo-
impressive-dance-company-ad/232140123781/

(Erisilme Tarihi:23.05.2017)

Foto7: Modernist Heykel (Ralph Dorazio 1970ler)
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