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OZET

Baglanma, birincil bakim-veren ile ¢gocuk arasinda gelisen temel bir bagdir. Zihin kuramu becerisi baglanma ile muhtemelen iliskili olan bir
biligsel yetenektir. Calismanin amaci, Cocuk Evleri Koordinasyon Merkezi Midiirligi'nde (CEKOM) kurum bakiminda olan ¢ocuklarin
baglanma stillerinin aile yaninda olan ¢ocuklarla benzer olup-olmadiginin arastirilmast ve gocuklarin baglanma stillerinin zihin kurami
becerisi ile iliskisinin degerlendirilmesidir. Calismaya CEKOM’da kalan 54 ¢ocuk (kurum grubu), aile yaninda olup bir etiid merkezinde
egitim alan 33 c¢ocuk (kontrol grubu) ve aile yaninda olup psikiyatri poliklinik bagvurusu olan 34 ¢ocuk (poliklinik grubu) dahil edildi.
Cahigmaya katilan gocuk-ergenlerin, zihin kurami becerileri Gozlerden Zihin Okuma testi ve Gaf testi, baglanma stili iliski Olcekleri
Anketleri ile degerlendirilmistir. Giivenli baglanma, kontrol grubu, kurum grubu, poliklinik grubunda sirastyla %27,3, %22,2, %5.,9
oranlarinda olup; kontrol grubu ve poliklinik grubu arasinda anlamli farklilik saptanmstir (p=0,011). Kurumda kalan ¢ocuklarin kurum
bakimima alinma nedenlerine gore baglanma stiline bakildiginda, kurumda kalma gerekgesi istismar olanlarda kaygili baglanma (%36,4),
olmayanlarda ise kayitsiz baglanma (%55,6) en sik gériilen baglanma stiliydi (p=0.018). Kiz ¢ocuklarinda giivenli baglanma oran1 (%14)
erkek ¢ocuklarindan (%31,4) daha diisik bulunmustur (p=0.040). Baglanma stilleri ile Gaf testi puanlar1 arasnda anlamli bir farklihk
gbzlenmemistir (p>0.05). Cocugun kaldig: kurum bakimmnin 6zelliklerinin ne kadar 6nemli oldugu calismanuzda gosterilmistir. Ozellikle her
evde sabit bakim verenlerin oldugu CEKOM’da kalan ¢ocuklarin, aile yaninda olan ¢ocuklara yakin giivenli baglanma oranina sahip olmasi
g0z oniinde bulundurulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma stili. Giivenli baglanma. Kurum bakimi. Zihin kurami.

Children and Adolescents Staying with Family and in Institutional Care: Assessment of
Attachment Styles and Theory of Mind Skills

ABSTRACT

Attachment is a basic bond that develops between the primary caregiver and the child. One cognitive ability that is particularly likely to be
associated with attachment is 'theory of mind'. The study aims to investigate whether the attachment styles of children in the Children's
Houses Coordination Center Directorate (CHCCD) are similar to those of children in family and to evaluate the relationship between
children's attachment styles and theory of mind skills. The current study was included 54 children staying in CHCCD (institutional group),
33 children staying with family (control group), and 34 children staying with family who were admitted to a psychiatry outpatient (outpatient
group). Children and adolescents participating in the study were administered Reading The Mind in the Eyes test and the Faux Pas test to
evaluate their theory of mind skills, and the Relationship Scales Questionnaire to determine their attachment style. Secure attachment rates
were 27.3%, 22.2%, and 5.9% in the control, institution and outpatient group, respectively; a significant difference was found between the
control group and outpatient group (p=0.011). When the attachment style of the children staying in the institution is examined according to
the reasons for being taken into institutional care, anxious attachment was the most common in children who stayed in the institution due to
abuse (36.4%), and avoidant attachment was most common in those who stayed in the institution without abuse (55.6%) (p=0.018). The
secure attachment rate in girls (14%) was found to be lower than in boys (31.4%) (p=0.040). No significant difference was observed between
attachment styles and Faux Pas test scores (p>0.05). The current study has shown how important the characteristics of institutional care for
the child are. It is a considerable finding that children staying in CHCCD, where there are with fixed caregivers in each house, have a secure
attachment rate close to children staying with family.
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Bireyler ¢evreleriyle etkilesim kurabilmek icin diger
insanlart anlama ve onlarin davraniglarini tahmin etme
yeteneklerini kullanmaktadir. Bu yetenek, birincil
bakim veren kisi ile kurulan iliski ile dogumdan
itibaren gelismeye baslar. Kisinin kendinden farkl
olarak diger insanlarin diinya ile ilgili ger¢cek ya da
yanlis  olabilecek  alternatif  temsillere  sahip
olabileceklerini anlamasi zihin kurami becerisi ile
ilgilidir'. Zihin kurami baskalarmin  diisiinceleri,
inanglari, arzular1 ve niyetleri gibi zihinsel durumlarini
anlamlandirma, bunun sonucunda baskalarinin
sOylediklerini yorumlama, davranislarini sezebilme ve
bir sonraki adimda yapabileceklerini tahmin etme
becerisi olarak tanimlanmaktadir®.

Baglanma, ¢ocuk ile birincil bakim veren kisi arasinda
geligen iligkide, ¢ocugun bakim veren kisiyle yakinlik
arayist ile kendini gosteren, Ozellikle stres
durumlarinda belirginlesen, tutarliligi ve siirekliligi
olan duygusal bir bagdir’. Baglanma bigimi yasamin
erken donemlerinde belirlenip siireklilik gosterir ve
kisinin diger insanlarla iliski kurma Oriintiisiinii
sekillendirir®. Ilk temel iliski olan anne-cocuk
iliskisinde ortaya cikan yetersizlikler ya da meydana
gelen aksamalar baglanmay1 olumsuz yonde etkiler.
Giivensiz baglanma sonucu gelisen olumsuz icsel
temsiller, bireyin kendi, digerleri ve diinyaya iliskin
bilgileri yanlis islemesine, bagkalarinin zihinsel
durumu ile ilgili hatali ¢ikarimlar yapmasina neden
olabilmektedir®. Bartholomew ve Horowitz’in bireyin
kendisi ve baskalar1 hakkinda olumlu ya da olumsuz
temsillere sahip olmasma gore yaptigi siniflamada:
giivenli, kayitsiz, saplantili ve korkulu olmak iizere
dort baglanma stili vardir’,

Baglanma teorisine gore, insanlar duygusal olarak
onemli diger kisilerle (ebeveynleri, arkadaslart veya
partnerleri gibi) kurduklart iligkilerden deneyime
dayali zihinsel temsillerini gelistirirler®'®. Baglanma
iligkilerinin bu zihinsel temsillerinin, insanlarin
bilgileri algilama, bunlara katilma ve isleme
bigimlerini etkiledigi diisiiniilmektedir'’. Bu nedenle
baglanma teorisi, temelde baglanma ile bilissel
yetenekler ve siiregler arasinda iki yonlii bir nedensel
iliski oldugunu akla getirir'?>. Baglanma ile iliskili
olmas1 Ozellikle muhtemel olan bir biligsel yetenek,
'zihin kurami becerisi'dir’®. Buna gore, baglanma ve
"zihin kurami" arasindaki iligski {izerine literatiirde,
genellikle baglanmanin kalitesindeki farkliliklarin
zihinsellestirmenin sikliginda, karmasikliginda ve
dogrulugunda farkliliklar yarattig: varsayilir'®. Birincil
bakim verenle kurulan baglanma iliskisi, ¢ocugun
baskalarinin zihinsel temsillerini kavrayabilmesi ve
bununla iligkili olarak  kendi  davranislarini
yonlendirebilmesi i¢in ipuglar1 saglamaktadir.

Yetersiz veya kotii bakim, baglanma bozukluklarin
gelisiminin altinda yatan baslica nedendir'’. Baglanma
bozuklugu yayginlik oranlari, kurumlarda biiyiiyen
cocuklarda en yiiksektir (¢ocuklarin yaklasik tgte
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ikisine kadar)'®'". Bunun énemli bir nedeni, kurum
bakimindayken segici ve devam eden bakicilarin
bulunmamasidir'®.  Diger 6nemli neden, kurum
bakimina alinan ¢ocuklarin ge¢cmis dykiilerinde ihmal
veya istismarin olmasidir. Ozellikle Tiirkiye igin
belirtecek olursak, {ilkemizde koruyucu d&nleyici
sosyal hizmet modellerinin yetersiz olmast nedeniyle
korunmaya muhta¢ ¢ocuk, cogu zaman uzun siire kotii
muameleye maruz kalmis bir sekilde, drselenmis ve
ihmal edilmis olarak kurum bakimima alinmaktadir'.
Ulkemizde kurum bakiminda olan cocuklarn,
CODEM (Cocuk Destek Merkezi), CES (Cocuk evleri
Sitesi, eski adi ile sevgi evleri), CEKOM (Cocuk
Evleri Koordinasyon Merkezi) olarak adlandirilan

kurumlarda  barmmasi1  saglanmaktadir  (Cocuk
Hizmetleri Genel Midirligi, 2017). CEKOM,
korunmaya muhtag c¢ocuklarin toplu yasanilan

mekanlar yerine “Cocuk Evi” adi altinda en ¢ok 6-8
¢ocugun barinip yasamlarini siirdiirebilecegi, toplu
yasamin  getirdigi  olumsuzluklar1  yasamadan,
arkadaglik, komsuluk ve mahalle gibi kavramlari
yasayarak Ogrenebilecegi, toplumla i¢ ice genglerin
yetisebilecegi bir imkan saglayan hizmet modelidir.
Cocuk evleri, korunmaya muhtaglik alaninda yeni
hizmet modeli olmakla birlikte ¢ocugun topluma
uyum saglamast i¢in ¢ocuk yararina en uygun bakim
stilidir. Bu korunma stilinde her evde sabit bakim
verenlerin olmasi, aile ortamina yakin bir hizmet
verme potansiyeli tasiyip giivenli baglanma olusmasi
acisindan daha yararlhdir.

Bu c¢aligmada, sabit bakim-verenlerin oldugu
CEKOM’da kalan kurum bakimindaki c¢ocuklar,
ailesinin yaninda olup psikiyatri poliklinik basvurusu
olan c¢ocuklar ve kontrol grubu olarak da ailesinin
yaninda olup bir etiid merkezinde egitim goren
cocuklar degerlendirilmistir. ~Caligmanin  amaci,
CEKOM’da kurum bakiminda olan g¢ocuklarin
baglanma stillerinin aile yaninda olan cocuklarla
benzer olup olmadiginin arastirilmasi ve c¢ocuklarin
baglanma stillerinin zihin kuranmu becerisi ile
iliskisinin degerlendirilmesidir.

Gereg ve Yontem

Katilimetlar ve Prosediir:

Calisma tanimlayic tipte bir ¢aligmadir. Calismamiza
Nigde Aile ve Sosyal Hizmetler {1 Miidiirliigii’ne bagh
faaliyet gosteren Cocuk Koordinasyon Merkezi’'nde
(CEKOM) kalan 54 ¢ocuk, Hatay’da ailesinin yaninda
olup bir etiid merkezinde egitim géren 33 gocuk ve
Hatay’da ailesinin yaninda olup psikiyatri poliklinik
basvurusu olan 34 cocuk dahil edilmistir. Caligmaya
katilan 9-18 yas aralifindaki ¢ocuk ve ergenlere zihin
kurami becerilerini degerlendirmek tizere Gozlerden
Zihin Okuma testi ve Gaf testi, baglanma stilini
belirlemek igin iliski Olgekleri Anketi uygulanmis
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olup, arastirmacilar tarafindan hazirlanan
sosyodemografik veri formu kurum gorevlisi
tarafindan  doldurulmustur. Calismada kullanilan

Olcekleri anlamasini engelleyebilecek tanilar1 olan
cocuklar (otizm, entelektiiel yeti yitimi, Ozgiil
o0grenme giigliigli gibi) calismaya dahil edilmemistir.
Gerekli kurum izinleri ve Etik kurul izni (Nigde Omer
Halisdemir  Universitesi, Karar No0:2019/01-13)
almmuistir.

Metin akisi icerisinde gruplar asagidaki sekilde
belirtilecektir:

- CEKOM’da kalan grup = kurum grubu

- Ailesinin yaninda olup bir etiid merkezinde egitim
goren = kontrol grubu

- Ailesinin yaninda olup psikiyatri
bagvurusu olan = poliklinik grubu

Kullanilan Olgekler:

Gozlerden Zihin Okuma Testi (Gozler Testi, GZO
(Reading The Mind in the Eyes Test): Gozler testi,
kisinin goz ifadesine bakarak basit duygularin 6tesine
giden  zihinsel  durumunu  anlama  yetisini
degerlendirir®. ilk kez Baron-Cohen ve arkadaslari
tarafindan 1997°de gelistirilmis ve 2001°de yeniden
gozden gecirilmis, gelistirilmis formu yaymlanmustir.
Zihin kuraminin énemli bir yonii olan “zihin okuma”
yetilerini degerlendirdigi diisiiniilmektedir. Bu test
katilimcinin kendisini digerinin yerine ne kadar iyi
koyabildigini ve onlarin zihinsel durumlarini ne
Olciide  kavrayabildigini  test etmek  amacgh
tasarlanmigtir. Toplam 28 adet, sadece goz bolgesinin
goriindligi ~ fotograflar1  igerir.  Yanitlar  dort
se¢eneklidir. Gozlerden zihin okuma testi Alev Girli
tarafindan Tirkgelestirilmis ve gegerliligi yapilmustir,
yeterli i¢ tutarlilik giivenilirlige (0.72) sahip oldugu
gosterilmistir*'.

Gaf Testi (Faux Pas): Baron-Cohen ve ark. (1999),
yiiksek zihinsel atiflari degerlendirmek igin bir faux
pas gorevini kullanmuslardir®. Gaf yapmayi fark etme,
gelisimsel olarak en karmasik yetenek olarak kabul
edilmektedir ve ince zihin teorisi bozukluklarinin iyi
bir dl¢iim araci olarak kabul edilmektedir. Gaf yapma
bir insanin sdylememesi gereken bir seyi bilmeden ya
da farkinda olmadan sdylemesi durumunda meydana
gelir. Bir gaf yapma durumunun anlagilabilmesi i¢in
kisilerin iki ruhsal durumu temsil etmesi gerekir™~*.
Baron-Cohen ve ark. (1999) tarafindan olusturulan
Gaf Tanima Testi (Faux Pas Recognition Test) Cocuk
Versiyonu 10 adet gaf hikéyesi ve 10 adet kontrol
hikayesinden olusmaktadir. Cocuklara gaf hikayeleri
ve gaf icermeyen kontrol hikayeleri karisik olarak
anlatilarak dort adet soru sorulmaktadir: “Faux pas
Algilama Sorusu, Tanimlama Sorusu, Anlama Sorusu,
Yanls Inang Sorusu™?. Calismamizda Kontrol
sorularindan alman puami Gaf-K, Gaf sorularindan
alman puani Gaf, ikisinin toplami olan toplam puani
ise Gaf toplam olarak belirttik.

poliklinik

Iliski Olgekleri Anketi (I0OA) (Relationship Scales
Questionnaire; RSQ): Griffin ve Bartholomew (1994),
tarafindan  gelistirilmistir™.  Olgegin  Tiirkgeye
uyarlamast Siimer ve Giingor (1999)*, tarafindan
yapilmistir. liski Olgekleri Anketi, 17 maddeden
olugsmaktadir ve dort baglanma stilini (giivenli,
kayitsiz, korkulu, saplantili) dlgmeyi amaglamaktadir.
Katilimeilar, her bir maddenin kendilerini ve yakin
iligkilerdeki genel tutumlarini ne derece tanimladigini
7 basamakli bir o6l¢ek tizerinde isaretlemislerdir.
(1=beni hi¢ tamimlamiyor; 7=tamamiyla beni
tanmimliyor). Olgekte, giivenli ve kayitsiz baglanma
stilleri beser maddeyle Olgiiliirken saplantili  ve
korkulu baglanma stilleri dorder madde ile
Olclilmektedir. Bir madde ters kodlanarak iki alt
boyutta kullanilmaktadir. Buna gore 1., 4., 9. ve 14.
sorular korkulu stili, 2., 5., 12., 13. ve 16. sorular
kayitsiz stili, 3., 7., 8., 10. ve 17. sorular giivenli stili,
5 (recode), 6., 11., 15. sorular saplantili stili
Olgmektedir. Dort baglanma stilini yansitan siirekli
puanlar bu stilleri 6lgmeyi hedefleyen maddelerin
toplanmasindan ve bu toplamin her bir alt dlgekteki
madde sayisina boliinmesinden elde edilmektedir.
Boylece alt dlgeklerden almabilecek puanlar 1 ile 7
arasinda degismektedir. Bu yolla elde edilen siirekli
puanlar katilimcilari baglanma stilleri igerisinde
gruplandirmak i¢in de kullanilmaktadir. Gruplandirma
stirecinde her bir katilimci, en yiiksek puana sahip
oldugu baglanma kategorisine atanmaktadir®’.

Istatistiksel Analiz:

Istatistiksel ~analizler i¢in Epi Info programi
kullanilmigtir. Caligmanin tanimlayict analizlerinde
frekans, ylizde, ortanca, minimum ve maksimum
degerler kullanilmistir. Siirekli degiskenlerin normal
dagilima uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi ve

Shapiro  Wilk testi  kullanmilmigtir.  Kategorik
degiskenlerin karsilastirilmasinda Ki-kare testi ve
Fisher = Exact  testi, stirekli degiskenlerin

karsilastirilmasinda Mann Whitney U testi ve Kruskal
Wallis testleri kullanilmistir. P degeri igin 0,05
anlamlilik diizeyi olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Calisma Orneklemini olusturan ¢ocuklarim %711
kizdir ve yas ortanca (min-maks) degeri 15 (9-18)’dir.
Aile yaninda olup psikiyatri poliklinigine bagvuran
cocuklarin %68’1 psikiyatrik bir tan1 aldi. Psikiyatrik
tanilar i¢inde en stk Anksiyete Bozuklugu (%18) ve
Depresif Bozukluk (%18) yer almaktaydi (Diger
psikiyatrik tanilar ve yiizde dagilimlar1 ise Dikkat
Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu: %15, Obsesif
Kompulsif Bozukluk: %7, Konversif Bozukluk: %7
ve diger tanilar-Uyum Bozuklugu-PTSB-Panik
Bozukluk-Eniirezis ~ Nokturna-Enkoprezis-Davranig
Bozuklugu seklindeydi). Tim gruplardaki ¢ocuklar

233



beraber degerlendirildiginde gilivenli baglanma orani
%19’dur.  Poliklinik grubunda; psikiyatrik tani
alanlarla (%4,3), psikiyatrik tan1 almayanlar (%9,1)
arasinda giivenli baglanma orami istatistiksel olarak
farklilik gostermemistir (p>0.05).

Gruplar baglanma stilleri acisindan
degerlendirildiginde; kurum grubunda kayitsiz
baglanma (%38.9); kontrol grubunda kayitsiz

baglanma (%45.5) ve poliklinik grubunda saplantili
baglanma (35.3) en sik bulunmustur (p=0.015).
Poliklinik grubunda kaygili baglanma (%29.4) ile
kayitsiz baglanma (%29.4) oranlar1 da yiiksek olarak
saptanmugtir. Gilivenli baglanma siklig1 ise kontrol
grubu, kurum grubu ve psikiyatri grubunda sirasiyla
%27.3, %22.2 ve %5.9 olarak bulunmustur (Tablo I).
Post-hoc ikili karsilagtirmalar yapildiginda, bu farkin
kontrol grubu ve psikiyatri grubu arasindaki farktan
kaynaklandigi gosterilmistir (p=0,011).

Tablo I. Kurum bakiminda olup olmama ile baglanma
stilleri arasindaki iliski

Guvenli | Korkulu | Saplantili | Kayitsiz
Baglanma |Baglanma | Baglanma |Baglanma| P

degderi*
n (%) n (%) n (%) n (%)

CEKOM'da
kalan
gocuklar
(kurum
grubu)

12(22.2)] 15(27.8)] 6(11.1)] 21(38.9)
0.015

Ailesinin
yaninda olup
ozel bir
egitim
kurumunda
egitim goren
(kontrol
grubu)

9(27.3)| 3(9.1)| 6(18.2)] 15(455)

Ailesinin
yaninda olup
psikiyatri
poliklinik
basvurusu
olan
(poliklinik
grubu)

2(59)| 10(29.4)| 12(35.3)| 10 (29.4)

Toplam 23(19.0)| 28 (23.1)] 24 (19.8)| 46 (38.0)

*Chi-square Test

Kiz ¢ocuklarinda giivenli baglanma orani (%14) erkek
¢ocuklarindan (%31,4) daha diisik bulunmustur
(p=0.040) (Sekil 1). Giivenli baglanma olan
cocuklardaki yas ortanca degeri 15 (10-18) olarak
bulunmus olup, diger baglanma stillerindeki
cocuklarin yas dagilimi [kaygili baglanma 16 (10-18),
saplantili baglanma 13 (9-18) ve kayitsiz baglanma 16
(9-18)] ile istatistiksel olarak anlamli bir fark
gostermemektedir (p>0.05).
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# Giivenli baglanma
u Korkulu
u Saplantilt

E Kayitsiz

Erkek

® Giivenli baglanma
u Korkulu
u Saplantili

EKayitsiz

Sekil 1.
Cinsiyete gére baglanma stilleri

Kurum bakiminda olan ¢ocuklarda, kurumda kalma
gerekcesi istismar olan ve olmayanlarda gilivenli
baglanma oranlari benzer olsa da istismar olanlarda en
stk korkulu baglanma (%36,4), olmayanlarda ise
kayitsiz baglanma (%55,6) en sik goriilen baglanma
stilleri idi (p=0.018). Giivenli baglanma olan grupta
Gaf, Gaf-K, GZO puanlan ortanca degerleri (sirasiyla
6,6,19) giivenli baglanma olmayan gruptaki
¢ocuklarin Gaf, Gaf-K, GZO puanlar1 ortanca
degerleri (sirasiyla 5,6,20) ile istatistiksel olarak
farklilik gostermemistir (p>0.05).

Gaf, Gaf-K, Gaf toplam ve GZO puanlar1 arasindaki
korelasyon testinde, Gaf-K ve Gaf toplam puani ile
GZO puami arasinda sirasiyla orta pozitif (r=0.386,
p<0.001) ve disik pozitif (r=0.243, p=0.011)
korelasyon saptanmustir (Tablo II).

GZO puan kizlarda (20 (11-26)) erkeklerden (19 (7-
24)) anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur
(p=0,013). Gaf, Gaf-K, Gaf toplam puanlari cinsiyete
gore farklilik gostermemistir. Gaf-K puani ile aile tipi
arasindaki iliskiye bakildiginda kurum c¢ocuklarinda
Gaf-K puam1 5 (0-8) bulunurken, anne baba
bosanmiglarda 5,5 (0-9), anne baba birlikte olanlarda 6
(1-10) ve anne babadan biri vefat edenlerde 7 (4-9)
olarak bulunmustur (p=0,004).
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Tablo II. GAF, GAF-K, GAF Toplam ve GZO
puanlar1 arasindaki korelasyon

GAF.Topla| GZO
GAF GAF.K m Puani
GAF . 0071 0754 0014
puani p 0,458 0,000 0,886
GAFK | r 0,071 055 0,386
puan
p 0,458 0,000 0,000
GAF . 0754 0,559 0,243
Toplam 1= 0,000  0,000]. 0,011
GZ0 r 0014 0386 0243
Puani |- 0886 0000 0,011

Tartisma ve Sonug¢

Sabit bakim-verenlerin oldugu CEKOM’da kalan
kurum bakimindaki gocuklari, ailesinin yaninda olan
iki farkli grup ile (aile yaninda olup psikiyatri
bagvurusu olan ve aile yaninda olup bir etiid
merkezinde egitim goéren ¢ocuklar) baglanma stili ve
zihin  kuramu  becerisi  agisindan  karsilastiran
calismamizda; beklenilenin aksine kurum bakiminda
olan ¢ocuklarin giivenli baglanma stili oranlar1 gruplar
arasinda en  diisik olarak  saptanmamustir.
Calismamizda Iliski Olgekleri Anketi kullanilarak
bakilan giivenli baglanma stili oranlar;; Cocuk Evi
olarak adlandirilan kurum bakiminda olan ¢ocuklarda

%22,2, kontrol grubundaki ¢ocuklarda %27,3,
poliklinik  grubundaki ¢ocuklarda 95,9 olarak
saptanmigtir. Stiimer ve Glingdr’in aym  Olgegi

kullanarak iiniversite 6grencisi olan Tiirk 6rneklemi
iizerinde  psikometrik  incelemesini  yaptiklari
calismada; giivenli baglanma %36, kayitsiz baglanma
%15, saplantili baglanma %30 ve korkulu baglanma
%19 bulunmustur®. Calismamizda kurum bakiminda
olan ¢ocuklarin giivenli baglanma oranlarinin, kontrol
grubu ile benzer oranlara sahip olmasi ve istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmamasi; Cocuk Evi
bakim stilinde bakim-verenlerin sabit olmasinin aile
yaninda biiyiiyen ¢ocuklara benzer bir bakim sagliyor
olabilecegini diisiindiirmektedir. Bowlby’e gore™,
birey bakim veren kisi ile kurdugu iliskisini
icsellestirmekte; kendisi ve diger insanlar hakkinda
zihinsel temsiller olusturmaktadir. Bebegin, bakim
veren kisi ile yasadigi tekrarlayan etkilesimleri
sonucunda, bebekler ne bekleyeceklerini 6grenerek
davraniglarini buna gore diizenlerler. Bowlby, bu
beklentilere ‘‘igsel calisan modeller’” adint vermistir
ve bu modelin iki temel boyutu vardir; buna gore bag
kurulan bakim verenin bebegin ihtiyaclarina cevap
verebiliyor olup ulasilabilir olmasi, bebegin kendisini
bakim vereni ve digerleri tarafindan sevilmeye deger
birisi olarak goriip gormemesi Onemlidir. Bakim
verene ihtiyag duyuldugunda, bakim veren gocugun

ihtiyaclarina duyarli olursa cocuk kendisine karsi
sevgiyi hak ettigine dair bir igsel calisan model
geligtirirken bakim verenine dair onun sevgi dolu
olarak algilandig1 icsel calisgan model gelistirecektir.
Ancak ebeveyni ¢ocugun ihtiyaglarina karsi duyarsiz
olursa cocuk kendisini degersiz olarak algilarken
ebeveynini de uzak ve reddedici olarak
algilayacaktir””. Bu algilar, baglanma stillerini
belirlemektedir’. Temel bakimverenin bebegine karst
davranislari, bebegin giivenli ya da giivensiz baglanma
bigimini belirlemektedir. Tlgili ve sicak davranislari
giivenli baglanma olustururken, ilgisiz davranmasi
giivensiz baglanmaya sebep olacaktir’'. Standart
kurum bakimi stilinde bakim verenlerin siirekli
degismesi nedeni ile giivenli baglanmanin toplum
tabanli ¢aligmalara gore daha diigiik olmasi beklenen

bir durumdur'®"”.

Poliklinik grubundaki g¢ocuklarda giivenli baglanma
oranmnin, diger gruplara oranla en diisiik olmas1 ve
kontrol grubu ile aralarina istatistiksel olarak anlamli
farklilik olmasi aslinda sasirtict bir durum degildir.
Ciinkii bilinmektedir ki; giivensiz baglanma big¢imi
yasamin  ilerleyen  donemlerinde  psikopatoloji
olusmasina etken olurken, giivenli baglanma yasamin
daha saglikli siirdiiriilmesiyle iligkilendirilmistir®”.
Poliklinik  grubundaki ¢ocuklar, %68 oraninda
psikiyatrik bir tan1 almistir. Psikiyatrik tanilara
bakildiginda en sik Anksiyete Bozuklugu ve/veya
Depresif Bozukluk tanilarinin  oldugu; baglanma
stillerine bakildiginda korkulu baglanma ve kayitsiz
baglanmanin yiiksek oranlarda oldugu goriilmektedir.
Giivensiz baglanma bigimlerinden korkulu
baglanmanin Anksiyete Bozuklugu ve Depresif
Bozukluk ile iligkili oldugu alan yazindaki
caligmalarda gésterilmistir”. Calismamizda psikiyatri
poliklinik basvurusu olanlarin ¢ok biiyiik bir kisminda
Anksiyete Bozuklugu ve Depresif Bozukluk basta
olmak {izere psikopatoloji varligi tespit edilmis
olmakla birlikte, bu grupta sik goriilen korkulu
baglanma ve kayitsiz baglanma stili ile psikopatoloji
arasinda istatistiksel olarak bir anlamli iligki tespit
edilmemistir. Caligmamizda bu gruba dahil edilen
orneklem sayisinin az olmasinin bu durum ile iligkili
olabilecegi diisiinlilmiigtir. Kurum bakiminda olan
cocuklar ve kontrol grubundaki g¢ocuklarda en sik
goriilen baglanma stili ise kayitsiz baglanma olarak
saptandi. Kontrol grubunda kayitsiz baglanma
oraninin, giivenli baglanma oranindan daha yiiksek
olmast beklenmeyen ve sasirtict bir bulgu olup;
orneklem sayisinin yeterli olmamasi, aym etiid
merkezinden dahil edilmeleri nedeniyle benzer aile
yapisina sahip olabilecekleri, goniilliik esasina gore
¢aligmaya alinmalarinin goriismeye ihtiyact oldugunu
diistinenlerin katilmasina neden olmus olabilecegi gibi
nedenlerden kaynaklanabilecegini diisiinmekteyiz.

Cinsiyet agisindan bakildiginda alan yazinla uyumlu
olarak™?*, erkek c¢ocuklarinda kiz ¢ocuklarina oranla
daha yiiksek oranda giivenli baglanma oldugunu tespit
ettik. Alan yazinda, erkeklerin giivenli baglanma
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diizeyinin kadinlardan daha yiiksek olmasinin nedeni
geleneksel Tiirk ailelerinin kiz ve erkek cocuklarini
yetisgtirme stillerine baglanmistir. Buna goére erkek
cocuklarina kiz cocuklarina gore daha fazla ilgi
gosterildigi diistiniiliirse, anne ile erkek cocugun
iliskisinin kiz ¢ocuklarina gore daha tutarli olmasi
beklenilen bir bulgudur’®. Calismamizda GZO testinde
kiz ¢ocuklarinin erkeklerden daha yiiksek puanlar
aldiklar1 tespit edilmistir. Zihin kurami becerilerinin
incelendigi aragtirmalarda cinsiyet farkliliklariin
bliyiik oOlciide kiz g¢ocuklar1 lehine ortaya ¢iktigi
goriilmektedir. Yine alan yazinda yer alan bir
calismada kiz c¢ocuklarin zihin kurami puan
ortalamalarinin erkek ¢ocuklara gore anlamli bir
sekilde yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir™.

Baglanma ve "zihin kurami" arasindaki iligki tizerine

literatiirde, genellikle baglanmanin kalitesindeki
farkliliklarin ~ zihinsellestirmenin ~ (mentalizasyon)
sikliginda,  karmagikliginda  ve  dogrulugunda

farkhiliklar yarattigi varsayilir'®. Bu nedenle baglanma
stili ile zihin kurami becerisini 6lgen Gaf testi ve GZO
testi arasinda bir iligki olmasi beklenir. Calismamizda
muhtemelen orneklem sayisinin yeterli olmamasi
nedeni ile giivenli-giivensiz baglanma ya da giivenli-
korkulu-saplantili-kayitsiz  baglanma seklinde bir
siniflama ile Gaf testi puanlar1 ve GZO testi puanlari
arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir. Gaf testi
ile GZO testi arasindaki korelasyona bakildiginda;
Gaf-K ile GZO arasinda orta pozitif korelasyon, Gaf-
toplam ile GZO arasinda diisiik pozitif korelasyon
saptanmustir. Her iki testin de zihin kurami becerisini
Olctiigiinii  diistindiiglimiizde aradaki bu korelasyon
beklenen bir durumdur.

Calismamizda kurum bakiminda olan ¢ocuklarda
cinsel istismar varligi ile baglanma stilleri arasinda bir
iliski olup olmadigi degerlendirildiginde; istismara
ugrayan grupta korkulu baglanma daha sik olarak
tespit edilmistir. Istismar ve ihmal 6nemli stres
kaynaklaridir. Istismarci bir ¢evrede biiyiiyen gocuk,
bagkalarinin ~ korumadigi  kendisini = korumak
zorundadir. Travmaya sebep olan yasantilar bag
kurma sistemlerini etkileyerek kisinin ¢aresizlik
hissetmesine sebep olur’®®. Cocukluk ¢agl travmatik
yasantilarinin  artmasiyla kaygi boyutunda artis
olmaktadir. Baglanma stilleri ile ¢ocukluk c¢ag1
travmalar1 arasindaki iliskiyi degerlendiren bir
calismada, korkulu baglanmanin cinsel istismar ile
iliskisi oldugu saptanmugtir®’.

Sonug olarak; kurum bakimut stilinin 6nemli oldugu ve
aile yaninda olan g¢ocuklara benzer bakim
saglayabilmek icin en azindan bakim verenlerin sabit
oldugu bir kurum diizeninin olugturulmasinin 6nemli
oldugu kanaatindeyiz. Cocugun kurum bakimimin
hangi seklinde kaldiginin ne kadar 6nemli oldugunu
calismamizda gérmiis bulunmaktayiz. Ozellikle her
evde sabit bakim verenlerin oldugu CEKOM’da kalan
cocuklarin, aile yaninda olan ¢ocuklara yakin giivenli
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baglanma oranina sahip olmast g6z Oniinde
bulundurulmas1 gereken bir bulgudur. Ayrica
psikiyatri poliklinik basvurusu olanlarda daha fazla
giivensiz baglanma oldugu calismamizda dikkat ¢ekici
diger bir bulgudur.

Calismann Kisithliklar: ve Giiglii Yanlari:

Calismanin kisithiliklar1 arasinda kesitsel bir calisma
olmasi, 6rneklem sayisinin yetersiz olmasi, psikiyatri
poliklinik basvurusu disinda olan diger gruplarin
psikiyatrik tani agisindan taranmamis olmasi yer
almaktadir.  Ayrica ¢alismamiza dahil edilen
katilimcilardan kurum bakiminda olan ¢ocuklarin yas
ve cinsiyet disindaki sosyodemografik verilerinin
tamamina ulagilamadigi i¢in yas ve cinsiyet disindaki
baglanma stilini etkileyebilecek diger parametreler
acisindan degerlendirme yapilamamigtir. Cocuk Evi
olarak bilinen CEKOM’daki ¢ocuklarin
degerlendirilmis oldugu bilindigi kadariyla ilk ¢aligma
olmasi, aile yaninda olan fakat psikiyatrik bagvurusu
olan {igiincii bir grubun karsilastirmada yer almasi ise
onemli giiclii yanlarmdandir.
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