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Giris: Cocukluk doneminde motor ve bilissel gelisimin gecikmesi ile ortaya ¢ikan otizmin saglam gocuk izlemleriile
erken donemde tanilanmasi 6nemlidir. Hemsire ve ebelerin bu konu hakkindaki bilgi diizeylerinin otizm belirtilerini
erken donemde saptamalarina ve ailelere gerekli bilgi ve destedi vermelerine katki sagladigi bilinmektedir.
Amag: Arastirma, hemsire ve ebelerin cocukluk cagi otizmi hakkindaki bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla
gerceklestirildi.

Yontem: Arastirma, istanbul ilinde bulunan bir devlet hastanesinde Agustos - Ekim 2021 tarihleri arasinda yapild.
Tanimlayici ve kesitsel tipte olan bu arastirma 113 hemsire ve 37 ebe olmak izere 150 katilimci ile gergeklestirildi.
Veriler “Tanttici Bilgi Formu” ve “Saglik Calisanlarinin Cocukluk Cagi Otizmi Hakkinda Bilgi Anketi” 6lgegi kullanilarak
elde edildi. Verilerin degerlendirilmesinde Number Cruncher Statistical System programi kullanildi. Analizler; tanim-
layici istatistikler ile Mann Whitney U, Student-t, Kruskal Wallis ve Oneway ANOVA testleri ile yapildi.

Bulgular: Arastirmada; katiimailarin %92,7'sinin kadin, %56,7'sinin 20 - 30 yas arasinda, %72'sinin lisans mezunu,
%75,3'tniin hemsire oldugu belirlendi. Katiimcilarin 6lgekten aldigi toplam puan ortalamasinin 12,39 + 3,53 oldugu
bulundu. Katiimailarin bilgi puan ortalamalarinin, kadinlarin erkeklere gore, bekar olanlarin evlilere gore, cocukla
ilgili alanlarda calisanlarin yetiskinle ilgili alanlarda calisanlara gére yuksek oldugu belirlendi.

Sonug: Arastirmaya katilan hemsire ve ebelerin cocukluk ¢agi otizmine iliskin bilgilerinin orta diizeyde oldugu
belirlendi. Otizmiile ilgili bilgilere lisans egitimde daha genis yer verilmesi, drneklemi yiiksek ve daha genellenebilir
calismalarin yapilmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk; ebe; hemsire; otizm spektrum bozuklugu.

ABSTRACT

Introduction: It is important to diagnose autism, which occurs with delayed motor and cognitive development in
childhood, through healthy child follow-ups. Knowledge level of nurses and midwives regarding subject contributes to
detecting signs of autism at an early stage and providing families about necessary information and support, is known.
Aim: The study was conducted to determine knowledge level of midwives and nurses about childhood autism.
Method: It was conducted in a goverment hospital in Istanbul between August and October 2021. This descriptive and
cross-sectional study was conducted with 150 participants, 113 nurses and 37 midwives. The “Personal Information
Form" and “Knowledge About Childhood Autism Among Health Workers Questionnaire " scale were used for data
collection. Number Cruncher Statistical System program was used to evaluate the data. Descriptive statistics, Mann
Whitney U, Student-t, Kruskal Wallis and ANOVA tests were performed for analysis.

Results: Of the participants; 92.7% were women, 56.7% were between 20 - 30 years, 72% were undergraduates,
75.3% were nurses. It was found that the total average score of the participants from the scale was 12.39 + 3.53. The
average knowledge score of the participants was higher for women than for men, for single people than for married
people, for those working in child-related fields than for those working in adult-related fields.

Conclusion: It was determined that participants had a moderate level of knowledge about childhood autism. It can
be suggested that information about autism should be given wider coverage in undergraduate education, more
generalizable studies should be conducted.

Keywords: Autism spectrum disorder; child; midwife; nurse.
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Giris

Otizm spektrum bozuklugu gocuklukta ortaya cikan, oldukga hetero-
jen ve etiyolojisi tam olarak bilinmeyen nérogelisimsel bir durumdur.
Yaygin gelisimsel bozukluklarin en bilineni olan otizm spektrum
bozuklugu, erkeklerde kizlara gore daha sik gordlir. Bununla bir-
likte Irk, sosyoekonomik durum ve aile yapisi gibi diger demografik
ozelliklerle iliskili degildir. Genellikle 18 aylikken ve en ge¢ 3 yasinda
tanimlanir (Videbeck, 2011; Bryant, 2017; Lord, Elsabbagh, Baird, ve
Veenstra-Vanderweele, 2018; Murat, 2020). Otizm ¢ok hafif ila siddetli
diizeyde degisebilen bir spektrum bozuklugu olarak goériilmekle
birlikte otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin cogu, yasam
boyu destede ihtiyag duyar. Yapilan arastirmalarda otizm spektrum
bozukluguna neden olan faktérler arasinda; ebeveyn dzellikleri, kiilttr
ve sosyo ekonomik diizey gibi ailesel etmenler, genetik etmenler,
gebelikte kanama, enfeksiyon hastaliklari, hipertansiyon, 6dem gibi
prenatal ve postnatal etmenler, nérotransmitter serotonin yiiksekligi
gibi nérokimyasal etmenler ve cevresel faktorlerin etkili oldugunu
distindlren glgli verilerin oldugu vurgulanmaktadir. Son veriler
ayricaileri babalik yaslariile cocukluk otizmi arasinda giicli baglanti
oldugunu gostermektedir (Lord ve ark., 2018; Usta ve Yazici, 2020;
Harrison ve ark., 2023).

Calismalar, otizm spektrum bozuklugu tanisi konan ¢ocuklarin sos-
yal etkilesim, s6zlii ve s6zsiiz iletisim kuramama ve takintili ilgiler
gibi tekrarlayan davranislar olmak lizere li¢ ana gelisimsel eksiklik
sergiledigini gostermistir (Sampson ve Sandra, 2018; Harrison ve
ark., 2023). Otizmli cocuklar bireylerle ¢cok az g6z temasi kurar ve
bireylere karsi ¢ok az yiiz ifadesi kullanir. Ayrica, iletisim kurmak
icin sinirli jestleri vardir. Akranlari veya ebeveynleri ile iliski kurma
kapasiteleri sinirlidir. Plansizca yapilan bir zevkten yoksundur, ruh
hallerini veya duygusal etkilerini ifade etmez ve oyuncaklarla oyna-
yamaz. Otizm spektrum bozuklugu olan 3 yasindaki cocuklarda ko-
nusmada gecikme %87 civarindadir (Lord ve ark., 2018). Bu cocuklar,
el ¢cirpma, viicut déndiirme veya kafa vurma gibi basmakalip motor
davraniglarla mesgul olur. Ayrica otizm tanisi konmus cocuklarda
uyku sorunlary, tikler, obezite, konstipasyon, kisitli ve kati yiyecek
se¢me gibi sorunlar da yasanmaktadir. Otizm vakalarinin %80'i erken
baslangiclidir ve %20'si ise bebeklik ddneminde baslayan gelisimsel
gecikmeler ile kendini gosterir (Videbeck, 2011). Otizm tanisi igin
dikkatli bir anamnez sonrasi iyi bir fizik muayene yapilmalidir. Cocu-
dun yasina uygun olmayan gelisim sorunlari saptanmali, normalden
farkli olan davranislari degerlendirilmelidir (Bryant, 2017; Susuz ve
Dogan, 2020; Abualhommaos ve ark., 2022).

Amerika Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri'nin Otizm ve Ge-
lisimsel Bozukluklari izleme raporu tahminlerine gére, 36 cocuktan
yaklasik birinde otizm spektrum bozuklugu tespit edilmistir. Diinya
capinda, 2012 yilinda dogan ¢ocuklarin %1,1'ine otizm spektrum
bozuklugu (OSB) tanisi kondugu veya cocuklarin 6zel egitim gerek-
sinimi oldugu, bu oranin 2016 yiinda %1,8'e yiikseldigi bildirilmistir.
Bu sonug 0SB tanisi konan ¢ocuk sayisindaki artisi gostermektedir
(Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2022).

Otizmli cocuklarin tedavisinde amag, tekrarlanan motor davranislar
gibi davranissal semptomlari azaltmak ve 6zellikle dil becerisinin
gelisimi icin tesvik etmektir. Ozel egitim ve dil terapisi dahil olmak
izere kapsamli ve bireysellestirilmis tedavinin daha olumlu sonuglar

gosterdigi bilinmektedir (Videbeck, 2011). Cocuk farkli ortamla-
ra girdiginde rutinlerine mimkiin oldugunca uyulmalidir. Clnk{
otizm tanisi konmus olan ¢ocugun alisik olmadig, yeni ortamlara
uyum saglamasi oldukea giictir. Erken tani ve egitim ile kapsamli
tedavinin hizla baslatilmasi, otizmin prognozu ile yonetimini pozitif
yonde etkiledigi belirtilmektedir (Doenyas ve Mutluer, 2020; Dunlap
ve Filipek, 2020). Erken donemde tedaviyi iceren egitim modelle-
ri, gelisim acisindan sorun yasayan cocuklarin ¢ok yonli gelisim
alanlarini desteklemeyi, optimum diizeyde 6§renme olanaklarindan
yararlanmayi, ek baska problem ve yetersizliklerin gelismesini en-
gellemeyi ve aile merkezli bakim olanaklari saglayarak ¢ocuklarin
da gereksinimlerinin karsilanabilmesini amaglar (Videbeck, 2011;
Usta ve Yazicl, 2020). Otizmli cocuklarin bir kismi, 6zel ve sosyal
yasamlarinda verimli etkilesimler icinde bulundugunda, blyime
sireglerindeki 6zelliklerini kazanabilmekte ve ek mudahalelere
ihtiyag duymayabilmektedir. Bununla birlikte, otizm tanisi konmus
kisilerin temel matematik becerileri, algilama, gorsel yorumlar yapa-
bilme gibi alanlarda yetersizlikler yasadiklari bilinmektedir (Aydin ve
Tekin Iftar, 2020). Bu bilgiler dogrultusunda, aile ile olan etkilesimin
ve bu siireg icin gerekli profesyonel danismanlik ve destegin 6nemi
vurgulanmaktadir (Orum Cattik, Yetkin ve Diken, 2020).

Turkiye'de Saglik Bakanligi tarafindan gocukluk donemleri izlem
protokolleri ile tim gocuklar, dogum siirecinden itibaren gelisim
normalleri ve sapmalari agisindan izlenmektedir (Halk Sagligi Genel
Miidirlagi, 2018). Ozellikle bakim vericiler ve ebeveynlerin, normal
gelisim dzelliklerini bilmesi, normalden sapmalari tanimlayabilmesi
ve bir sorun fark ettiginde saglik personeline bagvurmasi nem
tasimaktadir. Saglik personelinin de bu basvuruyu dikkate alarak
uzmanina yonlendirmesi ile gerekli tani ydntemlerinin yapilmasi,
dogru erken tani konmasi saglanmalidir. Erken miidahale uygu-
lamalarinin baslamasi erken tani ile gerceklesecektir. Ancak, baz
durumlarda ebeveynlerin, cocugda primer bakim verenlerin ya da
saglik calisanlarinin konuya iliskin yetersiz bilgi veya farkindaliklari
nedeniyle ilerleyen yaslarda tani koyma ve bdylece erken tanida
gecikme yasanmaktadir. Otizmin yonetiminde olumlu sonuglara
ulasabilmek icin erken taninin 6nemi vurgulanmaktadir (Volkmar
ve ark., 2014; Susuz ve Dogan, 2020). Otizmin biyolojik bir bozukluk
olmasina ragmen, oncelikle egitim ve davranissal hizmetler yoluyla
tedavi edildigini vurgulamak gerekir (Lord ve ark., 2018). Otizm tanisi
konmus cocuklarin esitlik ilkesi ve ayrimcilik olmaksizin egitimin her
kademesinde kaynastirma / biitiinlestirme programlariyla, ihtiyag
duyduklari her alanda destekleyici egitimleri almalari saglanmalidir.
Egitimin basarisi erken tani ile iligkilidir. Bu durum dikkate alindiginda
saglik profesyonellerinin de konuya iliskin yiiksek bilgi diizeyine
sahip olmasi 6nem tasimaktadir.

Amag

Bu arastirma, hemsire ve ebelerin ¢ocukluk cagi otizmine iliskin
bilgi diizeylerinin degerlendirilmesi amaciyla gerceklestirildi.

Arastirma Sorulari

1. Hemsire ve ebelerin cocukluk ¢agi otizmine iliskin bilgi diizeyleri
nedir?

2. Hemsire ve ebelerin demografik ozellikleri ile ¢ocukluk ¢agi
otizmine iliskin bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?
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Yontem

Arastirmanin Tasarimi

Arastirmanin tasarimi tanimlayici ve kesitsel tiptedir.
Arastirmanin Yapildig: Yer

istanbul ilinde bulunan bir devlet hastanesinde Agustos - Ekim
2021 tarihleri arasinda yapildi.

Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

istanbul ilinde bulunan bir devlet hastanesinde gérev yapmak-
ta olan 335 hemsire ve ebe arastirmanin evrenini olusturmustur.
Orneklem sayisini belirlemek icin evreni bilinen 6rneklem hesabi
kullanildi. Orneklem sayisi %80 giiven araliginda, p (incelenen ola-
yin gerceklesme olasilig) = 0,8; g (incelenen olayin gerceklesme-
me olasiligl) = 0,2 olarak kabul edilerek %5 6rnekleme hatasi icin
142 olarak hesaplandi. Arastirmada drneklem secimine gidilmedi.
Arastirmaya katilmaya goniilli olan, arastirmaya alinma kriterle-
rini karsilayan ve verilerin toplandigi zaman diliminde gorevli olan
113 hemsire ve 37 ebe ile gerceklestirildi.

Veri Toplama Araglar

Veriler “Tanitici Bilgi Formu” ve “Saglik Calisanlarinin Cocukluk Cagi
Otizmi Hakkinda Bilgi Anketi” 6lcegi kullanilarak elde edildi.

Tanitici Bilgi Formu: Hemsire ve ebelere yonelik tanimlayici bilgileri
(yas, cinsiyet, medeni durum, meslek, calisma yili vb.) iceren ve 10
sorudan olusan bu form arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.

Saglik Calisanlarinin Cocukluk Cagi Otizmi Hakkinda Bilgi An-
keti: Bakare ve arkadaslari (2009) tarafindan gelistirilen anketin,
Giirbiiz Ozgiir, Aksu ve Eser (2019) tarafindan Tiirkce gecerlilik ve
guvenilirlik calismasi yapilmistir. Anket; sosyal etkilesim, iletisim
ve dil gelisimi, obsesif kompulsif belirtiler, ndrogelisimsel alan
olmak (izere dort alanda toplam 19 maddeden olusmaktadir. Se-
kiz maddeden olusan birinci alan, otizmli gocuklarda ortaya ¢ikan
sosyal etkilesimdeki bozulma ile ilgilidir. iletisim ve dil gelisimi ile
ilgili olan ikinci alan tek bir maddedir. Toplam 4 maddeden olusan
diger bir alan, otizmde gorilen obsesif ve kompulsif, tekrarlayan
ve stereotipik belirtileri iceren alandir. Otizmin nérogelisimsel olup
olmadigini sorgulayan son alan ise altt maddeden olugsmaktadir.
Cevaplar “evet”, “hayir” ve “bilmiyorum” olarak verilmektedir. Dogru
yanitlar bir puan alirken, diger cevaplar sifir puan olarak degerlen-
dirilmektedir. Anketin puan araligi 0-19 arasinda degismektedir.
Otizmin baslangic yasini sorgulayan son madde, yenidogan yasi veya
bebeklik icin sifir olarak puanlanir. Anketten alinan puanin yiiksek
olmasi, konuya iligkin bilginin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Giirbliz Ozgiir ve arkadaslari (2019), Saglik Calisanlarinin Cocuk-
luk Cagi Otizmi Hakkinda Bilgi Anketi'nin Cronbach alfa givenilirlik
katsayisi 0,82 olarak saptamistir. Bu arastirmada élgegin Cronbach
alfa givenilirlik katsayisi 0,75 olarak belirlendi.

Arastirmanin Etik Yonii

Biruni Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulu tarafindan etik
onay (Tarih: 16.06.2021 ve Sayi No: 2021/53-27) alind. istanbul il
Saglik Midurlagu 2021/34 sayili karar ile kurum izni alind. Veri
toplamaya baslamadan 6nce katilimcilarin, arastirma hakkinda bil-
gileri igeren aydinlatilmis onam formu sayfasi araciligiyla cevrimigi

olarak onamlari alindi. Katiimcilara verdikleri yanitlarin kimse ile
paylasilmayacag! bilgisi verildi. Bu aragtirma Helsinki Bildirgesi'ne
uygun yaritaldd. Veri toplama araglarinin kullanim izni ise sorumlu
yazarlardan elektronik ortamda alindi.

Verilerin Toplanmasi

Veriler katiimcilardan gevrimici ortamda elde edildi. Tanitici bilgi
formu ve 6lgek hastanenin hemsire ve ebe yoneticilerine gonderildi.
Hastanede gérev yapan hemsire ve ebelerin formlari cevaplamalari
saglandi. Anket sorularina sadece baglanti linkine sahip katiimcilar
ulasti. Katiimailarin yanitlarina ise sadece arastirmacilar tarafindan
erisim saglandi. Online formun (Google Forms), ilk sayfasi aydinla-
tilmis onam formu olacak sekilde diizenlendi ve ¢alismaya katilmayi
onaylama sorusuna onay veren katiimcilar sorulara yonlendirildi.
Katiimcilarin kisisel verilerine iligkin bir bilgi ve formlar tizerinde
yanitlarda herhangi bir degisiklige izin vermedigi icin IP adresi is-
tenmedi. Sonug olarak, tarih/zaman bilgisi ve onay maddesinden
sonra, yanitlar goriintilenebildi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde Number Cruncher Statistical System (NCSS)
programi kullanildi. Betimleyici istatistiklerden frekans, yiizde, or-
talama ve standart sapma degerleri incelendi. Nicel verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigi Shapiro-Wilk testi ve grafikselincele-
meler ile belirlendi. iki grup arasi karsilastirmalarda; normal dagiim
gosteren nicel degiskenlerde Student-t testi, normal dagilim goster-
meyen nicel degiskenler de ise Mann-Whitney U test kullanildi. ikiden
fazla grup arasi karsilastirmalarinda; normal dagilim gésteren nicel
degiskenler icin Tek yonli varyans analizi ve Bonferroni diizeltmeli
ikili degerlendirmeler kullanilirken, normal dagiim gdstermeyen
nicel degiskenler icin Kruskal-Wallis test ve Dunn-Bonferroni test
kullanild.. Istatistiksel anlamlilik p < 0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular

Katiimcilarin %56,7'sinin 20-30 yas araliginda, %92,7'sinin kadin,
%72'sinin lisans mezunu, %58,7'sinin evli, %75,3'Unlin hemsire,
%40'Inin gocuk servislerinde calistigl, %63,3'Unin mesleki egiti-
minde otizmle ilgili ders almadigi ve %58'inin otizmli cocukla yakin
temasinin olmadigi belirlendi (Tablo 1).

Katiimailarin Cocukluk Gagi Otizmi Hakkinda Bilgi Anketi dlceginden
aldiklari toplam puan ortalamasi 12,39 + 3,53, alt boyutlarindan
sosyal etkilesimdeki bozulma puan ortalamasi 6,39 + 1,85, iletisim
ve dil gelisimi puan ortalamasi 0,79 + 0,41, obsesif ve kompulsif,
tekrarlayan ve stereotipik belirtiler puan ortalamasi 2,49 + 1,16,
otizmin norogelisimselligi puan ortalamasi 2,73 + 1,38 olarak be-
lirlendi (Tablo 2).

Calisilan servislere gore katiimcilarin 6lgegin alt boyutlarindan
“sosyal etkilesimdeki bozulma”, “iletisim ve dil gelisimi” ve “otizmin
norogelisimsellik durumu” puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamllik belirlenmedi (p > 0,05). Bununla beraber calisilan
servislere gore “obsesif ve kompulsif, tekrarlayan ve stereotipik
belirtiler” alt boyutu ve dlgek toplam puan ortalamalari arasinda
istatiksel olarak anlaml fark saptandi (p < 0,05). Katiimailarin,
meslek ve calisma yillari ile 6lcek toplam puan ortalamasi ve alt
boyutlarindan alinan puan ortalamalari arasinda fark goriilmedi

(p > 0,05). Otizmle ilgili ders alan katiimcilarin 6lgek toplam puan
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Tablo 1: Katiimcilarin Sosyodemografik Ozelliklerinin
Dagilimi (n = 150)

n (%)
Yas (yil)
20-30vyas 85 56,70
=30vyas 65 43,30
Cinsiyet
Erkek 11 7,30
Kadin 139 92,70
Egitim diizeyi
Lise 8 5,30
On lisans 21 14,00
Lisans 108 72,00
Lisanststu 13 8,70
Medeni durum
Evli 88 58,70
Bekar 62 41,30
Cocuk sahibi olma durumu
Yok 83 55,30
Var 67 44,70
Meslegi
Ebe 37 24,70
Hemsire 113 75,30
Calistigi birim
Yetigkin ile ilgili birimler 36 24,00
Cocuk ile ilgili birimler 60 40,00
Ameliyathane 24 16,00
Diger (Poliklinik, endoskopi vb.) 30 20,00
Calisma siiresi (yil)
1-4 64 42,70
5-10 38 25,30
11 ve Gzeri 48 32,00
Mesleki egitimde otizmle ilgili ders alma
Hayir 95 63,30
Evet 55 36,70
Otizmli ¢cocukla karsilasma durumu
Hayir 87 58,00
Evet 63 42,00

ortalamalariile (p=0,010), sosyal etkilesimdeki bozulma (p = 0,020)
ve otizmin nérogelisimsellik durumu (p = 0,006) alt boyutlarindan
aldiklari puan ortalamalari, ders almayan katiimcilara gére anlaml
diizeyde yiiksekti (p < 0,05). Otizmli cocukla yakin temasi olan ka-
tilmcilarin 6lcek toplam puan ortalamalari (p = 0,001) ile sosyal
etkilesimdeki bozulma (p = 0,001), iletisim ve dil gelisimi (p = 0,004)
ve obsesif ve kompulsif, tekrarlayan ve stereotipik belirtiler (p =
0,001) alt boyutlarindan aldiklari puan ortalamalari, ¢ocukla yakin
temasi olmayan katilimcilara gore istatistiksel olarak anlaml di-
zeyde yiksek oldugu gorildi (p < 0,01) (Tablo 3).

Tartisma

Cocukluk cagdi otizmi erken yasta belirlenir, tedavisine baslanir ve
diizenli olarak surdurilebilirse basarli sonuglara ulasmak mimkin
olmaktadir. Hemsire ve ebelerin ebeveynlere etkili danismanlik ver-
mesi ve cocugu ailesi ile birlikte bitlincll bir sekilde degerlendirmesi
beklenmektedir. Bu nedenle hemsire ve ebelerin cocukluk ¢cagdi otiz-
mi hakkinda kapsamli bilgiye sahip olmalari 6nemlidir.

Katiimailarin Saglik Calisanlarinin Cocukluk Cagi Otizmi Hakkinda
Bilgi Anketi'nden aldigi toplam puan ortalamasinin 12,39 + 3,53 ol-
dugu belirlendi. Alt boyut ortalamalari degerlendirildiginde; “sosyal
etkilesimdeki bozulma” 6,39 + 1,85, “iletisim ve dil gelisimi” 0,79 +
0,41, “obsesif ve kompulsif, tekrarlayan ve stereotipik belirtiler”
2,49 +1,16 ve “otizmin ndrogelisimselligi durumu” 2,73 + 1,38 puan
olarak bulundu. Arastirmaya katilan hemsire ve ebelerin cocuk-
luk cagi otizmine iliskin bilgilerinin orta diizeyde oldugu belirlendi.
Etiyopya'da bir devlet hastanesinde calisan hemsirelerin (n = 331)
cocukluk cadi otizmi hakkindaki bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla
yapilan bir calismada hemsirelerin puan ortalamasinin 8,79 + 0,4
oldugu (Tasew, Mekonnen, ve Goshu, 2021); lilkemizde Keklik ve
Nazik (2021) tarafindan yapilan bir calismada ise hemsirelerin otizm
hakkindaki toplam bilgi puan ortalamalarinin 12,29 + 3,9 oldugu bil-
dirilmistir. Nijerya'da Bakare ve arkadaslari (2009) saglik calisanlari
ile yaptiklar calismada otizm bilgi toplam puan ortalamasini 12,35
+ 4,40 olarak belirtmislerdir. Sri Lanka'da ebeler ile gergeklestirilen
diger bir calismada toplam bilgi toplam puan ortalamasi 13,23+ 2,64
olarak saptanmistir (Rohanachandra, Prathapan ve Amarabandu,
2020). Harrison ve arkadaslari (2023) 13 farkl tilkede otizm hak-
kindaki toplumun (katiimcilarin yaklasik %4’ saglik calisan) bilgi
diizeylerini belirlemek icin yaptiklari calismada 17 puanlik biyiik bir
fark belirlenmis olup, en fazla bilgiye sahip {ilkenin Kanada oldugunu
rapor etmislerdir.

Tablo 2: Katiimcilarin Cocukluk Cagi Otizmi Hakkinda Bilgi Anketi Puan Ortalamalan

Madde Sayisi Medyan (Min-Maks) Ort £ SS
Sosyal Etkilesimdeki Bozulma 8 7 (0-8) 6,39+1,85
iletisim ve Dil Geligimi 1 1(0-1) 0,79 + 0,41
Obsesif ve Kompulsif, Tekrarlayan ve Stereotipik 4 3(0-4) 2,49+1,16
Belirtiler
Otizmin Noérogelisimselligi 6 3(0-6) 2,73+1,38
Toplam Puan 19 13(0-19) 12,39 £ 3,53

Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; Min: Minimum; Maks: Maksimum
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Tablo 3: Katiimcilarin Mesleki Ozelliklere Gore Bilgi Puan Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi

Cocukluk Cagi Otizmi Hakkinda Bilgi Anketi

Sosyal ileti§im ve  Obsesif ve Otizmin Toplam Puan
Etkilesimdeki Dil Gelisimi  Kompulsif, Nérogelisimsellik
Bozulma Tekrarlayan ve Durumu
Stereotipik Belirtiler
Meslek
Ebe Ort+SS 657+1,92 081404 2624111 286+ 1,46 12,86 43,6
(n=37) Medyan (Min-Maks) 7 (0-8) 10-1) 3(0-4) 3(0-5) 13(0-17)
Hemngire Ort+5SS 6334182 0794041  244+1,17 2684136 12,24 +3,51
(n=113) Medyan (Min-Maks) 7 (0-8) 10-1) 3(0-4) 3(0-6) 12(0-19)
Test 741,122 71:-0301 70,775 t:0,701 :0,936
b 0,262 0763 0,438 0,485 0,351
Calistigi Birim
Yetiskin ile ilgil Ort+SS 5,75 + 2,01 0724045  2,17+121 2394125 11,03£3,19
birimler (n = 36) Medyan (Min-Maks) 6 (0-8) 10-1) 2(0-4) 2(0-4) 11-16)
Cocukile ilgili birimler Ot +SS 6,65+ 1,45 087+034 2784098 288+1,32 13,18+ 2,81
(n=60) Medyan (Min-Maks) 7 (1-8) 10-1) 3(0-4) 3(0-6) 13,5 (5-18)
Ameliyathane (n=24) Ort+SS 6,42+1,98 079+041  221%1,1 2794153 12,21+3,78
Medyan (Min-Maks) 7 (0-8) 10-1) 2(0-4) 3(0-6) 12(0-19)
Diger Ort+SS 664214 0734045  2,5+136 2774152 12,6 + 4,54
(n=30) Medyan (Min-Maks) 7,5 (0-8) 10-1) 3(0-4) 3(0-5) 14(0-17)
Test X257 472 3713 x57,892 FI: 1,003 FI. 2,968
b 0,058 0,294 0,048" 0,393 0,034°
Calisma yili
1-dyil Ort+SS 63+178 0784042  2,63+1,06 2.86+1,36 12,56+3,13
(n=64) Medyan (Min-Maks) 7 (1-8) 10-1) 3(0-4) 3(0-6) 13(5-19)
5-10 i Ort+SS 653+1,67 0874034  245:1,13 2894127 12,74+3,13
(n=38) Medyan (Min-Maks) 7 (0-8) 10-1) 3(0-4) 3(0-5) 13(1-18)
11yl Ort+SS 6,4+2,08 0754044  2,33:1,29 242 41,47 11,90 £4,27
(n=48) Medyan (Min-Maks) 7 (0-8) 10-1) 2(0-4) 2(0-6) 12(0-18)
25, 0,656 1901 x%1,385 FI; 1,808 Fl. 0,728
0,720 0,387 0,500 0,168 0,485
Mesleki egitimde otizmle ilgili ders alma
Hayir Ort+SS 617+1,88 0784042  239:1,12 2494139 11,83+3,36
(n=95) Medyan (Min-Maks) 7 (0-8) 10-1) 3(0-4) 3(0-6) 12(0-19)
Evet Ort+SS 6,76+ 1,74 082+039  2,65+12] 3134128 13,36+ 3,63
(n=55) Medyan (Min-Maks) 7 (0-8) 10-1) 3(0-4) 3(0-6) 14(0-18)
7:-2,328 71:-0570 7% -1,451 {1:-2,765 £:-2,612
0,020° 0,569 0,147 0,006 0,010°
Otizmli cocukla yakin temasi olma
Hayir Ort+SS 5,.92+2,12 0715046  223:1,18 2635139 11,49 +3,82
(n=87) Medyan (Min-Maks) 7 (0-8) 10-1) 2(0-4) 3(0-6) 12(0-19)
Evet Ort+SS 7,03+1,11 09+03  284+1,03 2864137 13,63+ 2,64
(n=63) Medyan (Min-Maks) 7 (4-8) 10-1) 3(0-4) 3(0-5) 14(8-18)
71:-3,308 712,858 71:-3,186 t:-0,985 th: -4,057
0,001" 0,004" 0,001" 0,326 0,001"

Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; Min: Minimum; Maks: Maksimum; 'Z: Mann Whitney U Testi; *t: Student-T Test; 5x% Kruskal Wallis Testi; F: Oneway

ANOVA; 'p<0,05; "p<0,01
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Namuli, Nakimuli-Mpungu, Mwesiga ve Joyce (2020) Uganda'da
saglik calisanlari arasinda otizm spektrum bozukluklart hakkindaki
bilgi duizeylerini belirlemek icin yaptiklar calismada toplam puan
ortalamalarinin diistik oldugu, cocukluk otizmi hakkindaki bilgi,
egitim ve farkindaligin eksikligi vurgulanmaktadir. Bu sonuglara
bakildiginda; bilgi puan ortalamalarina benzer ¢alismalar oldugu
gibi ciddi farklarin oldugu calismalar da bulunmaktadir.

Bu arastirmada katiimailarin egitim diizeyi ve meslek gruplari ile
bilgi puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml
olmadigi gorildl. Tamur ve Celasin (2022) aile sagligi merkezinde
gorev yapan saglik calisanlari ile yaptiklar calismada, lisansiisti
egitim dlizeyine sahip olanlarin saglik meslek lisesi ve lisans diizeyi
egitim seviyesine sahip olanlara gore bilgi puan ortalamalarinin daha
fazla oldugunu belirtmislerdir. Meslek gruplarina gore bakildiginda,
bilgi puan ortalamalarinin aile sagligi merkezinde ¢alisan hekimlerde
enyliksek, hemsirelerde ise en diisiik diizeyde oldugunu bulmuslar-
dir (Tamur ve Celasin, 2022). Suudi Arabistan'da 2022 yilinda toplu-
mun otizm hakkindaki bilgi diizeylerini belirlemek amaci ile yapilan
calismada bilgi puan ortalamalarinin orta diizeyde oldugu, egitim
dizeyi yiksek olanlarin ve saglik calisanlarinin bilgi diizeylerinin
yiiksek oldugunu belirtilmistir (Abualhommos ve ark., 2022). Yapilan
calismalardaki sonuglarin farkli olmasinin nedeni bélge ve kiiltirel
farklliklar ile 6rneklem seciminden kaynaklandigi diistiniilebilir.

Hemsire ve ebelerin gorev yaptigi alanlar farkldir. Otizmli bir cocuk
ile etkilesimi veya bakim verme alanlari diistiniildigiinde bu duru-
mun ¢ocuk ile ilgili alanlarda gorev yapanlar icin daha fazla oldugu
soylenebilir. Katiimailarin ¢alistiklari alan ile bilgi puan ortalamalari
karsilastirildiginda; “obsesif ve kompulsif, tekrarlayan ve stereotipik
belirtiler” alt boyutu icin farkliliklar anlaml diizeydedir. Bu farkliigi
belirlemek igin yapilan karsilastirmada; cocuk ile ilgili alanlarda ca-
lisan hemsire ve ebelerin 6lcek alt boyutundan aldiklar puanlarin,
yetiskin ile ilgili alanlarda calisanlara gore anlamli diizeyde yiiksek
oldugu saptandi. Ayrica, cocuk ile ilgili alanlarda ¢alisan hemsire ve
ebelerin toplam 6lcek puan ortalamalarinin diger yetiskin ile ilgili
alanlarda calisanlara gore yiiksek oldugu belirlendi. Ilgwe, Ahanotu,
Bakare, Achor ve Igwe (2011) yaptiklari calismada; cocuk kliniklerin-
de gdrev yapan hemsirelerin puan ortalamasinin 11,78 + 3,64, psiki-
yatri alaninda gérev yapan hemsirelerin puan ortalamasinin 13,35 +
2,58 oldugunu belirtmislerdir. Bu sonucun, psikiyatri alaninda gérev
yapan hemsirelerin daha fazla otizmli bireyle karsilasmalari ve bakim
verme deneyimlerinden kaynaklanmis oldugu distindlebilir (Igwe ve
ark., 2011). Bu dogrultuda, hemsirelerin uzmanlik alanlarinin verdik-
leri bakim ile iliskili oldugu gorilmektedir. Cocuk ile ilgili alanlarda
calisan hemsire ve ebelerin, yetiskin ile ilgili alanlarda calisan hem-
sire ve ebelere gdre bilgi seviyelerinin daha yliksek oldugu belirlendi.
Bu sonucun, cocuk ile ilgili alanlarda gérev yapanlarin, alaninda
uzmanlasmis, ¢cocuk gelisimi dénemlerinin normal gdstergelerini
bilen, otizm tanili cocukla karsilasma ve bakim verme durumu da
yetiskin ile ilgili alanlarda calisanlara gore daha fazla oldugu g6z
oniinde bulunduruldugunda bulgularin tutarli oldugu goriilmektedir.

Katiimailarin otizm hakkinda meslek egitiminde veya calisma ha-
yatinda hizmet ici egitim programlari cercevesinde egitim alma
durumlarina bakildiginda, egitim alanlarin almayanlara gére toplam
bilgi puan ortalamalarinin yiiksek oldugu gériildii. Olcedin “sosyal
etkilesimdeki bozulma” ve “otizmin nérogelisimselligi durumu” alt

boyutlarinda da egitim alanlarin almayanlara gore bilgi puan ortala-
malari yiiksekti. Ulkemizde 2021 yilinda Kahraman'in aile hekimligi
asistanlarinin otizm hakkindaki bilgilerini belirlemek amaciyla yaptigi
calismada otizm hakkinda egitime katilan hekimlerin egitime katil-
mayanlara gore bilgi puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlaml
farkliik gosterdigini belirtmistir (Kahraman, 2021). Bu sonuglar
dogrultusunda otizm ile ilgili egitim ya da ders almanin bu konu
hakkinda bilgi diizeylerine olumlu yonde katkisi oldugu sdylenebilir.

Katilimailarin otizm tanisi konmus bir cocukla yakin temasta bulun-
ma durumlari degerlendirildiginde, dlcegin “sosyal etkilesimdeki
bozulma”, “iletisim ve dil gelisimi” ve “obsesif ve kompulsif, tek-
rarlayan ve stereotipik belirtiler” alt boyutlarin yakin temasi olan-
larin olmayanlara gore bilgi puan ortalamalarinin anlamli diizeyde
ylksek oldugu belirlendi. Bununla beraber otizm tanisi konmus
cocukla yakin iligkisi olan katiimcilarin olmayanlara gére “otizmin
norogelisimselligi durumu” alt boyut puan ortalamasinin yilksek
oldudu, ancak aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi
belirlendi. Arastirmamiza benzer sekilde otizmli bir cocukla yakin
temasta olanlarin toplam bilgi puan ortalamalarinin yakin temasta
olmayanlara gore yiiksek oldugunu gosteren calismalara rastlan-
mistir (Sampson ve Sandra, 2018; Rohanachandra ve ark., 2020).
Ayrica Sampson ve Sandra (2018) gerceklestirdikleri calismada
cocuk hemsirelerinin %58,5'inin otizm tanisi konulmus bir ¢ocukla
onceden karsilasmis ve toplam bilgi puan ortalamalarinin 11,37 +
2,29 oldugunu belirtmislerdir. Bu sonuglar dogrultusunda; saglik
calisaninin otizim spektrum bozuklugu tanisi konmus cocuk ile daha
once etkilesim icinde bulunmanin otizm bilgi diizeyinde farkllik
olusturdugu gorilmektedir. Arastirmamizda katiimcilarin meslekte
calisma siiresi ile otizm hakkindaki bilgi puan ortalamalari agisindan
anlamli bir fark yoktu. Gélbasl ve arkadaslari (2021) calismalarinda
meslekte calisma siiresinin bilgi puanlarini etkilemedigini, buna
karsin Keklik ve Nazik'in (2021) yaptigi calismada, ¢calisma yili faz-
la olan hemsirelerin bilgi puan ortalamalarinin yiiksek olduguna
rastlanmistir.

Arastirmanin Sinirliliklan

Arastirma, istanbul ilinde bulunan bir devlet hastanesinde gérev
yapan hemsire ve ebelerden elde edilen veriler ile sinirli olup ge-
nellenemez.

Sonug

Hemsire ve ebelerin cocukluk ¢agi otizmi hakkinda bilgi diizeylerini
belirlemek amaciyla yapilan arastirmada katiimcilarin otizm hakkin-
daki bilgilerinin orta diizeyde oldugu belirlendi. Bu konu hakkindaki
temel sorunlardan biri, hastaligin erken teshisi ile ilgilidir. Ancak
erken teshis ve tedavinin basarisi bllyiik 6lciide saglik calisanlarinin
0SB hakkindaki bilgilerine baglidir. Bu baglamda diinyada gérilme
sikligi giderek artan otizm icin lisans egitim programlarinda daha
fazla bilgiye yer verilmeli, 6zellikle otizmli gocukla karsilasma ihti-
malleri yliksek olan cocuk ve psikiyatri kliniklerinde calisan saglik
calisanlari hizmet ici egitim programlari ile desteklenmelidir. Ayrica,
saglik calisanlarinin cocukta otizmi diisiindiiren herhangi bir belirti
fark ettiklerinde veya stiphe duyduklarindailgili birimlere yonlendir-
me icin de bilgi sahibi olmalarinin saglanmasi, drneklemi yiiksek ve
daha genellenebilir calismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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Etik Kurul: Bu calisma icin etik kurul onayi Biruni Universitesi
Girisimsel Olmayan Etik Kurulu'ndan alinmistir (Tarih: 16.06.2021

ve Sayi No: 2021/53-27).

Yazarlarin Katki Diizeyleri: Calisma Fikri (Konsepti) ve Tasari-
mi - SZ, SK; Veri Toplama / Literatiir Tarama - SZ, SK; Verilerin
Analizi ve Yorumlanmasi — $Z, SK; Makalenin Hazirlanmasi - $Z,

SK; Yayinlanacak Son Haline Onay Verilmesi — $SZ, SK.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Cikar Catismasi: Yazarlar, cikar catismasi olmadigini beyan
etmislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar, bu calisma icin finansal destek al-

madiklarini agiklamislardir.
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