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Abstract 

Michel Houellebecq's "Extension du domaine de la lutte" presents a nuanced exploration of 

masculinity through the anonymous narrator, a man struggling to find meaning in late twentieth-

century French society. Using the narrator as a lens, the novel demonstrates how the idealised image 

of masculinity, fuelled by consumerism and social expectations, can lead to alienation and desolation. 

The narrator's experiences reflect how these pressures can lead to a sense of emptiness, depicting the 

individual struggle within a wider context of the erosion of traditional values. 

vocabulary, Houellebecq presents an unattainable hegemonic masculinity, placing his protagonist in 

a position of subordinate masculinity. The narrator's failure to conform to this idealised masculinity 

is presented as a source of distress and despair, illustrating the personal cost of the struggle for 

masculinity. At the same time, the critique of consumer society, heavily influenced by Bourdieu, 

highlights the impact of consumerism on individuals and their relationships. The constant quest for 

material goods, success and recognition shapes the narrator's perception of masculinity, creating a 

sense of chronic dissatisfaction. This article aims to describe the narrative and its link with the general 

concept of masculinities in the sociological approach to the theoretical structure of R.W. Connell's 

books 'Masculinities' and 'Gender' and social consumerism in Bourdieu's theories. 

Keywords: Houellebecq, male identity, gender, consummation 
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 et Houellebecq lui-
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montrent un personnage -
dominante. 

Dans le monde de Houellebecq, l'homme traditionnellement puissant, confiant et autonome est 

 

 

 asculine. Dans 
 Extension du domaine de la lutte 

masculine. Le protagoniste est constamment en conflit avec lui-
  

destructrices. 

3.  

 

 Il a introduit le concept de "capital" sous 
diverses formes - 

reconnaissan  Dans son livre  La 
Distinction  

idus consomment des biens et des services non 
seulement pour leur valeur d'usage, mais aussi pour leur  valeur de distinction  - c'est- -

ar 
 

symbolique pour maintenir leur domination. Par exemple, ils peuvent utiliser leur connaissance des arts 

 

de montrer leur capital, en particulier leur capital culturel et symbolique. Cela peut expliquer pourquoi 
 sommes d'argent pour des biens de luxe ou des 
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En outre, la th
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aujourd'hui, je suis cadre moyen. Analyste-

comme beaucoup, d'entrer chez un client. En somme, je peux m'estimer satisfait de mon statut 
social.  : p.24) 

 
dans des 'jeux' pour accumu , il est possible 
de pouvoir examiner le roman dans ce sens. Dans ce contexte, le protagoniste de Houellebecq se trouve 

le champ professionnel, 
 L

 champ 
constant avec ces champs, lu

 

l'accumulation de ce capital. Encore

et la lutte des hommes qui ne peuvent pas - ou ne veulent pas -  

masculine dans  l'Extension du domaine de la lutte . il est possible 
de 
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4. Communication inter-  isolation 

La communication inter-m  

  

 

domination masculine.  

   

pas de lui. Houellebecq,1994 : p.84) 

ue Tisserand aspire 

 
D'autre part, le protagonist

 rdieu sur les champs. Le 
- celui de l'entreprise dans laquelle ils 

travaillent - 
Tisserand s'efforce d'acc
lutte. 

 En somme, la relation entre le protagoniste et Tisserand 

ell et Bourdieu. Les deux personnages luttent pour naviguer dans un champ social qui 
- ou ne veulent pas - s'adapter. 

Bernard est supe  

 Pauvre Bernard, dans un sens. Qu'est-
la FNAC? Un type comme lui devrait avoir des enfants; s'il avait des 
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- - 
incapable d'accumuler ce capital. En somme, la relation entre le protagoniste et Be

masculine dans le roman. 

-m  entre le protagoniste, Tisserand et Bernard, Houellebecq 

contemporaine 

contemporaine. 

L'isolement du protagoniste dans le roman 
 

 Sur 
le plan physique, le protagoniste est souvent seul.  
douloureusement tangible. Houellebecq,1994 : p.15) Il n'a pas de partenaire romantique et a peu 

sent toujours seul. Sur le plan 
 

 

-m
-midi. 

(Houellebecq,1994 : p.245) 

 

 

 En somme, l'isolement du protagoniste sert 

de la culture contemporaine et de ses effets sur l'individu. 
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5. Violence 

un moment crucial qui expose l'ex  

 
r vie. Lance-toi 

-moi, mon ami, c'est la seule chance qu'il te reste. Lorsque 

- -tu, avant leur sacrifice, 
 

(Houellebecq,1994 : p.185) 

persuader Tisserand de tuer un jeune homme 
la plage. 

Cet acte de violence impulsive met en relief la 
profo

 
auxquels peuvent mener l'isolement et la privation sexuelle. C'est une manifestation de l'agress

t sexuelle. 

 de 

 

De plus, cet incident expose le mythe de l

n 
  

protagoniste et de Tisserand d'a - dans ce cas, par la violence. Cependant, cela ne fait 
 

En conclusion, l'incident de l'agression dans  Extension du domaine de la lutte  
 

ne peuvent pas - ou ne veulent pas - 
Bourdieu, nous pouvons comprendre cet incident comme une manifestation de la lutte et de la 

peuvent pas atteindre. Cette 

contemporaine. 
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6. Conclusion 

En conclusion,  Extension du domaine de la lutte  de Michel Houellebecq offre une exploration 

 

En utilisant les concepts de Bourdieu sur le capital et la distinction, nous pouvons voir comment le 

masculine 

ciale. 

dynamique inter-m  

 

le miroir des angoisses contemporaines. 

 

En fin de com

contemporain.  
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