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0z

Arastirmanin amaci, Tiirkgeyi yabanci dil olarak 6grenenlerin Tiirkce 6grenme kaygilart ve tutumlar ile
Ozerk 6grenme becerileri iligkisini incelemektir. Arastirma, karma aragtirma yontemlerinden agimlayict
sirali desenle gerceklestirilmistir. Arastirmada iki ¢alisma grubu yer almaktadir. Arastirmanin nicel
boyutuyla ilgili birinci ¢alisma grubunu, Tiirkgeyi yabanci dil olarak 6grenen 194 katilimc1 olusturmaktadir.
Arastirmanin nitel boyutuyla ilgili ikinci caligma grubunu, Tiirk¢eyi yabanci dil olarak grenen 34 katilimci
olusturmaktadir. Arastirmanin nicel veri toplama araglarmni; Yabancilarin Tiirkge Ogrenme Kaygilari
Olgegi, Tiirkceye Yonelik Tutum Olgegi ve Ogrenen Ozerkligi Olcegi olusturmaktadir. Arastirmanin nitel
veri toplama aracini ise arastirmacilar tarafindan gelistirilen yart yapilandirilmis goriisme formu
olusturmaktadir. Arastirmanin verileri, iki asamada toplanmistir. Birinci agamada Slgekler, katilimcilara
uygulanmis ve yanitlar yazili olarak alinmustir. Tkinci asamada, 34 katilimciyla goriisme yoluyla veriler
toplanmustir. Arastirmanin nicel verilerinin analizi i¢in 6nce verilerin normallik dagilimlari incelenmistir.
Veriler normallik varsayimlarini sagladigi i¢in parametrik testler kullanilmistir. Bagimsiz degiskenlerin
bagimli degigkenle iliskisinin belirlenmesinde Pearson korelasyon katsayisi ve basit dogrusal regresyon
analizleri yapilmistir. Arastirmanin nitel veri analizi, igerik analizi ile gergeklestirilmistir. Veri analizi
isleminde MAXQDA 20 nitel veri analizi paket programi kullanilmistir. Aragtirmanin nicel verilerinden
hareketle Turkgeyi yabanci dil olarak 6grenenlerin Tiirkge Ogrenmeye yonelik tutumlar ile 6zerk
ogrenmeleri arasinda pozitif yonlii, Tiirk¢e 6grenme kaygilari ile 6zerk 6grenmeleri arasinda negatif yonlii
iligki belirlenmigtir. Nitel verilerinden hareketle Tiirkgeyi yabanci dil olarak 6grenenlerin Tiirkge
o6grenmeye yonelik tutumlari ile kaygilarinin 6zerk 6grenme siirecinde rol oynadigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yabanci dil, yabanci dil olarak Tiirk¢e 6gretimi, tutum, kaygi, 6zerk 6grenme.

ABSTRACT

The aim of the study is to examine the relationship between Turkish as a foreign language learners’ Turkish
learning anxieties and attitudes and learner autonomy. The study was conducted by using the exploratory
sequential design, one of the mixed research methods. There are two study groups in the research. The first
study group related to the quantitative dimension of the research consists of 194 participants who learn
Turkish as a foreign language. The second study group related to the qualitative dimension of the research
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consists of 34 participants who learn Turkish as a foreign language. The quantitative data collection tools
of the study consisted of the Foreigners' Anxiety Scale for Learning Turkish, Attitude Towards Turkish
Scale and Learner Autonomy Scale. The qualitative data collection tool of the study was a semi-structured
interview form developed by the researchers. The data of the study were collected in two stages. In the first
stage, the scales were administered to the participants and the responses were taken in writing. In the second
stage, data were collected through face-to-face interviews with 34 participants. For the analysis of the
quantitative data of the study, normality distributions of the data were examined first. Since the data met
the normality assumptions, parametric tests were used. Pearson correlation coefficient and simple linear
regression analysis were used to determine the relationship between the independent variables and the
dependent variable. Qualitative data analysis of the study was carried out by content analysis. MAXQDA
20 qualitative data analysis package program was used for data analysis. Based on the quantitative data of
the study, a positive relationship was determined between Turkish as a foreign language learners' attitudes
towards learning Turkish and learner autonomy, and a negative relationship was determined between
Turkish learning anxiety and learner autonomy. Based on the qualitative data, it was determined that
Turkish as a foreign language learners' attitudes towards learning Turkish and their anxiety towards learning
Turkish play a role in the autonomous learning process.

Keywords: Foreign language, teaching Turkish as a foreign language, attitude, anxiety, autonomous
learning.

GIiRiS

Bireylerin ana dillerinin disinda bagka bir dil 6grenme istekleri ve ihtiyaglari, yabanci dil
6grenme olgusunu giin gegtikge 6nemli bir alan durumuna getirmektedir. Yabanci dil 6grenmek,
daha fazla insanla yasam boyu iletisim kurma becerisi gelistirmenin yani sira bireylerin is
yasamlarinda da bir¢ok firsatla karsilasmalarini saglamaktadir (Markos, 1997, ss. 4).
Teknolojinin hizli ilerleyisi, degismekte olan toplumsal sartlar, milletler arasi yasanan ve
yasanmakta olan kiiltiirel etkilesimin yogunlagmasi gibi nedenler, bireylerde ana dili diginda
cesitli gerekgelerle yabanci dil 6grenme ihtiyaci ve istegi meydana getirmistir (Cift¢i & Demirci,
2018; Sen, 2019). Ozellikle giiniimiizde iilkeler arasindaki insan hareketliliginin ge¢mis
donemlere oranla artmasi, yabanci dil 6grenme olgusunu daha da 6nemli ve gerekli bir duruma
dontstirmiistiir.

Biligsel ve duyusgsal olarak yabanci dil 6grenme siirecinde dgrenmeyi etkileyen cesitli
degiskenler bulunmaktadir (Liu, 2012, ss. 123). Bu degiskenler; motivasyon, tutum ve inang,
o0grenme stili, 6grenme ortami ve kaygi olarak belirtilmektedir (Varisoglu & Varisoglu, 2018,
ss. 84). So6z konusu degiskenler arasinda, dil 6grenme kaygisi, tutumu ve 6zerk 6grenme dnemli
bir yer tutmaktadir. Yapilan aragtirmalarda Tiirk¢eyi yabanci dil olarak 6grenenlerde Tiirkce
ogrenme kaygisi yasandigi belirtilmektedir (Sevim, 2019). Demirel ve Yalgin (2021, ss. 22)
tarafindan yapilan ¢aligmada da kaygi ve tutumun yabanci dil olarak Tiirk¢e Ggrenenlerin
basarilarin1 etkiledigine dair Ogretici goriisleri belirlenmistir. Yabanci dil Ogrenenlerin
yasadiklar1 kaygi durumu, 6grenmelerini dogrudan etkilemektedir (Aktas, 2018). Kayginin
yabanci dil 6grenme siirecini olumsuz etkiledigini gdsteren arastirmalar bulunmaktadir
(Teimouri vd., 2019; Zhang, 2019). Yine yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenenlerde Tiirkce
ogrenmeye yonelik tutumun Tiirkge 6grenme siirecini etkiledigi belirtilmektedir (Karatay &
Kartallioglu, 2012). Yabanci dil tutumu ile bagar1 arasinda olumlu bir iligkinin oldugu ifade
edilmektedir (inal vd., 2005). Tutum ve kaygi, dil 6grenen &grencilerin dzerk 6grenme
becerilerinde belirleyici bir rol Gstlenmektedir (Stgiimlii, 2016). Beseghi (2018), yabanci dil
o0grenme siirecinde duyussal yonlere odaklanmanin 6grenme gelisimini desteklemede dnemli
oldugunu belirtmektedir.

Yabanc1 dil 6greniminde 6nemli olan degiskenlerden biri de 6zerk 6grenme becerisidir.
Ozerk 6grenme, bir dilin 6greniminde, 6grencinin yasam boyu ihtiyag duyacag: bir grenme
stirecini ifade etmektedir (Stiglimlii, 2017). Bu siirecte 6grencinin 6grenmek istedigi dile yonelik
kayg1 ve tutumu, 6zerk 6grenme becerisinin gelismesi agisindan onemli goriilmektedir. Ozerk
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O0grenme becerisi, dil 6grenme siireglerinde 6grencilerin 6grenmek istedikleri dile yonelik
tutumlart ve kaygi durumlarindan olumlu ya da olumsuz etkilenebilmektedir. Ogrenme
siireclerinin 6grenci Ozerkligi temelinde yiiriitiildiigii arastirmalarda, ogrencilerin 6grenme
motivasyonlart ve tutumlarmin arttigi bilinmektedir (Baard, 2002; Katz & Assor, 2007;
Stigiimlii, 2020). Bunun yan sira Stiglimli ve Alver (2021) yaptiklar1 ¢aligmada 6grencilerin
yazma kaygilari ile 6zerk 6grenme siirecleri arasinda ters orantilt bir iliski belirlemiglerdir. Bu
iligkiye gore kaygi arttikca 6zerklik azalmakta, kaygi azaldikca 6zerklik artmaktadir.

Yapilan ¢aligmalar, yabanci dil 6grenme siirecinde tutum, kaygi ve 6zerkligin dnemli
unsurlar oldugunu gostermektedir. Bu nedenle Tiirkgeyi yabanci dil olarak 6grenenlerin Tiirkce
O0grenme kaygilar1 ve tutumlar ile Ogrenen Ozerkligi becerileri iliskisinin incelenmesi,
aragtirmanin problem durumunu olusturmaktadir. Yapilan arastirmalarda Tiirkgeyi yabanci dil
olarak 6grenenlerin Tiirkce 6grenme kaygilart ve tutumlari ile 6grenen 6zerkligi becerilerinin
karma yontemlerle incelendigi bir arastirmaya rastlanmamustir. Yapilan bu arastirma, Tiirk¢enin
yabanc1 dil olarak 6gretiminde kaygi, tutum ve 6grenen 6zerkligi iliskisini belirleyecek olmasi
yoniiyle 6nemli goriilmektedir. Bu baglamda aragtirmanin amaci; Tiirk¢eyi yabanci dil olarak
ogrenenlerin Tiirkge 6grenme kaygilar1 ve tutumlan ile 6zerk 6grenme becerileri iliskisini
incelemektir. Bu amag dogrultusunda asagidaki aragtirma sorularina yanit aranmistir:

1. Tirkgeyi yabanci dil olarak 6grenenlerin Tiirkce Ogrenmeye yonelik tutumlari ve
Tiirkce 6grenme kaygilari ile 6zerk 6grenme becerileri arasinda iligski var midir?

2. Tiirk¢eyi yabanci dil olarak Ogrenenlerin Tiirkce O6grenmeye yonelik tutumlart ve
Tiirk¢e 6grenme kaygilari, 6zerk 6grenme becerisinin anlamli yordayicilart midir?

3. Tiirk¢eyi yabanci dil olarak 6grenenlerin Tiirk¢e 6grenmeye yonelik tutumlar: nasildir?

4. Tiirkgeyi yabanci dil olarak 6grenenler, Tiirk¢e 6grenme siirecinde hangi tiir kaygilar
yasamaktadirlar?

5. Tiirkgeyi yabanci dil olarak 6grenenlerin Tiirk¢e 6grenmeye yonelik tutumlari, 6zerk
Ogrenme siirecinde nasil rol oynamaktadir?

6. Tiirkgeyi yabanci dil olarak oOgrenenlerin Tiirk¢e Ogrenmeye yonelik yasadiklari
kaygilar, 6zerk 6grenme siirecinde nasil rol oynamaktadir?

1.1. Yabanci Dil Olarak Tiirkce Ogretimi

Bireylerin ana dilleri disinda 6grenmeye calistiklar1 yabanci dil, bireyin i¢inde bulundugu
toplumda 6zel amaglar disinda iletisimsel olarak kullanilmayan, kaynagi veya varlig1 bagka bir
cografyada olan dil (Kurt, 2019, ss. 71) olarak ifade edilmektedir. Tirk¢enin yabanci olarak
ogretimi de farkli iilkelerden ve toplumlardan Tiirk¢e Ogrenmek isteyen bireylere Tiirkge
ogretmek icin planlanmig akademik ve egitsel bir alan1 olusturmaktadir. Tiirkgenin yabanci dil
olarak 6gretimi, Tiirk¢eye olan ilgiye paralel olarak her gecen giin yayginlasmaktadir. Bu durum
beraberinde yabanci dil olarak Tiirk¢ce Ggretimi {izerine akademik caligmalarin yapilmasini
saglamaktadir. Tirk¢eye olan ilginin artmasina bagli olarak Tiirkgenin yabanci dil olarak
Ogretimine yonelik calismalar da ¢esitlenmektedir (Mutlu & Stiglimlii, 2018, ss. 1043). Tiirkceyi
yabanct dil olarak 6grenmek icin bireylerin birbirinden farkli gerekceleri ve amagclari
olabilmektedir. Egitsel amaglarin yani sira giinliik yasami1 devam ettirebilme, yasal gereklilikleri
yerine getirme ve benzeri gerekgeler, Tiirkgenin yabanci dil olarak 6grenilmesinde s6z konusu
olabilmektedir (Bulut, 2020, ss. 377). Farkl: iilkelerden ve kiiltiirlerden Tiirk¢e 6grenmek igin
Tiirkiye’ye gelen ve Tirkce Ogrenmeye c¢alisan bireylerin dil 6grenmeye yonelik duyussal
ozellikleri farkli olabilmektedir. Ogrencilerin Tiirkge 6grenmeye yonelik gelistirdikleri tutumlar
ve yasadiklar1 kaygi durumlari, kendi 6grenme siireglerini yonetebilme becerilerini olumlu ya
da olumsuz etkileyebilmektedir.

1.2. Tutum

Yabanci dil 6grenme siirecinde etkili olan duyussal faktorlerden biri tutumdur. Tutum,
bireylerin belli bir kisiyi, grubu, kurumu veya diisiinceyi kabul ya da reddetme seklinde
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gozlenen, duygusal bir hazir olusluk hali veya egilimi (Onan, 2019, ss. 219) olarak
tanimlanmaktadir. Bununla birlikte “tutumun ister bir dil ister yeni bir hiikiimet politikas1 vb.
olsun, bir tiir sosyal nesneye yonelik degerlendirici bir yonelim oldugu” (Garrett, 2010, ss. 20)
belirtilerek dil ile iligkisi de vurgulanmistir. Bu agidan yabanci dil 6grenme tutumunun, kisinin
dil 6grenmeye yonelik olumlu ve olumsuz diisiincelerinden olustugu sdylenebilir. Karatay ve
Kartallioglu (2016) tarafindan yapilan ¢aligmada Tiirk¢e 6grenme tutumu ile dgrencilerin dil
beceri puanlari arasinda anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Kazazoglu’nun (2013)
calismasinda yabanci dil olarak ingilizceye yonelik tutum ile akademik basar1 arasinda anlamli
iligki bulunurken ana dili olarak Tiirk¢e Ogretiminde bu iliski bulunamamistir. Bdylelikle
tutumun yabanci dil &gretiminde istenen sonuglara ulagsmada etkili olabilecek bir faktor
oldugundan bahsedilebilir. Ayrica “tutumun herhangi bir objeye, kisiye veya kuruma yonelik
bireyin kabul veya reddetme yoniinde davranmaya duygusal olarak hazir olus hali veya egilimi
oldugu, dogrudan goézlemlenemeyecek psikolojik bir yap1” (Tuncer vd., 2015, ss. 261)
barindirdigr belirtilmektedir. Bdylelikle yabanci dil ogretiminde Ogrencilerin  tutum
durumlarinin tespit edilmesi onemlidir. Tespit edilen tutumun ise olumlu yodne ¢evrilmesi
Ogretim siirecinin basaris1 agisindan dnemli olarak degerlendirilebilir.

1.3. Kaygi

Yabanci dil 6grenme siirecinde etkili olan duyussal faktorlerden biri kaygidir. Kaygi,
TDK Giincel Tiirkge Sozliik’te (2023) “Uziicii veya kétii bir sey olacak korkusundan dogan
tedirgin edici duygu; diisiince, tasa, kiigiim, endise, gam” olarak tanimlanmaktadir. Yabanci dil
Ogrenimi baglaminda kaygi “konusma, dinleme ve 6grenme de dahil olmak tizere 6zellikle ikinci
dil baglamlariyla iliskili gerginlik ve endise hissi olarak tanimlanabilir" (MacIntyre & Gardner,
1994, ss. 284). Arnold ve Brown (1999) kayginin 6grenmeyi engelleyen huzursuzluk, kendinden
siiphe duyma, korku ve gerginlik gibi olumsuz duygularla iligkili oldugunu belirtmektedir. Bu
acidan yabanci dil kaygisi, dil 6grenme siirecinde bireyin dile karst gelistirdigi inang, tutum ve
algilamalarla yakindan baglantili oldugu icin genel kayg ¢esitlerinden ayrilmaktadir (Horwitz
vd., 1986). Kaygi, dil siirecinde etkili oldugu igin 6grencinin basarisini da etkileyen bir durum
olarak degerlendirilmektedir. Horwitz (1986), Maclntyre ve Gardner’in (1989) ¢aligmalarinda
yabanci dil kaygis1 ile cesitli dil becerisi bagsar1 gostergeleri arasinda anlamli negatif
korelasyonlar bulunmustur. Krashen (1980) de kayginin yiiksek oldugu durumlarda ikinci dil
edinimi basarisinin olumsuz etkilenebilecegini belirtmektedir. Bu durumda, kayginin yabanct
dil 6gretimi baglaminda incelenmesi ve iizerinde durulmasi gereken bir degisken oldugu
sOylenebilir.

1.4. Ozerk Ogrenme

stirecinde belirleyici olan ¢ok yonlii bir beceridir. Bir dili yabanci dil olarak dgrenenler, o dili
gercek diinyada duyma ve kullanma olanagma sahip olamayabilecegi icin hedef dilin
kullanildig1 ortamlar1 yaratmak ve icinde olmak, onlarin sorumlulugundadir (Altunay & Bayat,
2009, ss. 9). Bu sorumluluk, 6grenen &zerkligi becerisine sahip olma durumuyla ilgilidir.
Ogrenen 6zerkligi, genis anlamda bir kisinin kendi 6grenme sorumlulugunu kontrol edebilme
yetenegi olarak tanimlanmakta ve 6grencilerin kendi 6grenme siirecini yonetme becerisinin ya
da kendi O6grenme hedeflerini belirleme, gelisimlerini izleme ve kendi 6grenmelerini
degerlendirmenin dogal bir {irlinii olarak anlagilmaktadir (Benson, 2011). Reinders (2010) 6zerk
O0grenme siirecinin asamalarini; 6grenme ihtiyaglarini belirleme, hedef/amag¢ belirleme,
O0grenmeyi planlama, kaynaklari se¢me, stratejileri se¢me, uygulama, ilerlemeyi izleme,
degerlendirme ve gozden gecirme olarak belirtmektedir. Bireylerin hedef dile iligskin tutumlari
ve kaygi durumlari, 6zerk Ogrenme siirecindeki asamalart olumlu ya da olumsuz
etkileyebilmektedir.
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YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirma, karma aragtirma yontemlerinden agimlayici siralt desenle gerceklestirilmistir.
Bu desen; arastirmacinin ilk olarak nicel ¢aligmay1 yiiriitiip sonuglari analiz etmesini, sonrasinda
bu sonuglar nitel aragtirmayla daha detayl bir sekilde tekrar yapilandirmasini iceren bir desendir
(Creswell, 2017a, ss. 15). A¢imlayici sirali desenin birinci asamasinda; nicel veriler toplanir ve
¢Oziimlenir, ikinci asamasinda ise nitel veriler toplanir ve ¢éziimlenir. Bu arastirma gergevesinde
once oOlceklerle nicel veriler toplanmis ve analiz edilmis sonra ise nitel veriler toplanmig ve analiz
edilmistir. Aragtirmanin model tasarimi, Sekil 1°de gosterilmistir.

Sekil 1

Arastirmanin Model Tasarimi

o

Arastirmanin Nicel Arastirmanin Agimlayia Nitel Verilerin
Hipotezleri Sirali Desen Tasarimi Toplanmasi ve Analizi

Nicel Veri Toplama Nitel Galisma Grubu

Araglan

Nitel Veri Toplama
Araclan

—

H

Nicel Calisma Grubu

H

Arastirmanin Nitel
Siirecinin
Yapilandiriimasi

Nicel Verilerin
Toplanmasi ve Analizi

Nitel Aragtirma
Sorulari

[ ——

2.2. Calisma Grubu

Aragtirmada iki ¢aligsma grubu yer almaktadir. Aragtirmanin nicel boyutu, birinci ¢alisma
grubuyla; nitel boyutu, ikinci ¢aligma grubuyla yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin nicel boyutuyla ilgili
birinci ¢alisma grubunu, Tiirk¢eyi yabanci dil olarak 6grenen 194 katilimer olusturmaktadir.
Katilimcilarin 55’1 (%28.4) kadin, 139’u (%71.6) erkektir. Katilimcilarin yas araligi, 18-42; yas
ortalamasi, 20.6’dir. Katilimcilarin 137’°si (%70.6) B1, 47’si (%24.2) B2 ve 10’u (%5.2) C1
seviyesinde Tiirk¢e 6grenmektedir. Katilimcilar; Fildisi Sahili, Sudan, Somali, Cad, Kamerun,
Filistin, Uganda, Senegal, Misir, Suudi Arabistan, Irak, Suriye, Azerbaycan, Kazakistan, Yemen,
Gabon, Gambia, Afganistan, Iran, Bosna Hersek, Mali, Endonezya, Almanya, Giircistan, Liibnan,
Tunus, Moritanya, Gine, Zimbabve, Benin, Sirbistan, Urdiin, Kirgizistan, Cibuti, Ekvator Ginesi,
Arnavutluk, Rusya, Kuveyt olmak iizere 38 farkli iilkeden Tiirkiye’ye Tiirkge 6grenmek icin
gelmislerdir. Aragtirmanin nitel boyutuyla ilgili ikinci ¢alisma grubunu, Tiirk¢eyi yabanci dil
olarak 6grenen 34 katilimci olusturmaktadir. Katilimeilarin 24’1 (%70.6) erkek, 10°u (%29.4)
kadindir. Katilimeilarin yaslari, 18-24 araligindadir. Katilimcilarin 18’1 (%52.9) B1, 12’si
(%35.3) B2 ve 4’11 (%11.8) C1 seviyesinde Tiirkge 6grenmektedir. Katilimcilar; Mali, Kamerun,
Cibuti, Endonezya, Fildisi Sahili, Gine, Gabon, Kazakistan, Kongo, Misir, Suriye, Tacikistan,
Tunus ve Cad olmak iizere 14 farkl iilkeden Tiirkiye’ye Tiirk¢e d6grenmek icin gelmislerdir.
Katilimcilarin  tamami, Tirkiye’deki farkli iiniversitelerde Tiirk¢eyi yabanci dil olarak
ogrenmektedirler. Katilimcilarin yaslari, 18-24 araligindadir. Arastirmanin ¢alisma gruplarinin
belirlenmesinde olasilikli olmayan ornekleme yontemlerinden uygun Ornekleme (Creswell,
2017a) kullanilmastir.
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2.3. Veri Toplama Araclan

Aragtirmada nicel ve nitel veri toplama araglari kullanilmistir. Arastirmanin nicel veri
toplama araglarini; Sevim (2019) tarafindan gelistirilen “Yabancilarmn Tiirkce Ogrenme Kaygilari
Olgegi”, Sengiil (2016) tarafindan gelistirilen “Tiirkgeye Yénelik Tutum Olgegi” ve Biger (2017)
tarafindan gelistirilen “Ogrenen Ozerkligi Olgegi” olusturmaktadir. Arastirmanin nitel veri
toplama aracimi ise arastirmacilar tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmig goriigme formu
olusturmaktadir.

Tiirkgeyi yabanci dil olarak 6grenenlerin Tiirkge 6grenme kaygilarimi belirlemek i¢in
“Yabancilarin Tiirkge Ogrenme Kaygilar1” 6lgegi kullanilmistir. Sevim (2019) tarafindan
gelistirilen Slcege iliskin bilgiler su sekildedir (ss. 256-266): Olcek, kesfedici karma desen
yontemi ile gelistirilmistir. Olgegin birinci asamasi olan madde havuzunun belirlenmesi igin
Tiirk¢eyi yabanci dil olarak &grenen 8 kisiyle odak grup goriismesi gerceklestirilmistir.
Olusturulan madde havuzu, Tiirk¢eyi yabanci dil olarak 6grenen 325 kisiye uygulanmustir.
Toplana veriler iizerinde, agimlayic1 faktor analizi ve dogrulayici faktér analizi yapilmustir.
Olgekte besli likert tipi dereceleme kullanilmustir. Olgek, 22 maddeden ve ii¢ faktorden
olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1, 0,90 olarak belirtilmistir. Olgekteki
maddelerin tiimii olumsuzdur. Olgekten almabilecek en yiiksek kaygi puani 110, en diisiik kayg1
puani ise 22°dir. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi, 0,90 olarak belirtilmistir.

Tiirkgeyi yabanci dil olarak 6grenenlerin Tiirkge 6grenmeye yonelik tutumlarini belirlemek
icin “Tiirkceye Yonelik Tutum Olgegi” kullanilmustir. Sengiil (2016) tarafindan gelistirilen 6lcege
iliskin bilgiler su sekildedir (ss. 119-124): Olgek, kesfedici karma desen yontemi ile
gelistirilmistir. Olgegin birinci asamasi olan madde havuzunun belirlenmesi igin Tiirkceyi
yabanci dil olarak 6grenen 32 kisiye kompozisyon yazdirilmistir. Olusturulan madde havuzu,
Tiirkceyi yabanci dil olarak 6grenen 214 kisiye uygulanmistir. Toplanan veriler iizerinde,
acimlayict faktdr analizi ve dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Olgekte besli likert tipi
dereceleme kullanilmustir. Olgek, 19 maddeden ve tek faktdrden olusmaktadir. Olgekteki 6 madde
ters puanlama gerektirmektedir. Olgekten almabilecek en yiiksek tutum puani 90, en diisiik kayg1
puani ise 19°dur. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi, 0,84 olarak belirtilmistir.

Tiirk¢eyi yabanct dil olarak 0grenenlerin 6zerk 6grenme becerilerinin belirlenmesi igin
“Ogrenen Ozerkligi Olgegi” kullanilmistir. Biger (2017) tarafindan gelistirilen &lgege iliskin
bilgiler su sekildedir (ss. 1669-1674): Olgek tarama deseni yontemi kullanilarak gelistirilmistir.
Olgek gelistirme caligmas1 kapsaminda Tiirkgeyi yabanci dil olarak 6grenen 356 kisiden veri
toplanmistir. Toplanan veriler {izerinde, agimlayici faktor analizi ve dogrulayici faktér analizi
yapilmustir. Olgekte besli likert tipi dereceleme kullamlmistir. Olgek, 18 maddeden ve iki
faktorden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek 6zerklik puami 90, en diisiik dzerklik
puani 18°dir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0,88 olarak belirtilmistir.

Arastirma kapsaminda “Yabancilarin Tiirkge Ogrenme Kaygilar” &lgegi ile toplanan
verilerin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi, 0,92; “Tiirkgeye Yénelik Tutum Olgegi” dlgegi ile
toplanan verilerin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi, 0,83; “Ogrenen Ozerkligi” dlcegi Slcegi
ile toplanan verilerin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi, 0,79 olarak belirlenmistir. Bu degerler,
6lgeklerin giivenilir veri topladigi anlamina gelmektedir.

Aragtirmada nitel veriler, yari yapilandirilmis goériisme formu ile toplanmistir. Yari
yapilandirilmig gériisme formu, nicel verilerin sonuglarinin agiklanmasi i¢in Tiirkgeyi yabanci dil
olarak ogrenen 34 kisiye uygulanmistir. Yart yapilandirilmis goriisme formu gelistirme
caligmalar1 kapsaminda ilk olarak yabanci dil 6grenme siirecinde kaygi, tutum ve O6zerklik
kavramlarina yonelik alanyazin taramasi yapilarak soru havuzu olusturulmustur. Olusturulan soru
havuzu, Tiirk¢e egitimi ana bilim dallarinda dogent {invani ile gérev yapan ve yabanci dil olarak
Tiirkge Ogretimi alaninda ¢alismalar1 olan 3 alan uzmanina génderilmistir. Alan uzmanlarinin
sorularla ilgili goriisleri dogrultusunda yabanci dil 6grenme siirecinde kaygi, tutum ve 6zerk
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O0grenmenin alt1 soru ile belirlenmesine karar verilmistir. Bu sorular Tiirkgeyi yabanci dil olarak
ogrenenlerin Tiirk¢e 6grenme kaygilarini, Tiirkce 6grenmeye yonelik tutumlarini, 6zerk 6grenme
durumlarini, Tiirk¢e 6grenme kaygilari ve Tiirkge 6grenmeye yonelik tutumlariin 6zerk 6grenme
durumlarini nasil etkiledigi belirlemeye yoneliktir. Sorular, pilot uygulama i¢in Tiirkgeyi yabanci
dil olarak 6grenen bes kisiye uygulanmig ve sorularin istenilen 6lgme isini giivenilir olarak yapip
yapmadiklart belirlenmeye calisilmustir. Pilot uygulama sonucunda 3 soruda anlasilmayan
kelimelerin oldugu belirlenmistir. Bu kelimeler, Tiirkceyi yabanci dil olarak 6grenenlerin
rahatlikla anlayabilecegi sekilde degistirilmistir. Bu ¢caligmalarin sonucunda gegerli ve giivenilir
bir yar1 yapilandirilmis gériisme formu olusturulmustur.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri, iki asamada toplanmistir. Birinci asamada dlgekler, katilimeilara
uygulanmis ve yanitlar yazili olarak alinmistir. Bu asama, 25 giin slirmiistiir. Katilimecilarin
130’una uygulamay1 arastirmacilar, 94’line ise 0gretim gorevlileri yapmistir. Toplanan Slgek
verileri, SPSS 24.0 paket programina girilmistir. ikinci asamada, 34 katilimciyla gériisme yoluyla
veriler toplanmistir. Goriismeler, yliz yiize yapilmistir. Bu asama, 20 giin silirmiistiir.
Katilimcilarin goriisme sorularina verdikleri yanitlar, yar1 yapilandirilmis goriisme formuna
yazilmistir. Gorligme formu MAXQDA 20 nitel veri analizi programina aktarilmigtir. Aragtirma
verilerini toplamak igin gerekli etik kurul izni, Ordu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Aragtirmalar1 Etik Kurulu’ndan 01.06.2023 tarihli ve 2023-108 Karar Sayisi ile alinmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada veriler, iki asamada analiz edilmistir. Arastirmanin nicel verilerinin analizi
icin Once verilerin normallik dagilimlar1 incelenmistir. Verilerin normallik degerlendirmesi,
Skewness ve Kurtosis degerleri dikkate alinarak yapilmistir. Tiirkgceye Yonelik Tutum
Olgegi’nden alman puanlarm Skewness degeri -0.347, Kurtosis degeri -0.790; Yabancilarin
Tiirkge Ogrenme Kaygilari Olgegi’nden alman puanlarin Skewness degeri -0.0845, Kurtosis
degeri -0.562; Ogrenen Ozerkligi Olcegi’nden alinan puanlarin Skewness degeri -0.158, Kurtosis
degeri -0.697 olarak tespit edilmistir. Carpiklik ve basiklik katsayisi, sifira yaklastiginda
dagilimm normal duruma geldigi sdylenebilir (Tabachnick & Fidell, 2007; Field, 2013).
Alanyazinda, basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin -2 ile +2 olmasi dagilimin normal kabul edilmesi
icin yeterli kabul edilmektedir (George & Mallery, 2003). Veriler normallik varsayimlarini
sagladig1 icin parametrik testler kullanmilmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenle
iliskisinin belirlenmesinde Pearson korelasyon katsayisi ve basit dogrusal regresyon analizleri
yapilmustir.

Yapilan basit dogrusal regresyon ile Tiirkgeyi yabanci dil olarak dgrenenlerin Tiirkge
o0grenme kaygilarinin 6grenen Ozerkliklerini ve Tiirkgeye yonelik tutumlarinin &grenen
ozerkliklerini ne diizeyde yordadig: incelenmistir. Regresyon analizi i¢in oncelikle 6n kosullar
saglanmasina yonelik degerlendirme yapilmistir. Tiirkgeyi yabanci dil olarak 6grenenlerin Tiirkge
Ogrenme kaygilarmin 6grenen ozerkliklerini ne diizeyde yordadiginin incelendigi analizin oto
korelasyon durumu Durbin-Watson degeri ile incelenmis ve elde edilen degerlerin (2.09) normal
smirlar arasinda oldugu sonucuna ulasilmustir (Field, 2013). Ikinci asamada bagimsiz degiskenin
aciklayamadig1 varyans orani olan tolerans degeri (1-R2) ile varyans biiyiitme faktorii (VIF)
incelenmistir. Tolerans degeri .20 degerinden daha biiyiik ve varyans biiyiitme faktorii (VIF =
1.0) 10 degerinden daha diisiik oldugu icin ¢oklu baginti probleminin olmadigi sonucuna
ulastlmistir (Field, 2013). Ayrica normallik testi sonucu da dagilimda sorun olmadigina isaret
etmektedir (SW=0.993, p=.466).

Tiirkgeyi yabanci dil olarak Ogrenenlerin Tiirkgeye yonelik tutumlarmin 6zerk
6grenmelerini ne diizeyde yordadiginin incelendigi analizin oto korelasyon durumu, Durbin-
Watson degeri ile incelenmis ve elde edilen degerlerin (2.26) normal sinirlar arasinda oldugu
sonucuna ulasiimstir (Field, 2013). ikinci asamada bagimsiz degiskenin agiklayamadigi varyans
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orani olan tolerans degeri (1-R2) ile varyans biiyiitme faktorii (VIF) incelenmistir. Tolerans degeri
.20 degerinden daha biiyiik ve varyans biiyiitme faktorii (VIF = 1.0) 10 degerinden daha kiigiik
oldugu icin ¢oklu bagint1 probleminin olmadigi sonucuna ulasilmistir (Field, 2013). Ayrica
normallik testi sonucu da dagilimda sorun olmadigina isaret etmektedir (SW=0.994, p=.687).
Yapilan bu istatistik islemleri ile nicel veri analizi tamamlanmis ve nitel veri analizine gegilmistir.

Aragtirmanin nitel veri analizi, igerik analizi ile gergeklestirilmistir. Arastirmada icerik
analizi tiirlerinden kategorisel analiz kullanilmigtir. Kategorisel analizin uygulanmasindan dnce
veriler kodlanmis, kategoriler olusturulmus ve diizenlenmis, son asamada ise elde edilen bulgular
tanimlanarak yorumlanmistir (Robson, 2001). Veri analizi isleminde MAXQDA 20 nitel veri
analizi paket programi kullanilmistir. Kodlamalar; iki arastirmaci tarafindan yapilmis ve
kodlayicilar arasi uzlagma teknigi ile veri analizi giivenirligi saglanmistir (Creswell, 2017b, ss.
200). Bunun yani sira veri analizi giivenirligini saglamak i¢in dogrudan aktarim yolu
kullanilmigtir. Veri analizi sonucunda ulasilan bulgular, programdan elde edilen gorsellerle
sunulmustur.

BULGULAR

3.1. Tiirk¢e Ogrenme Kaygisi ve Tutumu ile Ozerk Ogrenmeye Yénelik Nicel
Bulgular

Tiirkceyi yabanci dil olarak 6grenenlerin Tiirkce 6grenme kaygilar1 ve tutumlar ile 6zerk
ogrenmeleri arasindaki iligkiye yonelik Pearson korelasyon katsayilari, Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1

Tiirkce Ogrenme Kaygisi ve Tutumu ile Ozerk Ogrenme Iliskisinin Korelasyon Matrisi

Olcek Ozerk Ogrenme Tutum Kayg1
Ozerk Ogrenme Pearson's r —
Sd —
P R
95% GA Ust —
95% GA Alt —
Tutum Pearson's r 0.569 ik —
Sd 192 —
P <.001 —
95% GA Ust 0.657 —
95% GA Alt 0.466 —
Kayg1 Pearson's r -0.319 falela -0.549 TR —
Sd 192 192 —
P <.001 <.001 —
95% GA Ust -0.187 -0.442 —
95% GA Alt -0.440 -0.640 —

Not: *** p < .001, Sd=Serbestlik derecesi

Tablo 1 incelendiginde Tiirk¢e 6grenme tutumu ile 6zerk 6grenme arasinda pozitif yonli
anlamli iligki tespit edilmistir (r=.569, p<.001). Tiirk¢e 6grenme kaygisi ile 6zerk Ggrenme
arasindaki iligki ise negatif yonlii anlamlidir (r=-.319, p<.001). Tiirk¢e 6grenme tutumu ve kaygisi
arasindaki iligki de anlamli ve negatif yonlii olarak tespit edilmistir (r=-.549, p<.001). Bu
bulgular, Tiirk¢eyi yabanci dil olarak 6grenenlerin Tiirkge d6grenme kaygilar1 ve tutumlari ile
Ozerk 6grenmeleri arasinda iligki oldugu anlamina gelmektedir. Bu gercevede Tiirkge 6grenme
tutumu ve kaygisinin 6zerk 6grenmeyi ne diizeyde yordadigi incelenmistir.
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Tiirk¢e 6grenme tutumunun Ozerk O0grenmeyi ne diizeyde yordadigini incelemek igin
yapilan basit dogrusal regresyon analizi, Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2

Ozerk Ogrenmenin Yordayicisi Olarak Tiirkce Ogrenme Tutumu

Model Katsayilari-Ozerk Ogrenme

95% GA 95% GA
Yordayict B SH Alt Ust t p ¥ Alt Ust
Sabit 1978  0.2192 1545 2410 9.02 <.001
Tutum 0.506  0.0528 0.402 0.611 9.60 <.001 0.569  0.452  0.686

Not: Diizeltilmis R?=.321, p<.001, SH=Standart hata

Tablo 2 incelendiginde Tiirkge 6grenme tutumunun 6zerk dgrenme toplam varyansinin
%32.11ni agikladig1 (F(, 192 = 92.1, p <.001) ve regresyon modeline pozitif yonli etkisinin
anlamli oldugu (5 = -.56, p <.001) goriilmektedir. Bu bulgu, Tiirk¢e 6grenme tutumunun 6zerk
Ogrenme i¢in dnemli bir yordayici oldugu seklinde yorumlanabilir.

Tiirkce 6grenme kaygisinin 6zerk 6grenmeyi ne diizeyde yordadigini incelemek igin
yapilan basit dogrusal regresyon analizi, Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3

Ozerk Ogrenmenin Yordayicisi Olarak Tiirkce Ogrenme Kaygisi

Model Katsayilar1-Ozerk Ogrenme

95% GA 95% GA
Yordayici B SH Alt Ust t p Vi Alt Ust
Sabit 4.570 0.1135 4.347 4,794 40.27 <.001
Kayg1 -0.189  0.0405 -0.269 -0.109 -4.67 <.001 -0.319 -0.454 -0.185

Not: Diizeltilmis R?=.097, p<.001, SH=Standart hata

Tablo 3 incelendiginde Tiirkce 6grenme kaygisinin 6zerk 6grenme toplam varyansinin
%9’unu agikladigi (F, 102 = 21.8, p <.001) ve regresyon modeline negatif yonlii etkisinin anlaml
(B =-.31, p<.001) oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, Tiirk¢e 6grenme kaygisinin 6zerk 6grenme
icin 6nemli bir yordayici oldugu seklinde yorumlanabilir.

3.2. Tiirkce Ogrenme Kaygisi ve Tutumu ile Ozerk Ogrenmeye Yonelik Nitel
Bulgular

Tiirk¢eyi yabanci dil olarak Ggrenenlerin goriislerinden hareketle Tiirkgeyi yabanci dil
olarak Ogrenenlerin Tiirkge 6grenmeye yonelik tutumlari, Tirkge 6grenme kaygilar1 ve 6zerk
ogrenme iliskisine yonelik ortaya ¢ikan kodlar ve bu kodlarin sikligi, Sekil 2°de gdsterilmistir.
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Sekil 2

Tiirk¢e Ogrenme Tutumu ve Kaygisi ile Ozerk Ogrenme Iliskisine Yonelik Kod-Alt Kod-Béliimler
Modeli

I dinleme becerisinde eksiklik (9) konusma becerisinde eksiklik (13)
Tiirkge kitap okuma (6) 6z giiven duygusu yasama (8)

Tordere horwems (2 okuma becerisinde eksiklik (3) yazma becerisinde eksiklik (14)
ilerleme gdsterdigini diisiinme (5)

yazma caligmasi (1) .
Ogrenme Eksikliklerini Belirleme

Ders. Disi cah;mﬂ:vapma\ _A:nrhldn Derse Galme}
Ozerk Ogrenme Siireci

Tiirk filmleri ve dizileri izleme (13) iyi hissetme (17)

Tiirkce miizik dinleme (9) rahat hissetme (10)

bireysel calismalar yapma (6) mutlu hissetme (2)

KAYGI, TUTUM VE OZERKLIK
Ggrenme merala (13) E hata yapma kaygis (5)

kaygi yasamama (6)
Bgrenme mutlulugu (14)

Tiirkce 6§renmeyﬂiinelik Tutum| Tiirkge Ogrenme Kaygisi

sinav kaygisi (4)
Sgrenme zorlugu (4)

basansiz olma kaygisi (4)
&grenme zorunlulugu (4)

8grenme 6z giiveni ()| s enme sevgisi (5)| GGrenme istedi (7) Tiirkge konusma kaygisi (12)]  Tirkgeyi grenememe kaygusi (7)

Sekil 2 incelendiginde Tiirkgeyi yabanci dil olarak 6grenenlerin Tiirkge 6grenmeye yonelik
tutumlarinin 6grenme mutlulugu (14), 6grenme meraki (13), 6grenme istegi (7), 6grenme sevgisi
(5), 6grenme zorlugu (4), 6grenme zorunlulugu (4) ve 6grenme 6z giiveni (3) kodlarindan
olustugu goriilmektedir. Tiirk¢eyi yabanci dil olarak dgrenenler, Tiirkge 6grenmeye yonelik en
fazla mutluluk, merak ve istek tutumuna sahip olduklarini belirtmiglerdir. Yine Sekil 2
incelendiginde Tiirkgeyi yabanci dil olarak &grenenlerin Tiirkge 6grenme kaygilarinin Tiirkge
konusma kaygisi (12), Tiirk¢eyi 6grenememe kaygisi (7), hata yapma kaygisi (4), basarisiz olma
kaygist (4) ve smav kaygisi (4) kodlarindan olustugu goriilmektedir. Bununla birlikte kaygi
yasamadigin1 dile getiren (5) O6grenenler de bulunmaktadir. Tiirkgeyi yabanci dil olarak
ogrenenler, Tiirk¢e 6grenmeye yonelik en fazla Tiirk¢e konusma ve Tiirkge 6grenememe kaygisi
yasadiklarin1 belirtmiglerdir. Yine Sekil 2 incelendiginde Tiirkgeyi yabanci dil olarak
Ogrenenlerin dzerk 6grenme siireclerinin 6grenme eksikliklerini belirleme, planli ve hazirlikli
derse gelme, ders dis1 ¢aligmalar yapma kategorilerinden olustugu goriilmektedir. Ogrenme
eksikliklerini belirleme kategorisi; yazma becerisinde eksiklik (14), konusma becerisinde eksiklik
(13), dinleme becerisinde eksiklik (9) ve okuma becerisinde eksiklik (3) kodlarindan
olugmaktadir. Planli ve hazirlikli derse gelme kategorisi; iyi hissetme (17), rahat hissetme (10),
0z giiven duygusu yasama (8), ilerleme gosterdigini diisiinme (5) ve mutlu hissetme (2)
kodlarindan olusmaktadir. Ders dis1 ¢alismalar yapma kategorisi; Tiirklerle konusma (22), Tiirk
filmleri ve dizileri izleme (13), Tiirkge miizik dinleme (9), Tiirk¢e kitap okuma (6), bireysel
caligmalar yapma (6) ve yazma ¢alismast (1) kodlarindan olustugu goriilmektedir. Tiirk¢eyi
yabanci dil olarak 6grenenler en fazla yazma ve konusma becerilerinde yeterli olmadiklarin;
planli ve hazirlikli derse geldiklerinde kendilerini iyi ve rahat hissettiklerini, 6z giivenlerinin
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arttigini; ders dis1 ¢aligmalar olarak en fazla Tiirklerle konustuklarini, Tiirk filmleri ve dizilerini
izledikleri, Tiirkge miizik dinlediklerini belirtmislerdir.

Tiirkceyi yabanci dil olarak 6grenenlerin Tiirkce 6grenmeye yonelik tutumlart ile 6zerk
Ogrenme siireglerinin tutuma ve 6zerklige yonelik otaya ¢ikan kodlardan hareketle iliskili oldugu
sOylenebilir. Tiirkceyi yabanci dil olarak 6grenenlerin Tiirk¢e 6grenmeye yonelik tutumlarin
genellikle olumlu oldugu ve 6zerk 6grenme siireglerine bu olumlu tutum unsurlarinin yansimis
oldugu ortaya cikan kodlarda goriilmektedir. En fazla ortaya ¢ikan tutum kodlar1 olan mutluluk,
merak ve istek duygularinin ders dis1 Tiirkce 6grenme caligmalari, 6§renme eksikliklerinin
farkindaligi, planli ve hazirlikli derse gelmeye yonelik kodlara yansidigi goriilmektedir. Yine
Tiirkgeyi yabanci dil olarak ogrenenlerin Tiirkce Ogrenme kaygilar1 ile ozerk Ogrenme
stireclerinin arasinda kaygi ve 6zerklige yonelik ortaya ¢ikan kodlardan hareketle bir iliskinin
oldugu soylenebilir. En fazla yasanan kaygi olan Tiirk¢e konusma kaygisi, 6zerk 6grenme
stirecinde kendini Tiirklerle konusmaya c¢alisma kodunda gostermektedir. Bunun yani sira
basarisiz olma, hata yapma, Tiirkceyi 6grenememe kaygilarinin da planli ve hazirlikli derse
gelmeye yonelik unsurlara yansidig1 ortaya cikan kodlarda goriilmektedir. Yine Tiirk¢e 6grenme
tutumunda yer alan kodlarin ve kodlarda yer alan goriislerin sayisi ile Tiirkge 6grenme kaygisinda
yer alan kodlarin ve kodlarda yer alan goriislerin sayilarina bakildiginda, Tiirk¢eyi yabanci dil
olarak dgrenenlerin cogunlukla olumlu tutuma sahip oldugu ve kaygi kodlarinin tutuma goére daha
az oldugu degerlendirmesi yapilabilir.

Tiirk¢eyi yabanci dil olarak &grenenlerin Tiirkge dgrenmeye yonelik tutumlari, Tiirkge
O0grenme kaygilar1 ve 6zerk Ogrenme siireclerine yonelik goriislerinin ortaya ¢ikan kodlara
dagilimi (kod matris tarayicisi), Sekil 3°te gosterilmistir.

Sekil 3

Katilimeir Goriiglerinin Kodlara Dagilimi (Kod Matris Tarayicisi)

Kod Sistemi B34OKE G B B0 s 8 K7 KRS RS KM K3 K K[l R0 K9 KB K KE KIS K4 K3 K2 K1 K0 9 R K KB I8 M 8 K KL TOPUM
(5 KAYG, TUTUN VE OZERKLIK

v (g Tuskge (enme kaygs
iq [} (] 1] (] (]

snav by . . . .
e bagansa che by . . . [

g Tirige kamgr by .o . . . . T .o

igrenememe kay g » | 1
¥ (g Tirkge Ciyenmee Veneh Tt
kb N | | !

v (&g Goerk Ofrerme Sived
g D Galsmalar Yapma

3 iyl gasnalr apa . ' o . .

3 Tirkge ktap olura . " . . . .

3 Tiblere konusra . .o ¢ oo e . . .o . . . o R R R
v g Ojpenne Bskilein Eebleme

7y chume becerisne sk . . .

3 dizme bcerings ek . . " . o " . "o

e daygusa yagama . T . . e . .
e gisterd diinme . . ‘. . N
Jvibiserne ' o oo .o [ T T T . o o

o ruth iseire ' .

£ rehat hisseime: R T I | L T T T R}
¥ Toetam

Sekil 3 incelendiginde Tiirkgeyi yabanci dil olarak Ogrenenlerin goriislerinin Tiirkce
ogrenme kaygisi, Tiirkce 6grenmeye yonelik tutum ve 6zerk 6grenme siireci agisindan dengeli bir
sekilde dagildigs; her katilimcinin kaygi, tutum ve dzerk 6grenme siirecine yonelik goriis belirttigi
goriilmektedir. Ornegin K29 kodlu katilimci; kaygi yasamadigmi, Tiirkge 6grenme istegi ve
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meraki i¢inde oldugunu, ders disinda Tirklerle konusma yaptigini, yazma becerisinde yetersiz
oldugunu, planli ve hazirlikli derse geldiginde 6z giiveninin arttigin1 belirtmistir. K23 kodlu
katilimer; hata yapma kaygisi yasadigini, Tiirkge 6grenme meraki oldugunu, ders disinda Tiirk
filmleri ve dizileri izledigini, Tiirkce miizik dinledigini, Tiirklerle konustugunu, yazma
becerisinde yetersiz oldugunu, planli ve hazirlikli derse geldiginde kendini rahat hissettigini
belirtmistir. K1 kodlu katilimc1; Tiirk¢ce konusma ve Tiirkgeyi 6grenememe kaygist yasadigini,
Tirk¢ce 6grenme meraki oldugunu, ders disinda Tiirkge kitaplar okudugunu ve Tiirklerle
konustugunu, konusma ve yazma becerilerinde yetersiz oldugunu, derse planli ve hazirlikli
geldiginde ilerleme gosterdigini belirtmistir. K10 kodlu katilimei; Tiirkge konusma kaygisi
yasadigini, Tiirk¢e 6grenmenin onu mutlu ettigini, ders disinda Tiirklerle konustugunu, konusma
becerisinde yetersiz oldugunu, planli ve hazirlikli derse geldigini kendini iyi hissettigini
belirtmistir.

Sekil 2 ve Sekil 3’te yer alan bulgulardan hareketle Tiirkceyi yabanci dil olarak
Ogrenenlerin Tiirkce Ogrenme kaygilar1 ve Tiirkce Ogrenmeye yonelik tutumlarinin 6zerk
o0grenme siireciyle iliskili oldugunu; 6zerk Ogrenme siirecinin dil 6grenme kaygisindan ve
tutumundan etkilendigini sdylemek mimkiindiir. Katilimcilarin gorislerine iliskin dogrudan
aktarim ifadeleri, Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4

Katilimcilarin Goriislerine Iliskin Dogrudan Aktarim [fadeleri

Katitme1  ifade Tema-Kategori Kod
K22 Tiirkge dgrenirken biraz korkuyorum. Tiirkge Ogrenme Basarisiz Olma Kaygisi
Ciinkii basarisiz istemiyorum. Kaygist
K10 Tiirk¢e konusurken endigeleniyorum. Tiirk¢e Konusma
Kaygisi
K6 Tiirkge ogrenmeyi seviyorum. Tiirkge Ogrenmeye ~ Ogrenme Sevgisi
K21 Tiirkge ogreniyorum. Mutlu ve cesaretli ~ Yo6nelik Tutum Ogrenme Mutlulugu
hissediyorum ¢iinkii her giin
gelisiyorum.
K32 Dersleri daha iyi anliyorum. Kaygim Ozerk Ogrenme Ilerleme Gésterdigini
azaliyor. Siireci-Planli ve Diigiinme
K13 Kendimi iyi hissediyorum ve daha ¢ok Hazirlikli Derse Iyi Hissetme
seyler 6grenmek istiyorum. Gelme
K7 Tiirk filmleri ve dizilerini izliyorum. Ozerk Ogrenme Tiirk Filmleri ve
Siireci-Ders Dist Dizileri Izleme
Calismalar
K28 Yazma konusunda eksigim var. Ciinkii Ozerk Ogrenme Yazma Becerisinde
yazma benim igin zor ders. Siireci-Ogrenme Eksiklik
Eksikliklerini
Belirleme
TARTISMA VE SONUC

Arastirmada Tiirk¢eyi yabanci dil olarak 6grenenlerin Tiirkge 6grenmeye yonelik tutumlari
ve Tiirkge 6grenme kaygilari ile 6zerk 6grenme becerileri, karma arastirma ydntemlerinden
acimlayici sirali aragtirma deseni ile belirlenmeye caligilmistir. Bunun igin 6nce nicel verilerden
sonug elde edilmis, bu sonuclar nitel verilerle yapilandirilmistir. Aragtirmanin sonuglari, ¢alisma
grubuyla ve 6rneklem belirleme teknigi ile sinirlidir.

Alanyazinda yabanci dil 6greniminde kaygi, tutum ve Ozerk 6grenme becerisinin dil
O0grenme siireci ile iligkili oldugu calismalar bulunmaktadir. Yabanct dil 6gretiminde &zerk
O0grenme ve basari (veya 0z yeterlik) iliskisinin incelendigi aragtirmalarda 6zerklik ve basari
arasinda anlamli pozitif iliskiler tespit edilmistir (Bayat, 2007; Orake1 vd., 2019; Yeganehpour &
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Aktas, 2022). Bu baglamda o6zerk O6grenme becerilerinin tutum ve kaygi yonetimi ile
desteklenmesi yabanci dil Ogretiminde basarinin saglanmasinda etkin rol {istlenebilir.
“Ogrencileri duygulari iizerine diisiinmeye tesvik eden es-yonlendirmeli bir ortam, 6zerklik ve
oz-farkindalik gelistirmelerine, 6grenen olarak kendilerine iligskin algilarin1 degistirmelerine ve
O0grenmenin keyfini yagsamalarina olanak tanir.” (Begeshi, 2018, Ss. 246). Boylelikle 6zerk
ogrenme becerisi, duygularin yogun olarak ise kosuldugu tutum ve kaygi gibi faktorlerin
desteklenmesi ile kazanilabilir.

Tiirkceyi yabanci dil olarak 6grenenlerin Tiirkce 6grenmeye yonelik tutumlar: ve Tiirkce
ogrenme kaygilar ile 6zerk 6grenme becerileri arasindaki iliskiye yonelik arastirma sorusu
kapaminda, Tiirkgeyi yabanci dil olarak 6grenenlerin Tiirkge 6grenmeye yonelik tutumlar ile
ozerk 6grenme becerilerinin pozitif yonde iliskili; Tiirkce 6grenme kaygisi ile 6zerk 6grenme
becerilerinin ise negatif yonde iliskili oldugu belirlenmistir. Tiirk¢eyi yabanci dil olarak
Ogrenenlerin Tiitkce Ogrenmeye yonelik tutumlart ve Tiirkge Ogrenme kaygilarinin dzerk
Ogrenme becerisinin anlamli yordayicilari olup olmadigina yonelik arastirma sorusu kapsaminda,
Tiirkce 6grenmeye yonelik tutumun ve Tiirkce 6grenme kaygisinin 6zerk 6grenmenin anlamlt
birer yordayicilari oldugu belirlenmistir. Ozerbas ve digerleri (2023) Tiirkceyi yabanc dil olarak
Ogrenen liniversite 6grencilerinin 6grenen 6zerkligi algisi ile Tirkge 6grenme kaygilar arasinda
negatif yonlii bir iliski belirlemislerdir. Savaskan’in (2017) ¢alismasinda yiiksek kaygiya sahip
olan ortaokul 6grencilerinin 6zerk 6grenme diizeylerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Stgiimlii ve Alver (2021) yazma kaygisi ile yazma 6zerkligi arasinda negatif yonlii bir iliski
belirlemislerdir. Bu iliskiye gore yazma kaygisi arttikca yazma Ozerkligi azalmakta, yazma
kaygis1 azaldik¢a yazma oOzerkligi artmaktadir. Ghorbandordinejad ve Ahmadabad (2016)
tarafindan yiiriitiilen ¢alismada yabaci dil simif kaygisi, 6zerk 6grenme ve dil basaris1 arasindaki
iligkide arac1 rol oynadig1 raporlanmistir. Liu’nun (2012) arastirmasinda yabanci dil 6gretiminde
kaygi ile 6zerklik arasinda anlamli negatif yonlii iligki tespit edilmistir. Bununla birlikte yabanci
dile yonelik tutumu bir alt faktor olarak baridiran motivasyon 6lgegi ile 6zerklik arasinda anlaml
pozitif yonli iliski de belirlenmistir (Liu, 2012, 2016). Resnik ve Dewaele (2023) ise
caligmalarinda yiiz yiize ve acil uzaktan egitim uygulamasinda 6zerk 6grenme ve kaygi arasinda
negatif iligkiden bahsetmektedirler. Bu arastirmanin bulgular ile alanyazinda kaygi, tutum ve
ozerklik iliskisine yonelik arastirmalarin bulgular1 benzerlik gostermektedir.

Tiirk¢eyi yabanci dil olarak 6grenenlerin Tiirk¢e 6grenme tutumlarina yonelik arastirma
sorusu kapsaminda Tiirk¢e 6grenmeye yonelik tutumun ¢ogunlukla olumlu oldugu; 6grenenlerin
Tiirk¢e 6grenmeye yonelik mutluluk, merak, istek, sevgi ve 6z gliven tutumunu sergiledikleri, az
da olsa zorluk ve zorunluluk diisiincesinde olanlarin oldugu belirlenmistir. Tiirk¢eyi yabanci dil
olarak Ogrenenlerin Tiirkce Ogrenmeye yonelik tutumlarnin 6zerk 6grenme becerilerinde
oynadigi role yonelik arastirma sorusu kapsaminda, Tiirk¢eyi yabanci dil olarak 6grenenlerin
Tiirkge 6grenmeye yonelik tutumlarin ¢ogunlukla olumlu olmasinin dzerk 6grenme siirecini de
olumlu olarak etkiledigi belirlenmistir. Ozerk dgrenme siirecine yonelik dgrenenlerin derslere
planli ve hazirlikli geldiklerinde kendilerini 6z giivenli, mutlu, rahat, iyi hissettikleri; ders dis1
calismalar olarak Tirk filmleri ve dizileri izledikleri, Tiirk¢e miizik dinledikleri ve Tiirklerle
konustuklari; kendi 6grenme eksikliklerinin farkina varabildikleri bunun gostergesidir. Bu
sonuglar, arastirmanin Tiirk¢e 6grenmeye yonelik tutum ile 6zerk 6grenme iliskisine yonelik nicel
sonucu destekledigi seklinde degerlendirilebilir. Karatay ve Kartallioglu’nun (2016) ¢calismasinda
yabanc dil olarak Tiirkge 6grenenlerin; Kazazoglu’nun (2013) caligmasinda da lise seviyesinde
Ingilizce 6grenenlerin yabanci dil tutumu, basar ile iliskili olarak degerlendirilmistir. Saracaloglu
ve Varol (2007) tarafindan yapilan ¢alismada da {iniversite 6grencilerinin yabanci dil tutumu ile
yabanci dil bagar1 diizeyi arasinda pozitif yonlii iliski tespit edilmistir.

Tiirkgeyi yabanci dil olarak 6grenenlerin Tiirk¢e 6grenme siirecinde yasadiklar kaygilara
yonelik aragtirma sorusu kapsaminda Tiirkceyi yabanci dil olarak 6grenenlerin Tiirkge 6grenme
stirecinde yasadiklari kaygilarin konusamama, 6grenememe, hata yapma, basarisiz olma ve sinav
oldugu; bazilarinin ise kaygi yasamadiklari belirlenmistir. Ogrenenlerin yasadiklar bu kaygilarin
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Tiirkge 6grenmeye 6zgii olmanin 6tesinde 6grenmeye yonelik genel kaygilar oldugu sdylenebilir.
Tiirk¢eyi yabanci dil olarak 6grenenlerin Tiirkce 6grenmeye yonelik yasadiklar kaygilarin 6zerk
o0grenme becerilerinde oynadigi role yonelik aragtirma sorusu kapsaminda 6grenenlerin derslere
planl ve hazirlikli geldiklerinde kendilerini 6z giivenli, mutlu, rahat ve iyi hissetmeleri kayginin
azaldigini; ders disinda ¢cogunlukla Tiirklerle konusma yapmalari, Tiirkce film ve dizi izlemeleri,
Tiirkge miizik dinlemeleri ise yasadiklari kaygiyla basa cikabildikleri; yazma ve konusma
becerilerinde eksik olduklarini belirtmeleri ise yasadiklart kaygi durumlarmin basarilarin
olumsuz etkileyebildiginin gostergesidir. Bu sonuglar, arastirmanin Tiirkge 6grenme kaygisi ile
0zerk 6grenme iligkisine yonelik nicel sonucu destekledigi seklinde degerlendirilebilir. Ayrica
Zhou (2016) tarafindan yapilan ¢calismada dil 6gretiminde sosyal kaygi yasayan 6grencilerin daha
az Ozerk hissettikleri ve daha az basarili olduklari belirlenmistir. Kaygi diizeyi diisiik ya da orta
diizeydeki 6grencilerin yiiksek diizeyde kaygiya sahip 6grencilere gére daha basarili olduklar
soylenebilir (Varigoglu & Varigsoglu, 2018, ss. 88). Teimouri ve digerleri (2019) tarafindan 23
iilkeden 97 raporla yapilan bir meta-analiz ¢alismasinda, dil kaygisinin ikinci dil 6greniminde
olumsuz bir rolii oldugu tespit edilmistir.

Aragtirma kapsaminda Tiirk¢e 6grenmeye yonelik tutum, Tiirkge 6grenme kaygisi ve 6zerk
Ogrenmenin arasinda anlamli iliskilerin oldugu; Tiirk¢eyi yabanci dil olarak dgrenenlerle yapilan
gorlismelerde, Ogrenenlerin Tiirkce Ogrenme tutumlarinin ve kaygilarmin 6zerk &grenme
siireclerinde belirleyici rollerinin oldugu sonuglarina ulasilmigtir.

5.1. Oneriler
Aragtirmanin sonuglarindan hareketle gelistirilen oneriler asagida siralanmastir:

1. Turkeeyi yabanci dil olarak 6grenenlerin Tiirkge Ogrenmeye yonelik tutumlar
belirlenmelidir. Olumsuz tutumlarin giderilmesi igin ise aragtirmacilar ve 6greticiler,
calismalar yapmalidir. Boylelikle 6grenenlerin 6zerk 6grenme becerileri desteklenmis
olacaktir.

2. Tirkgeyi yabanci dil olarak O6grenenlerin Tiirkge O0grenme siirecinde yasadiklar
kaygilar belirlenmelidir. Yasanan kaygilarin azaltilmasi ve ortadan kaldirilmasi igin ise
arastirmacilar ve Ogreticiler, ¢aligmalar yapilmalidir. Boylelikle 6grenenlerin 6zerk
o0grenme becerileri desteklenmis olacaktir.

3. Tiirkceyi yabanci dil olarak dgrenenlerin 6zerk 6grenme becerilerinin gelistirilmesinde
tutum ve kayginin disinda belirleyici olabilecek unsurlar {izerine akademik ¢alismalar
yapilmalidir. Tutum ve kaygi, 6zerk O6grenme siirecini etkileyen unsurlar olmakla
birlikte motivasyon, 6z diizenleme, 6z yeterlik, algi gibi unsurlarin da 6zerk 6grenme
becerisinin gelisiminde etkileri olabilir.

4. Tiirk¢enin yabanci dil olarak 6gretilmesinde 6zerk 6grenme becerisinin gelistirilmesine
yonelik deneysel ve eylem odakl1 arastirmalar yapilmalidir. Ozerk égrenme becerisinin
gelismesi, Tirk¢e 6grenmeye yonelik tutumun olumlu yonde artmasini, kayginin ise
azalmasini saglayacaktir. Bunun yani sira karma yontem aragtirmalarindan konunun
arastirilmasi i¢in yararlanilmalidir. Karma yontem arastirmalari, Tiirk¢enin yabanci dil
olarak 0gretilmesi ve 6grenilmesine yonelik ¢oklu bakis agisi saglayabilir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

There are factors that affect learning in the foreign language learning process. These
variables are stated as motivation, attitude and belief, learning style, learning environment and
anxiety (Varisoglu & Varisoglu, 2018, p. 84). Among these variables, language learning anxiety
and attitude have an important place. In the researches conducted, it is stated that learners of
Turkish as a foreign language experience Turkish learning anxiety (Sevim, 2019). The anxiety
experienced by foreign language learners directly affects their learning (Aktas, 2018). There are
studies that anxiety negatively affects the foreign language learning process (Teimouri, Goetze &
Plonsky, 2019; Zhang, 2019). It is also stated that attitude towards learning Turkish affects the
process of learning Turkish in learners of Turkish as a foreign language (Karatay & Kartallioglu,
2012). It is stated that there is a positive relationship between foreign language attitude and
achievement (Inal, Evin & Saracaloglu, 2005). These two variables play a determining role in
language learners' autonomous learning skills (Siigiimlii, 2016). Autonomous learning skill refers
to a learning process that students will need for a lifetime in learning a language (Stigiimlii, 2017).
In this process, students' anxieties and attitudes towards the language they want to learn are
important for the development of autonomous learning skills. In studies where learning processes
are carried out on the basis of student autonomy, it has been found that students' learning
motivation and attitudes increase (Baard, 2002; Katz & Assor, 2007; Siigiimlii, 2020). In addition,
Siigiimlii and Alver (2021) determined a negative correlation between students' writing anxiety
and autonomous learning processes in their study. According to this relationship, as anxiety
increases, autonomy decreases, and as anxiety decreases, autonomy increases. Studies show that
attitude, anxiety and autonomy are important factors in the foreign language learning process. For
this reason, examining the relationship between Turkish as a foreign language learners' Turkish
learning anxiety and attitudes and learner autonomy skills constitutes the problem of the study.

In the researches, there is no research in which Turkish as a foreign language learners'
Turkish learning anxieties and attitudes and learner autonomy skills are examined with mixed
methods. This research is considered important in terms of determining the relationship between
anxiety, attitude and learner autonomy in teaching Turkish as a foreign language. In this context,
the aim of the study is to examine the relationship between Turkish as a foreign language learners’
Turkish learning anxiety and attitudes and their learner autonomy.

Method

The study was conducted with an exploratory sequential design, one of the mixed research
methods. There are two study groups in the research. The quantitative dimension of the research
was conducted with the first study group and the qualitative dimension of the research was
conducted with the second study group. The first study group related to the quantitative dimension
of the research consists of 194 participants who learn Turkish as a foreign language. The second
study group related to the qualitative dimension of the study consisted of 34 participants who
learned Turkish as a foreign language. The quantitative data collection tools of the study consist
of the "Foreigners' Turkish Learning Anxiety Scale" developed by Sevim (2019), the "Attitude
Towards Turkish Scale" developed by Sengiil (2016), and the "Learner Autonomy Scale"
developed by Biger (2017). The qualitative data collection tool of the study was a semi-Structured
interview form developed by the researchers. In the first stage of the study, the scales were applied
to the participants and the responses were received in writing. In the second stage, data were
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collected through interviews with the participants. Interviews were conducted face-to-face. The
data were analyzed in two stages. For the analysis of the quantitative data of the study, the normal
distribution assumptions of the data were examined first. Since the data met the normality
assumptions, parametric tests were used in data analysis. Pearson correlation coefficient and
simple linear regression analysis were used to determine the relationship between the independent
variables and the dependent variable. Qualitative data analysis of the study was carried out by
content analysis. Categorical analysis, one of the types of content analysis, was used in the study.
MAXQDA 20 qualitative data analysis package program was used in the data analysis process.

Results and Discussion

As aresult of the research, it was found that Turkish as a foreign language learners' attitudes
towards learning Turkish and autonomous learning skills were positively correlated, Turkish
learning anxiety and autonomous learning skills were negatively correlated, and attitudes towards
learning Turkish and Turkish learning anxiety were significant predictors of autonomous learning.
In the interviews conducted with the learners of Turkish as a foreign language, it was determined
that the attitude towards learning Turkish was mostly positive; the learners exhibited attitudes of
happiness, curiosity, desire, love and self-confidence towards learning Turkish, and there were a
few who thought that it was difficult and obligatory. The fact that Turkish as a foreign language
learners' attitudes towards learning Turkish were mostly positive also positively affected the
autonomous learning process. This is evidenced by the fact that learners feel self-confident,
happy, comfortable and good when they come to the lessons planned and prepared; they watch
Turkish movies and TV series, listen to Turkish music and talk to Turks as extracurricular
activities; and they are able to realize their own learning deficiencies. These results can be
evaluated as supporting the quantitative result of the study on the relationship between attitude
towards learning Turkish and autonomous learning. Again, in the interviews with the learners of
Turkish as a foreign language, it was determined that the anxieties experienced by the learners
during the process of learning Turkish were not being able to speak, not being able to learn,
making mistakes, failing and exams, while some of them did not experience any anxiety. It can
be said that these anxieties experienced by the learners are not specific to learning Turkish but are
general anxieties about learning. The fact that the learners felt self-confident, happy, comfortable
and good when they came to the lessons planned and prepared for the autonomous learning
process indicates that their anxiety decreased; the fact that they mostly talked to Turks outside the
lessons, watched Turkish movies and TV series, listened to Turkish music indicates that they were
able to cope with their anxiety; and the fact that they stated that they lacked writing and speaking
skills is an indication that the anxiety they experience can negatively affect their success. These
results can be considered as supporting the quantitative results of the research on the relationship
between Turkish learning anxiety and autonomous learning.

Based on the results of the research, learners' attitudes towards learning Turkish should be
determined in the process of teaching Turkish as a foreign language. Researchers and instructors
should carry out studies to eliminate negative attitudes. In this way, learners' autonomous learning
skills will be supported. Again, the anxieties that learners experience in the process of learning
Turkish should be determined. Researchers and instructors should carry out studies to reduce and
eliminate these anxieties. In this way, learners' autonomous learning skills will be supported.
Academic studies should be conducted on factors other than attitude and anxiety that can be
determinative in the development of learners' autonomous learning skills. Although attitude and
anxiety are the factors affecting the autonomous learning process, factors such as motivation, self-
regulation, self-efficacy and perception may also have effects on the development of autonomous
learning skills. Experimental and action-oriented research should be conducted on the
development of autonomous learning skills in teaching Turkish as a foreign language. The
development of autonomous learning skills will lead to a positive increase in attitude towards
learning Turkish and a decrease in anxiety. In addition, mixed method research should be utilized
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to investigate the subject. Mixed method research can provide multiple perspectives on teaching
and learning Turkish as a foreign language.
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