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Oz

Arastirmada; Beden Egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin 6z-yeterlikleri ile bireysel degerlerini
bazi degiskenlerine gore incelemektir. Arastirma, nicel arasgtirma yaklasimlarindan tarama
modelindedir. Arastirmanin evrenini, 2021-2022 6gretim yilinda Giresun iniversitesi ve
Trabzon Universitesi spor bilimleri fakiltesinde 6grenimlerine devam eden beden egitimi ve spor
Ogretmeni adaylari; 6rneklemini ise random yontemiyle ve goniilliilik esasina gére belirlenen
135 kadin ve 122 erkek toplam 257 beden egitimi 6gretmen aday1 olusturmaktadir. Caligmada
verilerin toplanmasi icin; Ogretmen Oz Yeterlik Olgegi ile Bireysel Degerler Olceginden
yararlanilmistir. Elde edilen veriler SPSS programina aktarildiktan sonra istatistiki iglem olarak;
Independent sample t-Testinden yararlanilmistir. 0,05 anlamlilik diizeyi ele alinmustir. Veri
analizlerinde SPSS 24.00 paket programindan faydalanilmistir. Yapilan analizler neticesinde
beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin genel 6z-yeterlilik alt boyutlar1 bakimindan cinsiyet
degiskeni ag¢isindan anlamli farkin oldugu ve bu fakin kadin katilimcilarin lehine oldugu; mezun
olunan lise degiskenine gore ise farkin olmadigi anlagilmistir. Cinsiyet degiskenine gore;
bireysel degerler alt boyutlarindan “saygi ve dogruluk, disiplin ve sorumluluk ile paylasim ve
saygi1” alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farkin oldugu tespit edilmis ve puan ortalamalarina gore
farkin kadin katilimcilarin lehine oldugu bulunmustur. “Diiriistliik ve Paylagim ile Giiven ve
Bagislama” alt boyut puanlar1 arasinda bir farkin olmadig1 saptanmustir.

Anahtar kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Ogretmeni Aday1, Oz Yeterlik, Bireysel Degerler.

Examination of Self-Efficacy and Individual Values of Physical
Education Teacher Candidates

Abstract

In the research; To examine the self-efficacy and individual values of physical education and
sports teacher candidates according to some variables. The research is in the screening model,
which is one of the quantitative research approaches. The universe of the research is physical
education and sports teacher candidates who continue their education at Giresun University and
Trabzon University, Faculty of Sports Sciences in the 2021-2022 academic year; The sample
consists of 257 physical education teacher candidates, 135 female and 122 male, determined by
random method and on a voluntary basis. In order to collect data in the study; Teacher Self-
Efficacy Scale and Individual Values Scale were used. After the obtained data is transferred to
the SPSS program, as a statistical process; Independent sample t-Test was used. A significance
level of 0.05 was considered. SPSS 24.00 package program was used in data analysis. As a result
of the analyzes made, it was determined that there was a significant difference in terms of gender
variable in terms of general self-efficacy sub-dimensions of physical education and sports
teacher candidates and this difference was in favor of female participants; It was understood that
there was no difference according to the graduated high school variable. According to the gender
variable; It was determined that there was a significant difference between the sub-dimensions
of individual values, “respect and accuracy, discipline and responsibility, sharing and respect”,
and the difference was found to be in favor of the female participants according to the mean
scores. It was determined that there was no difference between the scores of "Honesty and
Sharing and Trust and Forgiveness" sub-dimensions.

Keywords: Physical Education and Sports, Teacher Candidate, Self-Efficacy, Individual Values.
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Giris

Toplumlar1 toplum yapan, iilkelerin kalkinmasinda da etkin rol oynayan egitim ve egitim
siirecleri onemlidir. EZitim siirecleri igerisinde gérev ve sorumluluk alan egitimcilerin de bu anlamda
bireyin yetigmesinde alan bilgisi yaninda bazi 6nemli degerlere de sahip olmasi gerekir. Bu degerlerin

onde gelenleri ise egitimcilerin 6z yeterlilikleri ile bireysel degerleridir.

Bir egitimcinin en énemli sorumlulugu bireyi ger¢ek hayata hazirlayip hem kendini hem de
toplumun refahini yukariya ¢ekmektir. Alaninda hem teorik olarak hem de pratik anlamda iyi yetismis
bir birey toplum igerisinde her daim model olusturmaktadir. Yapilan aragtirmalara bakildiginda bir
bireyin model olusturabilmesi i¢in hem fiziksel hem de zihinsel anlamda takdir edilmesi gereken
ozelliklere sahip olmasi gerekir. Hayata hazirlanmanin en 6nemli asamalar1 olan egitim siire¢lerine
bakildiginda genglerin 6zellikle model aldiklar1 beden egitimi ve spor 6gretmenleridir. Dolayisiyla
beden egitimi 6gretmenlerinin teorik bilgi donanimlarinin yaninda 6z yeterlilik ve bireysel degerlere

daha fazla sahip olmalar1 gerekmektedir.

Bireyin gelisiminde beden egitimi ve sporun; fiziksel, zihinsel, motorsal (sinie kas geligsimi)
ve sosyal anlamda onemli katkilar1 vardir. Beden egitimi ve spor bunlarin yaninda bireye ayni

zamanda 0z yeterlilik ve bireysel degerlerinde kazandirilmasina olanak tanimaktadir.

Oz vyeterlilik veya kendini belli bir konuda yeterli gérmek Bandura’nmn sosyal bilissel
kuramlarindandir. Lunenberg (2011) 6z yeterliligi sayginin harekete yonelik bir parcasi gibi
diisiinmiistiir (Akt., Redmond, 2015). Oz-yeterlilik kuramlarina gére; bireyler inang degerlerini,
giidiilerini, davranis sekillerini, diisiincelerine yon verebilme ve kontrol altina alabilme yetenegine
sahiptirler. Oz yeterlilik ayn1 sekilde bireyin secerek ve karar verebilme mekanizmasina da baghdr.
Oz yeterlilik inanglar1 yiiksek olan bireyler bir karar vermeden dnce o kararla iliskili sonuglarn
olumlu ve olumsuz olabilecegi goriisiine sahip olabilir (Sarag, 2008). Sosyal bilissel kuram, bireyin
sergilemis oldugu davranisin arkasinda 6z yeterlilik inancinin oldugunu ortaya koymaktadir

(Arseven, 2016).

Oz yeterlilik inanc1 bireyin hayatinda énemli bir yere sahiptir (Bandura, 2006). Tiirkiye’de
hizmet Oncesi alinan egitimde, bireylerin yetistirilmesinde ve basarili olmalarindaki ana unsurun
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin sahip olduklar1 temel teorik bilgilerin yaninda yeterlilikleri ile
oz yeterlilikleri etkili oldugu sonucuna varilmistir (Biimen ve Ozaydin, 2013; Capa vd., 2005;
Hurioglu, 2016). Pijares (2002)’e gore, bireylerdeki 6z-yeterlilik duygusunun gelistirilmesi ve
dolayisiyla hayata gecirilmesi Onsezisel bir siire¢ oldugundan, bireyin kurguladigr isi planladigi

sekliyle sonuglandirmasi, benzer bir isi daha sonra da basarili bir sekilde sonuglandirabilecegi inanci
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olusturacaktir. Boylece bireylerde zamanla deneyim ve tecriibe kazanarak 6z yeterlilik diizeyi ve

inanc1 yiiksek olacaktir ( Akt., Kurt, 2012).

20. ylizy1l sonras1 Tiirkiye’de ve bilhassa da Avrupa da énemli sosyal sorunlarin yasandigi
goriilmektedir. Bu sorunlar1 azaltmak i¢in farkli projelerle egitim kalitesini arttirmaya yonelik
hamleler yapilmaktadir. Son zamanlarda tizerinde durulan en 6nemli konulardan bir tanesi de

bireylerin yetistirilmesi ve sorunlarin azaltilabilmesi i¢in bireysel degerlerin 6n plana ¢ikartilmasidir.

Degerler yasanilan toplum nazarinda olumlu veya olumsuz davraniglart ayirt etmemize
yardimci olan temel inancglardir. Bireyin toplumdaki yasamina anlam katarak, toplumdaki diger
bireylerle bir arada yasamasina firsat tanir. Bireysel degerler hem bireyin kendisini ve hem de
toplumdaki diger bireylerin yasantilarinin niteliklerini yiikseltir. Degerler kalitimsal olmay1p gozlem

ve etkilesim neticesinde tecriibe edilerek 6grenilir (Tokdemir, 2007).

Dolayisiyla degerleri gerceklestirmek icin yapilan davraniglar, motivasyonel elementleri de
tagirlar (Yildiz, 2012). Degerler Bireyin temel motivasyon kaynaklarini yansitir, tutumlari
bi¢imlendirir ve davraniglarin ardinda yatan niyetleri agiklifa kavusturur (Cavdar, 2009). Kisinin
davranis sekli, davranisa yonelik istegi motivasyonunu gosterir (Kiiglik, 2008). Motivasyonu yliksek
Ogretmenlerin daha gayretle calistiklari, daha iyi Ogrettikleri ve nihayetinde egitimin kalitesini
arttirdigr bilinmektedir. Egitimin niteliginin gelismesinde Ogretmen performansinin niteliginin
gelismesi onemlidir. Ogretmen motivasyonu yani dgretmenin dgretmedeki istekliligi dgretmen

performansini gelistirmede dnemli bir degiskendir (Yalgin ve Korkmaz, 2013).

Bireylerin sosyal toplum igerisindeki yasantilarinda Onemli gordiikleri olaylarin
belirlenmesinde 6nemli olan degerler, olas1 durumlar ve sonuglar1 itibariyle bireylerin sahip olduklar1
pozitif veya negatif diisiince, duygular ve davranis bigimleri tizerinde etkilidir. Toplum icerisindeki
bir bireyi digerlerinden farkli kilan ya da bir noktada kesistiren degerler, bireyin yagama bakis agis1
tizerinde bir hayli etkilidir. Bu diisiinceden hareketle 6gretme ve Ogrenme siirecinin sonunda
kazanilan bireysel degerler bir¢ok etmenle sekillenir. Bireylerin sosyallesmesine ve gercek hayata
hazirlanmasina biiyiik imkanlar taniyan tiniversiteler, yeni degerler ve diisilinceler gelistirerek, toplum

yapisini etkileyen, topluma yon veren orgiitlerdir.

Cagdas egitim ve 6gretim anlayis1 dogrultusunda gorev yapan bir beden egitimi 6gretmeninin
Ogrenciyle gerek okul igerisinde ve gerekse okul diginda siirekli etkilesim icerisinde bulunan, egitim,
Ogretim programini ve ders planini uygulayan, bu siireci yoneten, hem 6gretimin hem de 6grencinin
degerlendirmesini yapan, okul i¢i ve okul dis1 sportif etkinlikler diizenleyen, okul idaresi, 6grenci
velileri ve ¢evresiyle yaptigi isin geregi olarak siirekli iletisim igerisinde olmasi gereken bir beden

egitimi 6gretmeninin nitelikleri sliphesiz biiylik 6nem tasiyacaktir (Seckin ve Bagbay, 2013). Egitim
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programlar1 igerisinde yer alan ve genel egitim igerisinde 6nemli bir yeri olan beden egitimi
derslerinin amaglarina ulagabilmesi, bireyde istenilen davranis degisikliklerinin meydana
getirilebilmesi, nitelikli, gelisimci, arastirict yenilik¢i ve yaratict beden egitimi dgretmenleriyle

miimkiin olabilecegi diisiiniilmektedir (Unlii, 2008).

Universite egitimi siirecinde sosyalleserek toplum hayatina katki saglayacak olan bireyler,
model aldiklar1 egitimciler tarafindan gergek hayata hazirlanirlar. Kayboldugu diisiiniilen toplumsal
degerleri tekrardan kazandirabilmeleri ve yetistirilen yeni nesillerin ger¢ek yasamlarinda bireysel ve
toplumsal iliskileri siirdiiriirken makul gérdiikleri degerler dogrultusunda hareket etmeleri agisindan,
egitim kadrosunun bireysel degerleri biiylik bir 5nem tasimaktadir. Buradan hareketle bu arastirmanin
amact; ortadgretimdeki 6grencilerin ¢cogunlukla rol model olarak aldiklar1 beden egitimi ve spor
Ogretmeni adaylarinin bireysel degerlerinin mezun olduklart lise tiirii ve cinsiyet degiskenine gore

incelemektir.
Gereg ve YOontem

Arastirma; mevcut durumu tespit etmeye yonelik nicel arastirma yaklagimlart arasinda
bulunan tarama ydntemine gore tasarlanmigstir. Tarama modeli, gegmiste veya halihazirda var olan
durumu oldugu haliyle tasarlamay1 amag¢ edinen arastirma modelidir. Aragtirmay1 konu edinen olay,
kisi yada nesne tiimiiyle tanimlanmaya c¢alisilir. Sonuglar1 her ne sekilde olursa olsun etkileme
veyahut degistirme ¢abasi gostermez. Bu yontemde énemli olan, istenen olguyu diizgiin bir bigimde
gozleyip ortaya koyabilmektir. Iliskisel tarama modeli ise iki veya daha yiiksek sayidaki degiskenler
arasinda degisim varligini ya da diizeyini belirlemeyi amag¢ edinen arastirma modelleridir (Karasar

vd., 2010).
Arastirmanin Modeli

Arastirma; mevcut durumu tespit etmeye yonelik nicel arastirma yaklagimlart arasinda
bulunan iligkisel tarama yontemine gore tasarlanmistir. Tarama modeli, gecmiste veya halihazirda

var olan durumu oldugu haliyle tasarlamay1 amag edinen arastirma modelidir.
Evren ve Orneklem / Calisma Grubu

Arastirma 2021-2022 dgretim yilinda Beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimlerinde
okuyan ve ¢alismaya goniillii olarak katilmay1 kabul edip rastgele yontemle belirlenen 135 kadn ile

122 erkek; toplam 257 katilimeryla ¢alisilmastir.
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Veri Toplama Araglar:

Veri toplama araci olarak c¢alismanin amaglarma uygun oldugu uzman goriisiine de
basvurularak o6gretmen adaylarmin mezun olduklar1 lise tiirii ve cinsiyetleri; Roy (2003) un
gelistirdigi, Asan vd., (2008) nin Tiirkge uyarlanmasmi yaptigi “Bireysel Degerler Olcegi” ile
Tschannen-Moran ve Hoy (2001) un gelistirip, Yerdelen (2013) tarafindan giivenirlik ¢alismasi
yapilarak Tiirk¢e’ye uyarladig1 “Ogretmen Oz Yeterlik Olgegi Kisa Formu” kullanilmistir.

Bireysel degerler 6l¢egi, besli likert tipinde olup “disiplin ve sorumluluk, giiven ve bagislama,
diirtistliik ve paylasim, saygi ve dogruluk, paylasim ve saygi1” seklinde bes alt boyuttan olugsmaktadir.
Alt boyutlarm Alpha degeri .60 ile .71 arasinda olup bu ¢alisma i¢in .71 ile .83. arasindadir.

Ogretmen 6z yeterlik 6lcegi kisa formu; dokuzlu likert tipinde olup, her bir alt boyutta 4 soru
olmak iizere toplamda 12 maddeden “Ggrenci katilmini saglamada yeterlik (OK), &gretim
stratejilerini kullanmada yeterlik (OS), smif yénetimine yonelik 6z yeterlik (SY)” ve ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Derecelemelerde yetersiz (1), ¢ok yeterli (9) seklindedir. Olgek puaninin
hesaplanmasinda aritmetik ortalama dikkate alinir. Ortalama deger 9’a yaklastikca O6gretmen
yeterliliginin o derece yiiksek oldugu, alt boyutlar icinde ayn1 degerlendirme dikkate alinir. Olgegi
Tiirkge’ye uyarlayan Yerdelen (2013) Alpha degerlerini “6gretim stratejileri i¢in .80”, “siif yonetimi
icin .83” ve “Ogrenci katilimu alt boyutu i¢in .76 seklinde hesaplamistir. Bu arastirma icin degerler
“Ogretim stratejileri icin .88”, “smif yonetimi i¢in .92” ve “6grenci katilimi alt boyutu i¢in .95 olarak

bulunmustur.
Verilerin Analizi

Olgeklerden elde edilen veriler icin SPSS 24 paket programindan yararlanilarak; dnce
normallik testi “One Sample Kolmogorov-Smirnov” yapilmistir. Normallik testi sonuglar1 goz dniine
alindiginda Skewness ve Kurtosis degerlerinin -1,5 ve +1,5 arasinda dagilim gosteriyor olmasina
bagl olarak verilerin normal dagilim gosterdigi soylenebilir. Normal dagilim gosterdigi anlasilan
veriler i¢in parametrik testlerden Indepented simple t-Testinden yararlanilmistir. Anlamlilik diizeyi

olarak ,05 alinmustir.
Arastirmanmin Etigi

Arastirmanin etik kurulu Trabzon Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma

ve Yayn Etigi Kurulu tarafindan incelenerek alinmistir.
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Bulgular

Tablo 1
Katilimeilarm Cinsiyet Degiskenine Gore Genel Oz Yeterlilik Alt Boyutlarma iliskin Analiz
Sonuglari

Degiskenler Gruplar N X Ss t Sd p

Kadin 135 53,90 6,59 -
Erkek 122 52,22 7,18 2,03 326 02
Kadin 135 53,14 7,38
Erkek 122 52,51 6,72

Sinif Yonetimi ile ilgili 5z-yeterlik —adm 135 5489 737 g5 59 g7
Erkek 122 53,59 6,42

Ogrenci ile ilgili 6z-yeterlik

Ogretimle ilgili 6z-yeterlik 191 325 04"

Tablo 1’e bakildiginda, arastirmaya dahil edilen 6gretmen adaylarinin genel 6z yeterlilik
alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine gére” Ogrenci ile ilgili 6z-yeterlik” (t=2,03; p<,05),
“Ogretimle ilgili 6z-yeterlik” (t=1,91; p<,05), ve “Smuf Yonetimi ile ilgili 6z-yeterlik” alt
boyutlarinda kadin 6gretmen adaylarinin lehine anlamli fark bulunmusken; genel 6z-yeterlik alt
boyutlarma iliskin puan ortalamalarindan Ogrenci ile ilgili 6z-yeterlik (X kadin=53,90, X
erkek=52,22, p=0,02), Ogretim ile ilgili 6z-yeterlik (X kadin=53,14; X erkek=52,51; p=0,04),
Sinif Yonetimi ile ilgili 6z-yeterlik (x kadin=54,89; x erkek=53,59; p=0,07) oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 2

Katilimcilarm Mezun Olduklari Lise Tiriine Gore Oz Yeterlilik Alt Boyutlarma Iliskin Sonuclar

Degiskenler Liseler N X Ss t Sd P
- et ey s . Spor Lisesi 113 53.05 7.48 1.98
0Og le ilgili 6z-yeterlik . : : ' 28
grenci ile ilgili 6z-yeterli Anadolu Lisesi 144 5356 617 318
.. — . Spor Lisesi 113 5311 7.00 1,79
Ogretimle ilgili 6z-yeterlik — ’ ’ ' ,35
gretimic QI 0z-yetert Anadolu Lisesi 144 5401 6,78 318
Simf Yénetimi ile ilgili 6z- Spor Lisesi 113 5302 781 2,06 ag 12
yeterlik Anadolu Lisesi 144 5407 6,50 '

P<0,05

Tablo 2’ye bakildiginda, aragtirmaya dahil edilen 6gretmen adaylarmin genel 6z yeterlilik

alt boyut puanlarinda anlaml bir sonug olmadigi tespit edilmistir p>0,05.

Tablo 3
Ogretmen Adaylarmin Cinsiyete Gore Bireysel Degerler Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki Farkin
[statistigi

Degigkenler Gruplar N X Ss t Sd p
Kad 135 66,78 7,26
Disiplin Sorumluluk adm 191 32 02
Erkek 122 65,15 7,15
. . Kadin 135 37,63 5,70 322
Giiven ve Bagislama Erkek 122 3623 5.72 42 ,60
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. Kadin 135 38,28 4,78 2,60 322 .
Saygt ve Dogruluk Erkek 122 3675 517 00
T Kadin 135 2227 308 100 322
Diiriistliik ve Paylasim Erkek 122 2188 288 24
Kadmn 135 16,73 2,51

Paylasim ve Sayg1 2,72 322 ,00*

P<0,05

Erkek 122 15,70 2,32

Tablo 3’e bakildiginda katilimeilarin bireysel degerlerinin “disiplin ile sorumluluk (x Kadin=
66,78; X Erkek= 65,15), saygt Ve dogruluk (X kadin=38,28; X erkek=36,75) ile paylasim ve saygi (X
kadin=16,73; X erkek=15,70)" alt boyut puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu gorulirken;
“dirdstlik ve paylasim (x kadin=22,27; X erkek=21,88) ile giiven ve bagislama (X kadin=37,63; X
erkek=36,23)” alt boyutlar1 arasinda bir farka rastlanmamustir.

Tablo 3’teki bulgulara gore “paylasim ve saygi (t=2,72; sd=322, p=0,00<0,05), disiplin ve
sorumluluk (t=1,91; sd=322, p=0,02<0.05) ve saygi ve dogruluk (t=2,60; sd=322, p=0,00<0,05)”
istatistiksel bakimdan anlamlidir. Bu sonuglardan hareketle katilimcilarin “paylasim ve saygi, disiplin

ve sorumluk ile saygi ve dogruluk” bakimindan bireysel degerleri kadin katilimcilarin lehine oldugu

anlagilmistir.

Katilimeilarin diiriistliik ve paylasim (t=1,00; sd=322, p=0,24>0,05) ile gliven ve bagislama
(t=,42; sd=322, p=0,60>0,05) alt boyutlarinda bireysel degerleri agisindan bir farklilik gézlenmemistir.
Elde edilen sonuglara gore “kadin ve erkek” katilimcilarin bireysel degerlerden; “dirlstlik ve paylasim

ile gliven ve bagislama” degerlerini ayni 6l¢iide diisiindiiklerini sOyleyebiliriz.

Tablo 4
Ogretmen Adaylarinmn Lise Tiirlerine Gore Bireysel Degerlerine iliskin Sonuglar

Degiskenler Liseler N X Ss t Sd P
1 I
T — 1 ——
oo st s I8y
TS — L
o WS 6m 36 0

P<0,05

Tablo 4’te, katilimcilarin bireysel degerler alt boyutlarindan; “saygi ve dogruluk” bakimindan
anlamli bir sonug elde edilmisken p<0,05; “glven ve bagislama, disiplin ve sorumluluk, paylasim ve

saygi ile diirtistliik ve paylasim” boyutlarinda mezun olunan lise turlerine gore anlamli bir sonuca
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varilmamistir p>0,05. Saygi ve dogruluk alt boyutu ortalama puanlaria bakildiginda farkin Anadolu

lisesi mezunlarinin lehine oldugu anlagilmaktadir.
Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Bu arastirmada; beden egitimi ve spor 0gretmen adaylarmin 6z-yeterlilikleri ile bireysel
degerleri cinsiyet ve mezun olduklar lise tlirii bakimindan incelenmistir. Arastirma sonuglarina
bakildiginda beden egitimi Ogretmeni adaylarinin cinsiyetleri bakimindan 06z yeterlilik alt
boyutlarindan 6grenci ile ilgili 6z-yeterlilik ve smif yonetimi ile ilgili 6z-yeterlilik alt boyutlar
arasinda anlamli bir fark elde edilmistir. Puan ortalamalarina gore bu farkin kadin 6gretmen
adaylarinin lehine oldugu goriilmektedir. Bunun sebebi olarak ise kadin 6gretmen adaylarinin erkek
Ogretmen adaylarinda nazaran 6gretmenlik meslegine daha duyarli olarak yaklastiklar1 sdylenebilir.
Ogretimle ilgili 6z yeterlilik alt boyutunda cinsiyet agisindan her hangi bir sonu¢ olmadig:

bulunmustur.

Literatiire bakildiginda; Akbulut ve Akiiziim (2021)’tin siif 6gretmeni adaylarinin 6z-
yeterlilikleri ile kaynastirma egitimine dair tutumlar iizerine yapmis oldugu calismada cinsiyet
acisindan sinif 6gretmenlerinin 6z yeterlilik alt boyut puanlarinda her hangi bir fark olmadigini rapor
etmiglerdir. Bu sonu¢ mevcut ¢alisma sonuglariyla ortiismemektedir. Bunun sebebi olarak ta ¢calisma
grubunun farkli 6gretmen gruplari {izerinde yapilmis olmasindan kaynaklandig: diistintilmektedir.
Korkut (2009)’ta sinif 6gretmenlerinin 6z-yeterlilik inanglar1 alt boyut puanlarinda cinsiyete gore fark
oldugu sonucuna ulagsmistir. Korkut’un calisma sonuglart bizim c¢alisma sonuglarimiz ile
ortiismektedir. Bektas (2019) da yapmis oldugu benzer calismada cinsiyet agisindan 6z yeterlilik alt
boyutlart bakimindan elde ettigi sonuglar calisma sonuglarimiz ile paralellik gostermektedir. Ayrica
Cakir vd., (2006)’nin ¢alisma sonuglar1 da calisma sonuglarimiz ile benzerlik gostermektedir.
Literatiir sonuglar1 ile ¢aligma sonuglarimizin benzerlik gostermesi ¢alisma guruplarinin 6gretmen

adaylarindan olugmasindan kaynaklandig1 soylenebilir.

Yapilan arastirmada beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin cinsiyetleri bakimindan
mezun olduklar lise tiirleri degiskenine gore 6z-yeterlilik alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark elde
edilmemistir. Bektas (2009) yapmis oldugu benzer ¢alismada mezun olunan lise tirlerine gore 6z-
yeterlilik alt boyutlar1 arasinda anlamli bir sonug elde etmistir. Calisma sonuglarimiz ile benzerlik
gostermemesinin sebebi olarak calismanin farkli 6gretmen adaylar1 iizerinden yapildigindan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Literatiirde ¢alisma sonuglarimiz ile paralellik gosteren ¢alismalar

da (Aksu, 2008., Yenice, 2012) vardir.
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Aragtirmada beden egitimi 6gretmeni adaylarmin cinsiyetleri bakimindan bireysel degerler
alt boyutlarindan “disiplin sorumluluk, saygi ve dogruluk ile paylasim ve saygi alt boyutlar1 arasinda
anlaml bir fark elde edilmistir. Puan ortalamalarina gore bu farkin kadin 6gretmenlerin lehine oldugu
goriilmektedir. Gliven ve bagislama ile diiriistliik ve paylasim alt boyutlarinda cinsiyet a¢isindan her
hangi bir anlamli sonug¢ elde edilmemistir. Literatiir incelendiginde (Bektas, 2009 ve Demir, 2015)
yapilan benzer c¢alisma sonuglari bizim calisma sonuclarimiz ile paralellik arz etmektedir.
Arastirmamizda beden egitimi 6gretmen adaylarmin mezun olduklar lise tiirii degiskeni agisindan
“Disiplin ve sorumluluk, Giiven ve bagislama, Diiriistliik ve paylasim ile Paylasim ve sayg1” alt
boyutlar1 bakimindan anlaml bir fark goriilmezken; Saygi ve dogruluk alt boyutunda anlamli bir
sonug elde edilmistir. Literatiirde Bektas (2009) ¢alisma sonuglari ile bizim calisma sonuglarimiz

ortiismektedir.

Sonug olarak; beden egitimi &gretmen adaylarmin 6z yeterlilik alt boyutlar1 agisindan
kadinlarin puan ortalamalar1 erkeklerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu dolayisiyla kadinlarin
0z yeterliliklerinin erkeklerden yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Mezun olunan okul bakimindan
ise puan ortalamalar: arasinda bir fark elde edilmemistir. Bireysel degerler bakimindan “gliven ve
bagislama, saygi ve dogruluk ile paylasim ve saygi” alt boyutlarinda cinsiyet agisindan kadin
katilimeilar lehine anlamli ¢tkmustir. Ogretmen adaylarmin mezun olduklar1 liselere gore ise bireysel
degerler bakimindan sadece “Saygi ve dogruluk” alt boyutunda kadinlarin puan ortalamalar1 yiiksek;

diger alt boyutlarda ise mezun olunan lise tiirleri bakimidan herhangi bir fark gdzlenmemistir.
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