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Calismanin amaci, ebeveynlerin ekonomik durumlarinin ¢ocuklarin agiz i¢i hijyen ve dis ¢iiriigii lizerine etkisini
incelemek ve arastirmak iizere planlanmigtir. Yaslart 3-5 arasinda olan 6zel ve devlet okullarinda 6grenimlerine
devam eden 383 6grenci iizerinde hasta formlar1 uygulamasi yontemi ile yiiz yiize olarak yapilmistir Genel olarak
calismada, sosyo-ekonomik durumu iyi olan ailelerin ¢ocuklarmin, ekonomik durumu kétii olan ailelere gore dis
¢lirtigii ortalamasinin daha diisiik oldugu bulunmugtur. (p<0.05). Bununla birlikte Sosyo-ekonomik durum ile Agiz
hijyeni bakim arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (X2 =57.79, p<0.05). Cocuklar {izerinde
yapilan aragtirmada, ebeveynlerin ekonomik durumlarinin ¢ocuklarin agiz igi hijyen ve dis ¢iirigi tizerindeki
etkisinin incelendi ve sonug¢ olarak negatif yonde anlamli oldugu belirtilmistir. Bununla ilgili olarak cesitli
onlemler ve kazanimlar neticesinde agiz i¢i kotii hijyen ve dis ¢lirigii sayisinin dniine gegilebilecegi belirtilmistir.

Anahtar kelimeler: Aile, Cocuk, Dis, Agiz i¢i Hijyen, Ekonomi.

ABSTRACT

The purpose of the study was to examine and investigate the impact of parents' economic status on children's oral
hygiene and dental caries. The study was conducted face-to-face using patient forms on 383 students aged between
3 and 5, who were attending private and public schools. In general, it was found that the average dental caries rate
of children from families with a favorable socio-economic status was lower compared to families with unfavorable
economic conditions (p<0.05). Additionally, a statistically significant difference was found between Socio-
economic status and Oral hygiene care (X2 =57.79, p<0.05). In the research conducted on children, it was noted
that the influence of parents' economic status on children's oral hygiene and dental caries was significantly
negative. In relation to this, it was suggested that through various measures and gains, poor oral hygiene and the
number of dental caries could be reduced.
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GIRIS

Ag1z hastaliklar1 kronik hastaliklarin en yaygin olanlarindan olmakla birlikte goriilme
sikliklar1, bireyler ve toplum iizerine etkileri ve tedavi masraflari nedeniyle 6nemli halk saglig
sorunudur (World Health Organization [WHO], 2005). Agiz sagligi, insanlarin fiziksel ve
psikolojik sagligina etki eden 6nemli bir konudur. Saglikli bir agiz, insanlarin biliylimesini
saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda yasamin tadini ¢ikarmalarina, dis gorilinilislerine 6zen
gostermelerine, konusmalarina, ¢ignemelerine, yiyeceklerden tat almalarina ve sosyal
etkilesimlerine olumlu bir sekilde katkida bulunur. Ancak agiz sagligi sorunlar1 yasayan kisiler,
cliriikler gibi ciddi problemlerle karsilastiklarinda yasam Kkaliteleri diisebilir (Chaffee,
Rodrigues, Kramer, Vitolo ve Feldens, 2017). Ozellikle ¢ocuklarin agi1z sagligi sorunlari, okula
gitme ve 6grenme yeteneklerinde azalmaya, hastaneye yatma riskinin artmasina, yliksek tedavi
maliyetlerine ve okul giinii kaybina neden olabilir. Ayrica, ¢ocuklar agiz sagligi sorunlari
nedeniyle agri, rahatsizlik, sekil bozuklugu, akut ve kronik enfeksiyonlar, yeme ve uyku
bozukluklar1 gibi problemlerle de karsilasabilirler (Kramer vd., 2013; Ucok, Yiicel ve Ucgok,
1983). Agiz ve dis saglig1, insan sagliginin 6nemli bir pargasidir ve her yasta 6nem tasir. Ancak,
ozellikle ilkokul cagindaki cocuklar i¢in agiz ve dis sagligima 6zen gostermek, cocuklarin
saglikli bir yasam siirdliirmeleri i¢in son derece onemlidir. Ciinkii okul Oncesi donem,
cocuklarin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerinin hizla ilerledigi bir donemdir. Cocuklarin
ag1z ve dis saghigi da bu saglik faktorlerinden biridir (Aydin, 2007; Cavus, 2010).

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin agiz saghigini etkileyen pek ¢ok faktér bulunmaktadir.
Bu faktorler arasinda beslenme diizeni, dis firgalama aliskanligi, diizenli dis hekimi kontrolleri,
stit diglerinin bakimi ve agiz bakim friinlerinin hijyenik kullanimi yer almaktadir. Bu
faktorlerin bir kismi ekonomik a¢idan yiik olusturabilecek nitelikte oldugundan, ailelerin
ekonomik durumu agiz ve dis sagligiyla iliskilendirilmektedir. Baz1 aileler, diizenli dis hekimi
kontrolleri ve diger agiz sagligi hizmetleri i¢in yeterli maddi kaynaga sahip olmadiklarindan
dolay1 gerekli onlemleri almakta zorlanabilmektedir. Sonu¢ olarak, maddi durumu diisiik
ailelerdeki okul 6ncesi c¢ocuklarin agiz ve dis sagligi sorunlarinin daha sik ortaya ciktig
gozlemlenmektedir (Toktas, Erdem, Eratilla, Pervane ve Yosunkaya, 2021). Gelirleri
olmadiklar1 i¢in ¢ocuklarin yoksullugu olmaz’ diye kimi yerlerde belirtilmis olmasina ragmen,

cocuk yoksullugu giiniimiiz diinyasinda en fazla i¢ acitan sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir

(Celik, Inci ve Kay, 2021).
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Calisma okul oncesi donemdeki cocuklarin agiz hijyeni diizeyleri ile c¢liriik olusumlar
arasindaki iliskiyi, ailelerin gelir seviyelerinin bu etki lizerindeki roliinii ayrintili bir bigimde

incelemeyi amaglamaktadir.
GEREC VE YONTEM

Calisma Izni ve Katihmeilar

Calisma oncesinde, Batman Valiligi, Batman Il Milli Egitim Miidiirliigii ve Batman
Universitesi Rektorliigii'nden gerekli izinler alinmigtir. Arastirma, 2022-2023 egitim dgretim
yilinda Batman ilinde gergeklestirilmistir. Arastirmaya, okul dncesi donemdeki ana sinifinda
bulunan 6zel okul (yliksek ticretli) ve devlet okulu (iicretsiz) 6grencileri arasindan, yaslari 3-5
arasinda olan 383 Ogrenci segilerek yapilmistir. Bu 6grencilerden 35'i calismaya katilmay1
kabul etmemistir, dolayisiyla ¢alisma 348 Ggrenci ile tamamlanmistir. Caligma yapilirken,
yiiksek gelirli ailelerin cocuklarinin bulundugu 6zel anaokullar ile orta veya diisiik gelire sahip
ailelerin ¢ocuklarinin bulundugu devlet okullar1 se¢ilmis ve ¢alisma veli onay1 dogrultusunda

gergeklestirilmistir.

Muayene ve Veri Toplama

Muayeneler, Batman Universitesi'nden tecriibeli ve dogent iinvanina sahip tek bir hekim
tarafindan gerceklestirilmistir. Tiim ¢cocuklarin muayeneleri, giin 15181 altinda ¢ocugun supine
pozisyonunda (yatay sirtiistii) ayna ve sonda yardimiyla gergeklestirilmistir. Bu esnada Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) muayene kriterleri kullanilmistir. Bulgular, belirlenen formlara

kaydedilmistir.

Ciiriik Skorlar: ve Hasta Formlari

Ciiriik skorlarinin dogru ve kolay bir sekilde kaydedilebilmesi i¢in 6nceden hasta formlari
hazirlanmigstir. Gerekli veriler 6nceden tasarlanmig olan formlara kaydedilmistir. Aragtirmada
kullanilan muayene formu, arastirma amacima uygun olarak literatiir taramasi sonucunda
belirlenmigtir. Bu taramalar sonucunda form, arastirmanin alt amaclarin1 da dikkate alacak

sekilde sadece genel bilgileri icerecek sekilde diizenlenmistir.

1818



ISSN: 2147-7892, Cilt 11 Say1 3 (2023) 1816-1826 doi: 10.33715/inonusaglik.1331985
Ailenin Ekonomik Durumunun Cocuklarin Dis ve Ag1z Saghg Uzerine Etkisinin incelenmesi
Ramazan INCI, Veysel ERATILLA

Tablo 1. Caligmada Kullanilan Muayene Formu

Hasta Adi ve Soyadi:
Hastanin Yasi:
Ebeveyn Iletisim No:
Devlet Okulu/ Ozel Okul
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Toplam ciiriik dis sayisi: |

Muayene sirasinda siit disleri i¢in tedavi ve koruyucu uygulama ihtiyaglar1 da kaydedildi
ve gerekli tedavi gereksinimleri ile ilgili bilgiler ebeveynler ile paylasildi. Agiz hijyeni ve

sonraki donemler ile ilgili kisa bilgilendirilme yapildi.

Veri Analizi

Ciiriik_Sayis1
Mann-Whitney U 7337.000
Wilcoxon W 22913.000
z -8.606
Asymp. Sig. (2-tailed) .001

Calismanin verileri SPSS 26 programinda analiz edilmistir. Verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigi Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir. Yapilan test sonucunda, p degerinin
0.05'ten kiiciik oldugu goriilmiistiir, bu da verilerin normal dagilim goéstermedigini
gostermektedir. Bu nedenle, bagimsiz gruplardaki farkliliklarin incelenmesi igin Mann-
Whitney U testi tercih edilmistir. Bu test, normal dagilim gostermeyen verilerin analizinde daha

uygun bir secenek olarak degerlendirilmistir.
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Arastirmanin Etik YonU

Calismanin etik yonii gdz oniinde bulundurularak, Batman Universitesi Yerel Etik
Kurulu'ndan 18/04/2023 tarihinde 2023/23 toplanti sayili etik kurul onayr alinmistir.
Arastirmada yer alan okullardan resmi izinler alinmis ve katilimcilardan goniillii olanlardan

onam aliarak ¢alisma yiirtitilmiistiir.

Dahil Edilme ve Dislanma Kriterleri
Dahil edilme kriterleri olarak;
1.Calismayi kabul eden aileler ve ¢ocuklari

2.Caligma sirasinda agrisi, korkusu vb. durumlar1 olmayan ¢ocuklar

Dislanma Kriterleri

Calismayi kabul eden aileler ve ¢ocuklari

BULGULAR

Tablo 1. Cinsiyet- Ekonomik Durum Dagilimi Tablosu

Ekonomik Durum

Cok lyi Diisiik Seviye Total
Kisi 91 89 180
Erkek Beklenen Kisi 91.0 89.0 180,0
- Toplam Oran 26.1% 25.6% 51.7%
B Kisi 85 83 168
E Kiz Beklenen Kisi 85.0 83.0 168,0
O Toplam Oran 24.4% 23.9% 48.3%
Kisi 176 172 348
Total Beklenen Kisi 176.0 172.0 348.0
Toplam Oran 50.6% 49.4% 100.0%

Turkiye'nin Batman ilinde bulunan ana okullardaki 3-5 yas arasi 348 ¢ocuk (187 erkek,
161 ki1z) bu calismaya dahil edilmistir. Tablo 1 cinsiyet ve ekonomik duruma gore dagilimlarini
gostermektedir. Sosyo-ekonomik durumlarin ¢ok iyi ve diisiik seviyede olmalari arasinda bir
farklilik goriilmemektedir (Cok iyi; E/K 91-85, Diisiik seviye; E/K 89-83). Calismada yapilan
muayenede ekonomik durumu iyi olan ailelerin ¢ocuklarinda erkeklerin sayisal oranlar1 kizlara

gore daha fazla oldugu goriilmektedir (%26.1/24.4).

Tablo 2. Ekonomik Duruma Gore Yas Dagilimu

Ekonomik Durum

Yas Cok lIyi Diisiik Seviye Total Anlamlilik
3 Yas 69 (39.2) 46 (26.7) 115 (33.0) X?=24.86
4 Yas 77 (43.8) 55 (41.7) 132 (37.9) p=0 Obl

5 Yas 30 (17.0) 71 (41.3) 101 (29.0) )
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4YAS %43.8 5 yas %41.3

Sekil 1. Ekonomik Durumu Iyi Olan Aileler. Sekil 2. Ekonomik Durumu Diistik Olan Aileler

Tablo 2 incelendiginde yapilan ki kare testine gore hipotezimiz dogrulandigi
gorilmektedir. Ekonomik durum ile yag arasinda p degeri .00 ¢iktigindan anlaml bir iliski
oldugu goriilmektedir (p<0.05). Yapilan c¢alismada ekonomik durum-yas orantilisina
bakildiginda %43.8 orani ile ekonomik durumu iyi olan 4 yas grubu karsimiza ¢ikmaktadir. En
diisiik oran ise %17 ile ekonomik durumu iyi olan 5 yas grubu oldugu goriilmektedir. Diger
tarafta ekonomik durumu diisiik seviyede olan en fazla ¢ocugun oldugu yas grubumuz %41.3
ile 5 yas grubu oldugu goriilmektedir. Calismaya gore yas grubunun artmasi ile ekonomik

seviyenin diigiik olmas1 arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Ekonomik Duruma Gére Cinsiyet Dagilimi

. Cinsiyet

Ekonomik Durum Kiz Erkek Total

N 79 97 176

Cok lyi Ekonomik durum% 44.9 55.1 100
Cinsiyet% 49.1 51.9 50.6

N 82 90 172

Diisiik Ekonomik durum% 47.7 52.3 100
Cinsiyet% 50.9 48.1 49.4

Tablo 3’te yapilan ki kare testine gore p>.05’ten (.602) biiyiikk oldugundan yapilan
modelimiz anlamli olmadigi goriilmektedir. Ozetle cinsiyetle ekonomik durum arasinda
anlaml bir iliski yoktur. Bu tabloya gore cinsiyetin degismesi ile ekonomik diizeylerin artmasi
veya azalmasi arasinda bir iliski yoktur. Bu nedenle ekonomik diizeyi iyi olan ailelerde en fazla
% 55.1 oranla erkek ¢ocuklari, diisiik olan ailelerde ise %52.3 oranla yine erkek ¢ocuklari

oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Sosyo-Ekonomik Durum Ciiritk Dig Sayisi

Ciiriik Dig Sayis1 Ortalamasi

Sosyo-Ekonomik Durum N Anlamlilik
Ortxss
Iyi 176 1.2442.10 U=7337.00
Kéti 172 3.32+2.46 P=.001
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Sosyo-ekonomik durum ile dis ¢iiriigii sayis1 ortalamasi tablo 4’te verilmistir. Tablo 4’i
inceledigimizde sosyo-ekonomik durum ile dis ciiriik sayis1 arasindaki iligki anlaml
bulunmustur (X? =57.79, p<0.05). Sosyo-ekonomik durumu iyi olan ailelerin ¢ocuklarinin

ekonomik durumu koétii olan aileye gore dis ¢iiriigii ortalamasi diisiik bulunmustur.

Tablo 5. Sosyo-Ekonomik Durum Agiz i¢i Hijyeni

Agiz I¢i Hijyen Toplam Anlamlilik
Sosyo-Ekonomik Durum  Cok lyi Orta Koti
Iyi 145 (%82.4) 16 (%9.1) 15 (%8.5) 176 (% 100) X%=57.79
Kot 74 (%43) 49 (%24.6) 49 (%24.6) 172 (%100) P=.001
Toplam 219 (%62.9) 65 (%18.7) 64 (%18.4) 348

Sosyo-ekonomik durum ile Agiz hijyeni bakim durumu arasindaki anlamlilik durumu
tablo 5°te verilmistir. Tablo 5 incelendiginde Sosyo-ekonomik durum ile Agiz hijyeni bakim

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (X2 =57.79, p<0.05).
TARTISMA

Ucok ve digerlerinin 1983 yilinda gergeklestirdigi calismada, kotii agiz ve dis saghiginin
okul oncesi ¢ocuklarda agri, rahatsizlik, dis sekil bozukluklari, akut ve kronik enfeksiyonlar,
yeme ve uyku sorunlar1 gibi bir¢ok olumsuz etkiye yol agtigi ve bu etkilerin sonucunda
glikosteroid tiretiminin bozulmasi ve hemoglobin {iretiminin baskilanmasi gibi sorunlarin da
ortaya c¢iktig1 belirtilmistir. Bu calismada ayrica okul dncesi ¢ocuklarda agiz dis sagliginin
cocuklarin viicut sagliklari i¢in hayati fizyolojik 6éneme sahip oldugunu ve dnlem pek ¢ok
hastaligin &nlenebilir oldugunu bildirmislerdir (Ugok, Yiicel ve Ugok, 1983). Bu agidan
bakildiginda, agiz ve dis sagliginin ¢ocuklarin gelisimindeki roliiniin ¢ok biiyiik oldugu ve bu
yonde farkli caligmalarin ne kadar gerekliliginin ayr1 bir kanittir.

Eronoat ve digerlerinin 1992 yilinda yapmis oldugu ¢aligmaya gore, disler ile ilgili
sorunlar okul 6ncesi donemde baslamaktadir. Bu donemde olusan problemlerin tiim yagami
etkileyebilecegini bildirmislerdir (Eronoat ve Bruerd, 1982). Sunulan bu ¢alismada bu donem
tizerinde yogunlasilarak gelir fark: etkeninin ¢cocuklarda agi1z hijyeni ve dis sagliklar1 tizerindeki
etkisine deginildi.

Agiz ve dis saghg alaninda yiiriitiilen ¢aligmalarda, muayene siireglerine birden fazla
hekimin dahil edilmesinin standartlagsmay1 saglama noktasinda zorluklar yaratabilecegi hususu,
akademik literatiirde sik¢a ele alinan bir konudur. Bu tiir durumlar, ¢alismanin giivenirligi ve
elde edilen sonuglarin dogrulugu iizerinde belirgin bir etkiye sahip olabilir. Dolayisiyla,

muayene esnasinda yalnizca tek bir uzmanin veya hekimin gorev aldigi. senaryolar,
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standartlasmanin daha etkili bir sekilde gerceklestigi ve sonuglarin daha giivenilir bir bicimde
yorumlandig1 caligmalarla kiyaslandiginda tercih edilebilir (Atasever ve Bagci, 2020).
Caligmamizda standardizasyonda sorun yasayip c¢aligmanin sonucu etkileyecek hatalar
yasanmamasi i¢in tek ve tecriibeli bir hekimle tim bu muayene calismasi yapilip, ¢calisma
giivenilirligini en st seviyeye ¢ikarilmasi amaglanmistir.

Bilgin ve digerlerinin 1994 yilinda yaptig1 calismada, dis ¢iirtigii ile beslenme arasindaki
iliskinin Aristoteles zamanindan beri bilindigi vurgulanmistir. Ayrica, bilingsiz veya yetersiz
beslenmenin agiz ve dis sagligi sorunlarina neden olabilecegi ifade edilmistir. Yaptigimiz
calismada ise, diisiik gelir diizeyine sahip bireylerde daha fazla dis ¢iiriigii oldugunu ve yetersiz
beslenme ile dogrudan iligkilendirildigini belirtme firsatim elde ettik. Bu noktada,
Haznedaroglu ve digerlerinin 2002 yilinda yaptig1 calismada da benzer bir baglamin ele alindigi
goriilmektedir. Haznedaroglu ve ekibi, dis ¢iiriiklerine neden olan pek ¢ok faktoriin oldugunu
ve bu faktorler arasinda sosyoekonomik durumun da bulundugunu belirtmislerdir
(Haznedaroglu, 2002). Yaptigimiz ¢alisma da farkli gelir diizeyine sahip aileler arasindaki dis
curiigii sayisinin farkli oldugunu tespit etmemize olanak saglamistir. Petersen ve digerleri 2004
yilinda yapmis oldugu ¢aligmada muayene ettikleri gruplar igerisinde gelir durumu yiiksek olan
bireylerin diizenli olarak dis muayenelerini daha iyi yaptirdigini ve bu oranin %80 civarinda
oldugunu bildirmislerdir. (Petersen, Kjeller, Christensen ve Krustrup, 2004). Yapmis
oldugumuz calismada gelir diizeyi yiiksek kisilerin daha iyi bir agiz hijyenine sahip oldugu
belirlenmistir.

Moradi ve digerleri 2019 yilinda yapmis olduklar1 ¢aligmada kotli ekonomik duruma
sahip kisilerin daha kétii DMFT(Decayed, Missing and Filled Teeth) indeksine sahip oldugunu
ve bu oranin bolgelere gore %20 ile %40 aras1 oldugunu belirtmistir. Moradi ve digerlerinin
yaptig1 bu calisma bizimde ¢aligmamizin sonuglarini destekler niteliktedir (Moradi ve digerleri,
2019). Ghorbani vd. (2015), Ditmyer vd. (2011) ile Moradi vd. (2017) yaptiklar1 ¢caligmalarda
kotii ekonomik durum ile kotii agiz sagligi arasinda bir iligski oldugunu bildirmislerdir. Benzer
sekilde yapilan caligmalar yapmis oldugumuz c¢alismay1 destekler sonuglari gostermektedir
(Ditmyer, Dounis, Mobley ve Schwarz, 2011; Ghorbani, Ahmady, Ghasemi ve Zwi, 2015;
Moradi vd. 2017). Costa ve digerleri olduk¢a gelismis iilkelerdeki yetiskinlerde koti
sosyoekonomik durum ile siddetli dis clriikleri arasindaki iligkileri belirtmislerdir;
sosyoekonomik statii dlizeyindeki bir birimlik degisimin, 10.35 DMFT puan birimindeki artisla
iligkilendirmislerdir. Bu sonu¢ bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir. Yapilan kapsamli bir

PO

calismada, dis ¢iiriigli prevalansinin %S5 ile %33 arasinda degistigi ve cocuk yasinin, ¢iiriik
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siddetinin ve azalan sosyoekonomik durumunun artigiyla iligskilendigi ortaya konmustur (Costa,
Martins, Pinto, Vasconcelos ve Abreu, 2018). Bu sonuglar, kendi ¢calismamizin bulgularini
destekler niteliktedir (Peres vd., 2019). Schwendicke ve digerleri 2015 yilinda Matsuyama ve
digerleri ise 2017 yilinda yaptiklar1 ¢aligsmalarda sosyoekonomik durumun dis ¢iirtik sayisiyla
iligkili oldugunu bildirmislerdir. Elde edilen veriler ve sonuglar bizim ¢alismamizi destekler
niteliktedir (Matsuyama vd., 2017; Schwendicke vd., 2015). Schwendicke ve digerleri 2015
yilinda Matsuyama ve digerleri ise 2017 yilinda yaptiklar1 ¢alismalarda sosyoekonomik
durumun dis ¢iiriikk sayisiyla iligkili oldugunu bildirmislerdir (Matsuyama vd., 2017,
Schwendicke vd., 2015).

Yapilan ¢alismamizda ekonomik durumlari iyi olan ailelerin bazilarinin ¢ocuklarina
disleri i¢in ¢iirlik koruyucu kullanmalar1 da dis ¢iirlimesinde 6nemli bir faktor olarak karsimiza
cikmaktadir. Ayni sekilde ekonomik olarak kotii olan ailelerin de kullanmamalari ¢iiriik
sayisinin daha fazla olmasina neden olmustur denilebilir. Dis ¢iiriiklerinin fazla olmasi ayni
zamanda beslenme aligkanliklarinin ve g¢ocuklarin sagliklt yapilarinin da bir gostergesi
olabilmektedir. Kocaman ve Cebi’nin 2019 yilinda yaptiklar ¢alismada saglikli beslenme ile
cocuklarinin dig sagliklar1 arasinda iliski oldugunu bildirmislerdir. Ekonomik diizeyin iyi
olmasi ile dis c¢lirlik sayilarinin az olmasi arasindaki iliski ayn1 zamanda daha saglikli
beslendiklerini gosterdiginden ¢alismamizda bu baglamda destekleyici niteliktedir (Kocaman
ve Cebi, 2019).

Colak ve digerleri 2010 yilinda yaptiklar1 ¢aligmada dis ¢iiriigii olan cocuklarin ve
ebeveynlerinin psikolojik olarak ¢ok iyi olmadiklar1 ve psikososyal olarak i¢e kapanik bireylere
dontstiigiinii ifade etmektedir. Yapmis oldugumuz arastirmada cocuklarin psikolojik
durumlarin1 6l¢en herhangi bir 6l¢iim kullanilmamakla birlikte, sosyo-ekonomik durumlarina
gore ¢ocuklarin dis muayenesine istekli katilma-katilmama gibi farkli durumlarin oldugu;
dogrudan beslenme ile iligskilendirilemese de beslenme sorunlari olan ¢ocuklar dis ¢iiriigi,
yiiksek sayida dis ciiriigli olan ¢ocuklarda ise moral-motivasyon diisiikliigli faktorii esas
tutuldugunda aralarinda diisiik te olsa bir fark oldugu goézlenmistir (Colak, Dulgergil ve
Serdaroglu, 2010). Bir baska calismada Ozler (2019), agiz i¢i sorunlarin, dis ciiriiklerinin yasam
kalitesine etkisinin oldugunu belirtilmistir. Bunun beslenme ile basladigi ve psikolojik iyi
olustan kopartabildigi belirtilmektedir. Burada belirtilen sonuglarin ¢alismamiz i¢in de gegerli

oldugu sdylenebilir (Ozler, 2019).
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SONUC

Ekonomik durum, okul 6ncesi ¢ocuklarda agiz saglig1 sorunlarinin olusmasinda biiyiik
bir rol oynamaktadir. Cilinkii ekonomik durumu zayif olan aileler, dis hekimine gitme ve agiz
saglig1 hizmetlerine erisim konusunda zorluklarla kars1 karsiya kalabilirler. Bunlara ek olarak
diisiik gelir seviyesi yetersiz beslenme ve saglik sigortasinin yapilamayist gibi sonuglari
beraberinde getirir. Bu konuda yapilmasi gerekenler; ekonomik durumu zayif olan ailelere ve
okul 6ncesi ¢ocuklara yonelik agiz sagligi programlar1 ve tedavi hizmetleri, dnleyici 6nlemler
ve erken teshis yoluyla sorunlarin giderilmesi i¢in destek saglanmalidir. Agiz ve dis sagligi
durumu, davranis aligkanliklarinin degistirilmesi (firgalama, gargara kullanimi ve dis ipi
kullanim1 gibi), sosyoekonomik statiinlin yiikseltilmesi, bireyin ve ebeveyn egitiminin
artirilmasi ve insanlarin saglik sigortasina erisiminin kolaylastirilmasi yoluyla iyilestirilmelidir.
Okulda diizenlenen seminerler ve dis hekimleri tarafindan yapilan diizenli kontrollerin sayisinin
artirtlmasi ile anaokulu ve kreslere dis hekimlerinin rutin muayene yapmasi ve belki de aile dis
hekimi uygulamalariyla koruyucu tedavinin giiclendirilmesi gerekmektedir. Bu sorunun Yerel
coziimlerden ¢ok devlet politikalariyla ¢6ziilmesi gereken ¢ok yonlii bir sorun oldugu sonucuna

varilmgtir.
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