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0-6 YAS GRUBU COCUK SAHIBI OLMANIN KADINLARIN IS-YASAM
DENGESINE ETKIiSi: ARDAHAN ORNEGI

Ozge BILGIN KILIC!
Oz
Giintimiizde kadinlarin is hayatinda aktif olarak yer almalari bazi zorluklar1 da beraberinde getirmistir. Bu
zorluklarin hem ev hem de is yerinden kaynaklanmasi ile birlikte, kadinlarin en ¢ok zorlandig1 dénem anne
olmasiyla baslamakta ve ¢ocugu belli bir 6zgiin yeterlilik seviyesine gelene dek siirmektedir. Bu c¢aligmanin
amaci, 0-6 yas aras1 donemde insan hayatinda “Altin Yillar” olarak bilinen ¢ocuklarin bedensel, zihinsel ve
sosyal gelisimin en hizli, kritik ve bakima muhta¢ olduklari zamanda kadinlarin ig-yasam dengesini 6 ana tema
altinda incelemektir. Bu amagla, Ardahan ilinde kamuda g¢esitli unvanlarda g¢alisan 14 kadin ile yar
yapilandirilmis acik uclu sorulart iceren goriigme gerceklestirilmistir. Bu arastirmanin sonucunda, ¢ocuk
bakiminda kres veya bakici destegi alan kadinlar is hayatinin stresinden daha ¢ok ev islerindeki
sorumluluklarinin ve bakima muhta¢ ¢ocugun olmasi kadinlar iizerinde stres yaratmasi durumunda kendilerini
yetersiz, mutsuz, yorgun, ucu kapali bir labirentte kalmis gibi annelik ile ¢alisma hayatinin arasinda
sikistiklarindan dolay1 hayatlarinin her alanina bu duygularin sirayet ettigini; kendilerine, eslerine ve sosyal
¢evrelerine zaman ayiramadiklarini ifade etmislerdir. Biiyiik ebeveynlerinden destek alan kadinlarin ig-yasam
dengesini daha rahat sagladigi gézlenmistir. Ebeveyn destegi alan kadinlar isyerlerinde verimli olduklarini,
kendilerine zaman ayirma, es ve sosyal ¢evresi ile vakit gecirme imkanlarinin oldugunu ortaya koymuslardir.
Cocuk bakiminda biitiin katilimeilarda annelige dair “iyi bir anne miyim?” gibi sorgulamalarinin oldugu,
¢ocuklarinda baglanma temelli olumsuz duygu ve davranislarin varligimin kendilerini suglu olarak gérmelerine
sebep oldugu gorilmistiir.
Anahtar Sozcukler anne, is yasam dengesi, erken ¢ocukluk, aile destegi, ¢calisan kadinlar
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GIRIS

Kadinlarin Ikinci Diinya Savasi sonrasinda tarim ve el sanatlar1 disindaki is alanlarinda
etkinlikleri, sanayilesme siireciyle hiz kazanmistir (Giider, 2019). Sanayilesme, ekonomik,
sosyal ve bilimsel alanlarda 6nemli gelismelere ve toplumsal ile bireysel degisimlere yol
acmistir. Bu donemde, teknolojik ve ekonomik gelismeler, Tiirkiye’deki geleneksel aile
yapilarindan is giicii piyasasina kadar genis bir alanda degisimlere sebep olmustur. Kadinlar,
is hayatinda daha aktif roller listlenmeye baslamistir (Babahanoglu, 2020, s. 530).

Egitim diizeyinin artmasiyla kadinlarin is hayatinin c¢esitli alanlarina katilimi artmistir.
Ozellikle 1980’lerden itibaren girisimcilik, y&netim, bankacilik, sigortacilik, turizm ve
reklamcilik gibi erkek egemen alanlarda kadin istihdami artmistir (Giider, 2019). Kadinlarin
is hayatmma katilimi, ekonomik katkilar saglamis, ancak aym1 zamanda ev ve isteki
sorumluluklarini artirmistir (Kogtiirk Bahat, 2021). Is ve yasamin, farkl roller gerektiren ve
birbirini etkileyen iki alt sistem oldugu, bu sistemler arasindaki sinirlarin net olmamasinin is-
yasam dengesini bozdugu, kadinlarin iste ve evde artan sayida rolii doldurmaya ¢alisirken
uyumsuzluk yasadigi, bu durumun “rol ¢atismas1” olarak adlandirildig: belirtilmektedir. Is ve
ev hayatin1 bagarili bir sekilde dengeleyen bireylerin, bireysel yasam kalitelerinin arttig1, ruh
sagliklarmin olumlu sekilde etkilendigi, evliliklerine mutluluk olarak yansidigi, toplumsal
gelismelere fayda saglayarak verimliligi ve motivasyon seviyesini artirdigi, isten ayrilmalari
azalttig1 belirtilmistir (Apaydin, 2011).

Aile ve cinsiyet esitliginin garanti altina alinmadigi, sosyal adalet ilkelerinin uygulanmadigi
toplumlarda kadinlarin, ev isleri ve ¢ocuk bakimi gibi sorumluluklar {istlenirken erkeklere
gore daha fazla yorulduklar1 belirtilmistir (Okten, 2020, ss. 817-820). Kadinlar aile iginde ve
is hayatinda istedikleri gibi veya beklenilen seviyeye ulagmak i¢in yogun ¢aba harcarken, bu
durum kadinlarin {izerinde biiyiik bir baski olusturmakta ve ev ile is arasinda kdtiilesen denge,
aile ve kisileraras1 sorunlara yol a¢maktadir. Denge saglanamadiginda evlilik uyumu,
cocuklarin davranislarinda ve zihinsel gelisimlerinde sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (Sahin,
2014, ss. 188-189).

Kadinlarin ev i¢inde yasadiklar1 gerginlik ve cevrelerinden destek alamamalar1 ig-yasam
catismastyla ilgili onemli faktorlerdir. Rol g¢atigmalari, zihinsel ve fiziksel zorluklar, rol
belirsizligi, is kalitesi baskilar1 ve agir is yiikleri is-yasam dengesi stresinin kaynaklar1 olarak
sayllmaktadir (Topgiil, 2016, ss. 217-231).

Is-aile yasam dengesinin olmamasi veya azalmas: durumunda kadinlarda meydana gelen
stresin sonugclar1 ii¢ ana kategoride incelenebilir:

(1) Davranissal sonuclar: Is ve yasam arasindaki dengesizlik, kisisel iiretkenligin
azalmasina ve davranig bozukluklarina neden olabilir. Bu bozukluklar arasinda 6tke
ndbetleri, asir1 yeme ve konusma eksikligi bulunur.

(2) Psikolojik sonuglar: Is-aile yasam dengesiyle iliskili artan stres, duygusal bosluk ve
depresyona yol acabilir.

(3) Fiziksel sonuglar: Is-aile yasam dengesizligi fiziksel saglik sorunlarma sebep olabilir;
nabiz artisi, ilser, yliksek kolesterol, kronik bel agrisi, astim, egzama gibi hastaliklar
ortaya ¢ikabilir (Giider, 2019).

Durualp, Kaytez ve Girgin (2017, ss. 129-138) tarafindan yapilan ¢alismada anne-bebek
baglanmasinmi etkileyen olumlu faktorler su sekilde siralanmaktadir: Planli ve arzu edilen
gebelikler, dogum sonrasi anne ve bebegin bir arada olmasi, ilk 30 dakika kanguru bakiminin
saglanmasi, dogum sonrasi emzirmenin baslatilmasi, bebegin saglikli olmasi, bebek bakimi ve
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yeni rollere uyum, annenin kendi annesiyle olan baglanma iligkisi, ailenin yeterli sosyo-
ekonomik giice sahip olmasi, annenin problem ¢dzme becerileri, sosyal cevre, es ve aile
destegi ve evlilik memnuniyeti. Bu faktorlerin anne-bebek arasindaki baglanma siirecine
olumlu etkileri vurgulanmaktadir.

Erken yasam doneminde gelisen baglanma niteligi, ¢ocugun ileri yasaminda 6nemli etkilere
sahiptir. Cocuklukta davranis kaliplarini, ruh sagligini ve sosyal duygusal gelisimi etkiler;
ergenlikte akran iliskilerine ve yetiskinlikte evlilik ve is iliskilerine yansir (Evirgen ve Goziin
Kahraman, 2018, ss. 2450-2454).

Gilivenli baglanma gelistiren c¢ocuklar, akranlarmma gore daha yiiksek sosyal becerilere ve
olumlu duygulara sahiptir, yetigkinlerle iyi uyum saglarlar. Buna karsilik, giivensiz baglanan
cocuklar genellikle sinirli, huzursuz, saldirgan ve uyumsuz davraniglar sergileme
egilimindedir (Soysal ve digerleri, 2005, ss. 88-90).

Artan sayida ¢alisan annelere destek olarak, Tirkiye'de devlet, annelere dogum oncesi ve
sonras! igin belirli haklar tammustir. 657 sayili Devlet Memurlar1 Kanunu ve 4857 sayili Is
Kanunu kapsaminda hem memur hem de is¢i statiisiindeki annelere toplamda 16 haftalik
analik izni saglanir. Bu siireye ¢ogul gebelik durumunda ekstra izin eklenir. Memur annelere
istek lizerine dogum sonrasi ek izinler ve siit izinleri taninirken, is¢i annelere de belirli
stirelerde ticretsiz izin imkanlari sunulur. Bu izinlerin kullanimi ve siiresi konusunda annelerin
tercihleri dikkate alinir.

YONTEM

Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, insan hayatinda “Altin Yillar” olarak bilinen ¢ocuklarin bedensel,
zihinsel ve sosyal gelisimin en hizli, kritik ve bakima muhta¢ olduklar1 0-6 yas grubundaki
cocuklara sahip olmanin kadinlarin ¢alisma hayatlarina, es ve sosyal g¢evreleriyle zaman
gecirmelerindeki etkilerini, ¢ocuk bakimina dair deneyimlerini, Onerilerini ve annenin
calismasmin c¢ocuk {izerindeki etkilerinin anneye yansimasini, agik uglu sorular ile
incelemektir. Arastirma Uskiidar Universitesi Etik Kurulu’'nun 23.02.2023 tarih ve
61351342/Subat-2023-04 sayil1 karariyla onaylanmaistir.

Arastirmanin Onemi

Kadmnlarin is-yasam dengelerini kurabilmeleri i¢in ¢ocuk bakimi 6nemli bir etkendir.
Literatiirde genel bakis acilar ile kadinlarin ig-yasam dengesi iizerine calismalarin oldugu
gorlilmiis olup annelik duygusunun en yogun yasandigi, cocugun anneye bagimli oldugu 0-6
yas grubunun bu dengedeki etkileri {izerine az sayida nitel ¢alismanin olmasi bu ¢alismanin
gerceklestirilmesini gereklilik haline getirmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu calisma Ardahan ilinde ikamet eden ¢alisan kadinlarin ig-yasam dengesine 0-6 yas grubu
cocuklarin etkilerini gosteren nitel bir arastirmadir. Bu arastirmada yar1 yapilandirilmis
gorlisme formu ve genel bilgi formu kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmig gériigme formunda
yer alan agik ug¢lu sorular sunlardir:

(1) Is-Yasam dengesini nasil kuruyorsunuz? Bu dengeyi kurmaya ¢alisirken en ¢ok hangi
alanda zorluk yasamaktasiniz?
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(2) Cocuk bakiminda kimlerden veya nerelerden destek almaktasiniz? Bu destek
saglayanin ig-yasam dengenize etkileri nelerdir? Bu alandaki devlet desteklerini yeterli
buluyor musunuz, dnerileriniz var m1?

(3) 0-6 yas grubu ¢ocuga sahip olmanin es ile vakit gegirme tizerindeki etkileri nelerdir?
(4) 0-6 yas grubu ¢ocuga sahip olmak is yerinizdeki veriminizi nasil etkilemektedir?

(5) Calisma hayatiniz0-6 yas grubu ¢ocugunuzu ne sekilde etkilemektedir? Bu etkilerin
size yansimasi nasildir?

(6) Ev islerinde aile i¢inde rol paylasiminiz var mi?

Bu sorularla 0-6 yas grubu gocuklarin annelerinin is-yasam dengesi tizerindeki etkileri
incelenmistir.

Veri Toplama ve Verilerin Analizi

Bu calisma katilimcilari, amaghi 6rnekleme yontemi ile segilen, 01.11.2022-30.01.2023
tarihleri arasinda Ardahan merkezde kamu sektoriinde ¢esitli unvanlarda gérev yapan, 0-6 yas
grubu ¢ocuga sahip 14 kadin ile gergeklestirilmistir. Goriismeler yaklagik olarak 25-30 dakika
sirmistiir. Amacli 6rnekleme yonteminin kullanilmasinin sebebi, zengin bilgiler igerebilecek
durumlarin ayrintili olarak arastirilmasina olanak tanimasidir (Baltaci, 2019, ss. 1-15).

Arastirmadaki yar1 yapilandirilmis gOrlismelerden elde edilen verilerin analizinde betimsel
analiz yontemi kullanmilmistir. Elde edilen veriler betimsel analizde, daha dnceden belirlenen
temalara gore Ozetlenmekte ve yorumlanmaktadir. Veriler arastirma sorularinin ortaya
koydugu temalara gOre dizenlenebilecegi gibi, gbriisme ve gdzlem sireclerinde kullanilan
sorular ya da boyutlar dikkate alinarak sunulabilir (Y1ildirim ve Simsek, 2016, s. 238).

Verilerin toplanmasinda yart yapilandirilmis goriisme formu ve genel bilgi formundan
yararlanilmigtir (Tablo 1). Verilerin analizlerinde yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi ile elde
edilen veriler icerik analizine tabi tutulmustur.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Genel Bilgiler

Egitim Cocuk Cocuk Yas1  Cocuk Bakiminda

Kaghmer  Unvam Yast Duzeyi Sayisi 1. 2. 3 Destek Alinan Kisi
K1 Tibbi Sekreter 32 Onlisans 1 2 Babaanne

K2 Temizlik Personeli 43 Lise 3 10 8 4 Babaanne

K3 PTT Servis Gorevlisi 38 Lise 2 14 3 Babaanne

K4 Hemsire 42 Lisans 2 22 4 Babaanne

K5 Ebe 28 Lisans 1 1 Babaanne

K6 Ogretmen 29 Lisans 2 4 2 Anneanne

K7 T1bbi Sekreter 30 Onlisans 1 2 Bakici

K8 Hizmetli 45 Lise 2 23 3 Bakici

K9 Hemgire 34 Lisans 1 3 Kres

K10 Ebe 36 Lisans 2 8 3 Kres

K11 Hemgire 35 Lisans 2 10 2 Kres

K12 Psikolog 33 Lisans 1 6 Bakic1 ve Kres
K13 Veri Hazirlama Memuru 33 Onlisans 2 1 4 Anneanne ve Kres
K14 Acil Tip Teknisyeni 37 Onlisans 3 10 6 3 Bakict

Aragtirma katilimcilarindan tguniin lise mezunu, dordindn 6n lisans mezunu ve yedisinin
lisans mezunu oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yaslarinin 28 ile 45 arasinda degiskenlik
gosterdigi gorlilmiistiir. Cocuk sayilart da ¢ogunlukla iki g¢ocuk olmak tzere bir ila g
arasinda degiskenlik gostermektedir. Cocuk bakiminda katilimcilarin yedisi anneanne veya
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babaanneden destek alirken, ¢ katilime1 bakicidan, bir katilimci kres ve bakici, bir katilimer
ise anneanne ve kresten destek almistir.

BULGULAR

Is-Yasam Catismas

Arastirmanin sorularindan olan “Is-Yasam dengesini nasil kuruyorsunuz? Bu dengeyi
kurmaya c¢alisirken en c¢ok hangi alanda zorluk yasamaktasiniz?” sorusuna iliskin
katilimcilarin goriisleri su sekilde olmustur:

K6: Calisan kadin olmak her anlamda zor. Fakat bence ig hayatindan ¢ok ev isleri ve cocuk bakimi daha
zor. Annemle beraber yasiyoruz. Annem olmazsa denge kurmak bir yana bedenen ayakta, ruhen
¢okmiis olurum. Ogretmenim. Aksama kadar ayakta ders anlatiyorum. Ustelik dgretmenlik okuldan
¢iktiginda bitmiyor. Evde sinav hazirla, smav kagitlari oku, derken ne kendime ne gocuga ne eve
vaktim kalirdi. Hem ¢aligmak hem ev isleri iistiine bir de kiigiik cocugun olmasi gergekten ¢ok yorucu.
Annem sag olsun ev islerini yapar. Ben hafta i¢i hi¢ ¢camagir, bulagik, yemek derdiyle ugrasmam. Yoksa
giin boyu aksama ne yemek yapsam, acaba ¢amasiri serdim mi, hele ¢ocugum acaba ne oldu ne yapti
derdim yok. O yizden su an hayatimda bir denge var. Daha mutluyum. Ben annemle yasamay1 suna
benzetiyorum: Ben bir yere acil yetismesi gereken bir arabayim. Tam giderken lastigim patliyor. O
sirada yoldan gegen bir gekici beni sirtlayarak gidecegim yere beni gétiiriiyor. Iste ben o arabayim
annem de yoldan gecen cekici; beni sirtlamis ve gotliriiyor.

K13: Iki kiigiik cocugum var. Benim en ¢ok zorlandigim alan, cocuk bakimi. Hatta hayatimda her sey
birbirine girmis gibi hissediyorum. Ne kendime ne esime ne ¢gocuguma ne de ev islerine yetebiliyorum.
Iste yogun olursam eve yorgun gidiyorum. O zaman da beni bekleyen ev islerim, ¢ocuklarim, esime
yetemiyorum. Hem bedenen hem zihnen ¢ok yorgunum. Kendimle bas basa kalmaya bazen ekmek
kadar ihtiyacim oluyor. Hatta bazen tuvalette uzun kalmak istiyorum. Azcik kendimi dinleyeyim diye.
Ama onda bile biiyiik kizim gelip kapiya vuruyor, “anne bir sey sormam gerek” diyor. Cocuklarin
kiiclik olmasi ve yaslariin yakin olmasi bence basli basina bir alan. Calisan kadinlar ikiye ayrilmali: O-
6 yas ¢ocugu olan ve digerleri diye. Ne ¢cocukla calisiliyor ne de ¢alismadan oluyor.

K14: Ev isleri beni cok yoruyor. s yerinde sorun olsa bile ev isleri ve cocuklarimla olan diisiincelerimin
yaninda aman diyerek kulak arkasina atabiliyorum. Fakat beni yoran manevi olarak atamadigim bir sey
var. O da ¢ocuklarimi ihmal ediyorum diigtincesi. Onlar gelecekte bana, “anne sen bize hi¢ bakmadin,
sen hep yoktun” diyecekler. Bu diisiince her giin aklimda ve beni ¢ok mutsuz ediyor. Hayat
performansimu diisiiriiyor.

K5: Kayinvalidemle yasiyorum. Cocuga bakiyor. Aklim kalmiyor. Hatta benden daha iyi bakiyor. Evde
higbir is yapmiyorum. Yemek, ¢amasir, ev islerini hi¢ bana birakmaz Esim askeri personel. Sir
Otesinde gorevli. Ben de ondan uzak olmak konusunda zorlaniyorum ama kaymvalidem ¢ok destek
oluyor. Hatta is yerinde bir sorun yasasam bana psikolojik olarak bile destek olur. Cocukla bile daha
cok ilgilenir. Benimle duygusal manada ilgilenir. Ben de bu siireci kolay atlatirim. Siikiir onun
sayesinde bir denge var hayatimda. Mutluyum. Hatta etrafimdaki arkadaslarima baktigimda aranan,
hayal edilen bir hayata sahibim. Oh ne rahat kayinvalide ile hayat!

Yapilan goriismelerde katilimcilarin zamanlariin biiyiik bir kismini is yerinde gecirdikleri,
ev isleri ve ¢ocuklarma kalan vaktin oldukga kisith ve yetersiz oldugu, bu kisithh zamanin is ve
yasam arasinda bir dengesizlige yol a¢tig1 goriilmiistiir. Katilimeilardan K5 ile K6, ev isleri ve
cocuk bakiminda ebeveynlerinden destek aldiklar1 igin giin boyu ev islerini ve ¢ocuklarinin
bakimin1 diistinmediklerinden zihnen, bedenen giicli olduklarini ifade etmislerdir.
Katilimcilardan K13, hayatinda her seyin birbirine karistigini, higbir seye yetemedigini
sOylemis ve bu karisikligin igerisinde en ¢ok kendisi ile bas basa kalmaya ihtiyacinin
oldugunu fakat yaslar1 birbirine yakin iki kii¢iik ¢ocuk ile bunun miimkiin olmadigini ifade
ederek c¢alisma hayati ile ev hayati arasinda sikisip kaldigini ifade etmistir. K14 ise ev
islerinde ¢ok yoruldugunu, ¢ocuklarinin yaninda olamayisini, biiylidiiklerinde ‘anne sen hep
yoktun’ demelerinden endise duydugunu ve bu endisenin kendisini siirekli mutsuz
hissettirdigini ifade etmistir. Ebeveyn destegi alan katilimcilarm is ve yasamlar1 arasinda bir
dengenin bulundugu, kres veya bakici destegi alan katilimeilarin ise zaman yetistiremedikleri,
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stirekli zihinlerinde ev isleri ve gocuk bakimu ile ilgili diisiincelerinin oldugu bir siire sonra bu
diistincelerin ruhsal ve bedensel olarak tiikkenmislige yol actig1 goriilmiistiir.

Is Verimliligi

Aragtirmanin sorularindan olan “0-6 yas grubu ¢ocuga sahip olmak is yerinizdeki veriminizi
nasil etkilemektedir?”” sorusuna katilimcilarin verdigi cevaplar su sekildedir:

K11: Cocugu krese gotiiriyorum. Sabahlar1 uyanmak istemiyor. Bu da benim igin kronik bir stres
olusturdu. Artik aksam yatmadan sabah nasil kaldiracagimi diisiiniiyorum. ise her giin mutlaka gec
kaliyorum. Glne 1-0 yenik basliyorum. Sabahlar1 &fkeli oluyorum. Kime kizdigim bile belli degil;
kendime mi, ¢ocuga mi, mesai saatine mi? Ofkemi yansitmamak igin is yerindeki arkadaslarimla
konugmuyorum bir siire. Saat ilerleyince biraz toparlanmis oluyorum. Boyle bir stres, 6fke ile ¢okta
verimli olamiyorum agikgasi.

K9: evde kaymnvalidemle yasiyorum bir de U¢ buguk yasinda kizim var. Kayinvalidem hasta ve yash
oldugu i¢in ¢ocuga da bakamiyor. Krese gonderiyorum. Hem kiicik bir ¢ocuk. Onun bakimu, kres siireci
her sabah uykudan uyandirmak, sogukta disar1 ¢ikartmak. Kreste siirekli hasta oluyor. Isten izin almak
zorunda kalmam, bazen alamamam, evde hasta ve yash bireyin olmas1 beni ruhen ¢okertti. Bu halde
nasil verimli olabilirim? Yari aklim ev islerinde, yart kizimda, yart kayinvalidemde, yar islerimde.
Bazen bu da yagamak m1 diyorum. Dikkat eksikligi, depresyon, kaygi bozuklugu gibi sorunlarim var
hatta tedavi goriiyorum ilag kullanmaktayim.

K4: Iki kizim var. Biri blyilk, Gniversitede, sehir disinda. Bir kadmin en zorlandig1 dénem bence
cocuklarm okul 6ncesi donemi. Ciinkii sana ihtiyaci var. Savunmasiz. Aklin onda kaliyor. Birinci
kizimda dyleydim. Ama kiicligiimde kayinvalidemle kaympederim emekli oldular ve bizim yanimiza
tagindilar. Su an ¢ok rahatim. Cocuk bakiminda onlar destek oluyorlar. Ev islerinde kaymvalidem
destek oluyor hafta i¢i. Bu sayede hem kendime hem esime ¢ocuguma vaktim kaliyor. Kafam rahat
olunca iste bir sey diistinmilyorum isime odaklantyorum.

K1: Kayimnvalidemle beraber yasiyoruz. Anne-kiz iliskimiz var. Ne ben ona saygida kusur ederim ne de
o0 benim sinirlarimi zorlar. Cocuguma bakar, ev islerimi yapar, hafta ici hazir kurulu sofraya giderim. s
verimliligimi diisiirecek bir sorunum yok siikiir. O olmasaydi ¢ocugumda siirekli aklim kalacakti,
aksama ne yemek yapayim diisiincesi, belki stresten uykusuz, yorgun gelecektim. Oyle bir durumum
yok. Kayinvalidem benim i¢in konfor alan1 olusturuyor. O yiizden iste de isimle ilgileniyorum.

Katilimcilardan K4 ile K1°de oldugu gibi ebeveyn destegi alan katilimcilar ev islerine ve
cocuklarinin bakimina ydnelik kaygilarinin olmamasi, motivasyonlarinin olumsuz yonde
etkilen-memesinin sonucu olarak islerine odaklandiklarindan islerinde verimli olduklarini
diisiinmekteler. Bakic1 ve kres destegi alan katilimcilardan K9, krese giden kizinin iklim
kosullarindan dolay1 siirekli hasta oldugunu ve kurumu ile izin konusunda catismalarinin
oldugunu belirterek ev isleri ve cocuk bakimmin yani sira evde hasta olan yash kayin
validesinin sorumluluklar1 arasinda ruhen bir ¢okiintii yasadigini, psikolojik tedavi gordiiglinii
ifade etmistir. K11 ve diger katilimcilarin ifadelerinden sabahlar1 ¢ocuklar1 uyandirmanin,
krese birakmanin bir stres faktorii oldugu ve katilimcilarin giine negatif bir enerji ile
baslamalarma sebep olmasmin dikkat eksikligine yol actigindan islerine odaklanamadiklari
icin kendilerini is yerinde yeterli diizeyde verimli hissetmedikleri gozlemlenmistir.

Cocuk Bakimi ve Destek Onerileri

Arastirmanin sorularindan olan “Cocuk bakiminda kimlerden veya nerelerden destek
almaktasiniz? Bu destek saglayanin ig-yasam dengenize etkileri nelerdir? Bu alandaki devlet
desteklerini yeterli buluyor musunuz, Oneriniz var mi?” sorusuna katilimcilarin verdigi
cevaplar su sekildedir:
K12: Bakicidan ve kresten destek aldim. Bakiciya birakip ise gelmek benim igin ¢ok zor oluyordu.
Siirekli bir kosusturma... O kadar ¢ok zayiflamistim ki hem bedenen yoruluyorsun hem zihninde bin
tirlii disiince ile yasiyorsun. Siirekli ona yetmeye g¢alisiyorum is, ev, is hep arka planda kaliyor.

Aklimda siirekli “acaba bakicida istismara ugrar mu” korkusu... Surekli eve gétiriince vicudunu
kontrol ediyordum, acaba bir sey yaptilar m1? Bunun bir annede ne derece kaygi, stres yarattigini
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yasamayan biri anlamaz. Bence krese basladiginda uyum siirecinde asir1 zorluklar yasadik. Su an alisti
ama simdi de siirekli hastalaniyor. Isten izin almak, bazen alamamak bende yogun kaygi, stres,
yorgunluk, yetersizlik hissi yasatiyor. Okula baslayinca biraz daha rahatlamis olacagimi diigiiniiyorum.
Bu konuda kesinlikle destekler yetersiz kalmakta. lk alt1 ay anne siitii gok kiymetli. Bu bilimsel olarak
kanitlandi. Kesinlikle ilk alti ay analik izni verilmeli. Bence mesai saatleri ¢ok uzun. Pandemi
déneminde gordik; saat 10.00’da gelinip 16.00°da gidildi. Pek de degisen bir sey olmadi. Kesinlikle
okul 6ncesi ¢ocugu olan kadinlara ¢ocuk okula baslayana kadar esnek mesai getirilmeli.

K13: Birine annem bakiyor. Bir buguk yasinda, digeri krese gidiyor. Annem ile evlerimiz karsilikl.
Annem baktig1 i¢in annemin 6zel hayatina daha ¢ok el atmak zorunda hissediyorum kendimi. Bir sey
alacagi zaman, doktora gidecegi zaman her ihtiyacinda en basta ben gitmeliyim. Clnki ¢ocuga bakiyor.
Annem hastalansa sanki benim yiiziimden hastalanmis gibi hissediyorum. Cocugu birakiyorum
yoruluyor, hasta oluyor gibi ama ¢ocugum konusunda i¢im rahat, emin ellerde diye. Krese giden
kizimda aklim kaliyor. Acaba kiziyorlar mi, acaba kendini ifade edebiliyor mu? Bu da beni psikolojik
olarak dibe ¢ekiyor. Sabahlari ¢ocuklar uyumak istiyorlar. Onlari uyandirmak, hele soguk havalarda
gergekten anlatilacak gibi degil. Siirekli kreste hasta. Dort giin gitse iki glin hasta. Hasta bir ¢ocugu
birakip ise gelmek ¢ok zor. Bence kadinlar ¢ocuklari okula basladiktan sonra ¢aligsin. Arkadaslarda
goruyorum, kadm olmak zor ama okula gidince daha rahatlar. Kii¢iik olmalart ayr1 bir zorluk.
Kesinlikle analik izni en az alt1 ay olmali, siit izinleri ilk iki yili kapsamali, iicretsiz izin ilk alt1 yil
olmali. Ya ben maas dahi istemiyorum ama Oyle bir hakkin yok. Ya istifa edeceksin ya geleceksin.
Bugiin baglanma ile kisilik yapilarini anlatiyorlar. E, o zaman annesi ¢aligan ¢ocuklar bu iilkenin fertleri
degil mi? Bugiin benim ¢ocugum ama yarin bu iilkenin doktoru, dgretmeni, esnafi olacak. Bence
gereken 6nem verilmiyor; ama hata ediliyor.

K8: Cocuklar biiylince bence ¢alismakta sorun yok ama kiigikkken dmiirden 6miir gidiyor. Bakicimiz
var, evine birakiyorum. Ardahan soguk bir yer. Bazen eksi 30 derece oluyor o sogukta ¢ocugu sicak
yataktan, uykudan uyandirmak bence hem anneye hem ¢ocuga yapilan psikolojik bir siddet. Bazen
kendimi asir1 suglu hissediyorum. Keske hi¢ galismasaydim, bu ¢ocuk da bu sogukta evden ¢ikmasaydi
diyorum. Oyle bir giinde insan kendini nasil hisseder, gercekten psikolojik olarak ¢ok yipratici. Diger
oglumda daha kisithyd: imkéanlar. Kirk giindii izin. Simdi daha iyi. Yine de bence yetersiz. Cocuklar
anneli babali yetim gibi oradan oraya birakiliyor. Anne siitii ilk alt1 ay ¢ok 6nemli ama biz iki ay
cocukla Kalabiliyoruz. Bu siirenin ilk alt1 ay olmasi gerek. Ucretsiz izin siiresi ilk alt1 y1l olmali, yarim
giin yarim tcret politikast da ¢ok iyi bir diisiinceydi fakat yasalagsmadi hala.

K3: Biiyiik olanin pek benim ¢alismam ve bana bir yiikii yok ama kiigiik olunca kim bakarsa baksin
anneyi zorluyor. Kayinvalidem bakiyor, siikiir géziim arkada degil. Bagina bir sey gelir mi, acaba kizdi
mi1, dovdii mii derdim yok, sabahlart uyanmak zorunda degil, soguk havalarda evden ¢ikmiyor, kendi
evimizde ortami degigsmiyor kendi oyuncaklari, kendi yatagi ama yine de anne ilgisi bagka.
Kaymvalidem hep der ki ¢gocugu baskasi yaga, bala sarsin o yine annesinin kuru elini ister. Gidecegim
saati belirlemis, o saat gelince kapiy1 gozlilyormus, yani su kapiy1 gozlityor sozii igin oturup saatlerce
aglayabilirim. Kesinlikle siit izin siireleri uzatilmali, analik izni ilk alt1 aya ¢ikarilmali. Hem ulke nifusu
azaliyor deniliyor, nasil ¢ocuk yapsin insanlar bakici olmayinca, kurum kresi bu sehirde yok. Niye 150
kisi ¢aligan sart1 varmis? 150 kisilik kurum devlete hizmet ediliyor da 50 kisilik kurum hizmet etmiyor
mu? Hem bence biiyiik sehirde alternatif daha ¢ok. Asil kii¢iik yerler daha fazla desteklenmeli.

0-6 yas donemi cocuklarinin kendilerini ifade etme becerileri yeterince gelismediginden
katilimcilardan bakici ve kres tarafindan destek alan annelerin ¢ocuklar1 hakkinda “kendisini
savunabiliyor mu, istismara ugradi mi, kizdilar m1...” gibi diisiincelerle giinlerini gecirdikleri,
ozellikle kis aylarinda sabahlar1 soguk havada ¢ocugu disar1 ¢ikarmanin kendilerini suglu
hissetmelerine, ise ge¢ ve gergin olarak gitmelerine sebep oldugu ve krese giden gocuklarin
sik sik hastalandigi, kurumda izin problemi yasadiklar1 i¢in psikolojik olarak yiprandiklari
gorilmektedir.

Ebeveynlerinden destek alan annelerin ¢ocugun giivenligi agisindan rahat olduklari, cocugun
kendi evinde oyuncaklar1 ile oynamasinin, sabah uyandirmamanin bir mutluluk sagladigi
tespit edilmistir. Baz1 katilimcilarin bakim veren anneye karsi daha fazla sorumluluk
hissettikleri “annem hastalansa benim yiiziimden hastalandi1” diye kendilerini ev, is, ¢cocuk ve
anneleri arasinda sikigsmis, caresizlik icinde hissettikleri goriilmiistiir. Sosyal politikalarin tiim
katilimcilar tarafindan yetersiz bulundugu goriilmiis ve desteklerin arttirtlmasi konusunda
Oneriler alinmustir.
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Cahsmanin Cocuklardaki Etkilerinin Annelere Yansimasi

Arastirmanin sorularindan olan “Calisma hayatiniz 0-6 yas grubu cocugunuzu ne sekilde
etkilemektedir? Bu etkilerin sizin hayatiniza yansimalar1 nelerdir?” sorularina verilen
cevaplar su sekildedir:

K10: Bence karsilikli olarak olumsuz etkileniyoruz. Tamam, ¢ocuguma maddi olarak bazi imkanlar
daha rahat sunuyorum fakat (¢ yasindaki bir ¢ocugun en 6nemli ihtiyaci annesiyle beraber olmak,
giivende yasamak. Krese gidiyor, bazen bakiyorum gergin, siirekli agliyor. E anlatamryor ki hani acaba
bir ey mi olmus, 6gretmenine soruyorum, “bir sey olmadi” diyor. Bilemiyorsun ki acaba sikiliyor mu,
acaba beni mi Ozliiyor, evde mi kalmak istiyor, kisa vadede gonderiyorum iyi gibi ama uykudan
uyanmasi, giderken lisiimesi onda neler yaratiyor acaba? Siirekli “acaba ¢alismakla hata m1 yapiyorum”
diye kendimi sorguluyorum.

K6: Benim annem bakiyor. Evden ¢ikmiyor, o konuda ¢ok rahatiz ama ben bir 6gretmenim. Bir sinifa
girince yarim saatte hangi ¢ocuk sevgi gbérmiis, hangi ¢ocuk ilgisiz kalmig anlarsiniz. Birgin veli
ziyaretine gitmistim. Eve biraz ge¢ geldim. iki yasindaki oglum hig yiiziime bakmiyor, almak istiyorum
beni itiyor, annem “sen ge¢ kaldin, sana tepkili” dedi ve o gece bana hi¢ gelmedi. O an dedim ki yani
ka¢ yasinda olursa olsun ¢ocuklarin sezgisel giicleri yetiskinlerin zekasindan daha kuvvetli. Bence
annenin kapidan ¢ikmasi o giin onda bir kaygi yaratiyor. Clnkii ¢ocuklarin zaman kavramlar dort yas
itibari ile olusuyor. Iste gitti, gelecek gibi zamansal kavramlari ancak o zaman anliyorlar. Aksi taktirde
cocuk siirekli ayrilik kaygisi tasidigi bilimsel olarak sdyleniyor. Bu kaygi ilerleyen zamanlarda ne
olarak kargimiza ¢ikacak ben de bilemiyorum su an.

K9: Annenin kaygisi bile ¢cocugun huzursuz olmasini etkiliyor. Yani gitmek istemedigi, agladig: giin
bakiciya, krese birakilip gelinen bir ¢ocuk ne hisseder? Bence bilingaltlarini ¢ok etkiliyor, hir¢inlik,
vurma, aglama krizleri, yemek yememe gibi belirtileri simdi gordiiklerimiz. Bunun ilerleyen ergenlik
donemlerinde ¢ok acilarini gérecegimizi diisiiniiyorum.

Katilimcilardan K10, ¢aligmanin bir taraftan maddi yoniiniin bir rahatlik oldugunu sdylerken,
bir yandan (¢ yasindaki bir ¢ocugun en biiyiik ihtiyacinin anne sevgisi ve giiven duygusu
oldugunu belirterek ¢ocugunun yasadiklarini anlamlandirmada eksik kaldigindan ‘“acaba
calisarak yanlis m1 yapiyorum” diisiincesi ile kendisini yargiladigini ifade etmistir.

Diger katilimcilar, ¢ocuklarinin davraniglarinda yemek yememe, hir¢inlik, anneye tepkili
olma, stirekli aglama krizleri gibi farkli davraniglarin oldugunu goézlemlemislerdir. Bu
davranislarin sebebi olarak anneleri ile biliyliyememenin, annelerinden ayrilirken yasadiklari
kaygidan kaynaklandigin1 diislindiikleri ve ilerleyen zamanlarda bu ayrilik kaygisinin
cocuklarinda bagka sekillerde dnlerine ¢ikmasindan korktuklarini ifade etmislerdir. Cocuklar
bakicidan, kresten veya biiyiik ebeveynlerinden bakim almig olsa dahi, anneleriyle olmak
istedikleri icin bu durumu annelerin kendilerini yetersiz, suglu olarak hissetmelerine ve onlar1
agladiklar1 halde =zorla birakip gitmenin psikolojik olarak siddet niteliginde
degerlendirmelerine sebep oldugu goriilmiistiir.

Es ile Vakit Gecirme

Arastirmanin sorularindan olan “0-6 yas grubu ¢ocuga sahip olmanin es ile vakit gegirme
iizerindeki etkileri nelerdir?”” sorusuna verilen cevaplar su sekildedir:

K7: Esimle vakit gecirme, hani bag basa falan bir yere gitme, yemege ¢ikma gibi durumumuz s6z
konusu olmuyor. Cocugumuz kiigiik, gurbetteyiz, kimseyi tanimiyoruz, nereye gitsek onunla gidiyoruz
zaten. O da bizi gérmiyor, 6zliyor. Esim de bu konuda ¢ok anlayisli. Anne-babalik fedakarlik istiyor.
Cocugumuz biiyliyene kadar bu siireg biraz es anlaminda geri planda kalmak zorunda. Bazen erken
uyuyor. O vakit esimle oturup bir ¢ay igebiliyoruz. O da bize yetiyor.

K2: Kayinvalidemle beraber yasiyoruz. Cocuklara da o bakiyor. Cocuklar da seviyorlar; bir sikinti
olmuyor. Esimle beraber hafta sonu ¢ikip gezmeye gidiyoruz. Bazen aksamlari yemege gittigimiz
oluyor. Bizi engelleyecek bir sey yok. Cocuklar emniyette; evdeler. Bu konuda ¢ok rahatiz.

K3: Kaymvalidemle yasiyorum. Bu konuda biraz sikinti yasiyoruz, mahremiyet agisindan. Esimle
istedigim gibi konusamam. Biraz gelenekgi bir aile yapimiz var. Bir yere gitmek istesek kayinvalidem
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de gelmek istiyor ama ¢ocuk bakimi ve ev iglerinde bana ¢ok yardimer oldugu i¢in bu konuda beni
rahatsiz etmiyor. Aligtik artik.

K14: Ug ¢ocugu kimseye birakamiyoruz. Hep beraber de her zaman gidemiyoruz. Gidince de pek bir
sey anlamiyoruz. Ancak ¢ocuklar uyursa birlikte bir ¢ay i¢ip hal hatir soruyoruz birbirimize. O da ¢ok
nadir. Genellikle onlar uyudugunda bizde de hal kalmamis oluyor. Biz de uyuyoruz. Hatta ben kii¢iigii
uyuturken uykuya kaliyorum. Esim, “kalk, yataga ge¢” diyor. Bazen cocuklar okulda olduklarinda
6glen aras1 yemege gittigimiz oluyor. Ama can sagligi olsun. “Onlara yetelim” diyoruz. insan anne-
baba olunca romantik anlar1 pek aramiyor.

K4: Istedigimiz zaman yemege gideriz, sehir disina biiyiik kizimi ziyarete gideriz. Kayinvalidemler
evde. Bu konuda hi¢ endisemiz yok. Cok biiyiik bir rahatlik onlarin olmasi.

Katilimcilardan ebeveyn destegi alan K2 ve K4 esleriyle rahat vakit gecirdiklerini, ¢ocuklarini
ebeveynlerine birakip bas basa yemege, gezmeye gittiklerini, bazen il disina ¢iktiklarni ifade
ederken K3 ise geleneksel bir aile yapisina sahip oldugunu, esi ile vakit geciremedigini fakat
kayinvalidesinin ev iglerinde ve ¢ocuk bakiminda kendisine yardim ettiginden esi ile bas basa
zaman gecirememekten sikayetci olmadigini belirtmistir. Kres ve bakicidan destek alan
katilimcilarin ¢ocuklarim1 emanet edecek kimseleri olmadigindan bas basa zaman gecirme,
sinemaya, gezmeye gitme gibi aktivitelerde bulunmadiklar1 ancak g¢ocuklari uyuduktan sonra
evlerinde cay, kahve icerek sohbet ettikleri goriilmiistiir.

Ev Islerinde Yardimlasma

Arastirmanin sorularindan olan “Ev islerinde aile i¢inde rol paylasiminiz var mi?” sorusuna
verilen cevaplar su sekildedir:

KS8: Ev islerini genellikle tek bagima yaparim. Cok zorlaniyorum. Esim destek olsa daha iyi olur ama ne
gocuga ne ev isine el atar. Mecbur ¢ocuguma olan zamandan ev iglerine aliyorum.

K12: Esim bircok konuda destek olur. ilk zamanlar ben sdyleyince esim yapardi ama simdi kendi
yapiyor. Onceden hep kendimi sahneye atiyordum; esime giivenmiyordum ama baktim bunun altindan
kalkamiyorum, geri ¢ekildim. Cekilince aslinda onun da yaptigini fark ettim ve rahatladim. O yemek
yapiyorsa ben de ¢gocugumla ilgileniyorum.

K10: Genelde tek basima yaparim esim yardim etmez. Ben de bana yardim edecek biitlin elektronik
aletleri aldim. Robot siipiirge gayet iyi ig goriiyor.

K5: Her isimi kayinvalidem goriir; bana birakmaz. Ben ona yardim ederim, o bana degil.

K13: iki kiiciik cocukla yardim etmek zorunda artik. Ben her yere yetemem ama genelde o ¢ocuklara
bakar, oynatir, ben yemek, temizlik islerini yaptyorum.

K7: Esim yardim eder. Her konuda beraber yapariz yemegi, temizligi, cocuk bakimini.

K6: Annem yardim eder. Annem olmasa esim de yapar. Mecbur; ¢iinkii ben tek bagima yapamam.
Cocuk kiiglik olmasa belki yaparim ama hem ¢ocugun bakimi hem ev yiiriimez.

Katilimcilardan K8 esinin ¢ocuk bakimi ve ev islerinde yardim etmedigini, ev islerini
yetistirmek i¢in ¢cocugunun zamanindan aldigini ifade ederken, K12 ise bir siire kendisinin tek
basina yapmaya calisti§ini esine alan agmadigini; fakat bu sorumlulugun {istesinden
gelemedigini fark edip esi ile is boliisiimii yapmasiyla kendisinin bir nebze rahatladigini ifade
etmistir. Katilimcilardan K10, tek bagina yaptig1 i¢in ev islerine yardimer olacak elektronik
aletlere agirlik verdigini ifade etmistir. Bazi katilimcilarin ise ebeveynlerinden destek
aldiklar1 goriilmiistiir.

SONUC VE ONERILER

Meslek hayati ve anneligin birlesimi, anneler i¢in yeni bir sosyal kimlik gelistirir. Geleneksel
annelik rolleri ile modern is rolleri arasindaki gerilim alaninda kadinlar, toplumun annelik
ideolojisine uyum saglamaya ve erkekler icin tasarlanmis bir ¢alisma hayatinin taleplerini
karsilamaya ¢alismaktadir (Akyol, 2018).
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Is-yasam dengesini kurarken en ¢ok hangi alanda zorluk yasadiklarini tespit etmeye
calistigimiz alanda kadinlarin is hayatinin zorluklarindan bahsetmeksizin verdikleri ilk cevap
ev islerinde yetersiz kaldiklar1 ve 0-6 yas ¢ocuklarinin bakiminda yasadiklar1 zorluklar oldugu
gOrlilmiistir.

Cekirdek ailelerde annelerin ¢ocuklar1 basta olmak {izere eslerine ve diger sosyal yasamlarina
zaman ayiramamalart nedeniyle ciddi sorunlarla karsilagtiklar1 diistintilmektedir (Yaksi,
2022). Bu calismada elde ettigimiz bulgularda da cekirdek ailede yasayan kadinlarin giin
boyu aksam evde kendilerinin yapmasi gereken ev islerini diisiindiikleri, kii¢iik ¢ocugun
bakiciya veya krese birakarak gelmenin kendilerinde yiiksek bir yetersizlik hissi olusturdugu,
giline mutsuz, bazen 6fkeli, bazen kaygili baglamalarma, ¢ocugu evden ¢ikarmanin, bakiciya
krese birakip gelmenin mesai saatleri agisindan zorluk yasamalarina ve cocuklarin kreste
siirekli hasta olmasinin is yerinde izin konusunda problemler yasamalarina sebep oldugu ve
gun “boyu ben iyi bir anne degilim, cocugumu biraktim, sabah ¢ok soguktu” gibi diisiincelerle
yasadiklari, kendilerine, eslerine ve sosyal yasamlarina zaman ayiramadiklarini bunun yogun
stres sebebi olarak dikkat eksikligine ve isyerinde verimsizlige yol actigi goriiliirken
ebeveynden destek alan kisilerin ¢ocuklarinin giivende oldugunu bilmenin kendilerine
mutluluk verdigi, eslerine ve kendilerine daha ¢ok zaman ayirdiklar1 ev ve ¢gocuk bakiminda
giivenli bir destek almanin islerine verimlilik olarak yansidigi ve is-yasam dengelerinde daha
basarili olduklar1 goriilmiistiir.

Ebeveynlerin kadinlara verdigi destek kadinlar i¢in kariyer ve aile arasinda denge kurmak igin
cok onemlidir (Topgul, 2016, ss. 225-227). Ebeveynlerinden destek alan kadinlar
yasamlarinda bir dengenin oldugunu, ev islerini siirekli diisiinmediklerini, kendilerini mutlu
hissettiklerini, es ve sosyal yasamlarma zaman ayirdiklarin1 ve ¢ocuk bakiminda 6zellikle
cocuklarmin giivende oldugunu bilmeleri Ardahan ilinin iklim kosullarinda ¢ocuklarinin evde
olmasinin kendilerine mutluluk ve vicdan rahathg: sagladigi ve bu rahathigin is hayatlarina
verimlilik olarak yansidigini ifade etmistir.

Annelerin ¢aligmasinin ¢ocuklardaki etkilerinin anneye yansimasini tespit etmeye calistigimiz
alanda kres, bakici veya ebeveyn destegi alan katilimcilarin ortak diislincesinin kii¢iik yasta
ve aywirt etme kabiliyeti gelismemis ¢ocuklarin annelerinin caligmasii zihinlerinde
anlamlandiramadiklar1 ve bunu bir kaygiya doniistiirdiikleri, bazilarmin yemek yeme
problemi, bazilarmin 6fke, hir¢inlik gibi tepkilerle doniit yaptigini belirttikleri ve ilerleyen
zamanlarda daha ¢ok sorunla karsilasma korkusuna bagl olarak daha ¢ok kaygi duyduklari,
annelik duygularinda eksiklik hissettikleri, siirekli olarak yetersiz kalmanm bazi psikolojik
sorunlara dondiigi goriilmiistiir.

Cocuk bakimi1 konusunda katilimcilarin Onerilerini tespit etmeye c¢alistigimiz alanda
katilimeilar; dogum sonrasi iKi ay olan analik iznin en az alt1 ay olmasi, iKi yil olan {icretsiz
izin hakkmin en az alt1 yil olmasi, esnek mesai saati uygulamasmin olmasi, kurum
kreslerindeki 150 kisilik ¢alisan sayisinin diistiriilmesi, her kuruma imkan taninmasi, yarim
gun, yarim {iicret uygulamasinin yasalagmasi, babaanne/anneanne bakimmin tesvik edilmesi
gibi onerilerde bulunmuslardir.
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