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Ozet: Bu aragtirmanmn amaci saghk calisanlarinin  egzersiz ve spor
kavramlarmma iligkin algt ve diisiincelerinin metaforlar araciligiyla
belirlenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda metaforlar yoluyla saghk
calisanlarinin egzersiz ve spora dair alg1 ve diisiincelerini ortaya koymak igin
sosyo-demografik ozellikleriyle ilgili sorularin yani sira, katilimeilarin spor
kavramma dair algt ve disiincelerini belirlemek i¢in agik uglu olarak
“Egzersiz...benzer ¢linkii...” ve “Spor...benzer ¢iinkii...” seklinde bosluk
doldurmali toplam 12 soru Google Formlar iizerinden hazirlanmigtir. Amaglh
drnekleme yontemlerinden 6lgut drnekleme ve kartopu 6rnekleme kullanilarak
yapilan bu aragtirmada katilimeilarmn saglik calisan1 olmasi arastirmaya dahil
olabilme olgiitii olarak belirlenmistir. Calisma grubunu goniillii olarak
aragtirmaya katilan 287 saglik ¢alisani olusturmustur. Arastirma igin etik kurul
izni alindiktan sonra kartopu Ornekleme yontemiyle toplam 287 saglik
calisanina ulasilmistir. Saglik calisanlarinin  doldurdugu formlar kontrol
edilmis ve ilk etapta gecerli kabul edilen toplam 262 form Microsoft Excel
programinda kategorize edilmis, uzman degerlendirmesi yapildiktan sonra
SPSS ortamina aktarilmis, ylizdelik dagilimlar1 alinmis ve tablolastirilarak
yorumlanmustir. Eksik ve hatali formlar ¢ikarildiktan sonra egzersiz kavrami
i¢in toplam 229 anket, spor kavrami i¢in ise 257 anket analize tabi tutulmustur.
Aragtirma  sonucunda saglik ¢alisanlarinin  olusturdugu  metaforlar
degerlendirildiginde spora karst olumlu diisiinceleri ifade eden metaforlar
gelistirdikleri gorilmiistir.

Anahtar Kelimeler: Saglik ¢alisani, metafor, spor kavrami, egzersiz.

Abstract: This research aims to be determined the thought of the healthcare
professionals about the exercise and the sports concepts through metaphors.
In accordance with this purpose, in order to reveal the perception and thought
of healthcare professionals about exercise and sports through metaphors, in
addition to questions about their socio-demographic characteristics, in order
to determine the participants' perceptions and thoughts about the concept of
sports, a total of 12 open-ended questions have been prepared via Google
Forms, such as “Exercise is parallel to... because..." and "Sports is parallel
to... because...”. In this study, which was conducted using criterion sampling
and snowball sampling from the purposeful sampling methods, the fact that the
participants have been healthcare professionals was determined as the
criterion for participation in the research. The study group have consisted of
287 healthcare professionals who participated in the research voluntarily.
After research ethics committee approval has been gotten for the research, 287
healthcare professionals have been reached by means of snowball sampling
method. The forms filled out by healthcare professionals were checked and a
total of 262 forms that were accepted as valid in the first place were
categorized in the Microsoft Excel program, transferred to the SPSS
environment after expert evaluation, percentage distributions were taken and
interpreted by tabulating. After the incomplete and incorrect forms were
removed, a total of 229 questionnaires for the exercise concept and 257
questionnaires for the sport concept were subjected to analysis. As a result of
the research, when the metaphors created by healthcare professionals have
been evaluated, it is seen that they have developed metaphors expressing the
thought that they developed positive attitudes towards sports.
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GIiRiS

Sporun tarihsel siirecte hangi amaglarla yapildigi ve ne zaman
ortaya ¢iktig1 tam olarak bilinmese de giiniimiizde toplumsal
yagamin Onemli bir parcasi haline geldigi sdylenebilir.
Mangane’ye gore spor, kendine 6zgii kurum ve kurallari olan,
yarisma tarzinda uygulanan, bazi 6zellikleri ile oyuna bazi
ozellikleri ile de ise benzeyen, profesyonel faaliyete
doniismeye elverisli, baskin yonii fiziksel efor olan serbest
zaman aktivitesidir (1). Spor ayni zamanda bireylerin fiziksel,
zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelisimlerini saglayan,
bilgi, beceri ve liderlik yeteneklerini gelistiren bir arag
seklinde de agiklanmustir (2).

Bilimsel gelismeler araciligryla ulasilan 6nemli sonuglardan
birinin de sporun insan yasaminin énemli bir par¢asi olmasi
gerekliligi ve bunun sonucunda spor aracilifiyla onemli
fiziksel ve psikolojik kazanimlar elde edilecegi oldugu
sOylenebilir  (3). Ayrica 0Ozgiivende artis, olumsuz
diisiincelerden uzaklasma, uyku problemlerinden kurtulma,
stresle basa ¢ikma gibi ruhsal pek ¢ok olumlu etkilerinden s6z
edilmistir (4). Yasam boyu fiziksel aktivite katiliminin ise
obezite ile miicadele, optimal saglig1 ve zindeligi gelistirmek
ve siirdiirmek gibi yararlar sagladig1 goriilmistiir (5). Spor
yapmay1 yasam felsefesi haline getiren insanlarin stres

diizeylerinin daha az oldugu, 6fke kontroliiniin daha yiiksek
oldugu ve yasamlarini1 daha kaliteli yasadiklart bildirilmigtir

(6).

Spora katilim sagligin pekistirilmesi, hastaliklardan korunma
ve psikososyal iyilik hali agisindan oldukc¢a dnemlidir (7).
Spor ve egzersize katilimin travmatik veya stresli bir olaym
ardindan kisisel gelisim i¢in bir katalizér gorevi gordiigiinden
de soz edilir (8). Her ne kadar halk arasinda yiiriiylis gibi
fiziksel aktiviteler bile “spor yapmak™ olarak tanimlansa da
bu tanimlama dogru bir tamimlama degildir. Cogu zaman
giinliik yasamda “spor yapmak” olarak kullanilan kavram
aslinda egzersizdir. Egzersizin spordan farki ise rekabet
icermemesi, daha ¢ok sagligin kazanilmasi, yasam kalitesinin
arttirtlmas1 hedefini gézetmesidir.

Bir biitiin olarak bakmak gerekirse hem sporun hem de
egzersizin bireylerin fizyolojik, psikolojik ve pedagojik iyi
oluslari iizerinde pozitif etkileri oldugu sdylenebilir. Ozellikle
glinimiiz diinyasinin fiziksel hareketleri azaltici yasam tarzi
diisiiniildiigiinde egzersiz ve spor kavramlart daha da 6nem
kazanmaktadir.
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Egzersiz ve sporun bireylerin sagligina olan pozitif etkileri
¢esitli caligmalarla ortaya koyulmustur (9-11). Bu agidan
saglik alaninda c¢alisan Dbireyler tarafindan sagligin
kazanilmasi ve hastaliklardan korunma ag¢isindan hastalara ve
danisanlara genellikle diizenli egzersiz ve spor yapmalari
onerilmektedir. Ayrica saglikli bireylerin de sagliklarini
korumalar1 agisindan da yine egzersiz ve spor yapmalari
tavsiye edilmektedir. Egzersiz ve spor hakkinda farkli
kesimlerin tutumlarini ve diisiincelerini 6grenmek igin gesitli
calismalar yapilmig (12—15) olsa da saglik c¢alisanlarinin
egzersiz ve spor hakkindaki diisiincelerini degerlendiren
calismalara bakildiginda yeterince {izerinde durulmamis bir
alan oldugu goriilmektedir. Bu agidan saglik ¢alisanlarinin
egzersiz ve spora iligkin goriisleri merak edilerek; saglik
calisanlarmin  egzersiz ve spor kavramlarina iligkin
diistinceleri metaforlar araciligiyla belirlenmek istenmistir.

Arastirmanin bu ana amacindan yola ¢ikilarak asagidaki alt
problemlere yanit aranmistir:

-Saglik calisanlarinin egzersiz kavrami hakkindaki algt ve
diislinceleri nelerdir?

-Saglik calisanlarinin spor kavrami hakkindaki algi ve
diislinceleri nelerdir?

-Saglik caliganlarinin egzersiz ve spor kavramina yonelik
trettigi metaforlardan olusturulan kategoriler branslara gore
degisiklik gostermekte midir?

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu arastirma nitel arastirma
yontemlerinden olgubilim desenine gore dizayn edilmistir.
Katilimcilarin metaforlar yoluyla spor ve egzersiz olgularina
yiikledikleri anlamlar arastirilmistir. Metaforlar, olaylarin
olusumu ve isleyisi hakkinda diisiincelerimizi yapilandiran ve
yonlendiren giiclii zihinsel araglardandir (16). Yine
metaforlar, bireylerin bir konu hakkindaki algt ve
diisiincelerini arastirmak i¢in kullanilabilir (14). Bdylece
bireylerin olgulara yiikledikleri anlamlar anlasiimaya
caligilir.

Arastirmanin Amaci: Bu aragtirmada metaforlar araciligiyla
saglik calisanlarinin egzersiz ve spora dair algr ve
diisiincelerini ortaya koymak amaglanmustir.

Arastirma Grubu: Amagli 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit
ornekleme ve kartopu Ornekleme yontemleri kullanilarak
yapilan bu aragtirmada katilimcilarin saglik ¢alisant olmasi
aragtirmaya dahil olabilme 6l¢iitii olarak belirlenmistir. Etik
Kurul izinleri alindiktan sonra Google formlar iizerinden
anket formlar1 hazirlanmis ve kartopu yontemi kullanilarak
anketler dagitilmigtir.

Katilimeilarin sosyo-demografik 6zelliklerini gosteren Tablo
1 incelendiginde; arastirmaya katilanlarin %66,1 gibi bir
oranda ¢ogunlugunun kadm, %33,9’u erkek oldugu,
%35’inin 48 yas ve lstl, %30,4’1 28-37 yas arasinda,
%19,5’inin 38-47 yas arasinda, %15,2’sinin ise 18-27 yas
arasinda oldugu belirlenmistir. Saglik calisanlarmin,
%44,4’liniin lisans egitimine, %15,6’simin yiiksek lisans,
%17,1’inin doktora diizeyinde ve %4,3’tiniin de lise
diizeyinde egitime sahip oldugu bulunmustur. Yine %63 gibi
bir oranda biiyiik bir boliimiiniin evli %37 oraninda bekar

oldugu, yaptiklar1 ig/meslek agisindan bakildiginda; %32,3’0
hekim, %20,2’si hemsire, %17,1’1 akademik personel, 10,1’
saglik alaninda teknik destek veren teknisyen veya tekniker
oldugu, %7,8’1 saglik memuru, %1,2’sinin ebe, %11,3 liniin
de saglik alaninda hizmet veren diger gruptan oldugu
belirlenmistir. Meslek deneyimlerine bakildiginda ise
%40,1’inin 1-10 y1l arasinda ¢alisanlar, %21’inin 31 y1l ve
iizerinde c¢alisanlar, %20,2’sinin 21-30 y1l aras1, %18,7’sinin
11-20 y1l arasi1 galisanlar oldugu tespit edilmistir.

Katilimeilarin serbest zamanlarinda herhangi bir etkinlige
katilip katilmadiklar1 sorgulandiginda; %63,4’liniin serbest
zamanlarinda herhangi bir etkinlige katilmadiklari,
%36,6’sinin bir etkinlige katildigi gorilmiistiir. Daha 6nce
herhangi bir spor etkinligine katilip katilmadiklarma iligskin
soruya %87,5’inin aktif olarak veya daha 6nce spor yaptigi,
%12,5’inin ise daha oOnce spor yapmadigi bulunmustur.
Ayrica basketbol, yiizme, futbol, bisiklet, pilates gibi 20 farkli
spor branstyla ilgilendikleri goriilmiistiir.

Tablo 1. Arastirma Grubunun Demografik Ozellikleri

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 170 66,1
Erkek 87 33,9
18-27 yas 39 15,2
28-37 yas 78 30,4
Yas 38-47 yas 50 195
48 yas ve {istii 90 35
Lise 11 4,3
Universite 114 444
Egitim Durumu Yuksek Lisans 50 15,6
Doktora 44 17,1
Tipta Uzmanhk 48 18,7
. Evli 162 63
Medeni Durum Bekar % 37
Hekim 83 32,3
Akademik Personel 44 17,1
Hemygire 52 20,2
Meslek Ebe 3 1,2
Saglik Teknisyeni/Teknikeri 26 10,1
Saglik Memuru 20 7,8
Diger 29 113
1-10 y1l 103 40,1
- 11-20 y1l 48 18,7
Meslek Deneyimi 21-30 yil 52 202
31 yil ve istii 54 21
Serbest Zaman Var 94 36,6
Etkinligine Katim Yok 163 63,4
Spor Yapma Evet 225 875
Durumu Hay1r 32 12,5

Verilerin Toplanmasi: Bu arastirma kapsaminda elde edilen
veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan anket
aracilifiyla Google Formlar iizerinden toplanmustir.
Kullanilan anket formunun ilk béliimiinde katilimcilarin
sosyo-demografik ozelliklerine dair sorular yer almigtir.
Anket formunun ikinci boliimiinde ise saglik calisanlarinin
spor kavramma iliskin algi ve diigiincelerini anlayabilmek
adina acgik uglu olarak “Egzersiz...benzer ¢iinkii...” ve
“Spor...benzer ¢iinkii...” seklinde sorular yoneltilmis ve
akillarma ilk gelen cevap ile yanitlamalar istenmistir. Anket
dagitma iglemi icin bir hafta siire taninmis ve bir hafta
sonunda arastirmaya goniillii olarak katilan 287 saglik
¢alisaninin doldurdugu formlar incelenmis ve ilk etapta tim
sorularin cevaplandigi 262 anket gecerli kabul edilmigtir.
Anketlere verilen yanitlar detayli incelendiginde egzersiz
kavramina iligkin bosluk doldurma sorusunda 33 anket, spor
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kavramina iligkin bosluk doldurma sorusunda ise 5 anket
hatal1 ya da eksik cevaplar nedeniyle degerlendirilmemistir.
Geriye kalan egzersiz kavrami i¢in toplam 229 anket, spor
kavrami i¢in ise 257 anket analize tabi tutulmustur.

Verilerin Analizi: icerik analizinde nicel yontemle
anlagilmasi zor olan kavramlari aragtirmak miimkiindiir (17)
bilgisinden hareketle elde edilen verileri aciklayabilecek
kavram ve iligkilere ulasmak amaciyla bu arastirmada da
icerik analizi yontemi kullanilmusgtir.

Microsoft Excel paket programi kullanilarak veriler bir araya
getirilmigtir. Verilerin kodlama ve kategorizasyon islemleri
Microsoft Excel programinda yapilmigtir. SPSS 25.0 paket
programiyla da hem sosyo-demografik bilgilerin hem de
sayisal veriler haline getirilen metafor ve kategorilerin
analizleri  gergeklestirilmistir.  Analizler ~ sonucunda
katilimeilar tarafindan toplam egzersiz kavrami hakkinda 144
farkli metafor, spor kavrami hakkinda ise 135 farkli metafor
olusturuldugu goriilmiigtiir. Anlamca yakin metaforlar bir
araya getirilerek gruplandirma islemi yapilmis ve bu islem
sonucunda egzersiz kavraminda 12 kavramsal kategori, spor
kavraminda ise 16 kavramsal kategori olugturulmustur.

Bu kategoriler egzersiz kavrami icin bagimlilik, bedensel
kazanim, dinlenme/rahatlama, doga, emek gerektiren, esya,
gereklilik, mutluluk veren, saglik veren, sanat ve ahenk, temel

ihtiyag ve yasam kategorileridir. Spor kavrami igin ise
bagimlilik, bedensel kazanim, bireysellik, canli varlik,
devamlilik, dinlenme/rahatlama, doga, emek gerektiren,
felsefe, gelistirici, gereklilik, haz veren besin, mutluluk veren,
saglik veren, temel ihtiya¢ ve yasam kategorileridir.

Gecerlik ve Giivenirlik: Verilerin analizi arastirmacilar
tarafindan ayr1 ayri yapilmig, akabinde uzman goriisii de
almarak metaforlar ve kategoriler kararlastirilmistir. Bu
sekilde arastirmanin giivenirligini arttirmak ve yanliligi
azaltmak amaglanmigtir. Miles ve Huberman (18) tarafindan
gelistirilen uyum yiizdesi [Glivenirlik= Goriis Birligi / (Goriis
birligi + Goriis ayriligi) x 100] formiilii dikkate alinmis ve bu
hesaplama sonrasinda uyum yiizdesi %85 ve %87 olarak
bulunmustur. Uyum yiizdesinin %80’in {izerinde olmasi
aragtirmanin giivenilir oldugu anlamina gelmektedir (18).
Arastirmacilarin daha Once nitel aragtirmalar ve metafor
calismalart yapmig olmasi da (19,20) arastirma giivenirligini
arttirmaktadir.

Gegerligi saglamak i¢in nitel arastirmalarda ulagilan
sonuclarin objektif olarak elde edilmesi ve ifade edilmesi
gerektigi belirtilmistir (17). Bu arastirmada ulagilan sonuglar
asama asama ve tim detaylariyla aciklanmis, ayrica
katilimcilarin ifadelerine de dogrudan alintilarla yer verilerek
gecerlik saglanmaya calisilmigtir.

BULGULAR
Tablo 2. Katilimcilarin Egzersiz Kavramina Yonelik Olugturdugu Metaforlarin Sayisal Dagilimlar

Metafor n Metafor n Metafor n Metafor n
Act 1 Diizenli yasam 1 Meditasyon 1 Spagetti 1
Agag 3 Eglence 1 Merdiven 1 Spor 3
Agac dali 1 Elbise 1 Meyve 1 Sporun devami 1
Akort yapma 1 Endorfin 1 Motor 1 Su 10
Anti-aging krem 1 Enerji 2 Mutluluk 1 Su icmek 5
Antidepresan 2 Esneme 1 Miizik 4 Siipiirge 1
Arabaya benzin koymak 1 Fizik tedavi 1 Miizik dinlemek 2 Sarap 1
Ask 1 Gida 1 Nefes 2 Sarj etme 1
Bagimlilik yapan madde 2 Gorev 1 Nefes almak 10 Siir 1
Bale 1 Giiglii olmak 1 Nefes kapasitesi 1 Temizlik 1
Besin 2 Giine giiliimseme 1 Normalden uzaklagmak 1 Terapi 1
Beslenme 1 Giinlik an1 1 Nota 1 Titresim 1
Bilgisayar islemcisi 1 Giinliik isler 2 Nobet 1 Tohum ekmek 1
Bisiklet siirmek 1 Hamur 1 Oksijen 2 Tok olmak 1
Bulut 1 Hava 1 Oyun oynama 1 Tomurcuk 1
Canlilik 1 Hayat 8 Odev 1 Tutku 1
Cerrahi pratik 1 Heykeltirag 1 Odiil 1 Tiitlin 1
Cesaret 1 Huzur 1 Ozgiirliik 1 Umut 1
Calismak 3 1k riizgar 1 Pamuk 1 Uyanma 1
Cay 1 Ikaz butonu 1 Patron 1 Uyku 5
Cigek sulamak 1 Ilag 9 Prova 1 Uyumak 1
Cikolata 5 Ilkokul 1 Rahatlama 1 Uzuvlar 1
Civi 1 Tlmek ilmek dokuma 1 Ruh 1 Viral bulgu almak 1
Cocuk 1 Is 1 Ruhunu 6zgiirlestirme 1 Vitamin 1
Cocuk bakmak 1 Iskence 3 Rutinler 1 Viicut yapi tast 1
Dans 3 Iyilesmek 1 Saat 1 Yamag 1
Dans etme 1 Kalp 1 Saat dongiisii 1 Yasamak 1
Dayak yemek 1 Kalp atimi 1 Sabir 1 Yemek 7
Degisim 1 Kitap 1 Saglik 3 Yemek yeme 1
Dere 1 Kitap okumak 1 Saglik kiirii 1 Yenilenme 1
Ders calismak 2 Kitap sayfasi 1 Saglik uygulamasi 1 Yorgunluk 1
Dinlence 1 Konugmak 1 Saglikli yasam 1 Yiik 1
Disiplin 2 Kosma 1 Salincakta sallanmak 1 Zombi 1
Diyet 2 Lastik 2 Sebze 1

Doping 1 Makara 1 Sevilmek 1

Dram 1 Makine 1 Siav 1

Diizen 1 Makine bakimi 1 Sinir 1
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Tablo 3. Katilimeilarin Spor Kavramina Yonelik Olusturdugu Metaforlarin Sayisal Dagilimlari

Metafor n Metafor n Metafor n Metafor n
Agac 3 Dik yokus 1 fvme 1 Resim 1
Agirlik 1 Ding olma 2 Kahve icmek 1 Resim yapma 1
Akarsu 1 Dinlenme 1 Kalp 2 Saat 1
Antidepresan 2 Disiplin 1 Kartal 1 Saglik 3
Arabesk muzik 1 Diyet 1 Kelebek 1 Saglikli yasam 5
Arkadas 1 Doga 2 Kendini dinlemek 1 Saglikli yiyecek 1
Arrest 1 Dostluk 1 Keyif 1 Sanat 4
Askerlik 2 Duygu 1 Kisa film 1 Seks 1
Ask 9 Diinyanin dongiisii 1 Kitap okumak 2 Sigara 1
At 1 Egzersiz 1 Koruyucu saglik 1 Spagetti 1
Atik olma 1 Eglence 1 Liks 1 Su 7
Ayakta tutma 1 Enerji 1 Makina 2 Su icme 1
Baharat 1 Ev isi 1 Meditasyon 6 Sarj etme 1
Bakim yapmak 1 Evcil hayvan 1 Merdiven ¢ikmak 1 Senlik 1
Bebek 1 Eziyet 1 Meslek 1 Tedavi 2
Bilgi 6grenmek 1 Fidan 1 Meyve 1 Temizlik 2
Buz 1 Fotograf 1 Mutluluk 4 Terapi 1
Bypass 1 Gel-git 1 Muzik 4 Tirmanmak 1
Cila 1 Gereklilik 2 Nefes 10 Toprak 1
Calisma hayati 2 Gida 4 Nobet 1 Uyku 2
Caligmak 4 Gilmek 1 Oksijen 1 Uykudan uyanma 1
Cark 1 Giines 4 Okul 2 Yarismak 3
Cark dislisi 1 Giizel bir iligki 1 Okyanus 1 Yasam 27
Cicek 4 Hava 2 Orman 1 Yagsam felsefesi 1
Cikolata 1 Hayal 2 Orug tutma 1 Yay 1
Cikolata yemek 1 Hayat 2 Oyun 1 Yemek yapma 1
Cikolatal1 pasta 1 Hayat enerjisi 1 Ogretmen 1 Yemek yeme 8
Cocuk 1 Huzur 2 Ozgiir kus 1 Yol 1
Cocuk olmak 1 Isik 1 Ozgiirluk 1 Yikimliluk 1
Cocukluk 1 ilag 7 Parmak izi 1 Zihin temizleme 1
Dans etme 5 [letisim 1 Pozitif enerji 1 Zorluk 2
Deniz 2 Ingaat 1 Psikolog 1 Zorunluluk 1
Denizdeki dalga 1 is 1 Psikoterapi 1

Ders ¢alismak 1 iskence 1 Rekabet 1

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin egzersiz kavramina yonelik olarak toplam 134 farkli metafor olusturdugu gortilmiistiir. Bu

metaforlardan en sik kullanilanlar ise yasam (27), nefes (10), ask (9), yemek yeme (8), ilag (7) ve su (7) seklindedir.

Tablo 4. Egzersiz Kavrami1 Kavramsal Kategorileri ve Bu Kategorileri Olusturan Metaforlarin Sayisal Dagilimlar1

Farkh
Kategori Metaforlar Metafor f %
Sayis1

Temel ihtiyac Besin, beslenm.e, gfda, hava, konusmak, meyve, nefes, nefes almak, oksijen, spor, su, su igmek, tok 17 50 195
olmak, uyku, vitamin, yemek, yemek yeme
Aci, cerrahi pratik, cesaret, ¢alismak, ¢igek sulamak, cocuk bakmak, dayak yemek, dere, ders ¢alismak,

Emek Gerektiren disiplin, diyet, dram, gorev, ilag, ilmek ilmek dokuma, is, iskence, merdiven, saat, saat dongiisii, sabir, 30 37 145
spor, sporun devami, temizlik, tohum ekmek, yamag, yastik, yorgunluk, yiik, zombi

Saghk Veren Agag, antldépresan, d_opmg, endorfin, fiZlk- tedavi, ilag, iyilesmek, kalp, motor, ddiil, rahatlama, saglik, 17 2% 101
sebze, terapi, umut, viral bulgu almak, yenilenme

Yasam Canlilik, giinliik isler, hayat, nota, ndbet, patron, rutinler, saglikli yasam, sinav, yasam, yagsam tarzi 11 20 78

Dinlenme/Rahatlama {)egfsl{n, dinlence, esneme, huzur, 1lik ruzgar, meditasyon, nefes, normal ya.santldan uzaklasma, 16 18 70
ozgiirliik, pamuk, ruhunu serbest birakma, sevilmek, tutku, uyku, uyumak, spagetti

Sanat ve Ahenk Akort y?’pma, bale, dans, dans etme, heykeltras, kitap, kitap sayfasi, makara, miizik, miizik dinlemek, 12 18 70
prova, siir

Bedensel Kazamm Anti-aging krem, arabaya ben2|‘n kgymak, blflklet s%rmek: (;“1V1, diyet, c?uzenh }{asar.rl, enetji, ikaz butonu, 17 17 66
kalp atim1, kosma, nefes kapasitesi artisi, saglik, saghk kiirii, spor, sarj etme, titresim, uyanma

Mutluluk Veren Cikolata, cocuk, diizen, eglence, enerji, gii¢lii olmak, giinlik ani, hamur, mutluluk, oyun oynama, 12 17 6.6
salincakta sallanmak, sarap

Gereklilik A?(, bilgisayar iglemcisi, bulut, ilkokul, makine, makine bakimi, 6dev, ruh, saglik uygulamasi, uzuvlar, 12 12 47
viicut yapi tasi, yasamak

Bagimhhk Bagimlilik yapan madde, cay, kitap okumak, tiitiin 4 5 1,9

Doga Agag, agag dali, tomurcuk 3 4 1,6

Esya Elbise, lastik, suplrge 3 4 1,6

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin egzersiz kavrami hakkinda en ¢ok temel ihtiyag kategorisinde yer verilen metaforlar iirettigi
goriilmistiir. Bu kategori altinda 17 farkli metafor iiretildigi ve bu metaforlardan en fazla 50 (%19,5) saglik ¢alisani tarafindan
kullanilan temel ihtiyag kategorisi oldugu goriilmiistiir. Thtiyag kategorisinin ardindan ikinci sirada ise 30 kisi tarafindan (%14,5)
iiretilen emek gerektiren kategorisi oldugu ve bu kategoride de toplam 37 farkli metafor iiretildigi, ardindan ii¢lincii sirada 26 kisi
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tarafindan (%10,1) iiretilen saglik veren kategorisi oldugu ve bu kategori altinda da toplam 17 metafor iiretildigi goriilmistiir.
Calisanlarin en fazla kullandiklar1 metaforlarin yer aldig ilk ti¢ siradaki kategorilerin ardindan sirasiyla; yasam (%7,8), ayn1 oranda
olan dinlenme/rahatlama (%7,0) ile sanat ve ahenk (%?7,0), yine ayn1 oranda olan mutluluk veren (%6,6) ile bedensel kazanim
(%6,6), sonrasinda gereklilik (%4,7), bagimlilik (%1,9) ve yine ayni oranda olan esya (%1,6) ile doga (%1,6) kavramsal
kategorilerin yer aldig1 gortilmiistiir.

Tablo 5. Spor Kavrami Kavramsal Kategorileri ve Bu Kategorileri Olusturan Metaforlarin Sayisal Dagilimlart

Farkh
Kategori Metaforlar Metafor f %
Sayisi
Arkadas, agk, ayakta tutma, bakim yapmak, cocuk olmak, ¢ocukluk, dans etme, dostluk, eglence, enerji,
Mutluluk Veren evcil hayvan, fotograf, giilmek, giizel bir iligki, huzur, keyif, kitap okumak, meditasyon, mutluluk, miizik, 30 47 18,3
oyun, dzgiir kus, 6zgiirliik, pozitif enerji, resim, resim yapma, sanat, senlik, yasam, yasam felsefesi
Antidepresan, atik olma, bypass, cila, dans etme, ding olma, egzersiz, gereklilik, gida, hayat enerjisi,
Saghk Veren huzur, ilag, koruyucu saglik, orug tutma, psikolog, psikoterapi, saglik, saglikli yasam, saglikli yiyecek, 25 43 16,7
sanat, tedavi, terapi, yasam, yay, yemek yeme
Temel ihtiyac Baharat, gida, hava, iletisim, nefes, oksijen, su, su icme, uyku, yemek yeme 10 27 105
Yasam Duygu, hayal, hayat, miizik, uykudan uyanma, yasam 6 26 10,1
D Askerlik, bilgi 6grenmek, buz, ¢alisma hayati, ¢alismak, ¢ark, cark dislisi, disiplin, diyet, gel-git, is, kitap
evamlihk . e O IS 21 24 9,3
okumak, makine, meslek, 6gretmen, saat, temizlik, yarigmak, yemek yapma, yol, yiikiimliilikk
Emek Gerektiren A%lrhk, arrest, 9311‘$m43k, dik yokus, ev isi, eziyet, insaat, liiks, merdiven ¢ikmak, ndbet, okul, rekabet, 17 20 78
saglikli yagam, temizlik, tirmanmak, yarismak, zorluk
Doga Akarsu, deniz, denizdeki dalga, doga, diinyanin dongiisii, giines, 151k, meyve, okyanus, orman, su, toprak 12 17 6,6
Dinlenme/Rahatlama  Dinlenme, kendini dinlemek, meditasyon, mizik, nefes, uyku, zihin temizleme 7 13 51
Canh Varhk Agag, at, ¢icek, cocuk, fidan, kartal, kelebek 7 12 47
Bedensel Kazamim Sarj etme, yagam 2 5 19
Gelistirici Bebek, calismak, ders ¢alismak, ivme, okul 5 5 1,9
Bagimhilik Cikolata yemek, kahve igmek, seks, sigara 4 4 1,6
Gereklilik Kalp, sanat, zorunluluk 3 4 1,6
Haz Veren Besin Cikolata, cikolatali pasta, spagetti, yemek yeme 4 4 1,6
Felsefe Arabesk miizik, hayat tarzi, kisa film 3 3 1,2
Bireysellik Iskence, parmak izi 2 2 08

Tablo 5 incelendiginde spor kavrami hakkinda en ¢ok mutluluk veren kategorisinde yer alan metaforlar iirettigi gortiilmistiir. Bu
kategoride 30 farkli metafor iiretildigi ve bu metaforlardan en fazla 47 (%18,3) saglik calisani tarafindan kullanilan mutluluk
kategorisi oldugu belirlenmistir. Ardindan ikinci sirada 43 kisi tarafindan (%16,7) liretilen saglik veren kategorisi oldugu ve bu
kategoride de toplam 25 farkli metafor tiretildigi, ardindan ti¢iincii sirada 27 kisi tarafindan (%10,5) iiretilen temel ihtiyac kategorisi
oldugu ve bu kategori altinda da toplam 10 metafor iiretildigi goriilmiistiir. Caliganlarin spor kavrami igin en fazla kullandiklar
metaforlarin yer aldig ilk {i¢ siradaki kategorilerin ardindan sirasiyla; yasam (%10,1), devamlilik (%9,3), emek gerektiren (%7,8),
doga (%6,6), dinlenme/rahatlama (%5,1), canli varlik (%4,7), ayn1 oranda olan gelistirici (%1,9) ile bedensel kazanim (%1,9), yine
ayn1 oranda olan bagimlilik (%1,6) ile haz veren besin (%1,6) ve gereklilik (%1,6), sonrasinda felsefe (%1,2) ve en sonda da
bireysellik (%0,8) oldugu bulunmustur.

Tablo 6. Saghk Calisanlarimin Urettikleri Metaforlarin Yer Aldig1 Kavramsal Kategorilerin Mesleki Branglarma Gore Dagilimi

. Akademik . Saglk .
Hekim Personel Hemsire Ebe Teknls_yen_l/ Saglik Memuru Diger
Teknikeri
Kategoriler N N N N N N N
el s | 2| s|e| sl e s |2 s | 25| ¢8| s
&, & 5 | & | 5| & &, & 5, & &, & &, &
] ] i ] | | ]
Bagimlilik 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1
Bedensel Kazanim 2 1 1 0 1 1 0 0 2 0
Bireysellik - 0 - 1 - 0 - 0 - 0 - 0 - 1
Canli Varlik - 6 - 2 - 6 - 0 - 0 - 0 - 1
Devamlilik 7 - 5 - 4 - 0 - 3 - 2 - 3
Dinlenme/ Rahatlama 4 4 4 1 4 5 0 0 1 0 2 2 3 1
Doga 3 7 0 2 0 2 0 0 1 2 0 0 0 4
Emek Gerektiren 13 5 5 3 8 7 0 1 3 0 2 2 6 2
Esya 1 - 1 - 2 - 0 - 0 - 0 - 0 -
Felsefe - 1 - 0 - 2 - 0 - 0 - 0 - 0
Geligtirici - 0 - 1 - 1 - 0 - 2 - 0 - 1
Gereklilik 3 1 1 0 4 1 1 0 0 1 2 1 1 0
Haz Veren Besin - 1 - 0 - 1 - 0 - 0 - 0 - 2
Mutluluk Veren 7 18 1 8 3 8 2 2 2 3 0 2 2 6
Saglik Veren 10 15 5 9 5 0 0 0 1 6 0 2 4
Sanat ve Ahenk 6 - 4 - 2 - 0 - 2 - 1 - 3 -
Temel ihtiyag 14 5 10 6 7 5 0 0 11 7 5 4 3 0
Yasam 4 10 3 4 5 6 0 0 3 0 2 5 3 1
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Tablo 6’da saglik ¢aliganlarinin mesleki branslari agisindan egzersiz ve spor kavrami igin iirettikleri metaforlardan olusturulan
kavramsal kategorilere iligkin sayisal dagilimlart verilmistir.

Tablo 7. Saghk Calisanlarin Urettikleri Metaforlardan Olusan Kavramsal Kategorilerin Spor Yapma Durumuna Gére Dagilin

. Spor Yapan Spor Yapmayan
Kategoriler Egzersiz Spor Egzersiz Spor
Bagimlilik 5 4 0 0
Bedensel Kazanim 13 4 4 1
Bireysellik - 2 - 0
Canli Varlik - 9 - 3
Devamlilik - 22 - 2
Dinlenme/ Rahatlama 17 9 1 4
Doga 3 16 1 1
Emek Gerektiren 32 18 5 2
Esya 4 - 0 -
Felsefe - 2 - 1
Gelistirici - 4 - 1
Gereklilik 10 4 2 0
Haz Veren Besin - 4 - 0
Mutluluk Veren 15 43 2 4
Saglik Veren 25 39 1 4
Sanat ve Ahenk 16 - 2 -
Temel ihtiyac 45 24 5 3
Yasam 17 20 3 6

Tablo 7°de saglik ¢alisanlarinin spor yapma durumlari agisindan egzersiz ve spor kavrami igin lirettikleri metaforlardan olusturulan
kavramsal kategorilere iligkin sayisal dagilimlart verilmistir.

Tablo 8. Egzersiz Kavrami Igin Olusturulan Kategoriler ve Kategorilerden Ornek Ciimleler

Kategori

Ornek Cumleler

Bagimhhk

Egzersiz bagimlilik yapan bir maddeye benzer ¢iinkii ne kadar uzun siire yaparsaniz birakmak istemezsiniz.

Egzersiz ¢aya benzer ¢iinkii tadina varirsaniz her sabah igersiniz.

Egzersiz kitap okumaya benzer ¢iinkii bagimlilik yapar.

Bedensel Kazanmim

Egzersiz ¢iviye benzer ¢iinkii yapinca ¢ivi gibi olursun.

Egzersiz diizenli yasama benzer ¢linkii sizi ding tutar

Egzersiz sarj etmeye benzer ¢iinkii sonrasinda enerjik hissettirir.

Dinlenme/Rahatlama

Egzersiz esnemeye benzer ¢iinkii gevsersin.

Egzersiz 111k esen riizgara benzer ¢iinkii ferahlatir.

Egzersiz 6zgiirliige benzer ¢iinkii bedenine hitkmedersin.

Doga

Egzersiz agaca benzer ¢iinkii bizi yagama baglar.

Egzersiz aga¢ dalina benzer ¢iinkii ona baktik¢a meyve verir.

Egzersiz tomurcuga benzer ¢iinkii agildikca giizellesirsin.

Emek Gerektiren

Egzersiz ¢alismaya benzer ¢iinkii insan1 yorar.

Egzersiz ilmek ilmek dokumaya benzer ¢iinkii bedeni ve ruhu sekillendirir.

Egzersiz merdivene benzer ¢iinkii zorlasa da her basamakta bizi yiikseklere tagir.

Esya Egzersiz elbiseye benzer ciinkii kisiye 6zeldir.
Egzersiz lastige benzer ciinkii hafif esnetirsen ig goriir.
Egzersiz siipiirgeye benzer ¢iinkii atiklar: temizler.
Gereklilik Egzersiz bilgisayar islemcisi gibidir ¢iinkii egzersiz olmazsa bilgisayar (insan) islevsizdir.

Egzersiz makine bakimina benzer ¢iinkii insan viicudunun ¢alismasi i¢in gereklidir.

Egzersiz viicut yap! tasina benzer ¢iinkii eksikliginde yikim olur.

Mutluluk Veren

Egzersiz cikolataya benzer ¢ciinkil mutluluk verir.

Egzersiz salincakta sallanmaya benzer ¢iinkii giildiiriir.

Egzersiz saraba benzer ciinki keyif verir.

Saghk Veren

Egzersiz fizik tedaviye benzer ¢iinkii agrilara iyi geliyor.

Egzersiz ilaca benzer ¢iinkii insan1 sagligina kavusturur.

Egzersiz kalbe benzer ¢iinkii diizenli ¢alistikca saglikli oluruz.

Sanat ve Ahenk

Egzersiz akort yapmaya benzer ¢iinkii akordu yapilmayan bir miizik aletinden dogru sesi alamazsiniz.

Egzersiz dansa benzer ¢iinkii ritmi vardir.

Egzersiz miizige benzer ¢iinkii tiim enstriimanlar uyum i¢inde olmalidir.

Temel ihtiya¢

Egzersiz havaya benzer ¢iinkil onsuz nefes olmaz.

Egzersiz nefes almaya benzer ¢iinkii olmazsa olmazdir.

Egzersiz suya benzer ¢iinkii su olmadan hayat olmaz.

Yasam

Egzersiz giinliik islere benzer ¢iinkii hayatin bir parcasidir.

Egzersiz hayata benzer ¢linkil hayat harekettir.

Egzersiz sinava benzer ¢iinkii limitini belirler.

Tablo 8’de egzersiz kavrami i¢in ortaya konan metaforlardan olusturulan kavramsal kategori altinda degerlendirilen her bir
kategoriye ait licer metafor orijinalligi degistirilmeden 6rnek olarak verilmistir.

Tablo 9°da spor kavrami i¢in ortaya konan metaforlardan olusturulan her bir kavramsal kategori altinda degerlendirilen tiger metafor
hi¢ degistirilmeden 6rnek olarak verilmistir.
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Tablo 9. Spor Kavrami Igin Olusturulan Kategoriler ve Kategorilerden Ornek Ciimleler

Kategori

Ornek Cumleler

Bagimhhik

Spor cikolata yemeye benzer ¢iinkii yaptik¢a daha ¢ok yapasin gelir.

Spor kahve i¢meye benzer ¢iinkii aligkanlik gerektirir.

Spor sekse benzer ciinkii bagimlilik yapar.

Bedensel Kazanim

Spor canliliga benzer ¢iinkii hareket hayattir.

Spor hayata benzer ¢iinkil hayat faaliyet ve harekettir.

Spor yasama benzer ¢iinkii kalitedir.

Bireysellik Spor iskenceye benzer ¢iinkii spordan sonra daha ¢ok yersin.

Spor parmak izine benzer ¢iinkii her kiside ayni etkiyi gdstermez.
Canh Varhk Spor agaca benzer ¢iinkii yillar gectikee daha ¢ok biiyiir.

Spor ¢igege benzer ¢linkii suladikea giizellesir.

Spor bir kartala benzer ¢iinki glc ve 6zgirlik demektir.
Devamhihk Spor calisma hayatina benzer ¢iinkii disiplin ve gayret basariy1 getirir.

Spor ¢alismaya benzer ¢iinkii duran insan1 kimse sevmez.

Spor saate benzer ¢iink sirekli hareket gereklidir.

Dinlenme/Rahatlama

Spor dinlenmeye benzer ¢iinkii hayata mola vermek icin gereklidir.

Spor meditasyona benzer ¢iinkii anda kalarak farkindalik yasatir.

Spor zihin temizlemeye benzer ¢iinkii viicudumuzda gosterdigi etki insani rahatlatir.

Doga

Spor denizdeki dalgalara benzer ¢iinkii inis, ¢ikis ve git gelleri var.

Spor giinese benzer ¢iinkii yaptik¢a dogarsin.

Spor 1s18a benzer ¢iinkii 1g1kla beraber daha etkin bir hayatin olur.

Emek Gerektiren

Spor ¢alismaya benzer ¢iinkii yorar.

Spor dik yokusa benzer ¢iinkii zor ve yorucudur.

Spor daga tirmanmaya benzer ¢iinkii efor ister.

Felsefe

Spor arabeske benzer ¢iinkii tatli bir acisi var.

Spor hayat tarzidir ¢linkii saglikli bir yasam i¢in sart.

Spor kisa bir filme benzer ¢iinkil uzun siire konsantre olunmaz.

Gelistirici

Spor bilgi 6grenmeye benzer ¢linkii 6grendikee gelisirsin.

Spor fizikteki ivme kavramina benzer ¢iinkii bir kere baglayabilirseniz devami gelir.

Spor okula benzer ¢iinkii siirekli yapilinca hem zihinsel hem de fiziksel geligim olur.

Gereklilik

Spor kalbe benzer ¢iinkii siirekli caligmasi gerekli.

Spor sanata benzer ¢iinkii sanatsiz yaganmaz.

Spor zorunluluga benzer ¢iinkii para kazanilan bir istir.

Haz Veren Besin

Spor ¢ikolatali pastaya benzer ¢iinkii hayati renklendirip insan1 mutlu eder.

Spor spagettiye benzer ¢ilinkii spor yaptiginizda spagetti gibi yumusacik olursunuz.

Spor cikolataya benzer ¢iinkii mutluluk verir.

Mutluluk Veren

Spor agka benzer ¢linkii tutku isidir.

Spor dansa benzer ¢iinkii yapilinca enerjik hissedersin.

Spor oyuna benzer ¢iinkii eglencelidir.

Saghk Veren

Spor 1spanaga benzer ¢iinkii yapmasi igkence ama kendisi saglik deposudur.

Spor ilaca benzer ¢iinkii saglik verir.

Spor psikoterapiye benzer ¢iinkii kisi desarj olur.

Temel ihtiya¢

Spor gidaya benzer ¢iinkii ihtiyagtir.

Spor nefes almaya benzer ¢iinkii saglam ve ding bir viicut i¢in gereklidir.

Spor yatmaya benzer ¢iinkii viicut i¢in bir ihtiyagtir.

Yasam

Spor hayata benzer ¢iinki ikisi de yorucudur.

Spor yasama benzer ¢iinkii yoruldukea yol uzar.

Spor yasam kaynagina benzer ¢iinkii yagam i¢in 6nemi ¢oktur.

TARTISMA VE SONUC

Aragtirmaya katilan saglik ¢alisanlarinin egzersiz kavramina
iligkin 144, spor kavramina iliskin ise 135 farkli metafor
olusturdugu  goriilmiistii,. ~Bu  metaforlar  anlamlart
bakimindan incelenmis ve birbirine yakin olarak goriilenler
bir araya getirilmistir. Bu sekilde toplamda egzersiz kavrami
icin 12, spor kavrami i¢in ise 16 farkli kategoride
degerlendirme yapilmistir.

Tablo 6’da yer alan Egzersiz kavramima yonelik iiretilen
metaforlarin yerlestirildigi kavramsal kategoriler en ¢ok
kullanilandan en aza dogru sirastyla incelendiginde; egzersiz
kelimesi i¢in olusturulan kavramsal kategorilerden en ¢ok
temel ihtiya¢ kategorisi altinda degerlendirilen metaforlar
iretilmistir. Temel ihtiyag kategorisi altinda iretilen
metaforlara bakildiginda “besin, beslenme, gida, hava,

konusmak, meyve, nefes, nefes almak, oksijen, spor, su, su
igmek, tok olmak, uyku, vitamin, yemek, yemek yeme”
seklinde oldugu goriilmistiir. Bu kategori altinda yer alan
toplam 17 metafor toplam metaforlarn  %19,5’ini
olusturmaktadir. Bu kategoride olusturulan metaforlar
incelendiginde katilimcilarin genellikle fizyolojik ihtiyaclara
yonelik benzetmeler yaptig1 goriilmektedir.

Literatiire bakildiginda; egzersiz, spor, beden egitimi ile ilgili
farkli metafor ¢aligmalarinin oldugu goriilmektedir. Yapilan
bu caligmalarda o6zellikle hareket etme aktif yasam olarak
degerlendirilebilecek beden egitimi, spor ve egzersiz
kavramlarinin  géze c¢arpani  bu metaforlara iligkin
kategorilerin temel ihtiya¢, yasam kaynagi gibi birbiriyle
ortiisen yayinlarin olmasidir (13,19,21,22).
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Egzersizin kas kuvvetini arttirmaktan tutun da dayaniklilig:
arttirma, esnekligini arttirma, kiloyu azaltma ve korumanin
yani sira kardiyovaskiiler hastaliklar ve tromboz riskini
azaltma, kan yag ve glikoz diizeylerini diisiirme, psikolojik
durumu ve uyku kalitesini diizeltme, kemik mineral
yogunlugunu arttirma, bazi kanser tiplerini ve kronik agriy1
azaltma gibi bircok olumlu etkisi bilinmektedir (9). Bu etkiler
saglik calisanlar1 tarafindan yaygin olarak bilindiginden,
egzersizi betimlerken temel ihtiyac¢ ile ilgili metaforlarin
kullanilmasinda etkili oldugu diisiiniilmiistiir.

Emek gerektiren kategorisi egzersiz kavraminda en ¢ok
metafor iretilen ikinci kategoridir. Bu kategori altinda “aci,
cerrahi pratik, cesaret, calismak, ¢igek sulamak, g¢ocuk
bakmak, dayak yemek, dere, ders ¢aligmak, disiplin, diyet,
dram, gorev, ilag, ilmek ilmek dokuma, is, igkence, merdiven,
saat, saat dongiisii, sabir, spor, sporun devami, temizlik,
tohum ekmek, yamag, yastik, yorgunluk, yiik, zombi”
metaforlar1 degerlendirilmigtir. Toplamda 30 metafor bu
kategoridedir. Bu metaforlar katilimcilar tarafindan 37 kere
tekrar edilmistir.

Yapilan literatiir incelemelerinde egzersiz kavramini
aciklamada benzer icerige sahip metaforlardan yararlanilan
caligmalar goriilmektedir (12,13).

Saglik alaninda calisanlarin her zaman duygusal c¢aba
gostermek(23) fiziksel ve zihinsel olarak yogun emek verme
(24) iizerine kurulu bir is disiplinleri bulunmaktadir. Bu
nedenle egzersizin de emek gerektiren ugraglar arasinda
olmasi sebebiyle saglik ¢alisanlani tarafindan bu bigimde
algilanmaya miisait oldugu diisliniilmustiir.

Egzersiz kavrami i¢in emek gerektiren kategorisinin ardindan
en ¢ok metafor saglik veren kategorisinde tretilmistir. Bu
kategori altinda iiretilen metaforlar “antidepresan, doping,
endorfin, fizik tedavi, ilag, iyilesmek, kalp, motor, 6diil,
saglik, sebze, terapi, umut, viral bulgu almak, yenilenme”
seklindedir. Bu 17 metafor toplamda 26 kez tekrar edilmistir.
Bu kategori altinda {iretilen metaforlar incelendiginde
genellikle yapildiginda insanin saglikli olmasimi saglayacak
benzetmeleri igerdigi gorilmiistiir.

Incelemeler sirasmnda egzersiz kavraminin calismamiza
uygun sekilde metaforik benzetmeler igeren ¢aligmalar
oldugu gorilmistir (13,22,25,26). Ayrica Yavuz ve
arkadaslar1 yaptig1 calisma, ¢aligmamizla igerik bakimindan
uyusmasa da yine de sporla iligkili konularda akilda en kalici
halinin saglikla iligkilendirildigi saptanmistir (27).

Mutluluk veren kategorisi spor kavraminda en ¢ok metafor
iiretilen kategoridir. Bu kategoride 30 farkli metafor iiretildigi
gOriilmiis ve bu metaforlar 47 defa tekrar edilmistir. Bu
kategori altinda degerlendirilen metaforlar “arkadas, ask,
ayakta tutma, bakim yapmak, ¢ocuk olmak, ¢ocukluk, dans
etme, dostluk, eglence, enerji, fotograf, giilmek, giizel bir
iliski, huzur, keyif, kitap okumak, meditasyon, mutluluk,
miizik, oyun, 6zgiir kus, 6zgiirlik, pozitif enerji, resim, resim
yapma, sanat, senlik, yasam, yasam felsefesi” seklindedir. Bu
kategori altinda yer alan toplam 30 metafor toplam
metaforlarin %18,3’lin{i olugturmaktadir.

Literatiirde yer alan ¢aligmalara bakildiginda; olusturulan
metaforlar ve bu metaforlarin toplandigt kavramsal
kategorilerin bu c¢alismamizda yer alan metaforlar ve

kavramsal kategorilerle uyustugu gorillmistiir
(12,14,15,19,28). Karakaya ve Salic1 tarafindan yapilan bir
calismada c¢ocuklarin spor hakkinda {irettigi metaforlar
incelendiginde betimlemelerde en ¢ok mutluluk ile ilgili
metaforlar iiretildigi goriilmiistiir (29). Bir baska calismada
spor derslerinin de mutluluk ve eglenceyle iliskilendirilerek
metaforlar {iretildigi gorilmistir (30). Hatta baska bir
calismada spor degil beden egitimi Ogretmenini bile
tanimlanirken, enerji kaynagi, endorfin, psikolog, adrenalin,
antidepresan gibi metaforlar kullanildigi goriilmistiir (31).
Ozsan ve Cetin’in saglik calisanlar1 iizerinde yaptig1 spora
kars1 tutum ile mutluluk iligkisinin inceledigi ¢alismada; bu
iki degisken arasinda pozitif yonde iligki oldugu, spora
yonelik tutumun mutluluk tizerindeki etkisini agiklamada
“sporla yasamanin” bireylerin hayatinda anlamli bir sekilde
pozitif yonde katkis1 bulundugu tespit edilmistir (32).

Spor yaparken salgilanan serotonin ve endorfin hormonlar1
bireylerde rahatlama ve mutluluk artisina katki saglamaktadir
(33) Buradan hareketle bagka calismalarda da spor yapan
bireylerin mutluluk diizeylerinin arttig1 bilinmektedir (34,35).
Bu bilgiler bir arada degerlendirildiginde saglik calisanlarinin
isin iginde bireyler olarak bu bilgilerin farkinda olmasi
sebebiyle, mutluluk ve pozitif hislerle ilgili metaforlar
kullanarak sporu ifade ettikleri diislinilmiistiir.

Spor kavrami i¢in iiretilen metaforlara bakildiginda ise en gok
metafor Tlretilen kategorilerden biri de saglik veren
kategorisidir. Bu kategorideki metaforlar “antidepresan, atik
olma, bypass, cila, dans etme, din¢ olma, egzersiz, gereklilik,
gida, hayat enerjisi, huzur, ilag, koruyucu saglik, orug tutma,
psikolog, psikoterapi, saglik, saglikli yasam, saglikl1 yiyecek,
sanat, tedavi, terapi, yasam, yay, yemek yeme” seklindedir.
Bu kategoride yer alan 25 metafor 43 kere tekrar edilmistir.
Bu kategori altindaki toplamda 25 metafor toplam
metaforlarin %16,8’ini olugturmaktadir.

Literatiir  incelendiginde yine c¢alismamizin, baska
caligmalarla birebir ortlistigiini gorilmigtiir
(12,14,28,36,37). Ayrica Arslan ve arkadaslari tarafindan
Universite  Ogrencilerinin ~ spora  bakis  agilarinin
degerlendirildigi ¢aligmada %89,6 gibi biiyiik bir oranla “spor
saglikli olmaktir” goriigiiniin hakim oldugu belirtilmistir (3).
Diinya Saglik Orgiitii  verilerine gore Tiirkiye’ nin
kardiyovaskiiler hastaliklarda %48, kanserde %21, Tip 2
diyabette %3,5 olarak belirlenmis olup, diizenli fiziksel
aktivite ve hareketli yasam ile Onlenebilecek hastalik
yiizdeleri koroner kalp hastaliklarinda %9,3, meme
kanserinde %16,3, kolon kanserinde %16,6, Tip 2 diyabette
%]11,5 gibi bir 6liim oranina sahip oldugu goriilmektedir.
Amerikan Spor Hekimligi Koleji ve Hastaliklar1 Kontrol-
Onleme Merkezi’nin agiklamalar1 dogrultusunda uzun siireli
yapilan egzersizin kan basincini, insiilin duyarliligini, kan
lipid profilini, depresyon ve anksiyeteyi olumlu etkiledigi
belirtilmektedir (38) Saglik parametrelerinde bu géstergelerin
yayginlasmasiyla birlikte bu alanda ¢aligsan bireylerin spor ve
saglik kavramlarini bir biitiin olarak gérmesine sebep oldugu
diistinilmektedir.

Spor insanlarin fikren ve ruhen belli maksatlar i¢in egitilmesi
(39) iken, egzersiz ise oyun ve giin i¢inde yapilan g¢esitli
fiziksel aktiviteler (40) olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Fakat
bu kavramlarin saglik¢ilarin goziinde aymi kavrami temsil
ettigi sOylenebilir. Bunun sebebinin kavramsal farklari tam
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olarak kavrayamamig olmalart oldugu diisiiniilmektedir. Ayri
ayr1 kavramlar goriilse de aslinda egzersizle sporun toplumun
bliyllk cogunlugunca ayni kavrammig gibi algilandigi
bilinmektedir. Calismamizdan da hareketle sik verilen
metafor orneklerinin ayn1 kavramlara igaret etmesi de bu
durumu kanitlar niteliktedir.

Spor kavramu i¢in saglik veren kategorisinin ardindan en ¢ok
metafor iiretilen kategori temel ihtiya¢ kategorisidir. Bu
kategoride “baharat, gida, hava, iletisim, nefes, oksijen, su, su
icme, uyku, yemek yeme” olmak iizere 10 farkli metafor
tiretilmis ve bu metaforlar 27 kez tekrar edilmistir. Literatiire
bakildiginda spor betimlenirken ¢alismamizla benzer
metaforlari kullanildig1 goriilmiistir. (12,19,27,28,41).

Toplumun sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi her zaman
devletler tarafindan 6ncelikli olmustur. Bagta tiim tasarilar ve
saglik bakim modelleri, sagligi iyilestirmek iizerine
odaklanmigken  sonraki  donemlerde  hastaliklardan
korunmaya ve sagligin gelistirilmesine daha ¢ok ilgi gosterilir
olmustur (42). Zamanla saglik¢ilar arasinda da bireysel baza
kadar inmis ve hastaliklardan korunmak icin sporu bir temel
ihtiya¢ haline getirmistir. Bu durumun sporu yasam felsefesi
haline doniismesine sebep oldugu ve vazgecilmez hale
getirdigi diisiiniilmektedir.

Saglik calisanlar1 bransina gore ayrt ayri kullandiklar
metaforlarin yer aldigi kavramsal kategoriler incelendiginde
hekimlerin egzersiz kavramina iliskin en fazla temel ihtiyag,
emek gerektiren ve ardindan saglik veren kategorileri
tiretirken spor kavramina iliskin en fazla mutluluk veren,
ardindan saglik veren ve igcilincii sirada da yasam
kategorisinde yer alan metaforlar1 trettikleri gorilmiistiir.
Hemsirelerin ise egzersiz kavramiyla ilgi en ¢ok emek
gerektiren, temel ihtiya¢ ardindan saglik veren kategorisinde
yer alan metaforlar1 tretitken, spora iliskin olarak da
mutluluk veren ardindan emek gerektiren ve {igiincii sirada da
canli varlik ile yasam kategorisinde yer alan metaforlar
iirettikleri goriilmiistiir. Saglik teknikeri veya teknisyenlerin
egzersiz kavramina iliskin en fazla temel ihtiya¢, ardindan
yasam ile emek gerektiren kategorisinde yer alan metaforlari
esit drettikleri, spor kavramina iligkin olarak da temel ihtiyag,
saglik veren ve ardindan {igiincii sirada mutluluk veren ile
devamlilik kategorisinde yer alan metaforlari en ¢ok
tirettikleri belirlenmistir. Saglikla ilgili alanda akademik
personele bakildiginda; yine egzersiz kavramina ydnelik
olarak en ¢ok temel ihtiyag, ardindan emek gerektiren ve
saglik veren kavramsal kategorilerde yer alan metaforlar
daha fazla kullandiklari, spor kavramina iligkin olarak da en
fazla saglik veren, mutluluk veren ve temel ihtiya¢ kavramsal
kategorisinde yer alan metaforlar1 ilk {i¢ sirada en ¢ok
iirettikleri goriilmiistiir.

Spor yapan ve yapmayan saglik calisanlarinin egzersiz ve
spor kavramlari ile ilgili tirettikleri metaforlar incelendiginde
spor yapanlarin egzersiz kavramina iligkin en ¢ok temel
ihtiyag, ardindan emek gerektiren, sonrasinda ise saglik veren
kavramsal kategorisinde yer alan metaforlar irettikleri
goriiliirken, spor yapmayanlarin ise emek gerektiren, temel
ihtiyag ve ardindan bedensel kazanim kategorisi altindaki
metaforlar Grettikleri goriilmiistiir.

Spor kavramina iligkin iretilen metaforlarin yer aldigi
kavramsal kategoriler incelendiginde ise; spor yapan saglik
calisanlarin en ¢ok mutluluk veren, ardindan saglik veren ve
iclincii sirada da temel ihtiyag kategorisinde yer alan
metaforlar irettikleri goriilmistiir. Spor yapmayan saglik
calisanlarimin verilerine bakildiginda ise; en cok yasam,
ardindan  mutluluk  veren ile saglik veren ve
dinlenme/rahatlama kavramsal kategorisinde yer alan
metaforlari tirettikleri belirlenmistir.

Burada dikkat ¢ekici olan sonug hem spor yapan hem de spor
yapmayan saglik ¢alisanlarinin spor ve egzersiz kavramlari
hakkinda “temel ihtiyag” kategorisinde degerlendirilen
metaforlart siklikla belirtmis olmasidir. Aktif olarak spor
yapan grubun spor ve egzersiz hakkinda “temel ihtiyag”
kategorisinde degerlendirilen metaforlar iiretmesi beklendik
bir sonugtur. Diger taraftan saglik calisanlari tarafindan
egzersiz ve sporun viicut iizerindeki pozitif yonli etkileri
bilinmektedir. Bu nedenle spor yapmayan saglik
calisanlarmin da egzersiz ve spor hakkinda “temel ihtiyag”
kategorisine giren metaforlar lirettigi diistiniilmektedir.

Saglik calisanlari, mesleki sorumluluklar1 ve sosyal rolleri
geregi siirdiikleri yasam bigimleri ile rol modeli olma ve
sagliklt olma yoniinden hizmet verdikleri grubu etkileme
ozelligine sahip olduklar1 bildirilmistir (43). Literatiirde
profesyonel meslek gruplarindan ve hizmet verdikleri grubu
etkileme Ozelligine sahip olan egitimcilerle yapilan
calismalarda da benzer sekilde spor kavramina iliskin en ¢ok
saglik kazandiran temel ihtiyag ve mutluluk, rahatlama
kategorisinde yer alan metaforlarin iiretildigi goriilmistiir
(19). Hizmet verilen grubu etkileme 6zelligi olan saglikgilar
ile egitimcilerin verdigi bu yanitlar egzersiz ve spora bakis
acist oldukca oOnemlidir. Calismanin sonucunda saglik
calisanlariin spora ve egzersize karsi bakis agilarinin olumlu
oldugu, dahasi neredeyse hi¢ olumsuz goriis bildirmedikleri
ve bu yonde metafor iiretmedikleri goriilmiistiir.

Sonug olarak literatiirde oldugu gibi hizmet {ireten ve hizmet
irettigi kitleyi etkileyen meslek grubu olarak saglik
¢alisanlarmin egzersiz ve sporun temel ihtiyag, saglik veren,
olumlu hisler olusturan kavramlar olarak algiladiklari
belirlenmistir.

Daha sonraki ¢alismalar igin saglik ¢aliganlarinin spora ve
egzersize yonelik tutumlarini arastirabilmek adina goriisme
teknigiyle planlanmis farkli nitel arastirmalar uygulanmasi
onerilmektedir.

Etik Metni: Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim kurallarina,
yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmugstur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk
yazara aittiv. Bu arastirma icin Kocaeli Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu'ndan gerekli izinler alinmigtir (23.04.2022 tarih ve
222316 sayil yazi).

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar
catismasit bulunmamaktadir.

Yazarlar Katki Orani: Bu ¢alismada birinci yazarin katki orant %40, ikinci
yazarmn katki oram %335, iigiincii yazarin katki orant %25 tir.
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EXTENDED ABSTRACT

Research Problem: The aim is to determine the perceptions
and thoughts of healthcare professionals about the concepts
of exercise and sports through metaphors.

- What are the perceptions and thoughts of healthcare
professionals about the concept of exercise?

- What are the perceptions and thoughts of healthcare
professionals about the concept of sports?

- Do the categories created from the metaphors produced by
healthcare professionals for the concept of exercise and
sports vary according to the branches?

Literature Review: The positive effects of exercise and
sports on the health of individuals have been revealed in
various studies (Ardig, 2014; Demir and Filiz, 2004; Yildiz
and Cetin, 2018). In health settings, regular exercise and
sports are generally recommended by healthcare
professionals in terms of gaining health and preventing

disease. Although various studies have been conducted to
learn the attitudes and thoughts of different sectors about
exercise and sports (Seving ve Ergeng, 2017; Tiirkeli, 2019;
Yetim ve Kalfa, 2019; Giir ve Taskin, 2022), when we look at
the studies evaluating the thoughts of healthcare professionals
about exercise and sports, it seems that it is an area that has
not been sufficiently focused on.

Methods: In order to reveal the perception and thoughts of
healthcare professionals about exercise and sports through
metaphors, besides socio-demographic questions, in order to
determine the participants' perceptions and thoughts about the
concepts of sports and exercise, a total of 12 open-ended
questions have been prepared via Google Forms, such as
“Exercise is parallel to... because..." and "Sports is parallel
to... because...”. Criterion sampling and snowball sampling
from purposeful sampling methods have been used, and being
a healthcare professional has been determined as a research
criterion. 287 healthcare professionals have been reached by
means of snowball sampling method. When the filled forms
were checked, 262 valid forms were categorized, after expert
evaluation, their reliability was calculated, and their
percentage distributions were taken and interpreted by being
tabulated. After the incomplete and incorrect forms were
removed, a total of 229 questionnaires for the exercise
concept and 257 questionnaires for the sport concept were
subjected to analysis.

Result and Conclusions: Health professionals have
produced 144 different metaphors for the concept of exercise
and 135 different metaphors for the concept of sports. These
metaphors have been examined in terms of their meanings
and those seen as close to each other have been brought
together. Hereby, in total, 12 evaluations were made for the
concept of exercise and 16 evaluations were made for the
concept of sports in different categories.

Of the conceptual categories created for the concept of
exercise, basic need ranked first, and 17 metaphors (19.5%)
containing analogies for physiological needs have been
produced in this category. In the second place, a total of 30
metaphors have been produced in the Category of Requiring
Labor. In the third place, metaphors containing analogies that
will ensure that people are healthy have been produced under
the Category of Healthy Life.

Among the conceptual categories created for the concept of
sports, Category of Source of Happiness which is in the first
place is the category in which the most metaphors are
produced. 30 metaphors (18.3%) have been produced in the
analogies containing positive emotion. In the second place, a
total of 25 metaphors have been produced in the Category of
Healthy Life. In the third place, 10 metaphors have been
produced under the Category of Basic Need.

Physicians the most have produced metaphors that are in the
Category of Source of Happiness for the concept of sports and
in the Category of Basic Need for the concept of exercise. It
has been observed that healthcare professionals, as the
occupational group that affects the audience they serve, have
developed metaphors expressing positive thoughts towards
exercise and sports.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras
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