JGEHES

Journal of General Health Sciences

GENEL SAGLIK BiLIMLERi
DERGISI

Cilt/\Volume:6 Sayl/Issue:3 Y1l:2024 Arastirma Makalesi/Research Article e-ISSN: 2687-5403
https://doi.org/10.51123/jgehes.2024.148

Universite Ogrencilerinde Sosyal Ortamlarda
Gelismeleri Kacirma Korkusu (FoMO) ve Sosyal Medya

Bagimlihigi

Hasan Hiiseyin TEKIN!"' Meryem KARABAY!"' Emine ERTUNC!

Aysel CUHADARZ' Fatmanur VURAL!

!Necmettin Erbakan Universitesi, Nezahat Kelesoglu Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet, Konya, Tiirkiye,

Makale Bilgisi

OZET

Makale Gec¢misi

Gelis Tarihi: 25.07.2023
Kabul Tarihi: 27.11.2023
Yayn Tarihi: 25.12.2024

Anahtar Kelimeler
Geligmeleri Kagirma
Korkusu,

FoMO,

Sosyal Medya,

Sosyal Medya Bagimlilig1

Bu ¢alismanin amaci tiniversite dgrencilerinin sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu
(FoMO) ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskinin gesitli sosyo demografik degiskenler
acgisindan incelenmesidir. Arastirmanin verileri anket yontemiyle demografik bilgi formu,
Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi- Yetiskin Formu ve Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma
Korkusu Olgegi araglari kullanilarak 334 6grenciden toplanmistir. Istatistiksel analizler SPSS
22.0 programi lizerinden ikili degiskenler arasindaki farkin belirlenmesi i¢in t-test, ikiden fazla
degiskenler arasindaki farkin belirlenmesi i¢in Anova testi, bagimli degiskenler arasindaki
iliskinin analizi i¢in ise Pearson Korelasyon testi kullanilarak incelenmistir. Arastirma
gelismeleri kagirma korkusu puanlar1 ve sosyal medya bagimlilik puanlari ile sosyal medya
kullanim stireleri ve kullanilan sosyal medya tiirii arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Arastirmada elde edilen verilere gore sosyal medya ortamlarinda gelismeleri kagirma korkusu
ile sosyal medya bagimlihigi arasinda orta diizeyde pozitif (1=0,549) ve anlamh (p<0,01) bir
iliski bulunmustur. FoMo arttik¢a sosyal medya bagimlilik diizeylerinin artis goésterdigi
bilimsel bulgularla ortaya konulmustur. Bununla birlikte katilimcilarin giinliik sosyal medya
kullamim sikliklar1 ve kullandiklart sosyal medya platformunun tiriiniin, sosyal medya
bagimlilig: ve gelismeleri kagirma korkusu (FoMO) yasamasinda oldukga belirleyici rol
oynadig1 saptanmistir. Sosyal medyada harcanan zaman azaldik¢a FoMo ve sosyal medya
bagimlilig: gelistirme riskinin de azaldig1 goriilmektedir.
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This study aims to investigate the correlation between the fear of missing out (FOMO) on social
media and social media addiction among university students, considering a range of socio-
demographic variables. The data for this research were collected from 334 students. The
research utilized a demographic information form, the Social Media Addiction Scale-Adult
Form, and the Fear of Missing Out on Social Media Scale. Statistical analyses were conducted
using the SPSS 22.0 program, employing the t-test to assess differences between binary
variables, the Anova test to examine differences among more than two variables, and the
Pearson Correlation test to analyze the relationships between dependent variables. Research
developments found a significant difference between fear of missing out scores and social
media addiction scores, social media usage duration and type of social media used. According
to the data obtained in the study, a moderately positive (r=0.549) and significant (p<0.01)
relationship was found between the fear of missing out on developments in social media
environments and social media addiction.Scientific findings have shown that as FoMo
increases, social media addiction levels increase. Furthermore, the study establishes that the
frequency of daily social media use and the specific social media platform chosen by
participants significantly influence the occurrence of both social media addiction and fear of
missing out (FOMO). Notably, a reduction in the time dedicated to social media is associated
with a diminished likelihood of developing both FOMO and social media addiction.
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Genel Saglik Bilimleri Dergisi Bagimliligi

GIRIS

Kiiresel bir etkiye sahip olan internet, insanlarin iligkilerini degistirerek onlara zaman ve mekan
birligi gerektirmeyen bir iletisimin kapilarim aralamistir (Cimen ve Dilmag, 2022). Internet ile
hayatimiza giren sosyal medya kisilerin istedikleri zaman ve mekanda haberlere ulasabilecekleri,
arkadaslari ile iletisim kurabilecekleri, bilgi paylasimi yapabilecekleri ayn1 zamanda takipgilerine anlik

duygu, diisiince ve edinimlerini paylasabilecekleri web tabanli sanal sosyal ortamlardir (Ciftgi, 2018;
Toprak ve ark., 2009).

Yeni medya olarak dillendirilen sosyal medyanin kullanici sayis1 her gecen giin hizli bir sekilde
artig gostermektedir. BBC NEWS’in web sitesinde yayinladigi bir habere gére Facebook platformunun
2021 yili aralik ayinda kullanici sayist 1 milyar 929 milyon oldugu sdylenmektedir
(https://www.bbc.com/turkce ). Hootsuite ve We Are Social ortakliginda yayinlanan bir raporda ise
Ocak 2022'de diinya ¢apinda aktif sosyal medya kullanici sayisinin 4.62 milyar oldugunu ve bu rakamin,
diinya toplam niifusunun yiizde 58.4'line esit oldugunu agiklanmistir. Bu saymin popiilasyonun yiizde
56’simn1 olugturmakta oldugu ilgili raporda belirtilmektedir (Https://\Wearesocial.Com ).

Insanlar sosyal medya platformlar1 iizerinden arkadaslarini ve taninmis kisileri yakindan takip
edip, onlarla anlik iletisim igerisinde bulunabilmekte, sosyal medya iizerinden yeni arkadas iliskileri
kurabilmekte, fikirlerini ve diisiincelerini saniyeler icerisinde genis kitlelere duyurabilmektedirler.
Sosyal medyanin avantajlar1 goz ardi edilmemek ile birlikte giinliik yasantimiza niifuz etmesi insanlarin
sosyal medya Ozelinde bagimlilik gelistirmelerine sebep olabilmektedir (Saver ve Aysan, 2017).
Kisilerin nesnelere veya araclara yiikledikleri anlam ve 6nem, giinliik hayatlarinda aksamalara, engellere
sebebiyet verecek oranda ise bagimliligin varhigindan s6z edebiliriz (Aktan, 2018). Sosyal medya
kullanma isteginin Oniine gegememe, kullanmadigi siire zarfinda asir1 sinirlilik ve depresyon hali, asir1
kullanimdan kaynakli giinliik yasam aktiviteleri ihmal etme, yasam sorunlarindan kacis araci olarak
sosyal medya kullanimi, kisinin arkadas, is, aile ve sosyal hayatinin giderek bozulmas1 gibi etkiler
karsimiza ¢ikiyorsa sosyal medya bagimliligindan siiphe edilebilir (Balc1 ve ark., 2020).

Sosyal medya bagimlilig: ile ilgili yapilan arastirmalar literatiirde yeni kavramlari karsimiza
¢ikarmaktadir. Gelismeleri kagirma korkusu olarak g¢evrilen Fear Of Missing Out (FoMO) bunlardan
birisidir. Onemli bir kavram olarak karsimiza c¢ikan gelismeleri kagirma korkusu diger bireylerin
yaptiklarindan haberdar olma istegi ve olaylar1 kagirma endisesi ile sosyal medyada gegirilen siirede
hissedilen mutluluk ve sosyal olarak arkadas yoksunlugu ile iligkilidir (Alt, 2015). Gelismeleri kagirma
korkusunu tecriibe eden kisi, baskalarinin kendisi yokken giizel seyler yasiyor olabilecegi ve kendisinin
gelismelerden geri kalacagi diistinmektedir (Rozgonjuk ve ark., 2019). FoOMO kiside bu endiselere bagli
olarak siirekli gelismeleri takip edebilecegi ortamlarda vakit gecirme istegi olusturarak giinliik yasam
aktivitelerini yerine getirmesini engellemekte ve kisinin verimliliginin diismesine sebep olabilmektedir.
(Erdogan ve ark., 2021; Ozdemir, 2021;)

Gelismeleri kagirma korkusu (FoMO), kiside kendisi yokken baskalarinin giizel geligsmeler
yasadigini, kendisinin bunlardan uzak kaldigini1 diistinmesi ve bu endiselerle birlikte gevresinin neler
yaptigim siirekli kontrol etme diirtiisiiniin meydana gelmesidir. Sosyal medya kullanimi bu ihtiyaci
karsilama noktasinda 6nemli bir yere sahiptir. Sosyal medya bizlere, takip edilen kisilerin yasadigi
onemli gelismelerden aninda haberdar olma 6zgiirliigli sunmakla birlikte bu 6zgiirliik kisilerde sosyal
medya hesaplarimi siirekli kontrol etme davranisina yonlendirmektedir. Cok fazla sosyal katilimi i¢inde
barindiran sosyal medya, gelismeleri kagirma korkusu yasayan bireylere daha ¢ekici gelmektedir
(Przybylski ve ark., 2013).

548


https://www.bbc.com/turkce
https://wearesocial.com/

Universite Ogrencilerinde Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu (FoMO) ve Sosyal Medya

Gelismeleri kacirma korkusu ile birlikte hayatimizin her alaninda yer alan asir1 sosyal medya
kullanimi ve buna paralel olarak daha fazla dile getirdigimiz sosyal medya bagimliliginin dijital ¢ag
problemlerinden biri haline gelecegi dngoriilebilir.

Nezehat Kelesoglu Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 334 6grenci ile yapilan bu
arastirma ile genis bir kitleyi etkiledigi diisliniilen gelismeleri ka¢irma korkusu ve sosyal medya
bagimhiligi arasindaki iliskinin gesitli degiskenler ile incelenmesi ve literetiire katki saglamasi
amaglanmustir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Genel tarama modelindeki bu nicel arastirmada veriler anket yontemi ile elde edilmistir. Nicel
arastirmalarin gayesi bireylerin toplumsal davraniglarini test, deney ve gozlem usulleri ile nesnel bir
sekilde 6lgmektir (Bekman, 2022). Genel tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan olusan bu evrende,
evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, drnek
ya da 6rneklem iizerinden yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar, 2005). Anket yonteminin temelini,
bir evren ya da 6rneklemi olusturan birimlerden sistematik bigimde bilgi elde edebilmek olusturur. Bu
amagla, yazili ya da sozIii sorular sorarak bunlarin yanitlarina ulagilmaya c¢alisilir (Odabasi, 1999).

Orneklem/Calisma Grubu/Katiimcilar

Aragtirmamizin ¢aligma grubunu Konya’da bulunan ve bir devlet iiniversitesi olan Necmettin
Erbakan Universitesi Nezahat Kelesoglu Saghk Bilimleri Fakiiltesinin farkli béliimlerinde 6grenim
gbren, ayn1 zamanda sosyal medya kullanan 1. 2. 3. ve 4. simf dgrencileri olusturmaktadir. Ilgili
fakiiltede egitimine devam eden ve evreni temsil eden toplam 6grenci sayist 1509’dur. Bilinen evren
iizerinden yapilan drneklem hesabina gore calismanmiza toplam 334 &grenci dahil edilmistir. Orneklem
hesabi hata pay1 %5, giiven aralig1 %95 olarak kabul edilerek online Raosfot 6rneklem hesab1 programi
iizerinden yapilmistir (Raosoft, 2023). Ornekleme yontemi olarak kolayda drneklem yontemi tercih
edilmistir. Kolayda drneklem yontemi evren icerisinden en kolay sekilde ulasabilecek katilimcilara
ulagilarak arastirma verilerini hizli ve ekonomik sekilde elde edilmesini saglayan yontemdir (Hasiloglu
ve ark., 2015).

Veri Toplama Araclar ve Siirecleri

Calismada “Demografik Bilgi Formu”, “Sosyal Medya Bagimlilig: Olgegi- Yetiskin Formu” ve
“Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegi” veri toplama araci olarak kullanilmstir.

Sosyodemografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu; katilimcilarin yas, cinsiyet, boliim, sinif, okul basarisi, sosyal medya
kullanimu, ailesi veya ailesinden ayri1 yagama, gelir durumu, diizenli spor yapma durumu, ibadet etme,
topluluk tiyeligi durumu sorularinin yer aldigi, arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formudur.

Sosyal Medya Bagimhilig1 Olgegi- Yetiskin Formu (SMBO- YF)

Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi- Yetiskin Formu (SMBO- YF), Sahin ve Yagci (2017)
tarafindan yetiskinlerin sosyal medya bagimliligi diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilen bir 6lgektir.
Olgme arac1 20 maddeden ve iki alt faktdrden olusmaktadir. Alt faktorler “Sanal Tolerans” ve “Sanal
Tletisim” olarak adlandirilmistir. Olgekte 2 madde tersten, diger maddeler ise diiz puanlanmaktadir. 5°1i
Likert tipinde olan bu 6l¢gme aracindan toplam sosyal medya bagimliligi puanindan alinabilecek en
diisiik puan 20, en yiiksek puan ise 100’diir. Yapilan analizlerde dlgegin faktor yiiklerinin .61 ile .87
arasinda degistigi saptanmustir. Dogrulayici faktor analizinde 6l¢egin iki faktorlii yapisinin dogrulandigi
ve dlcegin uyum indeksi degerlerinin yeterli oldugu goriilmiistiir. Olgegin giivenirligi hem Cronbach
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Alpha ig tutarlik katsayis1 hem de test tekrar test ydntemiyle incelenmistir. Olgegin orijinal calismasinda
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi sanal tolerans boyutu i¢in .92; sanal iletisim boyut i¢in .91 ve
dlgegin geneli icin ise .94 olarak hesaplanmistir. Olgegin test -tekrar test giivenirlik katsayilar ise sanal
tolerans boyutu i¢in .91; sanal iletisim boyutu i¢in .90 ve Olgegin geneli icin ise .93 olarak
hesaplanmistir. Bu ¢aligma sonucunda elde edilen Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari incelenmis
sanal tolerans boyutu i¢in .73; sanal iletisim boyutu i¢in .74 ve Ol¢egin geneli i¢in ise .81 oldugu
goriilmiistiir (Sahin ve Yagct; 2017)

Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kacirma Korkusu Olcegi (SOGKKO)

Olgek, bireylerin sosyal aglardaki gelismeleri kagirma korkusunu dlcen, Gokler ve arkadaslari
(2016) tarafindan gelistirilmis, 10 madde ve tek alt boyuttan olusmaktadir. Orijinal 6l¢egin Cronbach
Alpha katsayisi .81 olarak bulunmustur. Bu ¢alisma kapsaminda 6l¢egin Cronbach Alpha katsayisi .82
olarak belirlenmistir. SOGKKO niin gegerligini belirlemek icin dogrulayici faktér analizi (DFA)
yapilmigtir. Uyum indeksleri degerleri (x2/sd= 3.86; NFI = .95; CF1 =.96; RFI= .93; AGFI= .92, GFI=
.96; SRMR =.060; RMSEA = .074; CI(RMSEA)=.061-.089 seklindedir. Ayrica 6l¢egin t degerleri 8.11
ile 14.90 arasinda degismesi uyum degerlerinin anlamli oldugunu gostermektedir (Gokler ve ark., 2016)

Verilerin Analizi

Aragtirmacilar tarafindan yiiz yiize ve anket formunda toplanan nominal veriler, kodlanarak SPSS
(20.0) paket programina girilmistir. Bilgisayar ortamina aktarilan veriler tanimlayici istatistikler
kullanilarak (frekans, ylizde, aritmetik ortalama, standart sapma) SPSS (20.0) programi yardim ile
analiz edilmistir. Ikili degiskenler arasindaki farkin belirlenmesi icin t-test, ikiden fazla degiskenler
arasindaki farkin belirlenmesi igin Anova testi kullanilmigtir. Bagimli degiskenler arasindaki iligkinin
analizi i¢in ise Pearson Korelasyon testi uygulanmustir.

BULGULAR
Tablo 1

Katimcilarin Demografik Bilgileri Igin Sayi ve Yiizde Dagilimi Bulgular

Degisken Kategori n %
o Kadin 293 87.7
Cinsiyet Erkek 41 123
0-850 TL 141 42.2
) 851-2000 TL 89 26.6
Maddi Durum 2001-5500 TL 70 21.0
5501-20 000 TL 34 10.2
Sosyal Hizmet 208 62.3
Saglik Yonetimi 40 12.0
Bolim Fizyoterapi ve 54 16.2

Rehabilitasyon

Beslenme ve Diyetetik 32 9.6
1. Smmf 123 36.8
2. Smmf 83 24.9
Stif 3. Smif 92 275
4. Simf 36 10.8
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Okul Basarisi Cok iyi 39 11.7
Iyi 159 47.6
Orta 131 39.2
Koti 5 15
Sosyal Medya Hesabmm ~ Kullantyor 329 98.5
Varlig Kullanmriyor 5 15
Hi¢ Kullanmiyor 2 0.6
2 saat ve alt1 67 20.1
Sosyal Medyada 2-4 saat 150 44.9
Harcanan Siire 4-6 saat 81 243
6 saat ve lizeri 34 10.2

Tablo 2 incelendiginde; saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin gelismeleri kagirma korkulart ile
sosyal medya kullanim siireleri arasindaki anlamli bir sekilde farklilasip farklilagsmadigini test etmek
icin tek yonlii varyans analizi yapilmigtir. Saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin gelismeleri kagirma
korkular1 (FOMO) ile sosyal medya kullanim siireleri arasinda anlamli bir farklilik gortilmektedir
(F=4.25 p=0.01). Gelismeleri kagirma korkular1 hangi sosyal medya kullanim siireleri arasinda farklilik
gosterdigini belirtmek amaciyla post-hoc testine bagvurulmustur. Post- hoc testlerinden Tukey testi
tercih edilmistir. Sosyal medya kullanim siiresi 6 saat ve {istli olan 6grencilerin puanlari, sosyal medya
kullanim siiresi 2 saat ve alt1 olan 6grencilerin puanlaria gore anlamli bir gsekilde yiiksektir.

Saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig: ile sosyal medya kullanim
stireleri arasindaki anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini test etmek icin tek yonlii varyans
analizi yapilmistir. Tablo 2 incelendiginde, saglik bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin sosyal medya
bagimliligi ile sosyal medya kullanim siireleri arasindaki anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir
(F=26.44 p=0.00). Sosyal medya bagimliligi hangi sosyal medya kullanim siireleri arasinda farklilik
gosterdigini belirtmek amaci post- hoc testine bagvurulmustur. Post- hoc testlerinden Tukey testi tercih
edilmistir. Sosyal medya kullanim siiresi 6 saat ve iistii olan 6grencilerin puanlari, sosyal medya
kullanim siiresi 2 saat ve alt1 olan 6grencilerin puanlarina gére anlamli bir sekilde yiiksektir.

Tablo 2 incelendiginde, saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin sosyal tolerans diizeyleri ile
sosyal medya kullanim siireleri arasinda anlamli bir sekilde farklilagma oldugu goriilmektedir (F=29.25
p=0.00). Sosyal tolerans diizeyinin hangi sosyal medya kullanim siireleri arasinda farklilik gésterdigini
belirtmek amaci ile post- hoc testine basvurulmustur. Post- hoc testlerinden Tukey testi tercih
edilmistir. Sosyal medya kullanim siiresi 6 saat ve istii olan 6grencilerin puanlari, sosyal medya
kullanim siiresi 2 saat ve alt1 olan 6grencilerin puanlarina gére anlamli bir sekilde yiiksektir.

Tablo 2 incelendiginde, saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin sanal iletisim puanlari ile sosyal
medya kullanim siireleri arasindaki anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmektedir (F=29.25 p=0.00).
Sanal iletisim puanlarinin hangi sosyal medya kullanim siireleri arasinda farklilik gosterdigini
belirtmek amaci post- hoc testine bagvurulmustur. Post- hoc testlerinden Tukey testi tercih edilmistir.
Sosyal medya kullanim siiresi 6 saat ve iistli olan Ogrencilerin puan ortalamalari, sosyal medya
kullanim siiresi 2 saat ve alt1 olan 6grencilern ortalamalarina gore anlamli bir sekilde yiiksektir.

551



Genel Saglik Bilimleri Dergisi Bagimliligi

Tablo 2
Sosyal Medya Kullanim Saatlerinin Sosyal Medya Bagimliligi ve Fomo ile Farklilasma Durumu

Sosyal Medya n Ort SS Fvep Fark
Kullanim Saatleri
FoMO. 2 saat ve alt1 (a) 69 21.54 6.82 F=4.25 d>a
Toplam 2-4 saat (b) 150 23.43 6.16 p=0.01
4-6 saat (c) 81 2431 6.99
6 saat ve ustii (d) 34 26.18 7.74
SMB. 2 saat ve alt1 (a) 69 41.67 11.35 F=26.44 d>a
Toplam 2-4 saat (b) 150 48.23 11.74 p=0.00
4-6 saat (c) 81 55.35 12.89
6 saat ve iistii (d) 34 61.88 16.42
Sosyal 2 saat ve alt1 (a) 69 24.87 6.21 F=29.25 d>a
Tolarans 2-4 saat (b) 150 29.38 7.03 p=0.00
Toplam 4-6 saat () 81 33.70 7.99
6 saat ve iistii (d) 34 37.15 8.82
Sanal 2 saat ve alt1 (a) 69 16.80 6.50 F=14.88 d>a
Iletisim 2-4 saat (b) 150 18.85 5.96 p=0.00
Toplam 4-6 saat () 81 21.64 6.33
6 saat ve tistii (d) 34 24,74 8.46

Tablo 3 incelendiginde saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kullandigi sosyal medya hesab1
tiiriine gore gelismeleri kagirma korkusu puanlarinin ve sosyal medya bagimliligi puanlarinin anlaml
bir sekilde farklilagip farklilasmadigi bagimsiz 6rneklem t testi ile incelenmistir. Tablo incelendiginde
{iniversite 6grencilerinin Instagram hesabi kullanma degiskeni ile gelismeleri kagirma korkusu ise
anlaml bir sekilde farklilasmamaktadir (p=0.29, p>0.05). Instagram hesabi kullanma degiskeni ile
sosyal medya bagimliligi anlamli bir sekilde farklilasmaktadir (p=0.00, p< 0.05).

Tablo 3 incelendiginde iiniversite 6grencilerinin Tiktok hesabi kullanma degiskeni ile gelismeleri
kacirma korkusu anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir (p=0.5, p<0.05). Tiktok hesabi kullanma
degiskeni ile sosyal medya bagimliligi ise anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir (p=0.01, p< 0.05). Tablo
incelendiginde iiniversite 6grencilerinin Snapchat hesab1 kullanma degiskeni ile gelismeleri kagirma
korkusu anlamli bir sekilde farklilasmaktadir (p=0.01, p<0.05). Snapchat hesab1 kullanma degiskeni ile
sosyal medya bagimliligi da anlamli bir sekilde farklilagmakta oldugu goriilmektedir (p=0.00, p<0.05 ).
Tabloda anlaml farklilik bulunan sosyal medya tiirlerine yer verilmistir. Tabloda belirtilmemis olmakla
birlikte yapilan arastirmada Whatsapp, Facebook, Youtube, Twitter, Swarm, Pinterest, Tumblr,
Linkedin, Periscope kullanan katilimcilarda gelismeleri kagirma korkulari puanlari ile sosyal medya
bagimlilik puanlar1 arasinda farklilik bulunamamustir.
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Tablo 3
Bazi Sosyal Medya Tiirlerine Gére Sosyal Medya Bagimliliginin ve Fomo Farklilagsma Durumu

Sosyal Medya Tiirii N Ort SS T p

Instagram var 277 50.91 13.64 2.71 0.01*
SMB. 1} ctagram yok 57 45.49 14.08

Instagram var 277 23.70 6.50 1.06 0.29
FOMO 4, ctagram yok 57 22,66 7.79

Tiktok var 36 25.61 7.00 1.96
FOMO  Tiktok yok 208 23.27 6.67 0.5

Tiktok var 36 55.94 14.03 2.75 0.01%
SMB. " Tiktok yok 208 49.26 13.67

Snapchat var 60 25.61 7.08 2.67 0.01*
FOMO g anchat yok 274 23.07 6.59

Snapchat var 60 56.06 13.89 3.83 0.00*
SMB.  gpapchat yok 274 48.65 13.50

Tablo 4 incelendiginde, saglik bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin sosyal ortamlarda
gelismeleri kagirma korkulari ile sosyal medya bagimliligr arasindaki iligkiyi tespit etmek amaci
ile pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Elde edilen bulgular tablo 4’de gdsterilmistir. Sosyal
ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda orta diizeyde pozitif
(r=0.55) ve anlamli (p<0.01) bir iligki bulunmustur.

Tablo 4
Sosyal Medya Bagimliligi ile Fomo Arasindaki Iliski
SMB. Toplam
Pearson r 0.55**
Fomo Toplam

D 0.00

**p<0.01

TARTISMA

Bu boéliimde yapilan arastirmanin sonuglar1 verilmis, bu sonuglar tartisilmis ve onerilerde
bulunulmustur. Bu kisimda elde edilen bulgular literatiir ¢aligmalar1 ile karsilastirilacaktir.
Aragtirma ile paralel olarak sosyal medya bagimliligi ve FOMO’nun cinsiyete gore farklilagmadigi
yoniinde ¢alismalar alan yazinda mevcuttur (Ummet ve ark., 2019; Kogak, 2021). Calismamizda
fark bulunamamasinin sebebi olarak sosyal medya platformlarina erisimin kolay olmasi ve
calismada katilimcilarin cinsiyet faktorii fark etmeden sosyal medyaya esit erisim imkanina sahip
olmalari ile agiklanabilir. Terzi’nin (2019) yapmis oldugu bir ¢aligmada arastirma sonuglari ile
benzer olarak iiniversite Ogrencilerin cinsiyetleri, bdliimleri, fakilteleri, yaslart ve akill
telefonlarimt gece kapatma egilimleri ile gelismeleri kacirma korkusu arastirma sonuglari
ortalamalar: arasinda anlamli herhangi bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Katilimcilarin
sosyal medya bagimliligi puanlar1 arasinda yasa gore anlamli bir farklilik bulunmayisinin
katilimeilarin yas araliklarinin birbirine yakin olmasi ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Ayni sekilde yapilan arastirmada Ogrencilerinin; ailesi veya ailesinden ayr1 yasama durumu,
diizenli spor yapma durumu, ibadet etme ve herhangi bir topluluga iiye olma durumu degiskenleri
ile sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi puan ortalamalar1 ve gelismeleri kagirma korkusu bagimlilik
Olcek puanlart arasinda anlamli bir fark bulunamamustir. Bu durumun sosyodemografik
Ozelliklere bagli olmadan tiim katilimcilarin sosyal medyaya rahat bir sekilde erisim
saglayabilmesinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
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Sosyal medya hesabi olma durumuna gore gelismeleri kagirma korkusu 6l¢ek puanlari ile anlaml
bir farklilik bulunamamistir. Ancak 6grencilerinin sosyal medya hesabi olma durumu ile sosyal medya
bagimlilig1 puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Sosyal medya hesabi olanlarin, sosyal medya
hesab1 olmayanlara gore sosyal medya bagimliligi puan ortalamalari anlamli bir sekilde yiiksektir
(p=0.000, p<0.05).

Arastirma sonuglarina gore saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin gelismeleri kagirma korkulari
(F=4.25 p=0.01) ve sosyal medya bagimlilig1 (F=26.44 p=0.00) ile giinliik sosyal medya kullanim
stireleri arasinda anlamli bir sekilde farklilagsma goriilmiistiir. Sosyal medya bagimlilig1 6lgeginin alt
6l¢ek boyutlarindan sosyal tolerans ve sanal iletisim puanlar1 diizeylerine gore sosyal medya kullanim
stireleri anlamli bir sekilde farklilagmaktadir. Sosyal medya kullanim siiresi 6 saat ve iistii olan
Ogrencilerin puanlari, sosyal medya kullanim siiresi 2 saat ve alti olan 6grencilerin puanlarina gore
sosyal medya bagimlilik puanlar1 ve gelismeleri kagirma korkusu puanlar1 anlamli bir sekilde yiiksektir.
Literatiirde caligmamizla benzer olarak kisilerin sosyal medya bagimliligi giinliik kullanim siiresine gore
anlamli bir sekilde farklilagmakta oldugu sonucuna iliskin arastirmalar mevcuttur (Coskun-Muslu, 2019;
Duman, 2019; Kogak-Tras, 2021). Dogan’in 2021 yilinda iiniversite 6grencilerinde sosyal medya
bagimliligi belirtileri ile depresyon arasindaki iligkinin incelendigi bir arastirmada, sosyal medya
bagimliligi dlgeginden alinan toplam puanlar ve Slgegin alt boyutlarindan alinan puanlar giinliik sosyal
medya kullanim siiresine gore incelendiginde, sosyal medya bagimlilik belirtilerinin kullanim siiresi 7
saat ve lizeri olan grupta en yiiksek ve kullanim siiresi 1 saatten az olan grupta en diisiik diizeyde oldugu
goriilmektedir. Ayn1 sekilde literatiirde her giin sosyal medyaya girme sikliklari, giinliik olarak kontrol
etme sikliklari, sosyal medya hesabina sahip olma siireleri ile gelismeler kagirma korkusu diizeyleri
arasinda anlamli farklilik oldugu sonucuna iliskin bulgular mevcuttur (Bloemen ve De Coninck, 2020;
Gokler ve ark., 2016). Gelismeleri kagcirma korkusu yasayan bir kisinin sosyal medya platformlarinda
daha uzun siire kalmasi ve sosyal medya platformlarindan uzak kaldigi siiregte yasayacagi gelismelerden
uzak kaldig1 korkusu ile tekrardan sosyal medyaya girme istegi uyandirmasi beklenen bir durumdur.
Yapilan arastirma sonucunda elde edilen veriler sosyal medyada gegirilen siirenin artmasinin gelismeleri
kagirma korkusu yasama ihtimali ve sosyal medya bagimliligi gelistirme riskinin arttiracagini
diisiindiirmektedir.

Alan yazinda hem genglerin gesitli sosyal medya platformlarini ne siklikla kullandiklarinin hem
de aktif olarak kag platformu kullandiklarinin gelismeleri kagirma korkusu ile pozitif bir iliski icerisinde
oldugu yordanmaktadir (Franchina, 2018). Arastirmada en sik kullanilan sosyal medya hesaplar
incelendiginde siklik sirasi; whatsapp, instagram, youtube, facebook, twitter, snapchat, tiktok, swarm,
pinterest, tumblr, linkedin, periscope olarak sekillenmistir. Yapilan arastirmalar sonucunda whatsapp,
facebook, youtube, twitter, swarm, pinterest, tumblr, linkedin, periscope kullanan katilimcilarda
gelismeleri kagirma korkulart puanlart ile sosyal medya bagimlilik puanlari arasinda farklilik
bulunmamistir. Ancak instagram hesabi1 kullanma degiskeni ile gelismeleri ka¢irma korkusu puanlar1 ve
sosyal medya bagimliligi puanlarinin anlamli bir sekilde farklilastigi sonucuna ulagilmigtir (p=0.29,
p>0.05). Aym1 zamanda tiktok ve snapchat hesab1 kullanma degiskeni ile gelismeleri kagirma korkusu
puanlarinin anlamli bir sekilde farklilasmadig1 sonucuna ulasilirken tiktok ve snapchat hesabi kullanma
degiskeni ile sosyal medya bagimliligi puanlarinin anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmiistiir. Alan
yazin incelendiginde Putri ve Halimah’in 2019 yilinda yaptig1 bir ¢alismada instagram kullanicilarmin
sosyal medya bagimlilig1 ile sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu arasinda pozitif bir iligki
bulundugu yoniinde sonuglara ulagilmaktadir. Moore ve Craciun (2021) tarafindan yapilan bir
arastirmada da sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun instagrama yonelik tutum,
kullanicilarin takip ettigi toplam instagram hesabi sayis1 ve sosyal medya bagimliligi egilimleri tizerinde
o6nemli bir olumlu etkisi oldugu sonuglarina ulasmistir. Cakir’in 2020 yilinda yaptig1 bir aragtirmada ise
gelismeleri kacirma korkusu ile facebook kullanim sikligi, instagram kullanim sikligi, whatsApp
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kullanim siklig1 ve twitter kullanim siklig1 degiskenlerine gore farklilasma olmadigi goriiliirken youtube
kullanim siklig1 ile farklilastigi goriilmektedir (Cakir, 2020). Arastirmadan elde edilen veriler ve
literatiirden edinilen bilgiler karsgilagtirildiginda kullanict sayisinin fazla oldugu, fotograf ve video gibi
gorsel {irtin kullaniminin agirlikta oldugu, arkadaslar ile mesajlasma ve haber alma ihtiya¢larini yogun
bir sekilde karsilandig1 sosyal medya tiirlerinin (Instagram, Tiktok, Snapchat) gelismeleri kagirma
korkusu ve sosyal medya bagimlilig1 gelistirme riskinin arttirabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica yogun
kullaniciya sahip olmasi bahsi gecen sosyal medya platformlariin kullanilmama durumunda kisilerin
kendilerini digslanmig hissedebilecegi diisiindiirmektedir. Bu 6zelliklerin kullanicilarin sosyal medya
kullanma davranigin1 ve sikligini sekillendirdigi yordanabilir. Bunun iizerine yapilacak ¢alismalarin
literatiire katki saglayacagi varsayilmaktadir.

Aragtirmamizin alan yazina katki saglamasi umulan 6nemli bir bulgusu; sosyal ortamlarda
gelismeleri kacirma korkusu ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskiye yonelik bulgulardir. Sosyal
ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ile sosyal medya bagimlilik arasinda orta diizeyde pozitif
(r=0.55) ve anlamli (p<0.01) bir iligki bulunmustur. Literatiire bakildiginda aragtirma sonuglar ile
benzer sekilde sosyal medya kullanimi ve gelismeleri kagirma korkusu arasinda iligskinin oldugu
caligsmalara ulasmak miimkiindiir (Gokler ve ark., 2016; Kogak ve Tras, 2021; Przyblski ve ark., 2013;
Unal, 2019; Tras ve Oztemel, 2019). Kogak tarafindan 2021 yilinda yapilan bir arastirmada, arastirma
sonugclari ile paralel olarak, {iniversite d6grencilerinin sosyal medya bagimlilig1 ve sosyal ortamlarda
gelismeleri kagirma korkusu arasinda anlamli ve orta diizeyde pozitif iligki igerisinde oldugu sonucuna
ulagtlmistir. Alan yazin incelendiginde internet kullanimi ile gelismeleri kagirma korkusunun
arastirildign da goriilmektedir. Caligsmalar katilimcilarin internet kullaniminin arttikca geligsmeleri
kacirma korkusu diizeyi de arttig1 yoniindedir (Gezer, 2020; Tras ve Oztemel, 2019; Yal¢in ve Mutlu,
2017). Sosyal medya bagimlilig1 ile birlikte sosyal medyada gegirilen siire arttikca etkilesim icerisinde
bulunulan kisi sayisinin artacagi beklenebilir. Takip edilecek kisi sayisinin artmasi, takip edilecek
gelismenin artmasi anlamina da gelmektedir. Bu durumun sosyal hesaplart siirekli takip etme isteginde
artisa ve beraberinde kisini sosyal medya platformlarinda uzun siire vakit gegirmesine sebep olacagi
diistiniilebilir. Ekran basinda gegirilen siirenin artmasinin kiginin bagimlilik gelistirmesini etkiledigi
arastirma sonuglarinda gozlenmistir. Coskun ve Muslu (2018) tarafindan 163 lise 6grencisi ile yapilan
bir ¢alismada da sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu puan ortalamalari, sosyal medya ve
telefon kullanim sikligina bagli olarak anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi yoniindedir. Benzer sekilde
Bloemen ve De Coninck (2020) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerin giinliik sosyal medya
kullanim1 ve sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ile olumlu bir iliski igerisinde oldugu
sonuglarina ulasilan ¢alisma literatiirde mevcuttur.

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak; katilimcilarin gelismeleri kagirma korkular ile sosyal medya bagimlilik diizeyleri
orta diizey bir iliski i¢inde anlamli, pozitif yonlii iliski icerisindedir. Yani katilimcilarin geligsmeleri
kacirma korkular1 arttik¢a sosyal medya bagimlilik diizeyleri de artis gostermektedir. Sosyal medya
bagimliligin1 ve FoMO’yu etkileyen bir baska énemli degisken katilimcilarin sosyal medya kullanim
stireleridir. Calismada katilimcilarin sosyal medyada kullanim siireleri arttikga bagimlilik diizeyinin
arttign gorllmistiir. Yapilan arastirmalar sonucunda whatsapp, facebook, youtube, twitter, swarm,
pinterest, tumblr, linkedin, periscope kullanan katilimcilarda gelismeleri kagirma korkular1 puanlar ile
sosyal medya bagimlilik puanlar1 arasinda farklilik bulunamazken instagram, tiktok ve snapchat hesabi
kullanma degiskeni ile sosyal medya bagimlilig anlaml1 bir sekilde farklilastig1 goriilmiistiir. Instagram,
tiktok ve snapchat kullanan Ogrencilerin bagimlilik puanlari daha yiiksektir. Bu sosyal medya
platformlarinin diger sosyal medya tiirlerine gore kullanici sayismin fazla oldugu gdzlenmistir.
Kullanic1 sayisinin fazla olmasi ve igerik ve bilgi paylasiminin yogun olmasi nedeniyle sosyal medya
bagimlilig1 gelistirme riskinin arttig1 yordanabilir. Bununla birlikte instagram, tiktok ve snapchat hesabi
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kullanma degiskeni ile gelismeleri kagirma korkusu arasinda anlamli bir farklilasma bulunamamustir.
Aragtirmada elde edilen sonuclar ile yapilacak farkli katilimei gruplari ile elde edilen verilerin
karsilastirilmas literatiiriin zenginlesmesi acisindan 6nemli bulunmaktadir.

Yapilan aragtirma ve elde edilen veriler iizerine toplumda genis bir kitleyi etkileyen sosyal medya
bagimliliginin 6nlenmesi i¢in baz1 6énlemlerin alinmasi yararli bulunmaktadir. Toplumun saghig igin
devlet organlar1 gibi toplumu yoneten kurumlarin 6nlem almak icin atabilecegi adimlar oldugu gibi
bireysel sorumluluklar goz ardi1 edilmemelidir.

e Universite yonetimleri tarafindan dgrencilerine yonelik sosyal medya okuryazarhii ve giivenli
internet ve sosyal medya kullanimu ile ilgili egitim, konferans, seminerler diizenlenebilir.

e MEB tarafindan medya okuryazarlig1 egitim modiilleri hazirlanip sistematik olarak okullarda rehber
ogretmenler ve okul psikolojik danigmanlari tarafindan verilebilir.

e Universitelerde internet kullanimi konusunda sorun yasayan ogrencilere, gelismeleri kagirma
korkusu, sagliksiz internet kullanimi/sosyal medya kullanimi ve bagimlilik temali danismanliklar
iiniversitelerin 1ilgili Psikolojik Destek Merkezlerinde yapilabilir, 6grenciler bu kanallara
yonlendirilebilir. Bu davranislarin 6nlenmesi veya bu davranislarda bulunan geng yetiskinlerin
herhangi bir bagimlilik veyahut bozukluk gelistirmeden Oniine gegilmesi dnemlidir (Ates ve
Batmaz, 2023).

e Sosyallesme araci olarak kullanilan sosyal medya platformlarinda gegirilen zamanin ve buna bagh
ekran basinda kalma stirelerinin azaltilmasi i¢in yerel belediyeler ve genglik ve spor bakanligi basta
olmak iizere cesitli kurum ve kuruluslarla isbirligi yapilmasi ve gencglerin yiiz yiize iletisim
kurabilecekleri sosyal ortamlarin olusturulmasit genclerin sosyal medya bagimliligindan
korunmalar1 ve yalnizlagmalarinin 6nlenmesi agisindan 6nemlidir.

e FErgenlerin yalniz kalma sebepleri arastirilarak sosyallesmesini saglamak ve yiiz ylize iletisimi
arttiracak projeler liretmek ya da konu olan 6grenciye sorumluluklar vermek &grencilere fayda
saglayacaktir (Kavlak ve ark., 2022).

e Bu arastirmada sadece nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Gelismeleri kagirma korkusu ile
sosyal medya bagimliligi kavramlariyla ilgili derinlemesine ve kapsamli bilgi elde edebilmek
amaciyla nitel aragtirma yontemlerinden yararlanilabilir.

SINIRLILIKLAR

Bu arastirmanin orneklemi 334 kisiden olugmaktadir. Sonraki aragtirmalar daha fazla kisi ile
yapilabilir. Katilimcilarin cinsiyet dagilimlarina dikkat edilerek bundan sonra yapilan arastirmalarda
erkek katilimcilarin sayisi arttirilabilir.

Bu aragtirma Necmettin Erbakan Universitesi Saghik Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren
Ogrencilerin verilerini icermektedir. Arastirmada katilimcilarin demografik ve kisisel farkliliklar tizerine
yogunlasamamistir. Yapilacak arastirmalarda farkli demografik ve kisisel farkliliklar1 olan kisilerin
aragtirmalara dahil edilmesi elde edilen bulgularin gegerligini test etmede yararli olacagi
diistintilmektedir.
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Genel Saglik Bilimleri Dergisi

EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Social media addiction represents a behavioral issue characterized by symptoms such as an
inability to resist the urge to use social media, neglect of daily life activities due to excessive engagement, and
using social media as a means to escape life problems. The fear of missing out on developments (FOMO) adds
another dimension, involving the belief that others are experiencing positive events and the compulsion to
constantly check others' activities to avoid feeling left out. There is a hypothesis that individuals experiencing
FoMO are likely to escalate their social media usage. This study aims to investigate the correlation between
university students' fear of missing out on social media (FOMO) and the occurrence of social media addiction.

Method: This research employed a cross-sectional design and participants were selected using the random
assignment method. Social media addiction served as the dependent variable, while the fear of missing out on
social media, gender, and living arrangements (with the family) were considered independent variables. The
study's sample comprised students from various departments within the Faculty of Health Sciences who actively
use social media. Data were collected using a "Demographic Information Form," the "Social Media Addiction
Scale-Adult Form," and the "Fear of Missing Out on Social Media" Scale.

Results: The study investigating the correlation between university students' fear of missing out on social
media and social media addiction revealed a moderately positive (r=0.549) and statistically significant (p<0.01)
relationship between these variables. The fear of missing out on social media and social media addiction levels of
the participants demonstrated a meaningful and moderate positive association. When examining university
students from the Faculty of Health Sciences across various variables such as gender, financial situation,
department, grade level, school success, smartphone usage status, and living arrangements with family, no
significant differences were observed between social media addiction and fear of missing out. Similarly, no
significant differences were found in fear of missing out scale scores based on the presence of a social media
account. However, a notable difference was identified in the social media addiction scores (p= .00, p< .05) based
on whether participants had a social media account, with those possessing an account exhibiting significantly
higher addiction scores. Notably, significant differences were noted in fear of missing out, social media addiction,
and the duration of social media use. Additionally, there was a substantial difference in the duration of social media
use based on social tolerance levels (F=29.25, p=0.00), with scores of students using social media for 6 hours or
more being significantly higher than those using it for 2 hours or less. Moreover, a significant difference was
observed between the virtual communication scores of health sciences faculty students and the duration of social
media use (F=29.25, p=0.00), with higher scores for students using social media for 6 hours or more compared to
those using it for 2 hours or less.

Discussion: The fear of missing out on social media and social media addiction levels of the participants
in the study do not differ according to demographic characteristics. The results of various studies in the literature
are similar (Kogak, 2021; Terzi, 2019; Ummet et al., 2019). This suggests that this is due to the fact that participants
can easily access social media, regardless of sociodemographic characteristics. According to the results of the
research, there is a statistically significant difference between students' fear of missing out (F=4.25 p=0.01) and
social media addiction (F=26.44 p=0.00) and their daily social media usage time. The scores of the participants
whose usage time is 6 hours and above are significantly higher than the scores of the students whose usage time is
2 hours and below. Similar to the study in the literature, it is seen that people's social media addiction scores differ
significantly according to the duration of daily use (Duman, 2019; Kogak and Tras, 2021; Coskun and Muslu,
2019). According to the data obtained, it is thought that increasing the time spent on social media will increase the
fear of missing out and the risk of social media addiction. In the study, a moderate positive (r=0.55) and significant
(p<0.01) relationship was found between the fear of missing out on developments in social environments and
social media addiction. When looking at the literature, it is possible to find studies that reveal a relationship
between social media use and fear of missing out, similar to the research results (Kogak and Tras, 2021; Gokler et
al., 2016; Przyblski et al., 2013; Unal, 2019; Tras and Ozkaynak, 2019). In a study conducted by Kogak in 2021,
in parallel with the research results, it was concluded that there was a significant and moderate positive relationship
between social media addiction of university students and the fear of missing out on developments in social
environments.

Conclusion and Suggestion: Based on the findings, a noteworthy correlation exists between university
students' fear of missing out on social media and social media addiction. The results suggest that individuals
experiencing a fear of missing out on social media may be more prone to developing social media addiction. In
response to these insights, initiatives aimed at increasing awareness among social media users could be
implemented through the organization of training sessions, conferences, and seminars on topics such as social
media literacy, safe internet practices, and responsible social media use to mitigate the risks of social media
addiction. Additionally, it is crucial to foster social spaces and facilitate environmental adjustments to reduce the
time spent on social media, encouraging individuals to engage in social activities outside of virtual environments
for a more balanced and healthy lifestyle.
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