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Ozet

Bu arastirma, ulusal ve uluslararasi literatiirde sik kullanildig: tespit edilen Ses Egitiminin
Temel Ogelerinin ve Cegitli Soyleme Tekniklerinin kazandirilmasinda kullanilan belli baslh
kavramlarin yeterli olup olmadigi konusuna yonelik uzman goriislerinin belirlenebilmesi ve
“Temel Ogeler ve Cesitli Soyleme Teknikleri Performans Degerlendirme Olcegi”
Orneginin olusturulmasi amaciyla yapilmistir.

Aragtirmada Ses Egitiminin Temel Ogelerini ve Cegsitli Soyleme Tekniklerini belirlemek
amaciyla, alaninda uzman akademisyen ve sanatgilara yonelik olarak hazirlanan anket
uygulamasi ile konuyla ilgili gortisleri alinmistir. Yapilan anket goriismesi sonucunda
temel oOgelerin: postiir, solunum, rezonans, artikiilasyon, diksiyon ve c¢esitli soyleme
tekniklerinin: odaklama, entonasyon niians, legato staccato, glissando, tril, vibrato oldugu
tespit edilmistir. Arastirmaci tarafindan ornekleme alinan yedi maddeden olusan ve 5°li
likert tipinde hazirlanan performans degerlendirme 6l¢egi hakkinda goriisleri alinmak {izere
ses egitimi alaninda uzman akademisyenlere, Tirk Miizigi ses egitimi alaninda uzman
akademisyenlere ve alaninda uzman ses sanatcilarina licer soru yoneltilmistir. Uzman
gortisleri araciligr ile gecerligi saglanan anketlerin, SPSS giivenilirlik analizi (Reliability
Statistics Cronbach's Alpha) sonucu 0.798 yani % 80 gibi bir deger ile yiiksek derecede
giivenilir oldugu tespit edilmistir. Performans degerlendirme 06l¢eginin deneysel siirec¢
araciligi ile de giivenilirligi saglanmistir. Ug uzman, on iki 6grenci ve yedi adet degisken
tizerinden onteste tabi tutulan 6grencilerin Ontest giivenilirlik analizi (Cronbach's Alpha) %
937 gibi bir deger ile Ol¢egin genelde yiiksek derecede giivenilir oldugu sonucu elde
edilmistir. Son teste tabi tutulan Ggrencilerin Son test giivenilirlik analizi (Cronbach's
Alpha) % 86 gibi bir deger ile dl¢egin genelde yiiksek derecede giivenilir oldugu sonucu
elde edilmistir.
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A SAMPLE FOR PERFORMANCE ASSESSMENT SCALE AND FOR THE
EXPERT OPINIONS ON THE BASIC ELEMENTS OF VOCAL TRAINING AND
VARIOUS SINGING TECHNIQUES

Abstract

This study has been done with the aims of determining the expert opinions about whether
principal terms used in instructing the Basic Elements of Vocal Training and Various
Singing Techniques, which has been confirmed to be used frequently in national and
international literature, and of forming a sample of “Basic Elements and Various Singing
Techniques Performance Assessment Scale.”

In the study, opinions were gathered with a survey which was prepared for the
academicians who are specialists in the field and for the performers in an attempt to specify
the Basic Elements of Vocal Training and Various Singing Techniques. As a result of the
survey interviews it has been confirmed that the basic elements are: posture, respiration,
resonance, articulation, diction and that various singing techniques are: focalization,
intonation nuance, legato staccato, glissando, trill and vibrato. Three questions were asked
with the aim of receiving opinions to the specialist academicians in Turkish Music vocal
training and to specialist academicians in vocal training and to expert performers in their
field about the assessment scale which was prepared as five point likert scale and which
consisted of seven articles. The SPSS reliability analysis of the surveys (Reliability
Statistics Cronbach’s Alpha), which gained validity with the expert opinions, is 0.798 in
other words at a high rate of 80 %, which means the survey is found to be highly reliable.
The reliability of the performance assessment scale was also confirmed through the
experimental process range. The pretest reliability analysis (Cronbach’s Alpha) of students
who were pretested with three experts, twelve students and seven variants is at a rate of 937
%, which means the scale is generally highly reliable. The posttest reliability analysis
(Cronbach’s Alpha) of the students who made the posttest is at a rate of 86 %, which means
the scale is highly reliable.

Key Words: Vocal Training, Basic Elements, Singing Techniques, Vocal Exercise

1. Amag¢ ve Yontem

Bu arastirma; Ses Egitiminin Temel Ogelerini ve Cesitli Séyleme Tekniklerini belirlemek
amactyla; alaninda uzman akademisyen ve sanatcilara yonelik olarak, Polat (2017)’1n
doktora tezinde “Ses Egitiminin Temel Ogelerinin ve Cesitli Sdyleme Tekniklerinin
Kazandirilmasinda Makamsal Ezgilere Dayali Egzersizlerin Kullanilabilirligi” isimli anket
uygulamas: ile konuya iligkin genel bir kisim veri ve goriisleri elde etmek, ayn1 zamanda
“Temel Ogeler ve Cesitli Sdyleme Teknikleri Performans Degerlendirme Olgegi” nin
uzman gorlisleri dogrultusunda diizenlenerek gecerliliginin ve deneysel siire¢ ile
giivenirliginin saglanmasi amaciyla yapilmistir.

Bu arastirma betimsel ve deneysel desenden olusan iki boyutlu bir ¢alismadir. Arastirmanin
betimsel boyutuna ait verilerin toplanmasinda problemi belirlemek ve problemle dolayli ya
da dolaysiz sekilde ilgili kaynaklara ulasilip, problemin ¢oziimiine nitel olarak katki
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saglayacak bilgileri toplamak i¢in literatiir taramasi1 yapilarak yerli ve yabanci kaynaklara
ulasilmaya calisilmigtir. Kaynaklar kitap, dergi, makale, tez, internet tabanli kaynaklardan
olusmaktadir. Arastirma betimsel arastirmalarin gerektirdigi veri toplama araglarindan
anket ve goriis formlar1 ile elde edilmistir. Arastirmanin deneysel boyutuna ait verilerin
toplanmasinda ise arastirmanin genel amaci ve alt amaglar1 ¢ergevesinde yapilan betimsel
ve deneysel ¢alismalara iliskin veriler ilk 6nce bilgisayar ortaminda Microsoft Office Excel
2007 yazilimma aktarilmistir. Burada bir sistematik i¢inde diizenlendikten sonra
istatistiksel ¢oziimlemelerin yapilabilmesi i¢in SPSS 21.0 (The Statistical Packet for The
Social Sciences) paket programina aktarilarak analiz edilmistir. Arastirma sonucunda elde
edilen verilerin analizinde frekans (f) ve yiizde (%) dagilimlart kullanilmig ve sonuglar bu
islemlere gore yorumlanmustir.

2. Giris

Arastirma konusu kapsaminda ses egitimi alaninda uzman akademisyenlere, Tiirk Miizigi
ses egitimi alaninda uzman akademisyenlere ve alaninda uzman ses sanatcilarina anket
formu aracilif1 ile arastirmaci tarafindan 5°1i likert tipine uygun bir sekilde hazirlanan
performans degerlendirme Ol¢eginin yedi maddesi hakkinda goriisleri alinmak {izere iicer
soru yoneltilmistir. Bu dogrultuda oncelikle ses egitiminin temel 6geleri ve gesitli sdyleme
tekniklerinin neler oldugu ile ilgili biiylik dl¢iide uzman goriislerine dayandirilmig olan
kavramlar iizerinde bir konsensiis saglanmuistir.

Akademisyenlere ve sanat¢ilara yonelik hazirlanan anket uygulamasinin genel sonuglarina
gore; Temel (")gelerden; Postiir, Solunum, Rezonans, Artikiilasyon, Diksiyon, Fonasyon,
Cesitli Soyleme Tekniklerinden; Odaklama, Entonasyon, Niians, Legato, Staccato,
Glissando, Tril, Vibrato’nun kazandirilmasinin temel ses egitiminde bireylerin gelisimi i¢in
yeterli olacagi sonucuna varilmigtir. Bireylerin ses egitiminin temel Ogeleri ve cesitli
sOyleme tekniklerine yonelik kazanimlarinin aragtirmaci tarafindan 6rnekleme alinan 5°li
likert tipinde yedi maddeden olusan ve uzman goriisleri dogrultusunda “Temel Ogeler ve
Cesitli Soyleme Teknikleri Performans Degerlendirme Olcegi” nin gecerligi
saglanmistir. Ug uzman, on iki dgrenci ve yedi adet degisken iizerinden dnteste tabi tutulan
ogrencilerin ontest giivenilirlik analizi (Cronbach's Alpha) % 937 gibi bir deger ile 6lgegin
genelde yiiksek derecede giivenilir oldugu sonucu elde edilmistir. Son teste tabi tutulan
ogrencilerin Son test giivenilirlik analizi (Cronbach's Alpha) % 86 gibi bir deger ile dlgegin
genelde yiiksek derecede giivenilir oldugu sonucu elde edilmistir.

2.1. Ses Egitiminin Temel Ogeleri ve Cesitli Soyleme Teknikleri

Ulusal ve uluslararasi literatiirde sik kullanildigi tespit edilen Ses Egitiminin Temel
Ogelerinin ve Cegitli Séyleme Tekniklerinin kazandirilmasinda kullanilan belli bash
kavramlar ses egitimi alaninda uzman akademisyenler, ses sanatcilari, Tirk Miizigi ses
egitimi alaninda uzman akademisyenler ile yapilan anket goriigmesi sonucunda
diizenlenerek sirasina gore asagida verilmistir;
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Temel (")geler Cesitli Soyleme Teknikleri
.
[] Postiir [ Odaklama
[ Solunum [] Entonasyon
[ Rezonans [] Niians
[ Axtikiilasyon [ Legato
[ Diksivon [] Staccato
[ Fonasyon [ Glissando
[ Tril
Vibrato

Ses egitiminin temel Ogeleri ve g¢esitli sOyleme teknikleri bireylerin dogru fonasyon ile
rahat bir sekilde parlak, net ve ajiliteli ses iiretmesine katki saglar. Temel ogeler ve ¢esitli
sOyleme tekniklerinin kazandirilmasi icin bireysel farkliliklar g6z onilinde bulundurularak
olusturulan ses egzersizleri sayesinde bireyler seslerini dogru, giizel ve etkili
kullanabilirler. Ses egitiminde, bilingli bir sekilde duyusun (kulagin) ve sesin gelistirilmesi
icin sistemli ve diizenli bir ¢alisma gereklidir. Egitim siirecinde kisinin kendine “bu ton
nasil tinlamali?” sorusunu sorabilmesi ve yanitlayabilmesi gelisimin 6nemli asamasidir.
Yani; timya bagl olarak, her vokalin parlakligmin dogrulugu kulak tarafindan
ayarlanabilmelidir (Ozsan, 2010: 168-169). Dogru, etkili ve Kaliteli fonasyon temel
ogelerin ve ¢esitli sdyleme tekniklerinin kazandirilmasi ile miimkiindiir. Bu sayede birey
sesini daha iyi tanir ve sesini sinirlari icerisinde daha etkili bir sekilde kullanmay1 6grenir.

2.1.1. Ses Egitiminin Temel Ogeleri

Postiir: “Dogru solunum i¢in gerekli olan ilk faktdr postiir (durus) diir. Viicut ne ¢ok
yumusak, ne de ¢ok gergin olmali, fakat her zaman canli, dik ve dengede durulmalidir. En
dogru pozisyonu bulmak i¢in, viicudumuzun ortasindan sanki bir ¢izgi geciyormus gibi
diisinmek yerinde olur. Omuzlar dik ve geride, bas ileriye bakar durumda, ayaklara binen
agirliklar esit olmali, ayn1 zamanda ayaklar arasi agiklik, omuz hizasinda bulunmalidir”
(Erdogan, 2008: 29).

Solunum: “Nefes sarki mekanizmasinin motorudur. Nefes olmadan insan larynx de ses
iiretemez. Nefes yonetimi hava tarafindan en etkili bir sekilde sarki sdylemek i¢in ihtiyac
duyulan sesin siirdriilebilmesi i¢in kullanilan siiregtir” (Huls, 1957°den akt. Sipley, 1993:
36). “Sarki soylerken, miizik ciimlelerinin durumuna gére denetimle veya kacamak nefes
alinir.

a) Denetimli Nefes: Yavas, uzun, genis ve yeterince alinmalidir. Gereginden fazla
nefes almak ses tellerini sikistirir. Denetimli nefes hem agiz hem de burundan
aliabilir.
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b) Kacamak Nefes: Cabuk, kisa, genis ve yeterince alinmalidir. Kagamak nefes
sadece agizdan alinir. Bu nefe,. giilme, korkma gibi durumlarda karin duvarinin
kasilmasi ile olusur” (Kolgak 1998: 52).

Rezonans Calismalari: “Fiziksel anlamda rezonans, ilk titresimin kendisiyle uyumlu
ikinci bir titresimi baslatmasi olayidir. Calgi ve insan sesindeki ilk titresimler genellikle
miiziksel bir ses olusturacak nitelige sahip degillerdir. Bu seslerin miiziksel bir nitelik
kazanmasi, disariya verilmeden Once titresimlerinin zenginlestirilmesi, diizenli ve uyumlu
hale getirilmesiyle miimkiindiir” (Cevik, 1999: 38).

“Larenks tarafindan iiretilmis sesler yansimaya hazirdirlar. Ses, kaynagindan ¢iktiktan
sonra ¢evrenin akustik Ozellikleriyle de sekillenerek nitelik kazanir. Buna rezonans olay1
denir” (Helvaci, 2003: 125). “Rezonatorlerin temel gorevi, titresen ses tellerinden enerjiyi
cekerek, bunu ses telinin yaptigindan daha biliyiik oranda akustik enerjiye g¢evirmektir.
Fakat rezonatoriin biiyiitme orani, gli¢lendirdigi sesin frekansina baghdir. Dolayisiyla bazi
frekanslar daha fazla giiclendirilir ve ses telinin ses spektrumu degistirilmis olur” (Zeren,
1995: 161-178’den akt. Toreyin, 2008: 99).

“Rezonatdrler sesin siddetini arttirdiklar1 gibi, niteliklerini de 6nemli olgiide etkilerler.
Zaten ses, kisisel 6zelliklerine de bu sekilde sahip olur. Ses egitiminde rezonatorler, gogiis
ve kafa rezonatorleri olmak iizere siniflandirilir. Goglis boslugunda bulunan (subglottik
bolge) soluk borusu ve gogilis kafesi, en Onemli gogilis rezonatorlerindendir. Kafa
rezonatorleri ise (supraglottik bolge) frekans, agiz boslugu, damak ve paranazal siniislerdir”
(Toreyin 2008: 99-100). “Rezonans bosluklari, kafa ve gogiis olmak tizere ikiye ayrilir:

1. Gégiis bosluklari: Ozellikle kalin seslerde, bir kemanin govdesi gibi, sesin
kuvvetlendirilmesi goglis bosluklarinda olur. Pes seslerde, elimizi gogsiimiize
dayadigimizda, bu titresimi hissedebiliriz.

2. Kafa bosluklari: Genellikle ince seslerin ¢ikarilmasinda yararli olurlar. Bu bosluklar
sert dokudan yapilmis duvarlara sahiptir. Yumusak dokular, seslerin tinlamasina engel
olurlar” (Erdogan, 2008: 49).

“Genel olarak kalin sesler, hancere altindaki rezonans bosluklarindan, ince sesler de
hangere iistiindeki bosluklardan faydalanilir. Bundan otiiri, goglis ve kafa rezonansi
terimleri kullanilir. Kafa rezonansina MASKE de denir.

Insan viicudundaki larinks ve agiz bosluklari gibi rezonans bosluklarmin biiyiik bir kismi
hareketlidir. Sekil degistirebilir. Boylece insan sesi, vokal ve konsonlarin yardimi ile ¢esitli
koyuluk, ac¢iklik, parlaklik ve degisik ifadeler yaratabilecek kapasitededir” (Kolgak, 1998:
62-65).

Artikiilasyon Cahsmalari: “Konugma organlar1 devreye girerek girtlagin tirettigi sese son
seklini verir, boylece “voce-voice” konusmak icin kullanilan ses olusur ve konusma olay1
gerceklesir. Konusma organlarinin katilimi sonucu olusan ¢alisma sekline veya baska bir
deyisle harfleri, heceleri birlestirme ve konugmaya artikiilasyon/bogumlama deniyor”
(Sabar, 2008: 53).

Artikiilasyon (Bogumlama), ses tellerinden gelen hava akiminin ¢esitli organlar yardimiyla
anlamli seslere doniistiiriilmesi siirecidir. “Bogumlanmay1 gergeklestiren organlarimizi
hareket eden ve hareket etmeyen bogumlama organlari seklinde ikiye ayiririz. Birinci
grup: gene, dudaklar, dil ve yumusak damak hareket eden bogumlama organlaridir. Tkinci



Ses Egitiminin Temel Ogeleri ve Cesitli Sdyleme Tekniklerine Yonelik Uzman Gériisleri Ve Performans
Degerlendirme Olgegi Ornegi

grup ise: disler, dis etleri ve damak hareket etmeyen bogumlama organlaridir. Iste bu
yukarida saydigim organlarimizin gesitli hareketleriyle bogumlamay1 saglariz” (Giirzap,
2004: 103, Ertugrul, 2006: 48’den akt. Erdogan, 2008: 65).

Diksiyon Calismalari: “Giizel sarki sdylemenin yolu, dogru ve gilizel konugsmadan geger.
Yeryliziindeki biitiin insanlarin viicutlar1 aynidir. Ayn1 nefesi alir, aymni sesi ¢ikarabilirler.
Tek degisen yonleri konustuklar1 dillerdir. Onde gelen san ekollerini birbirinden ayiran
niteliklerin baginda, dil-konusma gelir” (Kolcak, 1998: 55).

“Diksiyonu soyle anlatabiliriz: S6z sOylerken duygu diisiinceleri dogru, iislubuna uygun
olarak anlatmak i¢in sesin uyumunu, sdylenisini, sozciik hecelerinin uzunlugu, kisalig1 ve
vurgulari bakimindan dogrulugunu, jesti, mimigi, takinilacak tavirlar1 yerinde ve giizel
kullanma sanatidir” (Kartal, 2009: 89).

Fonasyon: “Fonasyon, soluk verme sirasinda, akcigerlerden gelen havanin girtlakta
bulunan ses tellerini titrestirmesi ile ses tiretilmesidir” (Erdogan, 2008: 30-31).

2.1.2. Ses Egitiminin Cesitli Soyleme Teknikleri

Odaklama Calismalari: “Fokuslama/Odaklama bu Ingilizce sozciik “odak” veya
“odaklamak™ anlamina geliyor. Daha oncede agiklandigi gibi ton kafasinin ortasinda,
damagin tstlinde, gdz hizasinda, burun kokiiniin arkasinda tinlamaya baslar. Buradaki ton
tininin ¢ekirdegini olusturur ve maskeye dogru genisleme yapar. Sesin merkezi dedigimiz
yerde olusan bu tin1 ¢ekirdegi fokuslanmis/odaklanmais, yeri dogru olan ve iyi projekte eden
tondur” (Sabar, 2008: 133).

Entonasyon Calismalari: “Biz bir s6z climlesinin sdylenisinde ¢izilen melodi ¢izgisine
(ses dalgalanmasina) entonasyon diyoruz. Entonasyon yolu ile bir ciimledeki kusku,
sasalama, kizginlik gibi tiirli his ve diislinceler, dinleyene yansitilabilir. Bu sdyleyislere,
ses tonumuzdaki degisiklik eklendiginde, anlatim daha da gii¢lenir” (Egiiz, 1999: 54).

“Profesyonel veya amator sanatcilar yasamlarinin bazi donemlerinde entonasyon sorunlari
yasayarak seslendirdikleri melodi iizerinde peslesmeler ve tizlesmeler yasayabilirler.
Entonasyon bozuklugu veya detone dedigimiz hatali sarki sdylemek, genellikle sarkicinin
kulak hafizasinin eksikligini ve san agisindan da teknik yetersizligini isaret etmekteyse de,
entonasyon bozuklugu bazen gegici bir durum olarak ortaya ¢ikar. Bu durumun ortaya
¢ikisi birgok sebebe bagli olarak gelisebilir” (Kartal, 2009: 149).

Niians Cahismalari: Ses perdenizin esnekligini artirmak, sesinizin frekansini da kontrollii
bir sekilde degistirebilmenize baglidir. Bunun i¢in yapilmas: gereken egzersiz, Italyanca’da
“messa di voce” olarak adlandirilmaktadir. Bu tanmim “sesi yerlestirmek” olarak
aciklanabilir. Bu egzersizde san egitmeni Ogrencisi i¢in orta tonlarda, onu ¢ok fazla
zorlamayacak bir nota seger, bu notayr yumusak ve kiiciik sesle sdyletmeye baslar, sesin
frekansin1 yavas yavas arttirir ve ylikseltir, ardindan tekrar yumusak ve kiigiik sesle
sOylemeye geri doner. Bu egzersiz, size -verilen herhangi bir nota iizerinde- yiiksek ve
disiik  frekansta  rahat  gecisler  yapabilmeyi  Ogretir  (San  Egzersizleri,
http://www.jokerstore.net).

Legato Cahsmalari: “Legato italyanca baglamak demektir. Legato sdylemek, akip giden
giizel sesleri konsonlarla (sessiz harflerle) bolmeden bagl olarak sdylemek anlamina gelir.
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Italyan Bel Kanto ekoliiniin esas1 budur. Legato bir vokal eserde ciimleleri olusturan ses ve
sOzlerin birbirine baglanarak sdylenmesidir” (Kolcak, 1998: 76).

Staccato Calismalar1: “Yine Italyancadan gelen staccato’nun karsihigi dilimizde notalari
birbirinden ayri, tek tek sdylemektir. Staccatto, tonun raket iizerindeki pinpon topu gibi,
diyaframin bilingli kullanilan destegiyle, burun kokii ve damakta belirli noktalarda
konsantre tin1 yuvarlaklari-damlalar1 olusturmasi demek oluyor. Buna burun kokii-damak
ve diyafram ortak ¢alismasi da diyebiliriz” (Sabar, 2008: 121).

Glisssando Cahsmalari: italyanca kokenli olan bu kelime ve "kaymak ya da kaydirmak"
anlamina gelir (MEB [Milli Egitim Bakanligi], 2006: 10). Glissando egzersizi tiz ve rahat
bir perdeden pes perdeye dogru sesi kesintisiz olarak sesi kaydirma seklinde yapilir. Daha
sonra ayni yontemle pesten tize tersi uygulanir (Lax Vox Teknigin Uygulanmasi: 4).

Tril Calismalari: “Tril, tonun yarim veya bir aralik arasinda tansiyonunu kaybetmeden
hizla gidip gelmesi, daha dogrusu inip ¢ikmasidir” (Sabar, 2008: 122).

Vibrato Calismalari: “Vibrato tonun/ses perdesinin diizenli titresimidir, sesin volum ve
timbere/renk ve kalitesindeki diizeyinde hi¢bir degisme olmaksizin, boyun, ¢ene ve dil
kaslarinin gerilimsiz posizyonunda, iyi bir nefes ayari ile iiretilir. Tona esneklik,
yumusaklik ve zenginlik veren bir 6l¢iide olusur” (Sabar, 2008: 123).

2.2. Goriisme Yapilan Kisiler

Arastirma konusu kapsaminda ses egitimi alaninda uzman akademisyenler, Tirk Miizigi
ses egitimi alaninda uzman akademisyenler ve alaninda uzman ses sanatgilari ile goriisme
yaptlmigtir. Uzmanlara uygulanan anketlerin SPSS sonuglart gilivenilirlik analizi
(Reliability Statistics Cronbach's Alpha) sonucu 0.798 yani % 80 olarak tespit edilmistir.
Konu ile ilgili goriisleri alinan uzmanlarin unvan ve kurum bilgileri asagida verilmistir.

Tablo 2.1. Ses Egitimi Alaninda Uzman Akademisyenler Tablosu

* Do¢. Dr.
UNVANT < ggg- B
» Yrd. Dog. Dr.

» Karadeniz Teknik Universitesi
GOREY Uludag Universitesi
YERI Afyon Kocatepe Universitesi
Ankara Universitesi

Tablo 2.2. Tirk Miizigi Ses Egitimi Alaninda Uzman Akademisyenler Tablosu

— * Dog¢. Dr.
¢ LA { | Yrd. Dog. Dr.

GOREY  Gazi Universitesi
YERI L Giresun Universitesi
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Tablo 2.3. Alaninda Uzman Ses Sanatgilar1 Tablosu

. Ses Sanatgisi
UNVANI Ses Sanatgisi
[ R,

Ses Sanatgisi

'+ istanbul Devlet Opera ve Balesi
Miizik Yapimcisi ve Koro Sefi
Ankara Devlet Opera ve Balesi

2.3. Demografik Bilgilere Gore Ses Egitimciler, Tiirk Miizigi Ses Egitimcileri, Ses
Sanatg¢ilar

Arastirma konusu kapsaminda goriisleri alinan dokuz uzmanin demografik bilgileri mezun
oldugu kurum, en son 6grenim durumu, gorevli oldugu kurum, unvan ve hizmet siiresine
gore frekans (f) ve yiizde (%) degerleri belirlenerek tablolagtirilmistir.

2.3.1. Mezun Oldugu Kuruma Goére Katihmcilarin Dagilim

Ankete cevap veren 9 kisiden % 22.2’si Konservatuvar, % 66.7°si Miizik Ogretmenligi
Anabilim Dal1, % 11.1°1 de diger bolimlerden mezundur.

Tablo 2.4. Mezun Oldugu Kuruma Goére Katilimeilarin Dagilimi

Mezuniyet f %

Konservatuvar 2 22.2
Miizik Ogretmenligi Anabilim Dali 6 66.7
Diger 1 111
Toplam 9 100

2.3.2. En Son Ogrenim Durumuna Gére Katihmcilarin Dagilim

Ankete cevap veren 9 kisiden % 22.2’si yiiksek lisans, % 11.1°1 sanatta yeterlilik, % 66.7°1
de doktora boliimii mezunudur.
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Tablo 2.5. En Son Ogrenim Durumuna Gore Katilimcilarm Dagilimi

En Son Ogrenim f %
Yiiksek Lisans 2 22.2
Sanatta Yeterlilik 1 11.1
Doktora 6 66.7
Toplam 9 100

2.3.3. Gorevli Oldugu Kuruma Gére Katihmcilarin Dagilim

Ankete cevap veren 9 kisiden % 44,51 Konservatuvar, % 11,1°1 Giizel Sanatlar Fakiiltesi,
% 22,2’si Miizik Ogretmeni, % 11,1’i Devlet Opera ve Balesi, % 11,1’i de diger
kurumlardandir.

Tablo 2.6. Gorevli Oldugu Kuruma Gore Katilimeilari Dagilimi

Kurum f %
Konservatuvar 4 44.5
Gizel Sanatlar Fakiiltesi 1 11.1
Miizik Ogretmenligi 2 22.2
Devlet Opera ve Balesi 1 11.1
Diger 1 111
Toplam 9 100

2.3.4. Unvana Gore Katimeilarin Dagilimi

Ankete cevap veren 9 kisiden % 66.7°1 Dogent Dr., % 22.2’si Yrd. Dogent Dr., % 11.1°1 de
diger unvanlardandir.

Tablo 2.7. Unvana Gore Katilimcilarin Dagilimi

Unvan f %
Dogent Dr. 6 66.7
Yrd. Dogent. Dr. 2 22.2
Diger 1 111
Toplam 9 100
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2.3.5. Hizmet Siiresine Gore Katihmcilarin Dagilim

Ankete cevap veren 9 kisiden % 44,5°1 20 ve tisti yil, % 22,2°s1 16-20 y1l, % 11,11 11-15
yil, % 11,1°1 6-10 y1l, % 11,1’1i de 1-5 y1l hizmet siiresi oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2.8. Hizmet Siiresine Gore Katilimcilarin Dagilimi

Hizmet Siiresi f %

1-5 Yil 1 11.1
6-10 Y1l 1 11.1
11-15 Y1l 1 11.1
16-20 Y1l 2 22.2
20 ve Ustii Y1l 4 445
Toplam 9 100

3. Bulgular ve Yorum

Bu boliimde, arastirmanin {i¢ alt problemini olusturan; anket formuyla elde edilen
“Alaninda Uzman Ses Egitimciler, Tiirk Miizigi Ses Egitimcileri ve Ses Sanat¢ilarinin Ses
Egitiminin Temel Ogelerinin ve Cesitli Séyleme Tekniklerinin tespitine iliskin bulgular,
uzmanlarin performans degerlendirme o6l¢eginin gegerliliginin saglanmasi i¢in Slgek
hakkindaki goriislerine iligkin bulgular, tek gruplu Ontest-sontest deneysel modelin
uygulanmasi neticesinde elde edilen “Ses Egitiminin Temel Ogeleri ve Cesitli Soyleme
Teknikleri Performans Degerlendirme Olgegi” nin giivenirliginin tespitine iliskin
bulgulardan olusturmaktadir. Betimsel boyutta anketten elde edilen bulgular frekans (f) ve
yiizde (%) degerleri belirlenerek tablolastirilmig ve tablo altlarinda yorumlara yer
verilmistir. Deneysel boyutta elde edilen bulgular ise, istatistiksel testlerin sonuglari
tablolastirilarak verilmis, sonra tablo altlarinda istatistiksel ve mesleki (alansal) yorumlari
yapilmistir.

3.1. Ses Egitiminin Temel Ogeleri ve Cesitli Soyleme Tekniklerine Yonelik Uzman
Goriisleri

Aragtirma konusu kapsaminda goriisleri alinmak iizere ses egitimi alaninda uzman
akademisyenlere, Tiirk Miizigi ses egitimi alaninda uzman akademisyenlere ve alaninda
uzman ses sanatgilarina uygulanan anket formu araciligi ile aragtirmaci tarafindan 5°11 likert
tipine uygun bir sekilde hazirlanan performans degerlendirme 6l¢egindeki yedi maddeye
iliskin tiger soru yoneltilmistir. Uzmanlara yoneltilen sorular ve dagilimlari asagidaki
gibidir.

10
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Soru 1: Ses egitiminin temel égelerinin ve ¢esitli soyleme tekniklerinin kazandirilmasinda
Makamsal ezgilerin kullanilabilirligine yonelik “Temel Ogeler ve Cesitli Soyleme
Teknikleri Performans Degerlendirme Olgegi” taslaginda yer alan dlciitler hakkinda
(desteklenmesi gereken yonleri ve/veya yeterliligi hakkinda) goriis ve onerileriniz nelerdir?

Ankete cevap veren 9 kisiden % 55.6’s1t yeterli, % 22.2’si yetersiz olarak cevap
vermisglerdir. % 22.2°si de kayip gézlem olup cevap alinmamustir.

Tablo 2.9. Yeterlilige Gore Katilimcilarin Dagilimi

Yeteri 5 556
Yetersiz 2 22.2
Kayip gozlem 2 22.2
Toplam 9 100

Soru 2: Ses egitiminin temel ogelerinin ve c¢esitli soyleme tekniklerinin kazandiriimasina
yonelik “Temel Ogeler ve Cesitli Séyleme Teknikleri Performans Degerlendirme
Olcegi”’nde yer alan olciit maddeleri yeterince agik ve anlasilir ifadelere sahip midir?
Degilse onerileriniz nelerdir?

Ankete cevap veren 9 kisiden % 77.8’1 evet, % 11.1°1 hayir cevabin1 vermislerdir, %
11.1°1 de kayip gozlem olup cevap alinmamugtir.

Tablo 3.1. Evet ya da Hayir Durumuna Gére Katilimcilarin Dagilimi

Yamt f %
Evet 7 71.8
Hayir 1 111
Kayip gézlem 1 11.1
Toplam 9 100

Soru 3: Ses egitiminin temel 6gelerinin ve ¢esitli soyleme tekniklerinin kazandirilmasinda
makamsal egzersizlere yonelik “Temel Ogeler ve Cesitli Séyleme Teknikleri Performans
Degerlendirme Olcegi’nde yer alan katsayi kullamimlart uygun mudur? degilse dnem
swrasina gore katsayilart siralayiniz.

Ankete cevap veren 9 kisiden % 44.4’1 uygun, % 11.2°1 uygun degil cevabini vermislerdir,
% 44.4°1 de kayip gozlem olup cevap alinmamastir.

11
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Tablo 3.2. Uygun ya da Uygun Degil Durumuna Gore Katilimcilarin Dagilimi

Yamt f %
Uygun 4 44.4
Uygun degil 1 11.2
Kayip gozlem 4 44.4
Toplam 9 100

Ulusal ve uluslararasi literatiirde sik kullanildigi tespit edilen “Ses Egitiminin Temel
Ogelerinin ve Cesitli Syleme Teknikleri”nin kazandirilmasinda kullanilan belli bash
kavramlar ses egitimi alaninda uzman akademisyenler, alaninda uzman ses sanatgilari ve
Tirk Miizigi ses egitimi alaninda uzman akademisyenler ile yapilan anket goriismesi
sonucunda temel ogelerin: postiir, solunum, rezonans, artikiilasyon, diksiyon ve g¢esitli
soyleme tekniklerinin: odaklama, entonasyon niians, legato staccato, glissando, tril,
vibrato oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin kapsami dogrultusunda kazandirilmasi
planlanan yedi maddelik degiskeni 6lgmek amaci ile arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Temel Ogeler ve Cesitli Soyleme Teknikleri Performans Degerlendirme Olgegi” nin
uzman gorisleri dogrultusunda “gecerligi” saglanmis ve giivenilirliginin tespiti i¢in
bireylerin ontest-sontest performanslar1 “Temel Ogeler ve Cesitli Soyleme Teknikleri
Performans Degerlendirme Olgegi” ile degerlendirilmistir.

3.2. Performans Degerlendirme Olcegi Ornegi

Arastirmanin  kapsami dogrultusunda uzmanlara uygulanan anket formu araciligi ile
aragtirmaci tarafindan 5°li likert tipine uygun bir sekilde hazirlanan ve bireylere
kazandirilmasi planlanan yedi maddeye iligskin alinan uzman goriisleri neticesinde “Temel
Ogeler ve Cesitli Sdyleme Teknikleri Performans Degerlendirme Olgegi” diizenlenerek bir
sonraki sayfada verilmistir.
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Tablo 3.3. Temel Ogeler ve Cesitli Sdyleme Teknikleri Performans Degerlendirme Olgegi

Ogrencinin Ad1 Soyadi

Eserin Ad1

Temel Ogeler

Cesitli Soyleme Teknikleri

Olgiitler

Rezonans; Ses telleri ile
birlikte rezonatorlerin de

Gergeklestiremedi

1

Cok az
gerceklestirdi

2
Kismen

gerceklestirdi

3
Biiyiik dlgtide

gerceklestirdi

4
Tamamen
gerceklestirdi

5

titreserek sesin
doguskanlarinin
arttirilmas1  ve  tinisinin
zenginlesmesi.
Artikiilasyon; Tiirkce

vokal-konson ve heceleri
anlasilir, dogal ve dogru
kullanabilme

Odaklama; Sesin
merkezinde olusan tininin
dagilma yapmadan dogru
yerde tinlatilarak, diizgiin
ve kaliteli, ses lretebilme.

Entonasyon; Seslendirme
sirasinda ses
yiiksekliklerinin dogru
olmasi. Eserin icrasinda
perdeleri  sasmaz  bir
kesinlikte verebilmek.

Niians; Eseri niianslarina
uygun okuyabilme.

Legato; Eseri olusturan
ses ve soOzleri akici bir
sekilde bélmeden birbirine
bagli sdyleme.

Staccato; Nefes
bolinmeden sesleri
birbirinden ayr1  kesik

kesik duyurabilme.

13
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Arastirmada, tek gruplu Ontest — sontest modeli araciligi ile lisans birinci sinif
Ogrencilerinin temel ogeler ve ¢esitli sOyleme teknikleri konusunda kazanimlarini tespit
etmek amaci ile arastirmaci tarafindan belirlenen iki eserin hem Ontest hem de sontest
siirecinde icra etmeleri istenmis ve video kayitlar1 alimmistir. Temel Ogeler ve cesitli
sOyleme tekniklerini gelistirmeye yonelik hazirlanan egzersizlerin etkisini 6l¢gmek amaciyla
hazirlanan “Temel Ogeler ve Cesitli Sdyleme Teknikleri Performans Degerlendirme
Olgegi” ve dgrencilerin video kayitlar1 3 uzmandan olusan jiiriye Google Drive aracilig1 ile
gonderilmistir. Uzmanlar, birbirlerinden bagimsiz sekilde 6nce ontest (12 6grenci) sonra da
sontest (12 6grenci) kayitlarini izleyerek, her bir dlgiite 0 ile 100 arasinda degerlendirme
yaparak Ol¢egi doldurmuslardir. Bu degerlendirmeler neticesinde ayni zamanda “Temel
Ogeler ve Cesitli Soyleme Teknikleri Performans Degerlendirme Olcegi” nin
giivenirligi de tespit edilmistir.

Sorularin giivenilirligini test etmek amaciyla Cronbach’s Alpha katsayisi tespit
edilmistir. Cronbach’s Alpha katsayisinin degerlendirilmesinde uyulan degerlendirme
Olciiti su sekildedir:

0.00 < Cronbach’s Alpha (a) < 0.40 ise dlcek giivenilir degildir.
0.40 < Cronbach’s Alpha (a) < 0.60 ise ol¢ek diisiik glivenilirliktedir.
0.60 < Cronbach’s Alpha (a) < 0.80 ise dl¢ek oldukea giivenilirdir.

0.80 < Cronbach’s Alpha (a) < 1.00 ise 6lgek yiksek derecede giivenilirdir
(Ozdamar, 2002: 673).

3.3. Ontest Giivenilirlik Analizi Sonuclar

Ug uzman, on iki 6grenci ve yedi adet degisken iizerinden Onteste tabii tutulan 6grencilerin
ontest giivenilirlik analizi (Cronbach's Alpha katsayisi) % 937 gibi bir deger oldugu
goriilmektedir. Olgegin genelde yiiksek derecede giivenilir oldugu sonucu elde edilmistir.
Bununla birlikte saglikli bir degerlendirme yapabilmek igin faktérdeki her bir sorunun bu
katsayiya katkisinin incelenmesi gerekmektedir.

Cronbach’s Alpha test sonuclar1 tabloda goriilmektedir.

14
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Tablo 3.4. Ontest Olgek Faktorleri Korelasyon ve Giivenirlik Tablosu

(“)lg:ek Duz-eltllm

Olcek  varyan 15 Tammlanan
ortalam s1 toplam Cronbach's
as1 silinirs  korelasyo  Alpha katsayisi
Degiskenler silinirse e n silinirse
Rezonans; Ses telleri ile birlikte 9.06 12.625 .854 922

rezonatorlerin de titreserek sesin
doguskanlarinin arttirilmas1 ve
tinisinin zenginlesmesi

Artikiilasyon; Tiirkce vokal- 8.86 12.352 841 923
konson ve heceleri anlasilir,
dogal ve dogru kullanabilme

Odaklama; Sesin merkezinde 9.03 12.428 842 923
olusan tininin dagilma
yapmadan dogru yerde

tinlatilarak, diizgiin ve kaliteli,
ses iiretebilme

Entonasyon; Seslendirme 8.78 13.035 726 934
sirasinda  ses  yiiksekliklerinin
dogru olmasi. Eserin icrasinda
perdeleri sasmaz bir kesinlikte

verebilmek
Niians; Eseri niianslarina uygun 9.33 14.800 .618 942
okuyabilme
Legato; Eseri olusturan ses ve 9.11 12.502 .827 924

sozleri akict  bir  sekilde
bélmeden birbirine baglh
sOyleme

Staccato; Nefes bolinmeden 9.17 12.371 .866 .920
sesleri birbirinden ayr1 kesik
kesik duyurabilme

TOPLAM ,937 7

Tablo 2.7. Ontest Olcek Faktorleri Korelasyon ve Giivenirlik Tablosu’na gore; 6lgek alt
faktorleri korelasyon ve giivenirlik analizinde bes numarali degisken olan Nians; eseri
niianslarina uygun okuyabilme degiskeninin ¢ikarilmasi halinde, cronbach’s alpha katsayisi
% 937°den % 942 gibi yiiksek bir deger olarak ¢ikacaktir. Yedinci ve son degiskende
diizeltilmis toplam korelasyon % 87 gibi bir degerle yliksek ¢ikmis olup yapiya en uygun
degisken oldugu tespit edilmistir.
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3.4. Sontest Giivenilirlik Analizi Sonuclar:

U¢ uzman, on iki Ogrenci ve yedi adet degisken iizerinden sonteste tabii tutulan
ogrencilerin sontest giivenilirlik analizi (Cronbach's Alpha) % 86 gibi bir deger oldugu
goriilmektedir. Olgegin genelde yiiksek derecede giivenilir oldugu sonucu elde edilmistir.
Bununla birlikte saglikli bir degerlendirme yapabilmek i¢in faktdrdeki her bir sorunun bu
katsaytya katkisinin incelenmesi gerekmektedir.

Tablo 3.5. Sontest Olgek Faktérleri Korelasyon ve Giivenirlik Tablosu

Tanimlanan
Olgek Olg¢ek  Diizeltilmis Cronbach’s
ortalamasi varyansi toplam Alpha Kkatsayisi

Degiskenler silinirse  silinirse  korelasyon silinirse
Rezonans; Ses telleri ile 16.31 1.,418 559 .851
birlikte  rezonatorlerin  de

titreserek sesin

doguskanlarinin arttirilmasi ve
tinisinin zenginlesmesi

Artikiilasyon; Tiirkce vokal- 15.50 12.714 .643 .839
konson ve heceleri anlasilir,
dogal ve dogru kullanabilme

Odaklama; Sesin merkezinde 16.08 10.879 792 812
olusan tininin dagilma

yapmadan dogru yerde

tinlatilarak, diizgiin ve kaliteli,

ses iiretebilme

Entonasyon,; Seslendirme 15.14 12.637 407 870
sirasinda ses yliksekliklerinin
dogru olmasi. Eserin icrasinda
perdeleri sasmaz bir kesinlikte

verebilmek

Niians; Eseri niianslarina 16.22 11.378 .603 .843
uygun okuyabilme

Legato; Eseri olusturan ses ve 15.61 11.502 778 .818

sozleri akic1  bir sekilde
bolmeden  birbirine  bagh
sOyleme

Staccato; Nefes bolinmeden 16.14 12.352 729 .830
sesleri birbirinden ayr1 kesik
kesik duyurabilme

TOPLAM ,858 7
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Tablo 2.8. Sontest Olgek Faktorleri Korelasyon ve Giivenirlik Tablosu’na gére; 6lgek alt
faktorleri korelasyon ve gilivenirlik analizinde dort numarali degisken olan Entonasyon:
seslendirme sirasinda ses yiiksekliklerinin dogru olmasi. Eserin icrasinda perdeleri sagsmaz
bir kesinlikte verebilmek degiskeninin ¢ikarilmasi halinde, cronbach’s alpha katsayis1 %
86°dan % 87’ye yiikselecektir. Ugiincii degisken olan Odaklama: sesin merkezinde olusan
tininin dagilma yapmadan dogru yerde tinlatilarak, diizgiin ve kaliteli, ses iiretebilme
diizeltilmis toplam korelasyon % 79 gibi bir degerle yliksek ¢ikmis olup yapiya en uygun
degisken oldugu tespit edilmistir.

4. Sonug ve Oneriler

“Ses Egitiminin Temel Ogeleri ve Cesitli Soyleme Tekniklerine Yonelik Uzman Goriisleri
ve Performans Degerlendirme Olgegi Ornegi” isimli bu c¢alismada ulasilan bulgulardan
hareketle, asagidaki sonuglar tespit edilmistir.

Arastirmaci tarafindan ulusal ve uluslararasi literatiirde sik kullanildig: tespit edilen “Ses
Egitiminin Temel Ogelerinin ve Cesitli Sdyleme Teknikleri”nin kazandirilmasinda
kullanilan belli baglhi kavramlar ses egitimi alaninda uzman akademisyenler, alaninda
uzman ses sanatc¢ilari, Tiirk Miizigi ses egitimi alaninda uzman akademisyenler ile yapilan
anket goriismesi sonucunda temel ogelerin: postiir, solunum, rezonans, artikiilasyon,
diksiyon ve ¢esitli soyleme tekniklerinin: odaklama, entonasyon niians, legato staccato,
glissando, tril, vibrato oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanin  kapsami dogrultusunda kazandirilmasi planlanan ve yedi madde ile
siirlandirilan degiskenleri 6lgmek amaci ile arastirmaci tarafindan gelistirilen “Temel
Ogeler ve Cesitli Soyleme Teknikleri Performans Degerlendirme Olgegi”  hakkinda
uzmanlara uygulanan anketler aracihig ile goriisleri almmustir. Olgek hakkinda
uzmanlardan alinan goriisler neticesinde ¢ogunlugunun; yer alan dlgiitlerin yeterli oldugu,
maddelerin yeterince acik ve anlasilir ifadelere sahip oldugu ve katsayr kullanimlarinin
Olgme araci i¢in uygun oldugu sonucuna ulasilarak “gecerligi” saglanmis ve tablo halinde
verilmigtir. Arastirmaci tarafindan alaninda uzmanlara uygulanan bu anketlerin SPSS
giivenilirlik analizi (Reliability Statistics Cronbach's Alpha) sonucu 0.798 yani % 80 gibi
bir deger ile yiiksek derecede giivenilir oldugu sonucu tespit edilmistir.

Arastirmaci tarafindan gelistirilen “Temel Ogeler ve Cesitli Soyleme Teknikleri
Performans Degerlendirme Olgedi” nin giivenirliginin tespiti icin tek gruplu dntest-sontest
deneysel model uygulanmig ve neticesinde ii¢ uzman, on iki 6grenci ve yedi adet degisken
lizerinden Onteste tabi tutulan 6grencilerin Ontest giivenilirlik analizi (Cronbach's Alpha) %
937 gibi bir deger ile 6lgegin genelde yiiksek derecede giivenilir oldugu, Sonteste tabi
tutulan 6grencilerin sontest giivenilirlik analizi (Cronbach's Alpha) % 86 gibi bir deger ile
Olcegin genelde yiiksek derecede giivenilir oldugu sonucu elde edilmistir.

Ses egitimi alaninda uzmanlar tarafindan bireyin icra ettigi tiire 6zgii performanslarinin
degerlendirilebilmesi i¢in 6lgek orneklerinin gelistirilmesi 6nemle iizerinde durulmasi
gereken bir konudur. Alaninda uzmanlar tarafindan gelistirilecek olan dlgekler sayesinde
bireylerin icra ettigi tiire 6zgii kavramlara daha fazla hakim olmasi ve bu kavramlara uygun
davraniglarinin - deneysel siiregte uzmanlar tarafindan daha saglikli bir sekilde
degerlendirilebilmesine 6nemli katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir.
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