MAUNSagBil.Derg. 2024;4(1) 14-26 rastirma Makalesi/ Research Article
https://dergipark.org.tr/tr/pub/maunshd

Hemsirelik Ogrencilerine Verilen Dijital Diinyaya Yonelik Farkindalik Egitiminin Dijital Okuryazarhk, Dijital
Bagimlilik ve Siber Zorbalik Diizeylerine Etkisi*

The Effect of Digital World Awareness Education Given to Nursing Students on Digital Literacy, Digital Addiction and
Cyberbullying Levels*

Ebru CIRBAN EKREMY, Sude UCMAN?, Riimeysa KABADAYI!, Mehmet Can YIGIT!

Ozet: Bu arastirmada hemsirelik ogrencilerine verilen dijital diinyaya yonelik farkindalik egitiminin dijital
okuryazarlik, dijital bagimlilik ve siber zorbalik diizeylerine etkisinin incelenmesi amaglanmigtir. Tek gruplu 6n
test-son test yari deneysel desende yapilan caligma Nisan-Aralik 2022 tarihleri arasinda yiiriitiilmistiir.
Arastirmanin  Orneklemini bir devlet {iniversitesinin hemsirelik bolimiinde &grenim goéren 211 6grenci
olusturmustur. Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, Dijital Okuryazarlik Olcegi (DOO), Dijital Bagimlilik
Olgegi (DBO) ve Siber Zorbalik Olgegi (SZO) ile toplanmistir. Arastirma; (1)dn testin uygulanmasi, (2)Dijital
Diinyaya Yonelik Farkindalik Egitimi’nin verilmesi, (3)son testin yapilmasi, (4)izlem testinin yapilmasi seklinde
yiiriitiilmiistiir. Verilerin analizinde SPSS 22.0 paket program kullanilmistir. DOO 6n teste gére, son test ve izlem
testindeki artis anlamli iken (p<0,05), DBO &l¢iimleri arasindaki degisim anlamli bulunmamistir (p>0,05). SZO’nin
siber zorbalik, magduriyet ve tanik olma alt boyutlarinda 6n teste gore, son test ve izlem testindeki diisiisiin anlaml
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Arastirmanin, Ogrencilerin dijital okuryazarlik diizeylerini yiikselttigi, siber
zorbalik diizeyini azalttigi belirlenmistir. Farkli degiskenlerin karsilastirildigi uzun takip siireli ¢aligmalarin
yapilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital, Okuryazar, Ogrenci, Siber, Teknoloji Bagimlihigi, Zorbalik

Abstract: This study aimed to examine the effect of digital world awareness training given to nursing students on
digital literacy, digital addiction and cyber bullying levels. The study, with a single-group pretest-posttest quasi-
experimental design, was conducted between April and December 2022. The sample of the study consisted of 211
students studying in the nursing department of a state university. The data of the research were collected with the
Personal Information Form, Digital Literacy Scale (DDS), Digital Addiction Scale (DBS) and Cyber Bullying Scale
(SZO). Research; It was carried out as follows: (1) administering the pre-test, (2) providing Awareness Training
for the Digital World, (3) conducting the post-test, (4) conducting the follow-up test. SPSS 22.0 package program
was used to analyze the data. While the increase in the DDS pre-test, post-test and follow-up test was significant
(p<0.05), the change between DDS measurements was not significant (p>0.05). It was determined that the decrease
in the cyberbullying, victimization and witnessing sub-dimensions of SZO was significant compared to the pre-
test, post-test and follow-up test (p < 0.05). It was determined that the research increased students' digital literacy
levels and reduced the level of cyber bullying. It is recommended to conduct studies with long follow-up periods
comparing different variables.
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GIRiS

Gelisen teknolojinin hayatimiza getirdigi olumlu
etkilerinin yaninda olumsuz etkileri de mevcuttur.
[letisim teknolojilerinin gelismesi ile insanlarin
yasaminda yadsinmaz bir yeri olan internet ve
sosyal medya her yastan, cinsiyetten, kiiltiirden
insanlarin iletisim ve etkilesim kurabildigi, bilgi ve
deneyimlerini paylasabildigi kolaylikla ulasilabilen
bir platform haline gelmistir (Internet Literacy
Handbook, 2017). Hanehalki Bilisim Teknolojileri
Kullanim Arastirmasi’nin 2021 yili sonuglarina
gore, lilkemizde internete erisim imkani olan hane
oraninin %92’ye, internet kullanan birey oraninin
ise %82’ye yikseldigi belirlenmistir (Tiirkiye
Istatistik Kurumu, 2021). Internet, bilgi ve iletisim
teknolojilerinde meydana gelen biiyiik gelismeler
sonucunda bilgisayar, tablet, telefon vb. cihazlar
olduk¢a yaygin bir sekilde kullanilmaktadir.
Bireyler film izlemek, miizik dinlemek, gazete
okumak, aligveris yapmak gibi gilindelik is ve
islemlerini internet lizerinden kolayca
yapabilmektedir (Cirban ve Ozsoy, 2020).

Bu dogrultuda bilgisayar ve diger teknolojik
araclarin  hayatimizdaki hakimiyetinin artmasi,
dijital okuryazarlik kavramini ortaya ¢ikarmistir.
Dijital okuryazarlik; bireylerin  bilgi-iletisim
teknolojilerini etkin olarak 6grenmesini kapsayan,
bireylerin bu teknolojilerle kisisel gelisimine katki
sunmasini, yasaminin herhangi bir zamaninda
karsilastigi  problemlerini  ¢6zebilmesini
teknolojinin giivenli, yasal ve ahlaki bir bicimde
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kullanilmasin1 ifade eden bir kavramdir (Ozerbas
ve Kuralbayeva, 2018).

Internet aracilifiyla sunulan tiim bu olanaklar,
bireylerin hayatinda teknolojiye dayali dijital
araclarin  kullanommi  vazgegilmez bir hale
getirmektedir (Arslan ve Bardakgi, 2020). Dijital
cihazlarin kullanim siiresi arttik¢a bireylerin dijital
diinyada gec¢irdigi siire de artig gostermektedir. Bu
dogrultuda karsimiza dijital bagimlilik kavrami
cikmaktadir. Dijital bagimlilik, bireyin bilgisayar,
telefon, televizyon, tablet, sosyal medya vb.
teknolojik aletler ve ortamlarla olan iligkisini
tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (Arslan, 2019).
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Dijjital ~ bagimlilhik,  davranmigsal ~ bagimlilik
tiirlerinden biri olarak kabul edilmektedir (Arslan
ve Bardake¢i, 2020). Dijital bagimliligin artmasi
siddetin yeni bir tiirii olan “dijital siddet” kavramini
ortaya c¢ikarmistir (Cirban Ekrem ve Er Giineri,
2021; Internet Literacy Handbook, 2017). Dijital
siddet, siber taciz, siber tartaklama gibi farklhi
sekillerde isimlendirilen siber zorbalik; kisa mesaj,
e-posta ve mobil uygulamalar gibi dijital
platformlarda bireyleri tehdit etmek, santaj yapmak
gibi zarar verici eylemleri igeren faaliyetlerdir
(Cebecioglu ve Altiparmak, 2017). Siber zorbalikta
bireyler bilisim teknolojileri araciligiyla tehdit
edilmektedir (Avrupa Konseyi, 2018).

Siber zorbalik, klasik siddet eyleminin tiim
ozelliklerini tasimaktadir. Siber zorbaligi diger
siddet tiirlerinden ayiran nokta ise siddeti
uygulayan fail ile magdurun yiiz yiize olmayip,
siddetin sohbet odalari, ¢cevrimi¢i duyuru panolari,
web siteleri, sosyal aglar, kisa mesaj gibi sanal
ortamlarda elektronik aletlerle gergeklesmesidir.
Siber zorbalik olgularinda siddet uygulayicisi,

magduru  istemedigi  bir iletisime maruz
birakmakta, istenmeyen resimler/mailler/uygunsuz
mesajlar  gondermekte,  bilgisayarina  viriis

bulastirmakta, magdurun istemedigi mesajlari sanal
ortamda paylasmaktadir (Aslan ve Onay Dogan,
2017; Cirban Ekrem ve Er Giineri, 2021).

Siber zorbalik ile yapilan davraniglar ¢ogu zaman
magduru rencide etmek, alay etmek, onu incitip
korkutarak arkadaslarinin goziinden diisiirmek,
dislamak,  itibarsizlagtirmak,  yalmizlastirmak
amaciyla yapilmaktadir (Toplumsal Bilgi
[letisim Dernegi, 2021). Siber zorbaligin diger bir
onemli noktas1 ise etkisinin ¢ok kisa siirede genis
bir kesime ulasabilmesi, ¢evrimici ortamlarda siire

\%

sinir1 olmadan erisime agik kalabilmesi, dolayisiyla
magdurlarin ~ toplum  icinde  daha  fazla
etiketlenmesine neden olmasidir (United Nations
Children's Fund (UNICEF), 2019). Siber zorbaliga
maruz kalan bireyler; toplum icinde etiketlenme,
dislanma, ifsa edilme gibi korkulardan ya da
siddetin  normallesmesi  nedeniyle

kabullenmekte ¢Ozlim aramada

durumu

ve glicliik



cekebilmektedir. Bu durumda da siber zorbaligin
siddeti ve olumsuz etkisi ¢ok daha fazla ve daha
uzun sirmektedir (Tirkiye Genglik ve Egitime
Hizmet Vakfi, 2021). UNICEF (2019)’in
aktardigina gore; Uluslararas1 Telekomiinikasyon
Birligi’'ne gore 15-24 yas grubundaki genglerin
gelismis  iilkelerde %94°1, gelismekte olan
ilkelerde ise %65°1 internete erismektedir. Bu yas
grubunda internet kullaniminin yayginligi, genel
niifusun internet kullanimindaki artisin ¢ok daha
ilerisindedir.  UNICEF’in  siber  zorbaligin
yaygmligini ve gengler iizerindeki etkisini ortaya
koymak amaciyla 15-24 yas grubundaki
katilimeilar ile yaptig1 arastirmada, 30 iilkede
genglerin  %70,6’sinin  siber zorbaliga maruz
kaldig1 saptanmistir (UNICEF, 2019).

Pew Arastirma Merkezi'nin Amerika Birlesik
Devletleri'nde yasayan yetiskin bireylerle yaptigi
arastirmada ise, katilimcilarin siber zorbaliga
maruz kalma diizeylerinin 2014 yilinda yaklasik
%15 iken, 2017 yilinda %18’e, 2021 yilinda ise
%41'e yiikseldigi saptanmistir (PEW Research
Center, 2021). Tiirkiye Dijital Siddet Arastirmasi
(2021)’nda her bes kisiden birinin dijital siddete
ugradig, dijital siddete en ¢ok 18-32 yas arasindaki
her ii¢ gengten birinin maruz kaldig ve kisilerin en
cok tanimadiklari bireylerden dijital siddet gordiigii
belirlenmistir (Council of Europe, 2021; Internet
Literacy Handbook, 2017; UNICEF, 2019; Tiirkiye
Dijital Siddet Arastirmasi, 2021).

Bu dogrultuda siber zorbaligin gen¢ yetiskinler
arasinda onemli bir halk sagligi problemi oldugu
goriilmektedir. Genglerin hem fail hem de magdur
olabildigi bu siirecin Onlenmesi tizerine yapilan
aragtirmalarin gelistirilmesi gerektigi agiktir (Aslan
ve Onay Dogan, 2017). Ayrica arastirmalarda 21.
ylzyilin onemli sorunlarindan biri haline gelen
dijital siddetin, hiikiimetlerin, dijital platformlarin,
sivil toplum kuruluslarinin ve kullanicilarin birlikte
miicadele etmesi gereken bir konu oldugu, dijital
siddetin ve tiirlerinin tanimlanmasi,
yonelik bilgi ve farkindalik diizeylerini artiracak
calismalarin ve dijital okuryazarlik egitimlerinin
yayginlagtirilmast ~ Onerilmektedir (Council of
Europe, 2021; Internet Literacy Handbook, 2017;

kamuya
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UNICEF, 2019; Ozmen, 2018; Tiirkiye Dijital
Siddet Arastirmasi, 2021).

Hemsirelik 6grencilerinin sosyal ag sitelerini
problemli kullanmalarinin sonucunda kisilerarasi
iletisim dikkat eksikligi gibi sorunlar
yasayabilmektedir. Bu sorunlarin hemsirelik egitim
stirecini ve hasta bakiminin kalitesini olumsuz
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir (Loredo ve ark.,
2018). Hemsirelik 6grencilerinin siber zorbalik ve
magduriyetten korunmasi i¢in egitimlerin verilmesi
onerilmektedir (Oztiirk Copur ve ark., 2022).

Hem ulusal hem de uluslararasi alanda hemsirelik

ve

ogrencileri ile ilgili dijital okuryazarhigin, dijital
bagimhiligin ve siber zorbaligin incelendigi ve
hemsirelik Ogrencilerine dijital diinyaya yonelik
verilen  farkindalik  egitimin  etkinliginin
degerlendirildigi bir aragtirmaya rastlanmamuistir.
Bu arastirmada, hemsirelik 6grencilerine verilen
dijital diinyaya yonelik farkindalik egitimin dijital
okuryazarlik, dijital bagimlilik ve siber zorbalik
diizeylerine etkisinin incelenmesi amag¢lanmistir.

Arastirmamn hipotezleri:

H1a: Dijital diinyaya yonelik farkindalik egitimi,
hemsirelik  Ogrencilerinin  dijital
diizeylerini artirir.

H1b: Dijital diinyaya yonelik farkindalik egitimi,
hemsirelik ~ O0grencilerinin  dijital ~ bagimlilik

okuryazarlik

diizeylerini azaltir.

H1c: Dijital diinyaya yonelik farkindalik egitimi,
hemsirelik 6grencilerinin siber zorbalik diizeylerini
azaltir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi
Arastirma tek gruplu On test son test tasarimli yari
deneysel desende yapilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini bir devlet iniversitesinin
hemsirelik  bolimiinde okuyan 230 Ogrenci
olusturmustur. Orneklem biiyiikliigiiniin, evreni
bilinen ornekleme yontemi ile Sample Size
Calculator programi kullanilarak en az 145 6grenci
olarak hesaplanmistir. Arastirma dahil etme



kriterlerine uyan 211 6grenci ile tamamlanmustir.
Aragtirmanin dahil etme kriterleri: (1) Bartin
Universitesi’nin hemsirelik béliimiinde Nisan-
Aralik 2022 tarihleri arasinda aktif kayitli 6grenci
olmak ve (2) arastirmaya katilmay1 goniillii olarak
kabul etmek olarak belirlenmistir. 10 d6grenci veri

toplama  formlarin1  eksik  doldurdugu igin
arastirmaya dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmanin verilerinin toplanmasinda

Demografik Bilgi Formu, Dijital Okuryazarlik
Olgegi, Dijital Bagimlilik Olgegi ve Siber Zorbalik
Olgegi kullanilmustir.

Demografik Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda
gelistirilmis olan bu form katilimcilarin sosyo-
demografik ozelliklerini (yas, cinsiyet, yasanilan
yerlesim yeri, egitim goriilen simif vb.) ve dijital
uygulamalara yonelik bilgi ve kullanim diizeylerini
(en sik  kullanmilan dijital uygulama, dijital
uygulamanin kullanim amaci, giinliikk internette
gecirilen siire, dijital siddete yonelik egitim alma
vb.) sorgulayan 14 sorudan olusmaktadir
(Cebecioglu ve Altiparmak, 2017; Toplumsal Bilgi
ve Iletisim Dernegi, 2021).

Dijital Okuryazarhk Olcegi (DOO)

Bayrak¢t ve Narmanlioglu (2021) tarafindan
gelistirilen DOO’nde tersten puanlanan madde
olmayip, 6lgek 29 madde ve alt1 alt boyuttan (etik
ve sorumluluk, genel bilgi ve islevsel beceriler,
giinlik kullanim, profesyonel iiretim, gizlilik ve
giivenlik, sosyal boyut) olusmaktadir. Olcek besli
likert tiptedir ((5) Kesinlikle katiliyorum, (4)
Katiliyorum, (3) Kararsizim, (2) Katilmiyorum, (1)
Kesinlikle katilmiyorum). Olgekten en diisiik 29 ile
en yiiksek 145 puan alinabilmektedir. Alinan
puanin artmast dijital okuryazarligin arttigini
gostermektedir. DOO’nin Cronbach Alpha degeri
0,91’dir  (Bayrak¢i, 2020;  Bayrakel
Narmanlioglu, 2021). Bu arastirmada DOO’nin
Cronbach’s  Alpha  degeri 0,94  olarak
hesaplanmastir.

Ve

17

Dijital Bagimlik Olcegi (DBO)
Kesici ve Tung (2018) tarafindan gelistirilen,
DBO’nde tersten puanlanan madde olmayip, 6lgek
19 madde ve bes alt boyuttan (asir1 kullanim, niiks
etme, hayatin akisim1 engelleme, duygu durum ve
birakamama) olusmaktadir. Olcek besli likert
tiptedir  ((5) Tamamen katihyorum, (4)
Katiliyorum, (3) Kararsizim, (2) Katilmiyorum ve
(1) Kesinlikle katilmiyorum). Olgek toplam
puaninin hesaplanmasinda, maddelerden alinan
puanlar toplanarak madde sayisina (19 madde)
béliinmektedir. DBO’den alinabilecek en diisiik
puan 1, en yiiksek puan 5°tir. Olgekten alinan
puanin yiikselmesi bireyin dijital bagimlilik
diizeyinin yiikksek oldugunu  gostermektedir.
Olgegin Cronbach’s Alpha degeri 0,87 dir (Kesici
2018). Bu arastirmada DBO’nin
Alpha  degeri 0,93  olarak

ve Tung,
Cronbach’s
hesaplanmustir.

Siber Zorbalik Ol¢egi (SZO)

Eraslan Capan, Bakioglu ve Kirteke (2020)
tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlamas1 yapilan SZO,
14 siber zorbalik davranigini igeren ii¢ alt boyuttan
(siber zorbalik, siber magduriyet, tanik olma) ve
toplamda 42 maddeden olugsmakta ve ters
puanlanan madde bulunmamaktadir. SZO, 14
standart siber zorbalik davraniginin ii¢ farkli bakis
acistyla (siber zorbalik, siber magduriyet, tanik
olma) tekrarli cevaplandirilmasini igermektedir.
Olgekte yer alan 14 siber zorbalik davranisinin her
bir alt boyutta siber zorbalik yapma, siber magdur
olma ve tanik olma seklinde sorulmaktadir. Olgek
dortlii likert tiptedir ((0) Asla, (1) Bazen, (2) Bir¢ok
kez, (3) Her zaman). Olgegin her bir alt boyutundan
alinan puanin yiiksek olmasi o 6zelligin diizeyinin
yiikselmesi ~ anlamma  gelmektedir.  Olgegin
Cronbach Alfa katsayis1 0,91°dir (Eraslan Capan ve
ark., 2020). Bu arastirmada SZO’nin Cronbach’s
Alpha degeri 0,98 olarak hesaplanmistir.

Dijital Diinyaya Yonelik Farkindahk Egitimi
Kitapcig1 (DDYFEK)

DDYFEK, ogrenci hemsireleri dijital diinyaya
yonelik bilgilendirmek ve farkindalik olusturmak
amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir



(Arslan, 2019; Arslan ve Bardakei, 2020; Dijital
Siddet Arastirmasi, 2021; Giivenli Internet, 2021;
Internet Literacy Handbook, 2017; Ozerbas ve
Kuralbayeva, 2018; UNICEF, 2021).
DDYFEK’nda yer alan konu bagliklar1 sunlardir:

1. Teknoloji ve teknolojinin gelisiminin yasamimiza
getirdikleri nelerdir?

Dijital okuryazarlik nedir?

Dijital bagimlilik nedir?

Dijital siddet nedir?

Dijital siddetin tiirleri nelerdir?

Dijital siddete nerede, neden, nasil ve kim tarafindan
maruz kalinabilir?

o krwn

7. Dijital siddete maruz kalindiginda ne yapilmasi gerekir?
8. Giivenli internet kullanim1 nasil olmalidir?

Egitim kitap¢iginda yer alan konularin ve
igeriklerinin ~ uygunlugunu  belirlemek  i¢in
arastirmaya baglamadan Once alaninda uzman bes
Ogretim liyesinden uzman goriisii alinmis ve gerekli
diizeltmeler yapilmistir.

Veri Toplama Siireci

Arastirma Nisan-Aralik 2022 tarihleri arasinda bir
devlet {iniversitesinin hemsirelik  boliimiinde
okuyan  Ogrenciler ile  gergeklestirilmistir.
Aragtirmanin verileri toplanmaya baslamadan 6nce
10 ogrenci anlasilirhginin
degerlendirilmesi icin pilot uygulama yapilmistir.
Veri toplama siirecinde Oncelikle hemsirelik
ogrencilerine 6n test yapilmistir. Ardindan dijital
diinyaya yonelik farkindalik egitimi verilmistir.
Egitimler DDYFEK’nda yer alan konu basliklar
dogrultusunda arastirmacilar tarafindan,
siniflardaki 6grencilerin ders programlarina gore

ile  sorularin

tim

uygun olarak belirlenmis bir zamanda iiniversitenin
konferans salonunda dort hafta siire ile birer saatlik
teorik egitim seklinde verilmistir. Egitimlerin
verilmesinde konulara 6zgii DDYFEK ’nda yer alan
igeriklerden hazirlanan powerpoint sunumlari
kullanilmistir.  Egitim  verildikten sonra
ogrencilere egitim kitap¢iginda yer alan bilgilerden
olusturulmus bir brosir dagitilmistir. Egitim
siirecinde Ogrencilerin soru sorabilecekleri ve
deneyimlerini  paylasabilecekleri  bir  ortam
saglanmigtir. Ogrencilere DDYFE’nin verilmesinin
ardindan son test, son testin uygulanmasindan dort
hafta sonra ise izlem testi yapilmistir. Katilimcilar

tim
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veri toplama formunun 6z bildirim yontemi ile
yaklagik 10 dakikada doldurmustur.

Istatistiksel Analiz

Aragtirmada elde edilen veriler
ortammda SPSS 22.0 programi
degerlendirilmistir. Aragtirmaya

bilgisayar
araciligiyla

katilan
katilimcilarin tanimlayici ozelliklerinin
belirlenmesinde frekans ve ylizde; Olgeklerin
incelenmesinde ortalama ve standart sapma
faydalanilmistir. Arastirma

dagilm  gosterip

analizlerinden
degiskenlerinin
gostermedigini  belirlemek iizere Kurtosis
Skewness degerleri incelenmistir. Literatiirde,
degiskenlerin basiklik ¢arpiklik degerlerine iliskin
sonuglarin +2.0 ile-2.0 (George, ve Mallery, 2010)
arasinda olmasi normal dagilim olarak kabul
edilmektedir. Buna gore degiskenlerin normal

normal
ve

dagilim gosterdigi belirlenmistir. Arastirmada grup
i¢i 6lgiimlerin karsilastirilmasinda tekrarli 6l¢timler
parametrik testlerinden bagimli gruplarda varyans
analizi ve tekrarl 6l¢iimler arasindaki farklar i¢in
bonferroni testi kullanilmistir.

Etik Ilkeler: Arastirmanm uygulanabilmesi icin
arastirmacilarin bagli oldugu iiniversitenin Etik
Kurulu'ndan (2022-SBB-0036) ve iiniversiteden
(E-71504618-772.99-2200047634)  kurum izni
alinmustir.

BULGULAR

Ogrencilerin demografik 6zelliklerinin dagilimi
asagidaki Tablo 1°de verilmistir. Tablo 1
incelendiginde, 6grencilerin %72'sinin kiz oldugu,
%48,3"inlin  biliyik sehirlerde  yasadigi
%43,6'sinin  birinci  sinifta oldugu saptanmistir.
Katilimcilarin yag ortalamasi 20,50+1,69 (min=17;
maks=28) olup, giinliik internette gecirilen siire
ortalamast 3,98+1,81 (min=1; maks=14) saattir.
Ogrencilerin en sik kullandig1 dijital uygulamanin
Instagram (%27,2) oldugu, dijital uygulamalarin en
stk sosyal iletisim aglarinda gezinmek (%34,7)
amaciyla kullandig1r saptanmistir.  Ogrencilerin
%56,4’1 diyjital siddete kalmadigini
belirtirken, dijital siddete maruz kalanlarin %93,5°1
nadiren maruziyet yasadigini belirtmistir. Siddete

Ve

maruz

maruz kalan Ogrencilerin  %47,6’s1 Instagram



tizerinden, %68,5°1 tanimadig1 kisiler tarafindan yonelik egitim/kurs aldigini ifade ederken, egitim

rahatsiz edildigini ve %385,0’1 dijital siddete alanlarin ise %37,9’u egitimi sirasinda iiniversite
maruziyet karsisinda karst tarafi engelledigini egitimi sirasinda derslerden (dijital hemsirelik vb.
belirtmistir. Ogrencilerin %19,4’ii dijital siddete derslerden) aldigini belirtmistir.

Tablol. Hemsirelik Ogrencilerinin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi (N=211)

Degiskenler N %
Cinsiyet
Kadin 152 72,0
Erkek 59 28,0
Yasanilan yer
Biiyiik sehir 102 48,3
il 77 36,5
Koy-kasaba 32 15,2
Simf
1 92 43,6
2 17 8,1
3 46 21,8
4 56 26,5
En sik kullanilan dijital uygulama*
Instagram 178 27,2
WhatsApp 156 23,9
Google 120 18,3
Telefon aramalari 56 8,6
Twitter 47 7,2
E-mail 31 4,7
Kisa mesaj 29 4.4
Oyunlar 26 4,0
Facebook 11 1,7
Dijital uygulamalarin kullanilma amacr*
Sosyal iletisim aglarinda gezinmek 195 34,7
Odev ve arastirma yapmak 167 29,7
Aligveris, online rezervasyon gibi iglemler yapmak 134 23,8
Oyun oynamak 66 11,7
Dijital siddete maruz kalma durumu
Evet 92 43,6
Hayir 119 56,4
Dijital siddete maruz kalma sikhig:
Stirekli 1 11
Siklikla 5 54
Nadiren 86 93,5
En ¢ok rahatsiz edilen uygulama*
Instagram 110 47,6
Whatsapp 45 19,5
Kisa mesaj 18 7,8
Telefon ile aranarak 15 6,5
E-mail 13 5,6
Oyunlar 13 5,6
Facebook 9 3,9
Twitter 8 3,5
Sosyal medya sizi rahatsiz eden kisi veya Kisilerin kimler oldugunu diisiinityorsunuz?
Tanimadigim kisiler anonim hesaplar 135 68,5
Arkadag 36 18,3
Eski sevgili 17 8,6
Sevgili 9 4,6
Dijital diinyada siddet ile karsilastigimzda ne yapiyorsunuz?*
Engelliyorum 182 85,0
Uygulama i¢inde sikayet ediyorum 59 27,6
Hesabimin giivenlik ayarlarimi giiglendiriyorum degistiriyorum 30 14,0
Higbir sey yapmiyorum 11 51
Polise bildiriyorum 9 4,2
Ailemden yardim aliyorum 7 33
Bilisim uzmanindan yardim aliyorum 3 14
Dijital siddet ile ilgili egitim/kursu alma durumu
Evet 41 19,4
Hayir 170 80,6
Dijital siddet ile ilgili egitim/kursun nereden alindig1*
Egitimim sirasinda derslerden 25 37,9
Webinar, seminer, sempozyum gibi bilimsel etkinliklerden 18 27,3
internet izerinden kendi imkanlarimla 23 34,8
Ort Ss
Yas (min=17; maks=28) 20,500 1,691
Giinliik gegirilen siire (min=1; maks=14) 3,980 1,810

*Katilimcilar birden fazla yanit vermistir.
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Hemsirelik 6grencilerinin DOO, DBO, SZO ve alt
boyutlarinin 6n test, son test ve izlem testi puan
ortalamalarinin zamana gore dagilimi Tablo 2°de
verilmistir. DOO 6n test 6l¢iimiine gdre, son test ve
izlem testi Ol¢limiindeki artis anlamlidir (p<0,05).
Anlamli farka iligskin hesaplanan eta kare katsayisi
0,10 olup bu katsayinin ortalama etki biiyiikliigiine
sahip oldugu tespit edildi. Olgiimler arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkin son test ve izlem
testinden kaynaklandig1 saptandi. DOO’nin etik ve
sorumluluk alt boyutu 6n test dlgimiine gore, son
test izlem testindeki Olctimiindeki artig
(p<0,05). farka 1iliskin
hesaplanan eta kare katsayis1 0,08 olup bu
katsaymin diisiik etki biiytlikliigline sahip oldugu
soylenebilir. Olgiimler arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkin izlem testinden kaynaklandigi
goriilmiistir. DOO’nin genel bilgi ve islevsel
beceriler alt boyutu 6n test 6l¢limiine gore, son test
ve izlem testindeki Ol¢limiindeki artis anlamlidir
(p<0,05). Anlaml farka iliskin hesaplanan eta kare
katsayis1 0,05 olup bu katsayinin disiik diizeyde
etki blytkliigiine sahip oldugu soylenebilir.
Olgiimler arasinda istatistiksel olarak anlamli farkin
son test ve izlem testinden kaynaklandigi
belirlenmistir. DOO’nin  giinliik kullamm  alt

Ve

anlamlidir Anlaml

boyutu 6n test dl¢limiine gore son test ve izlem
testindeki Ol¢timlerdeki artis anlamlhidir (p<0,05).
Anlaml farka iligskin hesaplanan eta kare katsayisi
0,05 olup bu katsaymin disiik diizeyde etki
biiytikliigiine sahip oldugu sdylenebilir.

Olgiimler arasinda istatistiksel olarak anlamli farkin
son test ve izlem testinden kaynaklandigi
saptanmigtir. DOO’nin profesyonel iiretim alt
boyutu 0n test 6lgiimiine gore, son test ve izleme
Olclimiindeki artis anlamhidir (p<0,05). Anlaml
farka iligkin hesaplanan eta kare katsayis1 0,07 olup
bu katsaymin diisiik diizeyde etki biiyiikliigiine
sahip oldugu soylenebilir. Olgiimler arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkin son test ve izlem
testinden kaynaklandig1 saptanmustir. DOO’nin
gizlilik ve gilivenlik alt boyutu 6n test dlglimiine
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gore, izlem testindeki artig anlamlidir (p<0,05).
Anlaml farka iliskin hesaplanan eta kare katsayisi
0,01 olup bu katsayinin diisiik etki biiyiikliigline
sahip oldugu sdylenebilir. Olgiimler arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkin izlem testinden
kaynaklandig: gériilmiistiir. DOO nin sosyal boyut
alt boyutu 6n test dl¢limiine gore son test ve izlem
testindeki artis anlamlidir (p<0,05).

Anlamli farka iligkin hesaplanan eta kare katsayisi
0,12 olup bu katsayinin ortalama etki biiytikliigiine
sahip oldugu soylenebilir. Olgiimler arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkin son test ve izlem
testinden kaynaklandigi belirlenmistir (Tablo 2).
DBO dlciimleri degisim
bulunmamustir (p>0,05).

DBO’nin asir1 kullanim, niiks etme, hayatin akigini
engelleme, duygu durumu ve birakamama alt
boyutlarinin 6n test, son test ve izlem testi
Olciimleri arasinda anlamli degisimin olmadig1
saptanmistir (p>0,05) (Tablo 2). SZO’nin siber
zorbalik alt boyutu 6n test dl¢limiine gore, son test
ve izlem testi Ol¢iimiindeki diistis anlamlidir
(p<0,05). Anlaml1 farka iligkin hesaplanan eta kare
katsayist 0,02 olup bu katsaymnin diisiik etki
biiyiikliigiine sahip oldugu sdylenebilir. Olgiimler
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkin on
testten kaynaklandigi  belirlenmistir. SZO’nin
magduriyet alt boyutu 6n test 6l¢iimiine gore, izlem
testindeki diisiis anlamlidir (p<0,05). Anlamli farka
iliskin hesaplanan eta kare katsayis1 0,01 olup bu
katsaymin diisiik etki biiyiikliigiine sahip oldugu
soylenebilir. Olgiimler arasinda istatistiksel olarak
anlamli on testten kaynaklandig
belirlenmistir. SZO’nin tanik olma alt boyutu &n
test ve son test 0l¢limiine gore, izleme Ol¢limiindeki
distis anlamlidir (p<0,05). Anlamh farka iliskin
hesaplanan eta kare katsayisi 0,01 olup bu
katsaymin diisiik etki biiyiikliigiine sahip oldugu
soylenebilir. Olgiimler arasinda istatistiksel olarak
anlamli  farkin  6n  testten kaynaklandigi
belirlenmistir (Tablo 2).

arasidaki anlaml

farkin



Tablo 2. Hemsirelik Ogrencilerinin DOO, DBO, SZO ve Alt Boyutlariin On Test, Son Test ve izlem Testi
Puan Ortalamalarinin Zamana Gére Dagilimi (N=211)

On test Son test

1) @
DOO 3,60+0,66 3,89+0,71 3,95+0,60 2522 0,000 1<23 0,10

Degiskenler izlem Testi (3) F p Bonferroni Etakare

DOO Etik ve
Sorumluluk Alt 3,97+0,88 4,22+0,81 4,34+0,65 18,64 0,000 1<2,3; 2<3 0,08
Boyutu

DOO Genel Bilgi
ve islevsel
Beceriler Alt
Boyutu

3,17+0,84 3,44+0,92 3,54+0,86 13,16 0,000 1<2,3 0,05

DOO Giinliik
Kullanim Alt 3,90+0,83 4,14+0,81 4,160,690 10,94 0,000 1<2,3 0,05
Boyutu

DOO Profesyonel
Uretim Alt 2,68+1,10 3,14+1,13 3,20+1,18 16,98 0,000 1<2,3 0,07
Boyutu

DOO Gizlilik ve
Giivenlik Alt 4,0440,91 4,16+0,88 4,23+0,71 4,14 0,017 1<3 0,01
Boyutu

DOO Sosyal
Boyut Alt Boyutu

DBO 2,87+0,77 2,83+0,81 2,75+0,73 2,18 0,114 - -

3,154+0,94 3,68+0,90 3,68+0,92 29,15 0,000 1<2,3 0,12

DBO Asir
Kullanim Alt 2,99+0,84 2,99+0,96 2,85+0,89 2,78 0,06 - -
Boyutu

DBO Niiks Etme 2,62+1,04 2,57+1,08 2,52+0,95 1,03 0,35 . ;
Alt Boyutu

DBO Hayatin
AKkisim1 Engelleme 2,49+1,04 2,47+1,02 2,48+0,92 0,01 0,98 - -
Alt Boyutu

DBO Duygu
Durumu Alt 2,79+0,99 2,73+0,98 2,65+0,93 1,90 0,15 - -
Boyutu

DBO
Birakamama Alt 3,51+1,05 3,44+1,09 3,32+1,17 2,37 0,09 - -
Boyutu

SZ0 Zorbahk Alt

2,4446,44 1,6345,18 1,32+4,69 4,60 0,01 1>2,3 0,02
Boyutu

SZ0O Magduriyet

3,70+6,88 2,99+5,97 2,37+5,71 4,06 0,02 1>3 0,01
Alt Boyutu

SZ0 Tamk Olma

3,77+6,53 3,88+7,35 2,80+5,56 3,10 0,04 1>3; 2>3 0,01
Alt Boyutu

F: Anova
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TARTISMA

Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerine
verilen dijital diinyaya yonelik farkindalik
egitiminin  dijital okuryazarhik, dijital
bagimlilik ve siber zorbalik diizeylerine
etkisi incelemek amaciyla ylriitiilmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin cogunlugu
kadin, yaklasik yarisinin biiylik sehirde
yasamakta ve {tniversite birinci smifta
egitim gormekte, en sik kullandiklar1 dijital
uygulama Instagram, giinde yaklasik dort
saat internette zaman ge¢irmekte ve internet
sosyal iletisim aglarinda gezinmek amaciyla
kullanmakta idiler.

Ogrencilerin yaklasik yaris1 dijital siddete
kalmakta, en ¢ok Instagram
tizerinden anonim hesaplardan rahatsiz
edilmekte ve siddet uygulayan hesabi

maruz

engelleyerek ¢coziim iirettikleri saptanmistir.
Hemsirelik  Ogrencileri  ile  yapilan
calismalarda da bulguya paralel olarak
ogrencilerin ¢ogunlugunun kadin oldugu
saptanmistir (Cebecioglu ve Altiparmak,
2017; Dost ve ark., 2021; Sezer Efe ve ark.,
2021). Bulguya benzer sekilde hemsirelik
ogrencileri ile yiirttiilen farkli caligmalarda
da Ogrencilerin giinde 3-5 saat internette
zaman gecirdikleri interneti
medya sitelerine girmek i¢in kullandiklar
belirlenmistir (Dost ve ark., 2021; Sezer Efe
ve ark., 2021). Universite Ogrencilerinin
maruz kaldiklar1 siber zorbaligin, sosyal
medya uygulamalari lizerinden incelenmesi
bir  bagka
arastirmada da bulgumuza benzer sekilde
katilimcilarin neredeyse tamaminin sosyal
medya uygulamast kullanmakta oldugu
saptanmistir (Cebecioglu ve Altiparmak,

ve sosyal

amaciyla  gergeklestirilen
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2017). Tastekin Ouyaba ve Infal Kesim
(2021)’in  arastirmasinda da hemsirelik
ogrencilerinin ¢ogunlugu interneti sosyal
medya uygulamalarmma erismek icin
kullandiklarini belirtmislerdir. Demircan ve
arkadaglarinin  (2022) arastirmasinda da
ogrencilerin  ¢cogunlukla medya
tzerinden rahatsiz edildigi belirlenmistir.
Tastekin Ouyaba ve Infal Kesim (2021)’in
arastirmasinda da hemsirelik 6grencilerinin

sosyal

cogunlugu siber zorbaligi yapan kisileri
tanmimadiklarini ifade etmistir. Yani sira bu
calismada Kiiclikkaya ve arkadaslarinin
(2019) arastirmasinin aksine, 6grencilerin
neredeyse tamamina yakini dijital siddet ile
ilgili bilgt almadigimmi belirtmistir. Bu
farklihigin  bu c¢alismadaki 06grencilerin
aragtirmanin  basinda  dijital diinyaya
yonelik farkindaliklarinin istenilen diizeyde
olmamasindan kaynaklandig1
distiniilmektedir.

Arastirmanin hipotezlerinden biri; “Dijital

diinyaya yonelik farkindalik egitimi,
hemsgirelik ogrencilerinin dijital
okuryazarlik diizeylerini  artirir.”  idi.

Arastirmada Ogrencilere verilen dijital
diinyaya yonelik farkindalik egitiminin,
ogrencilerin dijital okuryazarlik diizeylerini
arttirarak, dijital okuryazarlik 6l¢eginin etik
ve sorumluluk, genel bilgi ve islevsel
beceriler, giinliik kullanim, profesyonel
iretim, gizlilik ve giivenlik ve sosyal boyut
alt boyutlarin1 olumlu yonde etkiledigi
belirlendi. Bu bulguya benzer sekilde
tiniversite 6grencileri ile yapilan farkl bir
caligmada da  katilimcilarin  dijital
okuryazarlik diizeyleri ile genel bilgi ve
islevsel beceriler alt boyutu ile ilgili bilgi



diizeylerinin yiiksek oldugu vurgulanmistir
(Sahin ve Kalkan, 2022).

Celikkaya ve Kosker (2023)’in  geng
yetigkin grupta yer alan bireylerin dijital
bagimlilik diizeylerini inceledikleri
calismada, katilimcilarin dijital
okuryazarliklarinin, etik ve sorumluluk,
ginlik kullanim, gizlilik ve giivenlik alt
boyutlar1 ile ilgili farkindaliklarmin iyi
diizeyde oldugu saptanmistir. Bu durum
bireylerin dijital okuryazarlik diizeylerinin
artmasiyla  birlikte ortamlarda
karsilastiklar1  durumlar ile ilgili etik,
gizlilik, giinlik kullanim, sosyallik gibi
konularda da farkindaliklarinin arttigini
gostermektedir. Kore’de, Avustralya’da ve
Bat1 Avustralya’da yapilan arastirmalarda
da  hemsirelik  6grencilerinin  dijital
okuryazarlik seviyelerinin  gelistirilmesi
gerektigi vurgulanmistir (Janie ve ark.,
2020; Jeon ve Kim, 2022; Lokmic-Tomkins
ve ark., 2022).

Bu dogrultuda bir¢ok geng yetiskin igin

sanal

egitim kademesinin son basamagi olarak
goriilen lisans egitimlerinde dijital diinyaya

yonelik farkindalik kazandiracak
egitimlerin verilmesi gerektigi
diistiniilmektedir.

Arastirmanin bir diger hipotezi; “Dijital
diinyaya yonelik farkindahik egitimi,
hemsirelik 6grencilerinin dijital bagimlilik
diizeylerini azaltir.” idi. Ogrencilere verilen
dijital  diinyaya yonelik  farkindalik
egitiminin, Ogrencilerin dijital bagimlilik
diizeylerinde herhangi bir degisime yol
acmadigr belirlendi. Literatiirde dijital
bagimhilik ile ilgili egitim miidahalesinin
incelendigi bir c¢aligmaya rastlanilmamis
olup, benzer nitelikte olan Dost ve
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arkadaglarinin ~ (2021)’1n
hemsirelik ogrencilerinin
bagimliliginin  orta

arastirmasinda
internet
diizeyde oldugu
bulunmustur. Sezer Efe ve arkadaslar
(2022) ile Simsek ve arkadaslarinin (2019)
ergenler ile Korpe ve Kiigiik (2021)’iin
hemsirelik  Ogrencileri  ile  yaptigi
aragtirmalarda  da  diyjital  bagimlilik
diizeylerinin diisiik oldugu belirlenmistir.
Malezya’da yapilan bir arastirmada da
dijital  bagimhilbk  diizeyinin  yiliksek
olmadig1 saptanmistir (Jamil ve ark., 2022).
Gliniimiizde internet giindelik yasamin
onemli bir pargas1 olup giindelik islerde ¢ok
sik kullanilmaktadir (Cirban ve Ozsoy,

2020). Fakat davramigsal bagimlilik
tirlerinden biri olan dijital bagimlilik
davranisinin degisim asamalari

bulunmaktadir (Zubaroglu Yanardag ve
ark., 2020). Davranis degisikligi ile ilgili
miidahaleler ise kisa vadede degil uzun
vadede etki gostermektedir (Yilmazer ve
Tilizer, 2017). Bu calismanin miidahale
siresi kisa oldugu icin dijital bagimlilik
konusunda  degisikligin

olabilecegi diistiniilmektedir.
Aragtirmanin  son hipotezi ise, “Dijital
diinyaya yonelik farkindalik egitimi,
hemsirelik oOgrencilerinin siber zorbalik
diizeylerini azaltir.” idi. Bu arastirmada

gbdzlenmemis

egitim oncesinde 6grencilerin siber zorbalik
yapma, tanik olma ve maruz kalma
diizeyleri yiiksek iken verilen egitimden
sonra bu maruziyetin ilk Ol¢lime gore
azaldig1 saptanmistir. Literatiirde benzer
arastirmalarda siber zorbalik diizeyi ile ilgili
farkliliklar  mevcuttur. Siber zorbalik
diizeyinin yiiksek (Efe ve ark., 2021; Oztiirk

Copur ve ark., 2022; Sezgin Nartgiin ve



Cicioglu, 2015; Williams ve ark., 2017) ve
diisiik (Al Qudah ve ark., 2019; Roberto ve
ark., 2014) oldugunu belirten ¢aligsmalar
hemsirelik
ogrencilerine verilen egitimin siber zorbalik
diizeyine  etkisinin  incelendigi  bir
arastirmaya ulasilamadigi mevcut
veriler dogrultusunda bu ¢alismada verilen
egitimin bilgi diizeyini arttirarak siber
zorbalik diizeyini azalttig1 diigtiniilmektedir.

bulunmaktadir.  Literatiirde

i¢in,

Siirhliklar
Bu arastirmanin yalnizca arastirmacilarin
bagli bulundugu kurumda egitimine devam
eden hemsirelik 6grencileri ile yapilmasi ve
kontrol grubunun olmamasi bir sinirliligidir.
Ayrica literatiirde hemsirelik 6grencilerine
verilen dijital diinyaya yonelik farkindalik
egitimin etkinliginin incelendigi
arastirmalara ulasilamamis olmasi tartigma
Gelecek
calismalarda tilke genelinden katilimcilara
yer verilmesi ve kontrol gruplu arastirma
deseninin kullanilmas1 faydali olabilir.
Ayrica davranigsal degisikliklerin takip
edilebilmesi icin takip

boliimiinii  sinirlandirmastir.

uzun stirel1
caligmalarin yapilmasinin faydali olacagi

diisiiniilmektedir.
SONUC VE ONERILER

Hemsirelik 6grencilerine verilen dijital
diinyaya yonelik farkindalik egitiminin,
ogrencilerin dijital okuryazarlik diizeyini
yiikselttigi, siber zorbalik yapma, siber
zorbaliga tanik olma ve siber zorbaliga
maruz diizeylerini  azalttig1
belirlenmistir.  Fakat bu  arastirmada
hemsirelik Ogrencilerine verilen egitimin,
dijital bagimhilik diizeyini etkilemedigi

kalma
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saptanmistir. Hemsirelik  6grencilerinin
dijital okuryazarlik, dijital bagimlhilik ve
siber zorbalik diizeylerini etkileyen tim
faktorlerin aydinlatilabilmesi i¢in farkl
degiskenlerin karsilastirildigi calismalarin

yapilmasi onerilmektedir. Ayrica
hemsirelik meslegi, teknolojik gelismeler ve
yenilikler 1ile direkt olarak iliskilidir.
Hemsirelik ~ 6grencilerine, lisans  ve
lisansiistii ~ egitimleri  sirasinda  dijital
hemgirelik, hemsirelikte bilisim,
hemsirelikte inovasyon gibi derslerin

verilmesi ile bu konuda dogru ve giincel
bilgileri kazanmalar1 saglanabilir.
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