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Geleneksel Kirgiz Nakislar:

Traditional Kyrgyz Embroidery

flknur BAYRAK iISCANOGLU*
Oz

Yasanilan cografya insana zengin bir hayal giicii kazandirir. Tanr1 Daglarinin eteginde
yasayan Kirgiz halki da bu zengin Kirgizistan cografyasindan nasibini almistir. Zengin bitki
ortiisti ve cesitli canlilariyla Kirgiz cografyas: insana ugsuz bucaksiz bir hayal giicii
bahsetmistir. Essiz giizellikteki tabiat karsisinda insanoglu da giindelik ve 6zel giinlerde
kullandig1 pek ¢ok esyasmin {izerine nakislarla tabiatin giizelliklerini naksetmistir. Ayrica
Kirgiz halkinin zengin sozlii kiiltiirtiniin etkisinin de cografya ile birlikte nakislarn
olusumunda ve nakislarin tasidiklart anlamlar1 acisindan var oldugu goriilir. Kirgiz
kiiltiirtinde kullanilan el yapimui cesitli esyalarin tizerinde farkli renklerde ve farkli
anlamlarda pek c¢ok nakisi gormek miumkiindiir. Keceden, agactan, deriden, bakirdan,
gumiisten ve farkl1 maddelerden yapilmis esyalarda geleneksel Kirgiz nakislari ile karsilasilir.
Kirmizi, mavi, siyah, yesil rengiyle ve sekliyle farkli anlamlar tasiyan nakislar bazen bir
yastikta veya bir kilimde, bazen bir sandikta bazen de boz tiytin! tizerinde ortaya ¢ikmaktadir.
Guintimiizde o6zellikle modada kadin giyim kusaminda nakislar modernize edilerek tiim
diinyaya sunulmakta ve boylelikle geleneksel Kirgiz nakiglari tim dtinyamn dikkatini
¢ekmektedir. Bu ¢alismada geleneksel Kirgiz nakislar1 hem estetik olusumlar: hem kullanim
alanlar1 hem de toplum hayati icerisinde tasidiklar1 anlamlari ve ilettikleri mesajlar1 agisindan
agiklanmaya calisilmistir.

Anahtar Sozciikler: Nakis, tabiat, el sanatlari, Kirgizlar, Kirgiz kiiltiird.
Abstract

The geography in which one lives gives a rich imagination. The Kyrgyz people, who live in
geography at the foot of the Tian Shan Mountains, also got their share from this rich
geography of Kyrgyzstan. The Kyrgyz geography, with its rich vegetation and various living
creatures, has bestowed a vast imagination to people. In the face of the uniquely beautiful
nature, human beings have embroidered the beauties of nature on many of their belongings
that they use daily and on special occasions. In addition, it is seen that the influence of the rich
oral culture of the Kyrgyz people exists in the formation of the embroidery together with the
geography and in terms of the meanings of the embroidery. It is possible to see many
embroideries in different colors and with different meanings on many handmade items used
in Kyrgyz culture. Traditional Kyrgyz embroidery is encountered on items made of felt,
wood, leather, copper, silver and other materials. Embroidery, which has different meanings
with its red, blue, black, green color and shape, sometimes appears on a pillow or a rug,
sometimes on a chest, and sometimes on gray wool. Today, especially in fashion women's
clothing, embroideries are modernized and presented to the whole world, and thus traditional
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Kyrgyz embroidery attracts the attention of the whole world. In this study, traditional Kyrgyz
embroidery has been tried to be explained in terms of both their aesthetic formations, their
usage areas, the meanings they carry in social life and the messages they convey.

Keywords: embroidery, nature, handicrafts, Kyrgyz, Kyrgyz culture.

Giris

Kirgiz Tiirkcesinde oymo-¢iyme, sayma seklinde gecen nakis, Kirgiz kimliginin farkl
kiiltiirlere tanitilmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Ozellikle giintimiizde cesitli hediyelik
esyalarda, kadin giyiminde ve geleneksel baslik gesitlerinde siklikla karsilasilan Kirgiz
nakislarinin  hiinerli ellerde olusumunda ve toplum hayati igerisinde tasidiklar:
anlamlarda hem eski inanislarin hem de Kirgizistan cografyasimin etkisi oldugu goriiliir.
Geleneksel Kirgiz nakislarinin ayrica toplum hayat: igerisinde renk ve sekilleri itibariyla
iletisimsel agidan mesajlar tasidig1 da anlasilmaktadir. Kirgiz kimliginin bir parcasi olarak
goriilen nakislar, renkleriyle ve sekilleriyle pek ¢ok anlamu biinyelerinde barindirir. Bu
acidan bakildiginda geleneksel Kirgiz nakislarinin hem estetik hem inanis hem kilttirel
hem de iletisim boyutunda toplum hayat1 icerisinde anlam tasidiklar1 goriilmektedir.
Estetik boyutunda nakislarin olusumunda Kirgizistan cografyasinin etkisi buiytiktiir.
Kirgizistan giizel bir tabiata sahiptir. Alabildigince uzanan yesillikler arasinda giirtil
glrtil akan su kaynaklar1 ve canli habitati ile yapaylasan diinyaya karsin tabiat
zenginligini muhafaza edebilmis {ilkelerden biridir. Bu 6zelliklere sahip tabiat ve canlh
zenginligi Kirgiz insanma da farkli bir hayal giicti kazandirmistir. Tabiatin giizelligi
karsisinda Kirgizlar da giindelik veya 6zel giinlerde kullandiklar1 kiyafet, baslik, ev ve
mutfak esyasi, taki gibi pek c¢ok esyaya; sahip olduklar1 zengin tabiattan ve canl
diinyasindan esinlenerek yaptiklar1 el yapimi nakislar1 eklemislerdir. Cografyanin
glizelligi, nakis gesitliligini de beraberinde getirmistir. Bu calismada da geleneksel Kirgiz
nakislary;, kullanildig: alanlar, iletisimsel yonleri ile eski Tiirk inang sisteminin ve Kirgiz
kiiltiirtiniin etkisiyle sekillenip kazandiklar1 anlamlar {izerinde durulmustur. Ozellikle
toplum hayatinda giindelik ve 6zel anlarda (dogum, evlilik, olum gibi gecis
donemlerinde) kullanilan esyalarin (kiyafet, baslik, ev ve mutfak gerecleri gibi)
tizerindeki geleneksel Kirgiz nakislarinin ortaya cikisinda etkili olan kaynaklar ile
nakislarin toplum hayati igerisinde kazandiklar1 anlamlarinda eski Tiirk inanisindan izler
(iye ve Yer-Su inanislari) ve giiniimiiz yasantisinda nakislarin iletisimsel anlamda yeri ve
onemi nakis ornekleri ile tespit edilmeye calisilmistir.

Geleneksel Kirgiz Nakiglarinin Smiflandirilmas: ve Genel Ozellikleri

Kirgiz nakislarinin sekil olarak olusumunda cok fazla alanin etkili oldugu
soylenebilir. Genel olarak Kirgiz nakislar:

1. Tabiattan (gtines, ay, su girdabi, akan su...)
2. Tabiattaki hayvanlardan (bes penge, ko¢ boynuzu, karga tirnagy, yilan...)
3. Tabiattaki bitkilerden (baycecekey, pamuk, yaprak...)

4. Geometrik sekillerden esinlenerek olusturulmustur (Dautova vd., 2014, s. 301-
305).

Ayrica Kirgiz nakislarini etkilesim alanlar1 dikkate alinarak:
1. Ev esyalarindan esinlenilerek olusturulan nakislar
2. Hayvanlardan esinlenerek olusturulan nakislar

3. Gok cisimlerinden esinlenerek olusturulan nakiglar
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4. Insan ve uzuvlarindan esinlenilerek olusturulan nakislar
5. Tabiat varliklar1 ve tabiat olaylarindan esinlenilerek olusturulan nakislar
6. Bitki ve agaclardan esinlenerek olusturulan nakislar

seklinde gruplandirmak da miimkiindtiir (Orozobayev, 2014, s. 6-11).

Kirgizistan cografyasindan esinlenerek olusturulan Kirgiz nakigslarinda ve
kullanilan renklerde her bir rengin de birer anlama sahip oldugu goriiliir. Ornegin
kullanilan mavi renk, gokytiziinti ve Isik Golii cagristirirken yesil renkte naksedilen
“arkar miiytiz” nakisi misafire mal soyuldu (hayvan kesildi) anlamma gelmektedir
(Cmuyeva, 2011, s. 52). Bu nakis hem Kirgiz halkinin yasayisinda onemli bir yeri olan
hayvanciligin hem de Kirgiz kiiltiirtintin nakislara yansimasinin bir 6rnegidir. Ciinkii
Kirgizlarda misafir agirlamak, misafire hayvan kesmek, onu misafire ikram etmek 6nemli
bir gelenektir.

Herhangi bir esya {izerinde goriilen bir nakis akillara hemen Kirgiz halkinin
zengin kiltiirtinti getirmektedir. Nakislar, nereye ve nasil yapildiklarina gore farkl
ustalarin ellerinde hayat bulmaktadir. Ornegin kege ile yapilan kiyiz, sirdak, tus kiyiz
yapan uzlar?, saymagcilar®, oymocular4,demir ve giimiis gibi sert maddelere nakis yaparak
glizellik getiren demirciler ve gtimiis ustalari, at kosum ve takimlarini yapan 6riimgi’ ve
kayikci, boz tiylerin yapiminda yer alan cigacgi6, deri malzemelerini isleyen dericiler nakis
ustalar1 olarak gortilmektedirler. Nakislar, ustalar: tarafindan tig tiire ayrilmaktadir:

1. Serit Halinde Kenarlik Seklindeki Nakislar: Bu nakislar genellikle kiyizlerde,
kitaplarda, gazete ve dergilerde, salon duvarlarinda, kilim ytiizeylerinde, kap kacakta
kullanilr.

2. Smurhli Sekle Sahip Nakislar: Bir sinira sahip genellikle geometrik sekilde ¢izilen
nakislardir. Bunlar: tegerek (yuvaralak), stiyrii (elips), oyum cargidir (kare nakis)

3. Siireklilik Gosteren Nakiglar: Genellikle kumaslarda ve siisleme amach
kullanilan kagitlarda kullanilan ve birbiri ardina devam eden nakislardir (Ciniyeva, 2011,
s. 66).

Geleneksel Kirgiz Nakislarinin Kullanim Alanlar:

Geleneksel Kirgiz nakislar1 ile gilindelik hayatta ve hayatin her alaninda
karsilasilmaktadir. Kadin siis ve giyim kusaminda, erkek basliklarinda, at eyer
takimlarinda, ev ve mutfak esyalarinda, boz tiyde ve miizik aletleri tizerinde geleneksel
nakislar kullanilmaktadir. Ginumiizde 6zellikle kadin siis ve giyim kusaminda nakislar
ile siklikla karsilasilmaktadir. Kirgiz nakislar: halk sanatinin en eski 6rneklerindendir ve
19. ve 20. ytizyillarda nakis ustalar1 kadin gomleklerini, kadin basliklarmin bircok tiirtini,
salvarlari, basortiilerini, kusaklar1 nakislar ile stislemislerdir (Klavdia ve Aydarbek, 2004,
s. 9). Geleneksel Kirgiz kadin kiyafetleri bugtin giindelik hayatta degil ama pek cok
kutlama ve 6nemli gtinlerde Kirgiz kadinlarinca tercih edilmektedir. Ister kadife bir
kumas ister ytinlti bir kumas olsun mutlaka nakis kumas tiirti fark etmeden yerini
bulmustur. Buglin modern sartlarda hayatim1 devam ettiren Kirgiz kadim1 onemli
glinlerde geleneksel kiyafetlerini kullanmakta ve gelenegini devam ettirmektedir.
Ozellikle kadm bas giyimi olan sokiilo “baslik cesidi”, elecek “basglik cesidi”, ileki “beyaz

2 Usta, uzman, becerikli kadin.

3 Nakiscilar.

4 Oyarak nakis yapan nakiscilar.

5 Orme isini bilen, 6rme ustasi, orgticii.
6 Agac ustasi.
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kadin baslig1” cag kap “sa¢ stisti” ; kadin giyiminden beldemci “bele takilan kadin giysisi”
, kep takiya “baslik cesidi”, koynok “gomlek”, topu-takiya “baslik cesidi”, cepken “tist
giysisi” nakislara sahip Kirgiz milli giysilerindendir. Ayrica birer kadin stis esyalar:
sayilabilecek sakek “ytiziik”, soyko “kiipe”, ¢olpu “gtimiis sag stisii”, topcu “digme”,
bilerik “bilezik” de nakislarin kullanildig1 diger esyalardandir.

Erkek basliklarinda da geleneksel nakislar bulunmaktadir. Geleneksel bir erkek
bas giyimi kalpakta, farkli renklerde ve farkli motiflerde geleneksel Kirgiz nakislarim
gormek mimkiindiir. Kirgiz milli erkek basliklar1 denilince ilk akla gelen kalpaktir.
Bugiin Kirgizistan’da 5 Mart Milli Ak Kalpak giinii olarak kutlanmaktadir. M. Arikan ve
I. Turan Kallimci (2008, s. 33), “Kutsal Kirgiz Kalpag1” baslikli galismalarinda kalpagmn
tizerindeki nakislar1 ile mitolojik donemden destan dénemine, destan déneminden de
glinimiize kadar uzanan halk felsefesinin yasatilan 6rneklerinden biri oldugunu ifade
ederler. Kirgiz kalpagi siradan bir bashk cesidi degildir. Kalpak tasidigi renkler,
tizerindeki motifler ile toplum hayati igerisinde cesitli 6zellikle erkeklerin yas ve evlilik
durumunu gosteren gesitli anlamlara ve derinlige sahiptir.

Konargocer hayat tarzi Kirgiz’in ozellikle gocebe mutfagmi ¢ok etkilemistir.
Ogzellikle kolay tasinabilecek ve kolay kirilmayacak egyalari siklikla tercih etmiglerdir. Bu
acidan bakildiginda Kirgizlarin gocebe mutfaginda tahta ve deriden yapilmis mutfak
esyalarini siklikla kullamildigr gortilmisttir. Farkli maddelerden yapilmis da olsa bu
mutfak esyalarmin {izerinde geleneksel Kirgiz nakislarinin olmasi bu mutfak esyalarinin
ortak ozellikleri arasindadir. Kimiz koymak icin deriden yapilan esyalar arasinda yer alan
“saba” oOzellikle tizerindeki nakislar ile dikkat ceker (Tilekeyeva, 2015, s. 85). Ozellikle
deriden yapilmis esyalar tizerine bolluk ve bereket anlamina gelen nakislar kullanilir. Ev
esyalar icerisinde de yatak ve yorganlarda geleneksel nakislar dikkat ¢ekerken kilim
cesitlerinden sirdak “kilim ¢esidi” ve ala kiyizde “kilim cesidi” de geleneksel nakislar ile
karsilasilmaktadir. Sirdakta 6zellikle kockor miiytiz, teke miiyiiz ve kiyal isimli nakislar
kullanilmaktadir (Orozobayev, 2014, s. 3).

Gogebe hayatm onemli parcalarindan biri olan boz tiyde “geleneksel Kirgiz cadir1”
de geleneksel nakislar kullanilmistir. Gecimini hayvancilikla saglayan Kirgiz halkinin
hayatinda ¢ok eskiden beri boz iiy yer almaktadir (Diykanbayeva, 2017, s. 217). Nakislar,
boz tiylin agag iskeletinin {izerini orten kege tizerinde yer almaktadir.

Geleneksel Kirgiz Nakislarinin Tagidiklar1 Anlamlar ve Nakislarin Iletisimsel
Boyutu

Kirgizistan cografyasinin etkisiyle farkli renkleri ve cesitliligi ile dikkat ceken
geleneksel Kirgiz nakislariin estetik yontiniin yani sira toplum hayati icerisinde ilettikleri
mesajlar ve Kirgiz kiiltiiriine dair tagidiklar: gesitli anlamlar1 da bulunmaktadir. Ornegin
Kirgizlar arasinda erkek bas giyiminden biri olan kalpakta karsilasilan nakislar renkleri
itibartyla cevreye cesitli mesajlar iletmektedir. Kalpaktaki nakis cocuklarin evlenme
cagma kadar yesil renkte olur. Evlenme ¢aginda nakisin rengi kirmizi, diintir olunup kiz
alminca ise nakisin rengi siyah olur (Arikan ve Kallimci, 2008, s. 35).

Zengin bir sozli kiltiire sahip Kirgiz kultiirtinde, sozlu kiiltiirtin 6zellikle eski
Turk inanci icerisinde gecen iye inanci, kiilt inancinin da nakislarin sahip olduklar:
anlamlarda ¢nemli bir yere sahip oldugu bugiin kullanilan ve bu geleneksel inang
sisteminden esinlenerek isim bulmus nakislardan da anlasilmaktadir. Bu 6zellikleri ile
bugiin icin geleneksel Kirgiz nakislar1 adeta Kirgiz kimliginin belirleyici bir parcas1 haline
gelmistir. Kullanim yeri ne olursa olsun her bir nakis, siis ve giizellik etkisinin yan1 sira
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farkli anlamlara sahip olmustur. Ornegin tumar nakigi” kotiiliiklerden korunma
anlamindayken, tarak nakisi tazelik, ferahlik; gibi anlamlar1 tasimaktadir (Orozbayev,
2014, s. 6-11).

(Orozobayev, 2014, s. 5-10)

O halde Kirgiz kiiltiirtinde 6nemli bir yer edinmis olan nakislarin kullanildiklar:
esyalarda estetik etkisi oldugu gibi ayrica nakislara insanlar tarafindan cesitli manalar
yiiklenmistir. Ornegin bir bebek kiyafeti tizerindeki bir nakisin siis etkisinin yani sira
bebegin nazardan korunmasi amagl da kiyafetinin tizerine o nakisin islendigi veya bir
deriden yapilmis kimiz konulan bir mutfak esyasi {izerine naksedilmis bir nakisin da
bereket ve bollugu simgeledigi de goriiliir. Bu acidan bakildiginda Kirgiz nakislarinin
sadece gorsel ve estetik amagh degil ayrica halk kiiltiirti, sosyal hayat1 ve halk inanci
noktasinda anlamlari oldugu da aciktir. Ornegin bugiin Biskek'te dogum evlerinde
kullanilan Umay-Ene motifi bu nakis etrafinda sekillenmis halk inanismin bir
yansimasidir. Kirgiz kiiltiirtinde Umay-Ene yeni dogan bebekleri ve yeni dogum yapmus
kadin1 koruyan koruyucu bir ruhtur ve bu motifin oldugu yerlerde de yeni dogan bebek
ve annelerinin korunacag inanis1 goriiliir. Bu nakis kusa benzer ve yeni dogan bebekleri
ve annelerini koruduguna inanilir (Ciniyeva, 2011, s. 67).

(Orozobayev, 2014, s. 5-10)

7 Muska seklindeki nakis.

8 Ozellikle cocuk kiyafetlerinde nazar degmemesi amaciyla kullanilan Tumar isimli nakis.

9 Guniimiizde bile dogumevlerinin duvarlarinda rastlanilan ve Eski Tiirk inamslarindan kadinlari ve
cocuklar1 koruduguna inanilan Umay Ene’den adini almis Umay Ene nakist.
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Eski Tirk inanislarindan Yer-Su Inamismin etkisi Kirgiz nakislarinda da
goriilmektedir. Bulak Suu, Suu Oyuusu, Tiiboltik Kiymil'© isimli nakislar tabiattan adim
almis nakislar olarak gortilmekte ve sirasiyla tasidiklar: baslangic, hayat kaynagi, hava-
su-yer-ates anlamlar1 ile de toplum hayati icerisinde tasidiklari anlamlar1 ile dikkat
cekmektedirler (Orozobayev, 2014, s. 9).

11

(Orozobayev, 2014, s. 5-10)

Boz tiyde kullamilan torco isimli nakisin da kalkan, koruma anlaminda
(Orozbayev, 2014, s. 5) ozellikle boz tiytin “kerege” denilen kisminin tizerini orten kege
kisimlarda kullanildigr goriilmektedir. Boylece nakis ile boz iy icerisindekilerin

(Orozobayev, 2014, s. 5-10)

Sonug

Toplum hayatinin pek ¢ok alaninda ve pek cok farkli esya tizerinde karsilasilan
geleneksel Kirgiz nakislari, bugiin farklh kiltiirlere kars: Kirgiz kiilturtiniin belirleyici bir
sembolii haline gelmis durumdadir. Kirgizistan cografyasindan, yasam seklinden, eski
Turk inanislarindan ve Kirgiz kiiltiirtinden etkilenen nakislarin biinyelerinde tasidiklar:
gorsel ve estetik ozelliklerinin yan1 sira Kirgiz kiilttirtine, eski Tiirk inang sistemine, iye
inanisina dair anlamlar tasimasi ve toplum hayati icerisinde bir mesaja sahip olmasi

10 Kaynak suyu-Su nakisi- Sonsuz hareket.
11 Yer-Su inanigini barindiran Bulak Suu ve Suu isimli nakiglar.

12 Boz tiyde kalkan, koruma anlaminda kullanilan tor¢o isimli nakis.
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durumu da Kirgiz kiltiirti icerisinde nakislar1 ayri bir yere koymustur. Nakislarin
olusumunda tabiattan, gok cisimlerinden, hayvanlardan ve bitkilerden ornekler
goriilmekle birlikte nakislarin kullanildiklar1 esyalara uygun sekilde tasidiklar: koruma,
bolluk-bereket, dost, dilek-istek gibi anlamlar1 ile de Kirgiz halkinin distintisiniin ve
algisinin ifadesi haline gelmistir. Bugiin modernize edilerek cesitli hediyelik esyalarda,
ozellikle kadin stis ve giyim kusaminda siklikla karsilasilan nakislar gtintimtizde artik
Kirgiz kimliginin ayirt edici bir 6zelligi haline gelmis durumdadr.
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