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EBEVEYNLERIN CINSEL BIiLGi DUZEYi, TUTUM, CINSEL ILETiSiM
VE CINSEL iSTISMAR FARKINDALIGINI ETKIiLEYEN ETMENLER

Sila UZKUL"
Ayse Dilek OGRETIR OZCELIK"
Oz
Bu aragtirmanin amaci ebeveynlerin cinsel gelisim bilgi diizeylerinin, cinsellik egitimine y6-
nelik tutumlarinin, cinsel iletisim becerilerinin ve cinsel istismar farkindaliklarinin ebeveyne
yonelik demografik degiskenler (cinsiyet, yas, egitim seviyesi) acisindan farklilagip farkli-
lasmadigini incelemektir. Arastirma nicel aragtirma yaklagiminda, betimsel tarama modelin-
dedir. Calisma grubunu ii¢-alt1 yag araliginda cocugu olan 188 ebeveyn olusturmaktadir. Ve-
riler Cinsel Gelisim Bilgi Diizeyi Olcegi, Cinsel Egitim Tutum Olgegi, Cinsel Iletisim Olgegi
ve Ebeveynler I¢in Istismar Bilgi/Tutum Olgegi kullanilarak toplanmgtir. Verilerin analizi
yapilirken frekans analizi, bagimsiz 6rneklem t-testi ve anova analizi kullanilmistir. Bulgu-
lara gore, anneler tiim Olgeklerde babalardan anlamli derecede daha yiiksek puan almustir.
Ebeveyn yas1 Cinsel Istismar Bilgi/Tutum Olgegi toplam puani, Mitler ve Gercekler, Onleyici
Tutumlar ve Sorumluluk alt boyut puanlar1 {izerinde anlaml bir fark olusturmustur ve geng
ebeveynlerin daha yiiksek puan aldiklari sonucuna ulasilmistir. Ebeveyn egitim seviyesinin
ise Cinsel Gelisim Bilgi Diizeyi Olgegi, Cinsel Istismar Bilgi/Tutum Olgegi toplam puanlari
ve Inang alt boyut puaninda anlamli farka neden oldugu goriilmiistiir. Calisma bulgularina
gore ebeveyn egitim seviyesi arttikga cinsel egitime yonelik bilgi diizeyleri de artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel gelisim, Tutum, Cinsel iletisim, Cinsel istismar, Okul 6ncesi

donem, Ebeveyn.
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Factors That Affecting the Parents' Level of Sexual Knowledge, Attitudes,
Sexual Communication And Sexual Abuse Awareness
Abstract

The aim of this research is to examine whether parents' sexual development knowledge levels,
attitudes towards sexuality education, sexual communication skills and sexual abuse awareness
differ in terms of demographic variables (gender, age, education level) of the parents. The
research was carried on using quantitative research approach and descriptive survey model.
The study group consisted of 188 parents with children between the ages of three and six. Data
were collected with the Sexual Development Knowledge Scale, the Sexual Education Attitude
Scale, the Sexual Communication Scale, and the Sexual Abuse Knowledge/Attitude Scale for
Parents. While analyzing the data, frequency analysis, independent sample t-test and anova
analysis were used. According to the findings, mothers scored significantly higher than fathers
on all scales. Parental age created a significant difference on the Sexual Abuse Knowledge/
Attitude Scale total score, Myths and Realities, Preventive Attitudes, and Responsibility sub
dimension scores, and it was concluded that young parents scored higher. It was observed that
the level of parental education caused a significant difference in the Sexual Development
Knowledge Level Scale, Sexual Abuse Knowledge/Attitude Scale total scores and Belief sub
dimension scores. According to the findings of the study, as the level of parental education
increases, the level of knowledge about sexual education also increases.

Keywords: Sexual development, Attitude, Sexual communication, Sexual abuse, Preschool
period, Parent.

Giris

Bebegin fiziksel, biligsel gelisimi gibi cinsel gelisimi de anne karninda basla-
maktadir. Dollenmeden itibaren baslayan cinsel gelisim, dogumla birlikte sosyal, kiiltii-
rel, psikolojik, ahlaki, dini ve egitsel boyutlar da kazanmakta ve insan yagaminin 6miir
boyu bir parcasi olmaktadir (Kakavoulis, 1998). Anne karninda baslayan ve insan ha-
yatinin bir¢ok boyutunu etkileyen cinsel gelisimin dogumdan itibaren dogru bir sekilde
desteklenmesi gerekmektedir. Cocugun bu gelisim alaninin desteklenmesi ise cinsellik
egitimiyle miimkiindiir. 21. yiizyilda kapsayicilig1 genisleyen ve i¢inde yeni 6Zeler ba-
rindiran cinsellik egitimi; bedeni tanima, cinsel organlar1 6grenme, bedensel s6z hakki
ve sinirlar, onay ve hayir deme hakki, duygular1 6grenme ve ifade etme, bedensel degi-
simler, toplumsal cinsiyet kaliplari, cinsel ayrimcilik ve siddet, LGBTIQ+, cinsel yone-
limlerle ilgili 6nyargilar ve fobiler, mitler ve gergekler, cinsel yolla bulasan hastaliklar,

kontraseptif yontemler ve saglikli cinsel davranislar gibi pek ¢ok konuyu kapsamaktadir
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(UNFPA, 2015). Bu egitim bilgi edinimi saglama, deger olusturma, kisileraras1 beceri-
leri gelistirme ve sorumluluk kavramlari olusturma olmak tizere dort temel hedefe ulas-
may1 amaglarken, bireylerin saygili, sosyal iliskiler gelistirmeleri, se¢imlerinin kendile-
rinin ve baskalarinin refahini nasil etkiledigini diisiinmelerini ve yasamlar1 boyunca
haklarinin korunmasini anlamay1 ve saglamay1 da hedeflemektedir (Wazakili, 2010).
Uluslararasi Cinsellik Egitimi Teknik Rehberi’ne gore, kapsamli cinsellik egitimi bi-
limsel olarak dogru, yasa ve gelisime uygun, miifredata, kapsayici, insan haklari yakla-
simina, cinsiyet esitligine dayal, kiiltlire ve baglama uygun olmali ve saglikli se¢cimleri
desteklemek i¢in gerekli yasam becerilerini gelistirmeye yardime1 olmalidir (UNFPA,
2018).

Cinsellik egitimi, cinselligin tiim boyutlarin1 kapsayan yasam boyu siiren bir
ogrenme siireci oldugundan (Wazakili, 2010) dogumdan itibaren bu egitimin verilmesi
oldukga 6nemlidir, ancak ebeveynler ¢ocuklarinin cinsel gelisimleriyle somut olarak
iki-lic yasindan sonra karsilasirmakta ve genellikle okul 6ncesi donemde cinsellik egi-
timine gereksinim duymaktadirlar. Bu yas araligindaki cinsellik egitimi ise ¢ocuk igin
oldukca dnemlidir. Ug-alt1 yas arahginda cinsellik egitimi alan ¢ocuklar insan viicudu,
gelisimi ve organlarin iglevleri hakkinda bilgi sahibi olmakta, cinsiyet farkliliklarini 6g-
renmekte, cinsel kimlik ve cinsiyet rollerinin farkina varmakta, saygili sosyal iligkiler
gelistirmekte (UNESCO, UNAIDS, UNFPA, UNICEF, UN Women & WHO, 2018),
cinsel sorularina cevaplar bulmakta ve sergiledigi cinsel davraniglar1 diizenleyebilmek-
tedirler. Okul 6ncesi dénem, ¢ocuklarin cinsiyet farkliliklarini ve cinsel kimlikleri 6g-
rendikleri bir donem oldugu i¢in ¢ocuklar bu donemde verilen bilgilerle toplumsal cin-
siyet roliinii 6grenmekte ve kalipyargilarini da olusturmaya baslamaktadirlar. Tiir-
kiye’de ve diger lilkelerde yapilan arastirma sonuglari; iig-alt1 yas grubundaki ¢cocuklara
verilen cinsellik egitiminin cocuklarin cinsel bilgi diizeylerini arttirdigim (Ozgiin, 2017;
Maessen, 2013; Roberts, 2015) cinsel gelisimi (Acer & Artan, 2005; Ozuslu A¢gikgdz,
1999) ve cinsiyet kalipyargilar1 (S1ivgin & Deniz, 2015) iizerinde olumlu yonde degisik-
lik olusturdugunu goéstermektedir. Cinsellik egitiminin ¢ocuklar i¢in en dikkat gekici

noktalarindan birisi cinsel istismar konusudur. Cinsel bilgileri dogru bir sekilde 6grenen
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cocuk yanlis ile dogru bilgiyi, iyi ve kotii dokunusu ayirabilir, kendisini cinsel istismar-
dan nasil koruyacagini 6grenebilir (Cergi, 2013). Cinsellik egitimi almayan ¢ocuklar ise
baski, istismar ve somiiriiye karsi potansiyel olarak savunmasiz kalmaktadirlar (Rap-
hael, 2015).

Cinsellik egitiminin ilk 6gretmenleri ve rol modelleri olan ebeveynlerin ¢ocuk-
larma dogru cinsel bilgiyi verebilmeleri i¢in ilk olarak bu bilgileri vermeye karsi
olumlu bir tutumlariin olmasi gerekmektedir. Cinsellik egitimi vermek isteyen ebe-
veynlerin ise cinsel gelisim ve cinsel istismar bilgilerinin yeterli diizeyde olmas1 ve
stiregte dogru cinsel iletisim becerileri sergilemeleri gerekmektedir. Ebeveynlerin cin-
sellik egitimi verebilecek donanimda olmalar1 i¢in onlarin da bu egitimi almalar1 ge-
rekmektedir. Tiirkiye’de ve diinyada erken ¢ocukluk déneminde ¢ocugu olan ebeveyn-
lere yonelik gelistirilen cinsellik egitimi programlari incelendiginde, programlarin ge-
nel olarak ebeveynlerin cinsel bilgi diizeylerini ve olumlu tutumlarini arttirmaya yone-
lik oldugu goriilmektedir (Alasmyah, Satari & Rahmawati, 2021; Borja & Paola, 2022;
Elikii¢tik, 2011; Fatehi Pouladi, Kamrani, JavadNoori & Farid, 2019; Jeihooni vd.,
2022; Klein vd., 2005; Konur, 2006; Lee & Kweon, 2013; Martin, Riazi, Firoozi &
Nasiri, 2018; Mobredi vd., 2018; Rashid & Hosseini Nazarlou, 2017). Gelistirilen cin-
sellik egitimi programlar1 ebeveynlerin cinsel bilgi diizeylerinde artiga sebep olurken
olumlu tutumlarini da arttirmistir. Uzkul’un (2023) ii¢- alt1 yas grubunda ¢ocugu olan
410 ebeveynle yiirittigii ‘gevrimici cinsellik egitimi’ ¢alismasi sonucunda ise ebe-
veynlerin cinsel bilgi diizeylerinde, cinsellik egitimine yonelik tutumlarinda, cinsel ile-
tisim becerilerinde ve cinsel istismar farkindaliklarinda anlamli derecede artis oldugu

belirlenmistir.

Cinsel Gelisim ve Egitimde Ebeveynlerin Tutumu
Erken gocukluk dénemindeki cinsellik egitimi olduk¢a 6nemli olmasina rag-
men ebeveynler ¢cocuklariyla cinsellik konugsmaktan kaginmaktadir. Bunun gerekge-

lerine bakildiginda cinsel konulari tartisma yeteneklerine giivenmedikleri (E1-Shaieb
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& Waurtele, 2009), cinsellik konusmaya kars1 isteksiz olduklar1 (Nguyen & Roseng-
ren, 2004) ve cinsellik egitimi konusunda yetersiz olduklarini diigiindiikleri
(Elikiigiik & Sonmez, 2011; Konur, 2006) goriilmektedir. Ebeveynler bu yetersizlik-
ten Otiirli de ¢ocuklarinin cinsel sorularini cevaplarken endiseli, yetersiz, huzursuz,
rahatsiz ve heyecanli hissettiklerini belirtmislerdir (Bayrak vd., 2011; CISEAD,
2014; Eroglu & Golbasi, 2005; Lu, 1994; Tugrul & Artan, 2001; Tuzcuoglu & Tuz-
cuoglu, 1996). Baz1 ebeveynlerin ise ¢ocuklariyla cinsellik konularinda konusma
yapmay1 tercih etmedikleri, cocuklarin cinsellik hakkinda sordugu sorulart duyma-
mazliktan gelerek tistiinii kapattiklar1 yoniinde bulgular alanyazinda yer almaktadir
(Ceylan & Cetin, 2015; Ersoy, 1999; Larsson & Svedin, 2002; Tugrul & Artan
2001).

Cinsellik karsisinda normalden daha farkli bir tutum sergileyen ebeveynler,
cocuklarin bu konuda daha farkli mesajlar almalarina sebep olabilmekte ve bu me-
sajlar cocuklarin, ergenlik ya da yetiskinlikteki cinsel davranislarini etkileyebilmek-
tedir (Meschke, Bartholomae & Zentall, 2000). Ebeveynlerin cinsellik hakkinda ¢o-
cuklariyla konugmalar1 (Miller, Norton, Fan & Christopherson, 1998), sicak ve 6z-
verili iligkiler kurmalar1 ve ¢ocuklarin aktivitelerinde kontrol edici ve diizenleyici bir
rol istlenmeleri, cocuklarin gelecekteki cinsel davranislar ile yakindan ilgilidir
(Kincaid, Jones, Sterrett & McKee, 2012; Mellins vd., 2011; Miller, Benson & Galb-
raith, 2001; Parkes, Henderson, Wight & Nixon, 2011). Cocugun cinsel geligimini
saglikli bir sekilde desteklemede ebeveynlerin rolii oldukga kritiktir, bu sebeple cin-
selligin ev iginde sicak-duyarli bir tutumla konusulabilmesi gerekmektedir.

Cocuklarla cinsellik hakkinda konusmak ve sorulari yanitlamak s6z konusu
oldugunda, arastirmalar bu konuda cinsiyetgi ¢izgilerin oldugunu gostermektedir.
Anneler genellikle kizlartyla, babalar da ogullartyla cinsellik hakkinda konusmakta-
dirlar (Diiorio, Kelley & Hockenberry-Eaton, 1999; Diiorio, Pluhar & Belcher,
2003; Wyckoff vd., 2008). Ancak cinsellik egitimi konusunda her iki ebeveynin de
¢ocuk cinsiyeti ayrimi yapmadan, sicak-duyarli bir tutumla ¢ocuklarina cinsellik

hakkinda dogru bilgi vermeleri ve bu egitimin dogumdan itibaren basladigimi fark
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etmeleri gocuk cinsel gelisimi igin oldukga kritiktir (Uzkul, 2023). Bir diger 6nemli
husus ise cinsellik egitimi sirasinda ebeveyn-¢ocuk arasindaki iletisimdir. Dogru bil-

giyi, dogru bir tutumla verirken iletisim sekli de ¢ocuga mesajlar vermektedir.

Cinsel Tletisim

Cocukluga ait popiiler kavramlar vardir, bunlardan biri de ¢ocugun ‘masum’
olarak tasvir edilmesidir. Ebeveynler, cinselligin bu masumiyet ve saflikla zit diistii-
giinii diisiindiikleri ve ¢ocuklarin bu masumiyetini daha uzun siire korumak igin ¢o-
cuklar kasith olarak cinsel bilgiden uzak tutmak isteyebilmektedirler (Gabb, 2004).
Bunun yam sira utanma duygusu, diisiik 6z yeterlilik, 6zgiiven eksikligi, bilgi eksik-
ligi, aile i¢i cinsel iletisim yollarin1 bilmeme, erken cinsel aktiviteyi veya sekse ilgiyi
tesvik etme korkulari, konuyla ilgili bir konugmay1 baglatamama ve siirdiirememe,
cinsel bilgiyi tabu haline getiren kiiltiirel normlar ve asir1 dindarlik cinsel iletisimin
ontindeki en biiylik engellerdir (Aaron & Jenkins, 2002; CACSAP, 2003; Cornwell
& Welbourn, 2000; lzugbara & McGill, 2003; Oktavianingsih & Ayriza, 2018; Or-
gocka, 2004; Pluhar & Kuriloff, 2004; Pugh, De'Ath & Smith, 1994; Walker, 2001).
Bu tiir engellerden 6tiirii diinya genelindeki 8-11 yasindaki ¢cocuklarin ebeveynleri-
nin yarisindan azinin ¢ocuklariyla iiremenin temelleri hakkinda konustugu one sii-
rilmektedir (CACSAP; 2003). Ofuru (2003), Nijerya’daki ebeveynlerin %21'den
azinin ¢ocuklariyla cinsel davraniglar hakkinda konustugunu gozlemlerken, Amerika
Birlesik Devletleri’nde de benzer bir egilim gézlemlenmistir (Nickelodeon & Henry
J. Kaiser Aile Vakfi, 2001).

Cinsel iletisimi baglatma oniindeki tiim engelleri kaldiran ve ¢ocuguna erken
yaslardan itibaren cinsellik egitimi vermek isteyen ebeveynlerin karsisina yeni bir
zorluk daha ¢ikmaktadir; beden dili. Cinsellik egitimi sirasinda ebeveynin kullandigi
ses tonu, mimikler, yliziiniin kizarmasi, sesinin catallagsmasi, elinin ayaginin birbi-
rine dolagmasi, bedendeki gerginligi de gocuga bir mesaj vermektedir. Ebeveyn so-

zel olarak ¢ocugun sorusuna yanit verse bile beden dili gocuga bu konudan oldukca
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rahatsiz oldugunu aktarmaktadir. Cocuklar cinsel konulara olumsuz bir anlam yiik-
lememis olsalar bile etraflarindaki yetiskinlerin yiikledikleri anlamlarin devamini
getirirler (Kumru, 2016). Ebeveynin cinsellik egitimi sirasinda cinsellige yonelik de-
ger yargilarini ¢ocuga aktarmamasi, cocugun kendi deger yargilarini olusturmasina
izin vermesi olduk¢a 6nemlidir (Ugar, 2015). Bunun i¢in ebeveynin cinsellik egitimi
verirken sakin ve rahat olmasi, sicak-duyarli bir yaklasimla ¢ocugu dinlemesi, ¢ocu-
gun sorusunu tam olarak anlamaya ¢aligmasi, soruyu yargilamamasi iletisimdeki kri-
tik noktalardir (Semerci, 2019).

Ebeveynin dogru bir iletigim dili kullanmasi ¢ocugun soru girisimlerini des-
teklemekte ve ¢ocuk, cinsellik konusundaki merakini ebeveynleri araciligi ile sag-
likl1 bir sekilde gidermesine yardimci olmaktadir. Eger ¢cocugun bu konudaki giri-
simleri desteklenmezse ¢ocukta cinsellige yonelik olumsuz deger yargilari olusabil-
mekte, ¢cocuk merakini gidermek i¢in yeni bilgi kaynaklari (akranlar, akrabalar/ku-
zenler, baska yetigkinler, medya/kitap...vb.) arayisina girebilmektedir. Cocuklar
cinsellik konusunda bilgisiz olduklarinda, giivenilir olmayan kaynaklara yoneldikle-

rinde cinsel istismara daha acik hale gelmektedirler (Bayhan & Artan, 2012).

Cinsel Istismar

Diinya Saglik Orgiitii’ne gore cinsel istismar, ‘yeterli bilgi ve gelisim diize-
yine sahip olmayan ve bu nedenle tam olarak anlayamadigi bir durum i¢in riza verme
yetisi bulunmayan bir ¢cocugun, cinsel bir etkinlik iginde bulunmasi’ olarak tanim-
lanmaktadir (WHO, 2006). Cinsel istismar terimi vajina-penis birlesmesini (penet-
rasyon) cagristirsa da ¢ok daha fazla davranisi kapsamaktadir. Bunlar; fiziksel temas
icermeyen cinsel icerik seyretme, erotik oksama/konusma, cinsel organlari gos-
terme, pornografik materyalleri seyrettirme, oral-anal-vajinal penetrasyon ve inter-
femoral iliskidir (penetrasyonun olmadigi, sadece siirtiinmenin oldugu iligki) (Polat,
2001).

Cinsel istismar konusu yiizyillardir bilinmesine ve ¢ocuklar iizerinde en y1-

kici etki birakan istismar tiirli olmasina ragmen Tiirkiye’de hala bu konuda istenilen
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farkindalik olusturulamamis ve cinsel istismar vakalarinda istenilen diisiis saglana-
mamugtir. The Economist'in farkli bolgelerden topladigi verilerle olusturdugu rapora
gore Tiirkiye, cocuklar icin en gilivenli 60 iilke arasinda 18. sirada yer almaktadir.
Cocuklara yonelik cinsel istismar ve cinsel suglarin engellenmesine yonelik ra-
porda, Tiirkiye'nin notu 100 {izerinden 56.7 olarak belirlenmistir (2021). TUIK 2016
verilerine gore, Tiirkiye’de cocuk istismariyla ilgili dava sayisi, son 10 yilda yaklasik
{ic kat artmis ve 250 bin ¢ocuk istismara ugramistir. TUIK in 2019 verilerine gore
ise su¢ magduru olarak gelen 206 bin 498 ¢cocugun yiizde 15.2'si cinsel istismar kur-
bani olmustur.

Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin yas gruplari incelendiginde hem erkek-
lerde hem de kizlarda cogunlugun 10-15 yas arasinda oldugu belirtilmektedir (Imren
vd., 2015; Donmez vd., 2014; Erdogan vd., 2011; Simsek & Gengoglan, 2014), an-
cak bu yag aralig1 yaniltici olmamalidir, ¢iinkii cinsel istismar konusunda herhangi
bir cinsiyet farki gbézetmeksizin her yastan gocuk risk altindadir (Yigit, 2005).
Tiirkiye Cumhuriyeti Basbakanlik Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
(SHCEK) ve UNICEF’in ebeveyn goriismeleri yaparak hazirladiklari raporda 7-18
yas araligindaki ¢ocuklarin %10’unun hayatlar1 boyunca, %3’iiniin ise son bir yil
igerisinde cinsel istismara maruz kaldig1 ifade edilmistir (Oral, Engin & Biiyiikya-
zic1, 2010).

Cinsel istismar ve pedofil dzelliklerine gore bir¢ok ¢alisma yapilmasina rag-
men ‘kesin olarak su durumda cinsel istismar gergeklesir’ denilmesi miimkiin degil-
dir. Alanyazindaki ¢alismalar ebeveynlerin bu konudaki bilgi diizeylerinin anahtar
bir rol oynadigini (Polat, 2007) ve ¢ocuk cinsel istismarint onlemeye yonelik calig-
malarin ailede baglamas1 gerektigini gostermektedir (Russell, Higgins & Posso,
2020; Jin, Chen &Yu, 2019). Diinya Saglik Orgiitii de (WHO, 2016), ¢ocuk istisma-
rina yonelik ebeveynlik becerilerinin gelistirilmesi ve olumlu stratejilerin benimsen-
mesi gerektigini 6nermektedir. (WHO, 2021). Buna ragmen ebeveynlerin, ¢cocukla-
rin cinsel gelisimi hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklari gorilmektedir (Cacci-
atore, Korteniemi-poikela & Kaltiala, 2019).
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Erken ¢ocukluk donemi cinsellik egitimi ¢ocugun saglikli cinsel gelisimini
destekleme ve cinsel istismar1 dnleme konusunda en etkili etmen olmasina ragmen
alanyazinda cinsellik egitimine yonelik tutum ve iletisim {izerine yapilan ¢aligmalar
gostermektedir ki cinsellik egitimini ¢ocukluga uygun bulmayan, ¢ocukluk masumi-
yetini bozdugunu diisiinen (Ceylan & Cetin, 2015; Davies & Robinson, 2010; Ersoy,
1999; Gabb, 2004; Larsson & Svedin, 2002; Trinh , Steckler, Ngo & Ratliff , 2009;
Tugrul & Artan 2001; Viner vd., 2012), cocugun cinsel bilgiyi anlama kapasitesini
hafife alan (Davies & Robinson, 2010) ve cinsellik egitiminin ebeveyn roliiniin bir
pargasi oldugunu diisiinmeyen ebeveynler en basindan ¢ocuklariyla cinsel iletisim
yollarin1 kapatmaktadirlar. Alanyazinda yapilan ¢aligmalar cinsellige yonelik bu 6n-
yarg1 ve tabularin ebeveynlerin cinsel gelisim bilgi diizeylerini, tutumlarini (Erfiany
vd., 2020) ve cinsel iletisim becerilerini olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir
(McGinn vd., 2016; Stone, Ingham & Gibbins, 2012; Walsh, Parker & Cushing,
1999). Ebeveynlerin bu cinsel farkindaliklarini etkileyen demografik degiskenlere
yonelik ise sinirl sayida ¢aligma bulunmaktadir. Bu sebeple alanyazindaki bu gerek-
sinimden yola ¢ikarak bu arastirmada; ebeveynlerin cinsel gelisim bilgi diizeylerinin,
cinsellik egitimine yonelik tutumlarinin, cinsel iletisim becerilerinin ve cinsel istis-
mar farkindaliklarinin ebeveyn demografik 6zelliklerine gore nasil farklilagtigini or-

taya koymak amaglanmustir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel arastirma yaklasiminda, betimsel tarama modelindedir.
Nicel arastirmalar, olay ve olgularin disaridan Slgiimlenerek, gozlemlenerek veya
deney yapilarak, betimleme veya nedensellik yoluyla gergeklere ulasmaya ¢alisan
arastirmalardir (Arikan, 2011). Betimsel arastirmalar ise, arastirma konusuyla ilgili
mevcut durumu belirlemeyi, olay1 betimleyerek problemi anlamay1 amaglarken ne,

nasil ve kim sorularin1 yanitlamaya ¢alismaktadir (Arikan, 2011).
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Calisma Grubu

Calisma grubunun olusturulabilmesi i¢cin Ankara ilinde bulunan okul 6ncesi

egitim kurumlarinin listesi ¢ikartilmistir ve kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile

30 okul 6ncesi egitim kurumu belirlenmistir. Okullarla yapilan goriismeler sonu-

cunda 26 okul calismaya destek vermeyi kabul etmistir. Arastirmanin calisma gru-

bunu 26 okuldan, ¢aligmaya goniillii katilan 188 ebeveyn olusturmaktadir. Arastir-

maya katilmay1 kabul eden tiim ebeveynlere Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formu

gonderilmis ve ebeveynlerden imzalamalar istenmistir. Tablo 1°de katilimcilara

ilikskin demografik 6zellikler gosterilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilara fliskin Bilgiler

Calisma Grubu
Demografik Bilgiler
n %
Anne 116 61.7
Ebeveyn Baba 72 38.3
Toplam 188 100
25-35 yas 99 52.6
Ebeveyn Yasi 36 yas ve iistii 89 47.4
Toplam 188 100
On Lisans ve alt1 44 23.4
Egitim Seviyesi L!Sans 88 468
Lisansiistii 56 29.8
Toplam 188 100
1 gocuk 80 42.6
Cocuk Sayisi 2 ¢ocuk ve lizeri 108 57.4
Toplam 188 100
Kiz 75 39.9
Cocuk Cinsiyeti Erkek 113 60.1
Toplam 188 100
3 yas 28 14.9
4 yas 43 22.9
5 yas 75 39.9
Cocuk Yas1 o §a$ 1 23
Toplam 188 100
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Verilerin Toplanmasi ve Veri Toplama Araglari

Aragtirmada kullanilacak veri toplama araglar1 belirlendikten sonra ilk ola-
rak Olcek sahiplerinden dlgek kullanim izinleri e-posta yoluyla alinmistir. Aragtir-
manin etik kurul onay1 03/08/2021 tarih ve E-77082166-302.08.01-139492 say1 ile
Gazi Universitesi Etik Kurulu’ndan alinmustir. Etik kurul izni alindiktan sonra An-
kara 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden 30/11/2021 tarihinde MEB izni alinmustur.

Calisma grubunda yer alan katilimeilar hakkinda bilgi toplayabilmek i¢in
aragtirmacilar tarafindan hazirlanmis olan Kisisel Bilgi Formu, Isler (2017) tarafin-
dan gelistirilen Cinsel Gelisim Bilgi Diizeyi Olgegi ve Cinsel Egitim Tutum Olgegi,
Artan, Ceylan ve Kurnaz Adibatmaz (2020) tarafindan gelistirilen Cinsel Iletisim
Olgegi ve uyarlama galigmasi1 Cémez ikican ve Kiigiik (2020) tarafindan yapilan
Ebeveynler I¢in Istismar Bilgi/Tutum Olgegi kullanilmistir. Veri toplama icin kulla-
nilacak olan dort 6l¢ek anket portalina yiiklenmis ve olusturulan anket linki ebeveyn-
lere okullar aracilig ile ulastirilmistir. Veriler link araciligi ile ¢evrimici ortamda

toplanmustir.

Cinsel Gelisim Bilgi Diizeyi Olcegi

Ebeveynlerin cinsellik egitimi ve cinsel gelisime yonelik bilgi diizeylerini
belirlemek amaciyla Isler (2017) tarafindan gelistirilen bu dlgek {iclii likert tipinde
olup 22 maddeden olusmaktadir. Olgegin Cronbach alfa degeri (i¢ tutarlilik katsa-
yis1) 0.75 bulunmustur. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 22 iken en yiiksek puan
66°dir. Olgekten alinan yiiksek puan, cinsel egitime yonelik bilgi diizeyinin daha

yiiksek diizeyde oldugunu ifade etmektedir.

Cinsel Egitim Tutum Olcegi

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsel gelisim ve cinsellik egitimine yonelik tu-
tumlarim belirlemek amaciyla isler (2017) tarafindan gelistirilen bu dlgek besli likert
tipindedir ve 25 maddeden olusmaktadir. Olgegin Cronbach alfa degeri (ig tutarlilik

112



Sinop Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 8 (1), 2024, s. 102-139.

katsayis1) 0.89 bulunmustur. Olgekten alimabilecek en diisiik puan 25 iken en yiiksek
puan 125°tir. Olgekten alinan yiiksek puan, cinsellik egitimine yonelik tutumun daha

olumlu yonde oldugunu ifade etmektedir.

Cinsel Iletisim Olcegi

Artan, Ceylan ve Kurnaz Adibatmaz (2020) tarafindan ebeveynlerin cinsel-
lik egitimi sirasinda kullandiklari iletisim dilini belirlemek i¢in bu 6l¢ek gelistiril-
mistir. Bu 6lcek 23 maddeden olusmakta olan dort faktorlii (Icerik, Beden dili, Siireci
ydnetme, Kayg) bir 6lcektir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 23 iken en yiiksek
puan 92°dir. Olgekte yer alan tiim maddelerin madde-toplam puan korelasyonlarinin
0.76 ile 0.78 arasinda degistigi goriilmektedir. Her faktor i¢in 6l¢egin Cronbach alfa
(ic tutarlilik katsayisi) degeri .70 ve .80 arasindadir.

Ebeveynler Icin Istismar Bilgi/Tutum Olcegi

38 maddeden olusan bu 6lcek, ailelerin cinsel istismarla ilgili kaygilarini,
cinsel istismar1 6nlemeye yonelik tutumlarin1 6l¢mektedir ve alt1 faktorli (Mitler ve
gergekler, fnang:, Sorumluluk, Bilgi, tutum, hizmetler ve raporlama bilgisi, Onleyici
tutumlar, Giiven, kaygi, tekrar cinsel istismar: yasama) bir yapidadir. Besli likert
tipindeki dlgekte her madde 1 ile 5 puan arasinda degerlendirilmektedir. Olgekten
almabilecek toplam puan 38 ile 190 arasinda degisebilir ve yiiksek puan iyi diizeyde
istismara iligkin bilgi ve saglikli tutumlarin gostergesidir. Bu 6lgegin uyarlamasini
Coémez ikican ve Kiigiik (2020) yapmistir. Uyarlama calismasi sonrasinda tiim dlce-
gin Cronbach alfa katsayis1 0.79, madde toplam puan korelasyonlar1 0.34 ile 0.71

arasinda ve test-tekrar test katsayisi 0.84 bulunmustur.

Verilerin Analizi
Veri analizi i¢in 6ncelikle 188 katilimcinin sundugu veriler veri setine islen-
migtir. Sonrasinda hatali girilen veya kayip veri olup olmadigi kontrol edilmistir.

Ardindan arastirma kapsaminda kullanilan dort 6lgek igin 6lgek toplam puanlari ve
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faktor puanlar1 hesaplanmistir. Verileri analiz etmek i¢in normallik varsayimina ba-
kilmistir. Normallik varsayimi i¢in 6lgek toplam puanlarinin ve faktor puanlarinin
carpiklik katsayilar1 hesaplanmistir (Biiytlikoztiirk, 2016). Veriler normal dagildig:
icin ve her birimde 30°dan fazla veri oldugundan parametrik testlerden bagimsiz or-
neklem t-testi ve ANOVA kullanilarak analiz yapilmistir. Katilimcilarin dort 6lgek-

ten aldiklar1 min-max puanlar ve puan ortalamalari frekans analizi ile hesaplanmustir.

Arastirmanin Sinirhliklar:
1. 2021-2022 egitim-6gretim yili Ankara ilinde okul dncesi egitime devam eden ¢o-

cuklarin ebeveynlerinden gelen verilerle sinirlidir.

2. Arastirma tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynleriyle sinirlidir.
3. Arastirmada gevrimigi veri toplama yontemi kullanildigi igin cep telefonu/tablet/bil-

gisayar ve internet erigimi olan ebeveynlerin katilimi ile sinirhidir.

Bulgular ve Tartisma

Ebeveynlerin var olan cinsel gelisim bilgi diizeylerini, cinsel egitime yonelik
tutumlarini, cinsel iletisim becerilerini ve cinsel istismar bilgi/tutum durumlarini or-
taya koymak amaciyla 188 kisinin 6lgek toplam puanlari frekans analizi ile incelen-
mistir. Buna gore;

e Ebeveynlerin Cinsel Gelisim Bilgi Diizeyi Olcegi’nden alabilecekleri puan aralig
22-66 iken bu calismada aldiklar1 en diisiik puanin 38, en yiiksek puanin 64 ve
ortalama puanin 53.85 oldugu belirlenmistir.

e Ebeveynlerin Cinsel Egitim Tutum Olgegi’nden alabilecekleri puan aralig1 25-125
iken bu ¢aligmada aldiklar1 en diisiik puanin 64, en yiiksek puanin 125 ve ortalama
puanin 101.97 oldugu belirlenmistir.

e Ebeveynlerin Cinsel iletisim Olgegi’nden alabilecekleri puan araligi 23-92 iken bu
calismada aldiklar1 en diisiik puanin 59, en yliksek puanin 92 ve ortalama puanin

80.75 oldugu belirlenmistir.
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e Ebeveynlerin Cinsel istismar Bilgi/Tutum Olgegi’nden alabilecekleri puan arali
38-190 iken bu ¢alismada aldiklar1 en diisiik puanin 119, en yiiksek puanin 176 ve
ortalama puanin 149.22 oldugu belirlenmistir.

Ebeveynlerin 6l¢eklerden aldiklar1 puanlarin demografik degiskenlere gore farkli-

lagma durumlar1 ebeveyn cinsiyeti, yasi ve egitim seviyesi sirasiyla sunulmustur.

Ebeveyn Cinsiyetine Gore Olcek Puanlarinin Incelenmesi
Ebeveynlerin 6lgeklerden aldiklar1 puanlarin ebeveyn cinsiyetine gore an-
laml bir fark gosterip gostermedigini incelemek i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi ya-

pilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 2°de gosterilmektedir.

Tablo 2. Ol¢ek Puanlarinin Cinsiyete Gére Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglar:

Boyutlar Ebe\;?)?/entiCin- n X s.S t sd p

S;IgliseTlogcls;f:m Bilgi ]?uzeyf Ol- 2282 17126 24215235 ggg 342 186 001"
OGS R B8 e m ow
_Cl_fgéslzln:letlslm Olgegi (CIO) 2282 17125 ?;ég sgé 326 186 001"
ferik Al Boyuta Amme 16 2661 L1665 15 003
g;(q)en Dili Alt Boyutu gggz 17126 iggi ggi 3,26 186 001"
gi?%ci Yonetme Alt Boyutu ggtr)]; 17126 gi:gg 31873; 2,65 186 009"
%(y)gl Alt Boyutu ] ’QQS; 17126 ESZ ggi 647 186 518
Cisl b i T O e U5 15187 107 10 105 o0
15[11?1;0 ve Gergekler Alt Boyutu 2282 17126 23:2; g:gg 334 186 001"
g‘ﬁz({)ﬂt Boyutu @232 17126 igig 332 404 186 ,000°
gg)]rsulrﬂr?uluk Alt Boyutu ggtr)]z 17126 ggg% 5(1)5 37 186 ,000"
CBfillgg;f:)l'utum Alt Boyutu gggz 17126 132513 ;gj 338 186 736
811?;1(1)01 Tutumlar Alt Boyutu gglr)ls 17126 32:‘513 éf‘é 2,21 186 028
ggiir?—Kaygl Alt Boyutu gggz 17126 13:32 g:ii 3,19 186 ,002"
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“p<,05

Tablo 2 incelendiginde, aragtirmaya katilan ebeveynlerin Cinsel Geligsim
Bilgi Diizeyi Olgegi ve Cinsel Egitim Tutum Olgegi toplam puanlarinin cinsiyete
gore anlamli fark gosterdigi bulunmustur. iki dlgegin puan ortalamalara bakildi-
ginda annelerin puan ortalamasinin babalarin ortalamasindan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu bulguya dayanarak ebeveynlerin cinsel geligsim ile ilgili bilgi dii-
zeylerinde ve cinsellik egitimine yonelik tutumlarinda ebeveyn cinsiyetinin anlamli
bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

Tablo 2°de yer alan Cinsel iletisim Olgegi’ne yonelik puanlar incelendiginde
olcek toplam puaninin ve Beden Dili, Siireci Yonetme ve Igerik alt boyut puanlarmin
cinsiyete gore anlamh fark gdsterdigi bulunmustur. Ortalamalara bakildiginda; an-
nelerin ortalama puanlariin, babalarin ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Buna karsilik ebeveyn cinsiyetinin Kayg: alt boyutu lizerinde anlamli
bir etkisi bulunmamaktadir.

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan ebeveynlerin Cinsel Istismar
Bilgi/Tutum Olgegi toplam puaninin, Mitler ve Gergekler, Inang, Sorumluluk, Onle-
yici Tutumlar ve Giiven-Kayg: alt boyut puanlarinin cinsiyete gore anlaml fark gos-
terdigi bulunmustur. Ortalamalara bakildiginda; annelerin ortalama puanlarinin, ba-
balarin ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna karsilik ebe-
veyn cinsiyetinin Bilgi-Tutum alt boyutu tizerinde anlamli bir etkisi bulunmamakta-
dir.

Cocugun bakimindan, yetistirilmesinden, egitiminden sorumlu kisacasi ¢o-
cugun birincil bakicisi veya ¢ocuktan sorumlu ebeveyn denildiginde ilk akla gelen
anne olmaktadir. Giiniimiizde babalar, ¢ocuk bakimi ve egitiminde rol almaya bas-
lasalar da hala anne asil sorumlu olarak goriilmektedir (Hauari & Hollingworth 2009;
Lader, Short & Gershuny 2006; O’Brien, 2005). Bu ¢alismada da ebeveynlerin cinsel
geligim ve cinsellik egitimi konusundaki bilgi diizeylerine, tutumlarina, iletigimle-
rine ve cinsel istismar farkindaliklarma bakildiginda Cinsel Istismar Olgegi’nin

Bilgi-Tutum alt boyutu ve Cinsel Iletisim Olgegi’nin Kayg: alt boyutu harig (bu alt
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boyutlarda ebeveyn cinsiyeti anlamli fark olusturmamistir) tiim 6l¢ek toplam puan-
larinda ve alt boyutlarda annelerin babalardan daha yiiksek puan aldig1 gériilmekte-
dir. Bu ¢alisma bulgularina gore anneler babalara gore daha fazla cinsel bilgiye, cin-
sellik egitimi vermeye kars1 daha olumlu bir tutuma, daha iyi cinsel iletisim beceri-
lerine sahipken cinsel istismara yonelik bilgi ve tutumlar1 babalarla benzer diizeyde-
dir. Ancak istismar farkindaligi 6lgeginin toplam puanina bakildiginda annelerin cin-
sel istismara yonelik farkindaliklarinin genel olarak babalardan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Annelerin, ¢ocuk cinselligi konusunda genel olarak babalara gére daha bil-
gili olmalarimin sebebi bu egitimden kendilerini sorumlu tutmalar1 ve kendilerini bu
konuda gelistirmeye galismalari olabilir. Ulusal ve uluslararasi literatiir taramasinda
annelerin cinsellik egitimi vermede 6n planda oldugunu gosteren caligmalara rast-
lanmigtir (Chen, Dunne & Han, 2007; Erbil, Orak & Bektas, 2010; Goggeldi vd.,
2007; Giiner & Aktas, 2022; Jin, 2021; Orgocka, 2004; Pluhar & Kuriloff, 2004;
Tugrul & Artan, 2001; Tugut & Goélbasi, 2007; Walker, 2004). Bir diger unsur, Cin-
sellik egitimi siirecinde sergilenen cinsiyet¢i tutumlar olabilir. Alan yazindaki bazi
calismalar annelerin erkek gocuklarina nasil cinsellik egitimi vereceklerini bilme-
diklerini ve erkek ¢ocukla konusmak konusunda daha huzursuz olduklarini, kiz ¢o-
cuklara bir sey anlatma konusunda daha rahat olduklarin1 gostermektedir (Holland,
Mauthner & Sharpe, 1996; Massey, 1990; Walker, 2001). Ceylan ve Cetin’in (2015)
yaptig1 calismada da ebeveynler cinsellik egitiminde cinsiyetgi tutumlar sergileyerek
kiz gocuguna annenin, erkek ¢ocuguna da babanin egitim vermesi gerektigini belirt-
miglerdir. Anneler cinsellik egitiminde erkek ¢ocuklari biraz daha geri plana atip, kiz
cocuklarini desteklediklerinden, babalar da cinsellik egitimi roliinii anneye devredip
geri planda kaldiklarindan (Wilson & Koo, 2010) ister istemez erkekler, cocuk cin-
selligi konusunda daha bilgisiz kaliyor olabilir. Anneler var olan cinsel bilgilerini
cogunlukla kiz cocuklaria aktardiklarinda ortaya erkegin/babanin daha bilgisiz kal-

dig1 kisir bir dongii ¢ikiyor olabilir. Cinsellik konusunda ebeveyninden yeterli bilgiyi
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alamayan erkek c¢ocuk diger bilgi kaynaklarindan (akraba, akran, baska yetis-
kin...vb.) bilgi edinmeye calisabilir, ancak bunlar cocugun dogru bilgi edinmesi i¢in
giivenilir olamayan kaynaklardir. Okul 6ncesi egitimi almakta olan kadin ve erkek
ogrenciler de bile bu cinsiyet farki goriilmektedir. Erkek 6grenciler cinsellik egiti-
mini bir uzmanin vermesi gerektigini diisiiniip 6gretmen olarak kendilerini bu ko-
nuda geri planda tutmuslardir (Unliier & inan, 2021). Yapilan calismalar kadilarin
cinsellik egitimi konusunda daha girisken olduklarini ve kendilerine daha ¢ok gii-
vendiklerini gostermektedir (Vidourek, Bernard & King, 2009).

Anneler erkek ¢cocuklara cinsellik egitimi vermede daha huzursuz hissetseler
bile cinsellik egitiminde hem kiz hem de erkek ¢ocuklar i¢in ailedeki en giiglii bilgi
kaynag1 annedir (Tugrul & Artan, 2001). Alan yazindaki ¢aligmalar hem kiz hem de
erkek ¢cocuklarin soru sormak i¢in anneyi tercih ettiklerini ve anneden cinsellik egi-
timi aldiklarin1 gostermektedir (El-Shaieb & Wurtele, 2009). Downie ve Coates
(1999) ve Sneed, Somoza, Jones ve Alfaro’nun (2013) ¢aligmalari da ailede cinsellik
konusunda en ¢ok annelerin iletisim kurdugunu gostermektedir. Cinsellik egitimi
konusunda annelerin babalardan daha 6n planda olmasinin sebeplerinden biri, cinsel
bilgi seviyesi yiikseldik¢e ebeveynin cinsellige yonelik daha olumlu tutum sergile-
mesi ve dogru iletisim sekillerini de kullaniyor olmasi (Uzkul, 2023) olabilir. Bu
calismada da cinsellik egitimi konusunda annelerin tutum ve iletisim puanlarinimn
daha yiiksek olmasi bu unsuru destekler niteliktedir. Cinsellik egitimi konusunda
bilgi boyutunun tutum ve iletisim boyutlarini da destekledigini sdylemek miimkiin-
diir (Uzkul, 2023). Ayrica ebeveynin cinsel bilgi diizeyi arttikga ¢ocuklarini soru
sorma konusunda da cesaretlendirdikleri goriilmistiir (Byers, Sears & Weaver,
2008).

Calisma bulgusuna gére anneler, babalardan cinsel istismar farkindaligi konusunda
da anlaml fark goriilecek sekilde daha yiliksek puan almiglardir. Bunun altinda yatan
sebep Tiirkiye’deki kadinlarin cinsel istismar konusunda kendilerini tehdit altinda
hissetmeleri (Sipahi, 2021; Unal Resitoglu, 2017) ve ¢ocuk cinsel istismar oranlari-

nin her gegen y1l yiikselmesi olabilir (TUIK, 2016; 2019). Cinsel istismar oranlarinin
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yliksek oldugu bir iilkede annenin babadan daha yiiksek farkindaliga sahip olmasinin
nedeni ise ailede cinsellik egitimi roliinii ¢ogunlukla annenin istlenmesi (Berkmen
& Segim, 2018) ve annelerin bu konuda daha bilingli hareket etmeye ¢abaliyor ol-
malari olabilir. Uluslararasi alanyazinda yapilan ¢alismalar erkeklerin daha fazla cin-
sel istismar mitine inandiklarin1 (Alcantara, Shortway & Prempeh 2019; Collings,
2003; Collings vd., 2009; Hatton & Duff, 2016), magdur bildirimine inanmama, bil-
dirimin giivenilirligini sorgulama, magduru suglama ve istismar olayini daha hafife
alma konusunda kadinlara gore daha az hassas olduklarin1 gostermektedir (Alcantara
vd., 2019; McGee vd., 2011; McMahon, 2010; Russell & Hand, 2017; Sleath & Bull,
2010; Van der Bruggen & Grubb, 2014). Alanyazinda yapilan benzer ¢aligmalar da
annelerin babalara gore cinsel istismar konusunda daha bilgili, tutumlarinin daha
olumlu oldugu bulgusunu destekler niteliktedir (Fontes, Cruz & Tabachnick, 2001;
Morison & Greene, 1992; Sahin & Koctiirk, 2021). Cinsel istismar Bilgi/Tutum Ol-
¢egi’nin sadece tek bir alt boyutunda (bilgi-tutum) anne baba arasinda anlaml fark
bulunamamistir. Ozer ve Golge de (2016) anne ve babalari biling diizeyleri arasinda
bir farklilik bulamazken annelerin bu konuda daha endiseli olduklarini ve babalara

gore ¢ok daha fazla koruyucu 6nlem aldiklarini belirtmistir.

Ebeveyn Yasina Gore Ol¢ek Puanlarimin Incelenmesi
Ebeveynlerin olgeklerden aldiklari puanlarin ebeveyn yasina gore anlamli
fark gosterip gdstermedigini incelemek icin bagimsiz drneklem t-testi yapilmaistir.

Elde edilen sonuglar Tablo 3’te gdsterilmektedir.

Tablo 3. Ol¢ek Puanlarimin Yasa Géore Bagimsiz Orneklemler t-Testi Sonuclar

Boyutlar Ebeveyn Yagi n X S.S t sd p
Cinsel Gelisim Bilgi Diizeyi Ol- _25-35 Yas 99 5382 501 08 186 936
¢egi Toplam 36 Yagvedisti 89 5388 516 ' '
Cinsel Egitim Tutum Olgegi 25-35 Yas 99 102,36 9,88 63 186 529
Toplam 36 Yagvediisti 89 10153 7,78 ' '
Cinsel Iletisim Olgegi (CIO) 25-35 Yas 99 80,76 7,80 02 186 981
Toplam 36 Yas ve listii 89 80,74 6,91 ’ '
Cio 25-35 Yas 99 2627 2,35 04 186 ,368
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Igerik Alt Boyutu 36 Yag veliisti 89 2620 1,96
O~ S— i T
gi?;ci Yonetme Alt Boyutu 52-33(2;{ \fles tstii gg ;géi 2,23 S0 186 618
I(ila(y)gl Alt Boyutu ] iziz;{ e ot ZZ E:gg gig 63 186 528
Cin§el Istismar Bilgi/Tutum Ol- _25-35 Yas 99 151,09 11,16 243 186 016"
¢egi (CIBTO)Toplam 36 Yagveiisti 89 147,15 1090 '
1?/[11]?155) ve Gergekler Alt Boyutu gz-ﬁs{zg \ile$ iistii Zg g?ég 232 331 186 001"
. Bra 0 02 50 o
Sorumluuk Al Boyuts 36 Yapne B89 a6s1 s~ 345 16 012
gi]?;?Tutum Alt Boyutu 52;25 ve st gg ig:gg gi; A42 186,659
8111?:;/(1)(:1 Tutumlar Alt Boyutu 22?{2;( \fleS ustii gg 2151:2; gzgg 232 186 021"
ggi]izngaygl Alt Boyutu ?2%2;{ T ig:gé gi 17186 866

"p<,05

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilan ebeveynlerin Cinsel Gelisim
Bilgi Diizeyi Olgegi, Cinsel Egitim Tutum Olgegi ve Cinsel letisim Olgegi toplam
puanlarinin ve alt boyut puanlarinin ebeveyn yasina gore anlamli fark géstermedigi
bulunmustur.

Tablo 3’te yer alan Cinsel Istismar Bilgi/Tututm Olgegi puanlar1 incelendi-
ginde, dlgek toplam puani, Mitler ve Gergekler, Sorumluluk ve Onleyici Tutumlar alt
boyut puanlarinin ebeveyn yasina gore anlaml fark gosterdigi bulunmustur. Ortala-
malara bakildiginda; 25-35 yas araliginda bulunan ebeveynlerin ortalama puanlari,
36 yas ve Ustiindeki ebeveynlerin ortalama puanlarindan daha yiiksektir. Aragstir-
maya katilan ebeveynlerin /nang, Bilgi-Tutum ve Giiven-Kayg: alt boyut puanlariin
ebeveyn yasina gore anlamli fark gostermedigi bulunmustur.

Calisma bulgusuna gore ebeveyn yasi cinsel geligim ve egitime yonelik bilgi
diizeyi, tutum ve cinsel iletisim boyutlarinda anlamli bir fark olugturmamistir. Ben-
zer sekilde Sonmez Kankog’un (2023) calismasinda da anne yasi, annelerin cinsellik
egitimine yonelik bilgi diizeylerini etkilememistir. Ebeveyn yasinin anlamli bir fark

olusturamamasinin sebepleri Tiirkiye’de cinsellik konusunun hala tabu olmasi, var
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olan asil bilgi kaynaginin ebeveyn olmasi ve ayni kisitli/hatali bilginin kusaktan ku-
saga cok degisiklige ugramadan aktariliyor olmasi (Kao, Buthrie & Loveland-
Cherry, 2007), konuyla ilgili kaynak, materyal ve egitimlerin sinirli olmasi ve okul
oncesi egitimcilerinin cinsel gelisim bilgi diizeylerinin yetersiz olusundan 6tiirii (Gii-
zelyurt vd., 2019; Kayiran & Sénmez, 2020; Onder Demirbas, 2019; Unliier & Inan,
2021) bu konuda ebeveynleri destekleyememeleri olabilir. Avrupa tilkelerinde cinsel
gelisim ve egitime yonelik gelistirilen materyaller ve egitim iceriklerinin tarihsel ge-
lisimi incelendiginde Tiirkiye’nin bu konuda 50 yil geriden geldigini sdylemek
miimkiindiir. Cinsellik egitimi konusunda &ncii adimlar atan Isve¢’te (Cok & Kutlu,
2010) 1955 yilindan itibaren Isvecli 6grenciler zorunlu cinsellik egitimi dersi alirken
(Lottes, 2002), 1956 yilindan itibaren okul 6ncesi 6grencileri de bu zorunlu cinsellik
egitimini almaya baslamiglardir (McConaghy, 1979). Tiirkiye'de ise cinsellik egiti-
mine dair ilk adim, 1974 yilinda Tiirkiye Aile Planlamas1 Dernegi’nin de katilimi ile
konunun tartisilmaya baslanmasidir. Bu dénemde cinsellik egitimine yonelik bilgi
ve tutumlarin arastirilmasi geregine dikkat ¢ekilmistir. 1993 yilindan itibaren cinsel
saglik basta olmak iizere ergenlik donemindeki gencleri bilgilendirmeye yonelik bir-
¢ok proje (Degisim, Geng Kizliga ilk Adim Projesi, Ergenlik Donemi Degisim Pro-
jesi, Ergenlerin Saglik Bilincinin Gelistirilmesi Projesi... vb.) yapilmistir (Bulut vd.,
2003; Calisandemir, Bencik & Artan, 2010). Buna ragmen 2024 yilinda cinsellik
egitimi Tiirkiye’deki egitim miifredatlarina girememistir ve okul 6ncesi doneme yo-
nelik de zorunlu bir cinsellik egitimi bulunmamaktadir. Milli Egitim Bakanlig1 ve
ilgili sivil toplum orgiitlerinin de okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan ebeveynlere yo-
nelik bir egitim programi bulunmamaktadir. Tiirkiye, ¢ocuk cinsel gelisiminde hem
cocuklar1 hem de ebeveynleri destekleyici bir adim atamadig i¢in geng ebeveynlerle
orta yasli ebeveynlerin bilgi, tutum ve iletisim puanlar1 benzer diizeyde kalmis ola-
bilir.

Bu calismada Cinsel Istismar Bilgi/Tutum Olgegi toplam puani, Mitler ve

Gergekler, Onleyici Tutumlar ve Sorumluluk alt boyut puanlari iizerinde ebeveyn

121



Sila UZKUL, Ayse Dilek OGRETIR OZCELIK, Ebeveynlerin Cinsel Bilgi Diizeyi, Tu-
tum, Cinsel Iletisim ve Cinsel Istismar Farkindaligim Etkileyen Etmenler

yaginin anlamli bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Bu 6lgekte 26-35 yas grubundaki ebe-
veynler, 36 yas iistii ebeveynlerden anlamli derecede daha yiiksek puan almislardir.
Yas ile birlikte kisinin bilgi diizeyinin ve deneyiminin artacagi varsayildigindan yas
ile cinsel istismar mitleri arasinda ters orant1 olmasi beklenmektedir (Abeid vd.,
2015), fakat bu ¢alismada daha geng¢ ebeveynlerin cinsel istismar konusunda daha
bilgili olduklar1 gériilmektedir. Tlgili alan yazinda ebeveyn yast iizerine farkli bulgu-
lar oldugu goriilmektedir. Bir¢ok ¢aligmada, geng ebeveyn olmanin ¢ocuk cinsel is-
tismarimi arttirdig1 ve geng ebeveynlerin istismar farkindaliklarinin da diisiik oldugu
goriilmektedir (Bilir vd.,1991; Buchholz & Bursytzn, 1993; Erginer, 2007; Pek-
dogan, 2017; Karasu & Giil Bilgen, 2017). Bu ¢aligma bulgusunun alan yazinda daha
onceden yapilmis ¢aligma bulgulariyla 6rtiismemesinin sebebi gliniimiizde genglerin
dijital ve teknolojik okur yazarliklarinin daha yiiksek olmasi (Aksoy vd., 2021;
Korkmaz, 2020; Mazlum, 2022) olabilir. Sosyal medyada daha ¢ok vakit gegiren
gengler cinsel istismar haberlerine de daha ¢ok erisim sagliyor olabilir. Bu durumun
genglerin ¢ocuk cinsel istismarina yonelik bilgi, tutum, farkindalik diizeylerini art-
tirdig1 diisiiniilebilir. Ebeveyn yasinin sadece cinsel istismar konusunda fark yarat-
masinin sebebi ise Tiirkiye’de cocuk cinsel istismar oranlarinin her gegen yil daha
¢ok artmasi (TUIK, 2016) ve cinsel istismar konusunun daha goriiniir hale gelmesi
olabilir. Tiirkiye’de cinsel istismar konusu her gegen giin biiyiiyen bir tehdit oldugu
icin daha geng ebeveynlerin bu tehditle daha erken kargilagmalar1 ve farkindaliklari-

nin daha ¢ok artmasi olasidir.

Ebeveyn Egitim Seviyesine Gore Olgek Puanlarinin Incelenmesi
Ebeveynlerin dl¢eklerden aldiklar1 puanlarin ebeveyn yasina gore anlamh

fark gosterip gostermedigini incelemek i¢in ANOVA analizi yapilmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Olgek Puanlarinin Egitim Seviyesine Gére ANOVA Sonuglar
Ebeveyn Egitim v

Boyutlar Seviyesi n X S.S F p
. L On lisans ve alti 44  51.27 5.41

(.C.)‘]“Z?li (T}f)hf:;: Bilgi Diizeyl  —ang 88 5422 485 890 %
fest top Lisansistii 56 5530  4.43
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Cinsel Egitim Tutum Olcegi On lisans ve alt1 44 101.18 9.14
Toplam L!sans 88 102.70 9.27 ,56 571
Lisansiistii 56 101.44 8.27
. O VU On lisans ve alt1 44 80.88 7.41
%;er;le“slm Oleegi (CI0) - —cans 88 8038 761  ,23 793
Lisanstistii 56 81.23 7.06
cid On lisans ve alti 44 26.40 1.83
1<;Ierik Alt Boyutu L?sans 88 26.05 2.55 34 ,980
Lisansiistii 56 26.39 1.73
cidd On lisans ve alt1 44  16.95 2.66
Beden Dili Alt Boyutu Lisans 88 17.11 2.48 ,08 ,916
Lisansiistii 56 17.16 2.51
cio> On lisans ve alti 44 2563 2.86
Siireci Yonetme Alt Boyutu L!Sans 88 2501 2.86 12 485
Lisansiistii 56 25.28 2.74
cid On lisans ve alt1 44  11.88 2.61
Kaygi Alt Boyutu L!sans 88 12.20 2.41 54 ,580
Lisansiistii 56 12.39 2.23
Cinsel Istismar Bilgi/Tutum CL)n lisans ve alt 44 14556 1157 ,035
Olgegi (CIBTO) Toplam !sans" _ 88 150.86 10.75 3,40 .
Lisansiistii 56 149.53 11.06
CIBTO On lisans ve alt1 44  37.70 3.96
Mitler ve Gergekler Alt Bo- Lisans 88 38.88 2.73 2,06 ,130
yutu Lisansiistii 56  38.46 2.97
R On lisans ve alt1 44  19.18 2.86
gllilz(let Boyutu L?sans 88 20.60 3.10 3,54 '03’1
Lisansiistii 56 20.55 3.13
RN On lisans ve alt1 44  26.45 3.50
T Al Boyuts Lisans 88 2765 207 120 348
Lisansiisti 56 27.48 2.42
RN On lisans ve alt1 44 19.38 2.43
%ﬁ;guwm Alt Boyuty Lisans 88 19055 261 10 904
Lisansiistii 56  19.39 2.49
R On lisans ve alt1 44 2454 2.31
IBT -
gnley(i)ci Tutumlar Alt Boyutu L!sans 88 2532 2.74 141,246
Lisansiisti 56 25.19 2.46
R On lisans ve alt1 44  18.29 2.01
gg?/Zr(l)-Kaygl Al Boyuty Lisans 88 1882 238 104 355
Lisansiistii 56 18.44 1.99

“p<,05

Analiz sonuglarina gore ebeveynlerin Cinsel Gelisim Bilgi Diizeyi Olgegi
toplam puanlarinin ebeveyn egitim seviyesine gore anlaml fark gosterdigi bulun-
mustur. Anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan
Tukey coklu karsilastirma sonuglarina gore, lisans mezunu kisiler ile 6n lisans ve alti

mezunu kisiler arasinda ve lisansiistii mezunu kisiler ile 6n lisans ve alt1 mezunu
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kisiler arasinda anlaml1 fark bulunmaktadir. Ayrica ortalamalara bakildiginda, egi-
tim seviyesi arttikca ebeveynlerin cinsel gelisim ile ilgili bilgi seviyelerinin arttig:
sOylenebilir.

Analiz sonuglarma goére Cinsel Egitim Tutum Olgegi ve Cinsel iletisim Ol-
cegi toplam puanlarinin ve alt boyut puanlari ebeveyn egitim seviyesine gore anlamli
fark gostermemistir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin Cinsel Istismar Bilgi/Tutum Olgegi top-
lam puanimin ve [nan¢ alt boyut puaninin ebeveyn egitim seviyesine gore anlamli
fark gosterdigi bulunmustur. Anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belir-
lemek i¢in yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma sonuglarma gore, lisans mezunu kisiler
ile 6n lisans ve alt1 egitim seviyesinde olan kisiler arasinda anlamli fark bulunmak-
tadir. Lisans mezunu ebeveynlerin puanlarinin 6nlisans ve alt1 egitim seviyesinde
olan ebeveynlerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ebeveyn egitim seviyesi cinsel gelisim ve egitiminde anahtar bir degisken-
dir, ¢iinkii egitim seviyesi yiikseldik¢e insanlarin 6grenme, sorgulama becerileri ge-
lisir, onceki kusaklardan aktarilan tabular egitimle daha kolay yikilabilir. Cinsellik
cok giiclii ve sert bir tabu oldugundan bu tabuyu yumusatip konusulabilir hale getir-
menin en etkili yolu egitimdir. Bu galismada ebeveyn egitim seviyesinin Cinsel Ge-
lisim Bilgi Diizeyi Olgegi, Cinsel Istismar Bilgi/Tutum Olgegi toplam puanlari ve
Inang alt boyut puaninda anlamli farka neden oldugu goriilmiistiir. Calisma bulgula-
rina gore ebeveyn egitim seviyesi arttik¢a cinsellik egitimine yonelik bilgi diizeyleri
de artmaktadir. Cinsel Istismar Bilgi/Tutum Olgegi’nde ise lisans egitimi alanlar 6n-
lisans ve alt1 egitim seviyesinde olanlardan anlamli derecede daha yiiksek puan al-
miglardir. Benzer ¢aligmalarda da ebeveynlerin egitim diizeyleri arttik¢a cinsel bilgi
diizeylerinin arttig1 goriilmektedir (Cerci, 2013; Elikiigiik, 2011; Isler, 2017; Yelken,
1996). Giizelyurt, Yal¢inkaya, Saluci, Oglii ve Uriim’iin (2019) okul 6ncesi 6gret-
menleriyle yaptigi ¢alisma da egitim seviyesinin 6gretmenlerin cinsel bilgi diizeyini

etkiledigini gostermektedir. Lisans ve lisansiistii egitim alan 6gretmenlerin, 6nlisans
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mezunu olup 6gretmenlik yapanlardan daha fazla cinsel bilgiye sahip olduklar1 go-
rilmiistiir. Egitim seviyesinin cinsel istismar farkindaligina olan etkisine bakildi-
ginda ise alan yazindaki ¢alismalar bu arastirmanin bulgusunu destekler niteliktedir.
Oner Demirci (2019) egitim seviyesi yiiksek olan ebeveynlerin cinsel istismar far-
kindaliklarinin daha yiiksek oldugunu belirtirken, Ozer ve Golge (2016) ebeveynle-
rin biling diizeyi arttikca daha dogru 6nlemler aldiklarini, hatali 6nlemlerin azaldi-
gin1 vurgulamustir. Literatiirdeki birgok ¢aligma, egitim diizeyi diisiik ebeveyne sahip
cocuklarin cinsel istismar hakkinda yetersiz bilgiye sahip oldugunu gostermektedir
(Deblinger, Thakkar-Kolar, Berry & Schroeder, 2010; Zhang vd., 2013). Ebeveyn-
lerin egitim diizeyi arttik¢a ¢ocuk ihmal ve istismarma yonelik bilgisi artmakta
(Kogak & Biiyiikgoneng, 2011) ve istismar potansiyelleri de azalmaktadir (Aktas,
2011; Aydin & Ismen, 2003; Karasu & Giil Bilgen, 2017; Can Ozcan, 2010; Deveci
& Agik, 2003; Erginer, 2007; Giiler vd., 2002; Hatipoglu, 2011; Kaya & Cegen
Erogul, 2011; Kog vd., 2012; Paoviloinen vd., 2001; Saribeyoglu 2007; Siyez, 2003;
Yiicel 2014).

Ebeveynlerin egitim seviyesi tutum ve iletisim puanlarinda anlamli farka ne-
den olmamistir. Egitim seviyesi yiikseldikg¢e bilginin artmasi, dolayisiyla tutum ve
iletisimin de bundan etkilenip yiikselmesi beklenen bir sonugtu fakat bu ¢aligmada
egitim seviyesi bu iki boyut i¢in anlamli degisken olmamigtir. Alanyazindaki benzer
caligsmalar yiiksekogrenime sahip olan ebeveynlerin orta ve diisiik diizey egitimi olan
ebeveynlere kiyasla cinsellik egitimine yonelik daha olumlu tutumlarinin oldugunu
gostermektedir (Jin, 2021; Lu, 1994; Nyarko, Adentwi, Asumeng & Ahulu, 2014).
Babalarin egitim seviyesi yiikseldikce cinsel iletisimde daha rahat olduklari ve en az
anne kadar cinsellik hakkinda ¢ocuklariyla konustuklar1 goriilmiistiir (Abramson vd.,
1983; Baysan, 2020). Kinsey ve arkadaslari da (1953), egitim seviyesinin bir erkegin
cinsel davranis modeliyle yiiksek oranda iligkili oldugunu belirtmistir. Calismanin
bu bulgusu alan yazindaki benzer ¢alisma bulgulariyla értlismemektedir. Bunun al-
tinda yatan unsur ise cinsel iletisim konusunun ulusal alan yazinda yeni ¢alisilan bir

konu olmasi olabilir. Cinsel iletisim, bu alanda 6nemi ortaya yeni konan bir boyut
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oldugu icin insanlarin genelinin bu konuda benzer diizeyde olmasi olasidir. Cinsel
gelisim ve egitime yonelik tutumun egitim seviyesinden etkilenmemesinin sebebi ise
bireylerin egitim seviyesinden bagimsiz bir sekilde bir dnceki nesilden aldiklari cin-

sel tutumlar1 benimsemis olmalar1 olabilir.

Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada ii¢-alt1 yas araliginda ¢ocugu olan ebeveynlerin cinsel geli-
sim bilgi diizeylerinin, tutumlarinin, cinsel iletisimlerinin ve cinsel istismar farkin-
daliklarinin ebeveyne ait demografik degiskenlere gore farklilasip farklilagsmadig
incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore,

e Ebeveyn cinsiyetinin, ebeveynlerin cinsel gelisim bilgi diizeyleri, cinsel egitime

yonelik tutumlari, cinsel iletigimleri ve cinsel istismar bilgi/tutumlar1 iizerinde an-

laml fark olusturdugu goriilmiistiir. Cinsel Istismar Olgegi’nin Bilgi-Tutum alt bo-
yutu hari¢ (bu boyutta anlamli fark gdzlenememistir) tiim 6l¢ek toplam ve alt boyut
puanlarinda anneler babalardan daha yiiksek puan almistir.

¢ Ebeveyn yasinin, ebeveynlerin cinsel gelisim bilgi diizeyleri, cinsel egitime yone-

lik tutumlari ve cinsel iletisimleri tizerinde anlamli fark etkisi bulunamamugtir.

e Cinsel Istismar Bilgi/Tutum Olgegi toplam puani, Mitler ve Gergekler, Onleyici
Tutumlar ve Sorumluluk alt boyut puanlari tizerinde ebeveyn yasinin anlamli bir
etkisi oldugu goriilmiistiir. 26-35 yas grubundaki ebeveynler, 36 yas iistii ebeveyn-
lerden anlamli derecede daha yiiksek puan almiglardir.

e Ebeveyn egitim seviyesinin Cinsel Gelisim Bilgi Diizeyi Olgegi, Cinsel Istismar
Bilgi/Tutum Olgegi toplam puanlar1 ve /nang alt boyut puaninda anlaml farkliliga
neden oldugu goriilmistiir. Calisma bulgularina gore ebeveyn egitim seviyesi art-
tikca cinsel egitime yonelik bilgi diizeyleri de artmaktadir. Cinsel Istismar
Bilgi/Tutum Olgegi’nde ise lisans egitimi alanlar énlisans ve alt1 egitim seviye-
sinde olanlardan anlamli derecede daha yiiksek puan almiglardir.

¢ Ebeveyn egitim seviyesi, ebeveynlerin cinsel egitime yonelik tutumlari ve cinsel

iletisimleri tizerinde anlaml fark olugturmamustir.
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Calisma bulgulart babalarin cinsel gelisim ve egitim konusunda daha fazla
destege ihtiyaci oldugunu gosterdiginden gelistirilecek egitim programlarinin babay1
da kapsamasi veya babay1 daha fazla odagina alan programlarin gelistirilmesi 6ne-
rilmektedir. Ebeveynlerin cinsel gelisime yonelik farkindaliklarini arttirmak igin
ebeveynler cinsellik egitimi programlari ile desteklenebilir. Anne ve babalar, etkili
iletisim konularinda egitsel olarak desteklenebilir. Ebeveynlere cinsellik egitiminde

kullanabilecekleri kaynak ve materyaller tanitilabilir.
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Extended Abstract

Like the physical and cognitive development of the baby, sexual development also be-
gins in the womb. Sexual development, which starts from fertilization, gains social, cultural,
psychological, moral, religious and educational dimensions with birth and becomes a lifelong
part of human life (Kakavoulis, 1998). Beginning in the mother’s womb and affecting many
aspects of human life, sexual development needs to be supported correctly right after birth. Sup-
porting this developmental area of the child is possible with sexuality education. Since sexuality
education begins with birth, parents are the first educators and role models on this subject. In
order for parents to give sexuality education to their children, they must first have a positive
attitude towards giving this education. Parents who want to provide sexuality education should
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have sufficient knowledge of sexual development and sexual abuse and exhibit correct sexual
communication skills during the education process.
The aim of this study is to examine the effects of parental demographic variables (gen-
der, age, education level) on parents' sexual development knowledge levels, attitudes towards
sexuality education, sexual communication skills and awareness of sexual abuse. The research
was carried on using quantitative research approach and descriptive survey model. The study
group consisted of 188 parents with children between the ages of three and six. Data were col-
lected with the Sexual Development Knowledge Scale, the Sexual Education Attitude Scale, the
Sexual Communication Scale, and the Sexual Abuse Knowledge/Attitude Scale for Parents.
The scale total scores of 188 individuals were analyzed by frequency analysis in order
to reveal the existing levels of sexual development, attitudes towards sexual education, sexual
communication skills and sexual abuse knowledge/attitudes of the parents. According to this;
¢ While the range of scores that parents can get from the Sexual Development Knowledge Level
Scale is 22-66, it was determined that the lowest score they got in this study was 38, the highest
score was 64, and the average score was 53.85.

¢ While the range of scores that parents can get from the Sexual Education Attitude Scale is 25-
125, it was determined that the lowest score they got in this study was 64, the highest score
was 125, and the average score was 101.97.

¢ While the range of scores that parents can get from the Sexual Communication Scale is 23-92,
it was determined that the lowest score they got in this study was 59, the highest score was 92,
and the average score was 80.75.

¢ While the range of scores that parents can get from the Sexual Abuse Knowledge/Attitude
Scale is 38-190, it was determined that the lowest score they got in this study was 119, the
highest score was 176, and the average score was 149.22.

Independent sample t-test and ancova analysis were performed to examine whether the
scores of the parents from the scales differed significantly according to demographic variables.
According to the results of this analysis;

o It was seen that the gender of the parents made a significant difference on the existing sexual
development knowledge levels of the parents, their attitudes towards sexuality education, their
sexual communication and sexual abuse knowledge/attitudes. Except for the knowledge-atti-
tude sub-dimension of the Sexual Abuse Scale (no significant difference could be observed in
this dimension), mothers got higher scores than fathers in all scale total and sub-dimension
scores.

In the national and international literature review, studies showing that mothers are at the fore-
front of providing sexuality education were found (Chen, Dunne & Han, 2007; Erbil, Orak &
Bektas, 2010; Goggeldi et al., 2007; Giiner & Aktas, 2022; Jin, 2021; Orgocka, 2004; Pluhar &
Kuriloff, 2004; Tugrul & Artan, 2004; Tugrul & Golbasi, 2004; Tugut & Golbasi, 2004). The
reason why mothers are more knowledgeable in sexuality education than fathers may be that
they hold themselves responsible for this education and try to improve themselves in this regard.
Another factor may be the sexist attitudes exhibited during the sexuality education process. Some
studies in the literature show that mothers do not know how to give sex education to their boys
and are more restless about talking to boys and more comfortable in informing girls (Holland,
Mauthner & Sharpe, 1996; Massey, 1990; Walker, 2001). In the study of Ceylan and Cetin
(2015), parents exhibited sexist attitudes in sexuality education and stated that the mother should
educate the girl and the father should educate the boy.
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* There was no significant difference in effect of parental age on existing sexual development
knowledge levels, attitudes towards sexual education and sexual communication of parents.

« It was seen that the age of the parent had a significant effect on the total score of the Sexual
Abuse Knowledge/Attitude Scale, Myths and Realities, Preventive Attitudes, and Responsibility
sub-dimensions. In the total score of the Sexual Abuse Knowledge/Attitude Scale, parents in the
26-35 age group got significantly higher scores in the Myths and Facts sub-dimension and in the
Preventive Attitudes sub-dimension than parents over 35 years old.

The reason why the age of the parents does not make a significant difference is that the subject
of sexuality is still taboo in Turkey, the main source of information is parents, and the same
limited/inaccurate information is transferred from generation to generation without much change
(Kao, Buthrie & Loveland-Cherry, 2007), the number of books on child sexual development is
quite limited, and there are insufficient pre-school sexuality education programs for parents with
children aged 0-8 years old (Kao, Buthie & Loveland-Cherry, 2007). & Sénmez, 2020; Onder
Demirbas, 2019; Unliier & inan, 2021) may not be able to support parents in this regard. When
the historical development of the materials and educational content developed for sexual devel-
opment and education in European countries is examined, it is possible to say that Turkey lags
behind 50 years in this regard. Since Turkey could not take a supportive step in child sexual
development, the knowledge, attitude and communication scores of young parents and middle-
aged parents may have remained at similar levels. In many studies, it is seen that being a young
parent increases child sexual abuse and young parents' awareness of abuse is low (Bilir et al.,
1991; Buchholz & Bursytzn, 1993; Erginer, 2007; Pekdogan, 2017; Karasu & Giil Bilgen, 2017).
The reason why the findings of this study do not overlap with the findings of previous studies in
the literature may be due to the higher technological literacy of young parents today and the
increase in their knowledge, attitude and awareness levels towards child sexual abuse due to the
news in the media. The reason why the age of the parents makes a difference only in sexual abuse
may be that the rates of child sexual abuse are increasing every year in Turkey (TUIK, 2016),
and the issue of sexual abuse has become more visible. As the issue of sexual abuse is a growing
threat in Turkey, younger parents are likely to encounter this threat sooner and raise their aware-
ness more.

« It was seen that the level of parental education caused a significant difference in the Sexual
Development Knowledge Level Scale, Sexual Abuse Knowledge/Attitude Scale total scores and
Belief sub-dimension scores. According to the findings of the study, as the level of parental
education increases, the level of knowledge about sexual education also increases. On the Sexual
Abuse Knowledge/Attitude Scale, those with undergraduate education received significantly
higher scores than those with associate degree or below.

* Parental education level did not make a significant difference on parents' attitudes towards
sexual education and sexual communication.

Parental education level is a key variable in sexual development and education. Because as the
level of education rises, people's learning and questioning skills improve, and the taboos passed
on from previous generations can be broken down more easily with education. Since sexuality
is a very strong and harsh taboo, the most effective way to soften this taboo and make it talkable
is education. Jo, Lim, and Choi (2018) state that one of the factors affecting parental competence
in mothers' sexuality education is mother's education level. In the study of Erbil et al. (2010), it
was determined that as the education level of the parents increased, the rate of providing sexual-
ity education increased. Considering the effect of education level on awareness of sexual abuse,
studies in the literature support the finding of this research. While Oner Demirci (2019) stated
that parents with higher levels of education had higher awareness of sexual abuse, Ozer and
Shadow (2016) emphasized that as the awareness level of parents increased, they took more
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correct measures and that erroneous measures decreased. Many studies in the literature show that
children with low-educational parents have insufficient knowledge about sexual abuse
(Deblinger, Thakkar-Kolar, Berry & Schroeder, 2010; Zhang et al., 2013). As the education level
of the parents increases, their knowledge of child neglect and abuse increases (Kogcak &
Biiyiikgdneng, 2011) and their potential for abuse decreases (Aktas, 2011; Aydmn & Ismen, 2003;
Karasu & Giil Bilgen, 2017; Can Ozcan, 2010; Deveci & Acik, 2003; Erginer, 2007; Giiler et
al., 2002; Hatiboglu, 2011; Siyez, 2003; Yiicel 2014).

Since the findings of the study show that fathers need more support in sexual develop-
ment and education, it is recommended that the education programs to be developed should in-
clude the father as well, or focus on the father more should be developed. Parents can be sup-
ported with sexuality education programs to increase their awareness of sexual development.
Parents can be supported educationally on effective communication issues. Resources and ma-
terials that can be used in sexuality education can be introduced to parents.
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