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EMEKLILERDE YASAM TATMINIi: BURSA ORNEGI
Serpil AYTAC®
Ozet

Son yillarda demografik yapidaki degisimin yoniiniin 6zellikle gelismis lilkelerde yasam
siiresinin yiikselmesi dogrultusunda olmasi, ¢alisma ¢agindaki niifusun azalmasina ve
emekli sayisinda hizli bir artisa neden olmaktadir. Diger taraftan yaslanmanin bir sonucu
olarak goriilen bu siireg, bireysel olarak bir takim ekonomik ve psiko-sosyal sorunlari
da beraberinde getirmektedir. Bir insanin mutlu olabilmesi i¢in kendisinin yasamdan
zevk almasi ve yasam kalitesini yiikseltmesi agisindan goz 6niinde bulundurmasi gereken
konular s6z konusudur. Sosyal bilimlerin bununla ilgili alanlar1 da dahil olmak {izere
emekli olmus bireylerde yasam tatmininin 6nemli bir yeri vardir. Bir {ilkenin sahip
oldugu entelektiiel sermayenin de yararlanilabilir elemanlar1 olan emeklilerin yasam
tatmin diizeylerini incelemek, hem kendileri ve hem de iletisimde bulunduklari sosyal
katmanlar agisindan oldukga dnemlidir. Bu ¢alismada da Bursa ilinde yasayan ve rassal
olarak segilen 65 yas sonrasi 336 emeklinin yasam tatminleri incelenmis, daha aktif bir
sosyal yasamin daha yiiksek bir yasam tatmini yarattig1 sonucuna ulagilmistir.
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LIFE SATISFACTION IN THE RETIREMENT:
A CASE OF BURSA

Abstract

In recent years, the direction of changes in the demographic structures has pointed towards
an increased human life span, particularly in developed countries. On the one hand, this
phenomenon has led to a decrease in population of those who are of working age and a
corresponding, rapid increase in the number of retirees. On the other hand, this process
—a consequence of aging— has also brought with it a number of economic and psychosocial
problems. Several factors must be considered for a person to be happy, to enjoy life, and
to improve the quality of life. In the field of human sciences, including the social sciences,
life satisfaction is an important goal of retired individuals. As this is also related to the
intellectual capital of a country, researchers have found that studying the life satisfaction
of the retired members of society is of great importance. In this study, 336 retirees who
were over 65 years of age and living in Bursa City were selected randomly and their life
satisfaction was investigated. Results showed that an active social life led to a higher life
satisfaction rate among this population.
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Giris

En basit tanimi ile emeklilik; yasalara gore belirli bir siire caligtiktan sonra
bireyin is ile ilgisinin kesilerek kendisine dmiir boyu yasamini siirdiirecek
bir gelirin yani ayligin baglanmasi ile olusan bir siiregtir. Bu donem, ayni
zamanda bireyin yasamindaki yaglanmay1 da belirleyen toplumsal acidan
da 6nemli bir evredir( Anonim, 1989, ilbay vd., 2016).

Son yillarda yapilan arastirmalar, egitim diizeyinin yiikselmesi, tibbin
sagladig1 imkanlar, saglik, beslenme ve konut kosullarinin iyilesmesi gibi
nedenlerle bireylerin refahtan aldiklar1 payin arttigini, boylece emeklilerin
yasam siirelerinin uzadigini ortaya koymaktadir (Anonim, 1981: Stuteville,
1984.28: Arslan, 2011. 57; Baran vd. 2011:14).

Emeklilik doneminde toplumsal yasama uyum saglamak ve yasamdan
tatmin olmak emekliler ve toplumun refahi agisindan olduk¢a 6nemlidir
(Cimen,1996: 43).

Kiiltiirler aras1 farkliliklar gostermekle birlikte; genelde 45-70 araliginda
degisebilen emeklilik yasi, cinsiyete gore ve prim ddeme siiresine gore de
degisebilmektedir. (Alper,1990:10; Alper, 2016:83). Emeklilik doneminde
ozellikle 65 yas, yashiligin basladig1 bir yag donemi olarak kabul edilmektedir.

Yas konusu bir toplumda belirli sosyal rolleri ve toplumsal 6riintii bigimlerini
ortaya koyan, sosyolojik bir olgudur (Riley vd., 1972:7). Bu nedenle
toplumsal anlamda yas olgusu toplum igindeki bireyler tarafindan olusturulan
ve sosyo-kiiltiirel olarak farkli anlamlar tasiyan, toplumsal yap1 i¢erisinde
belirli rol beklentilerini i¢ceren bir kavramdir.

Yaslanma ise, insanlarin yaglarinin artmasiyla ve kazanilan deneyimlerle
karakterize olan ve yas artisiyla birlikte farklilasan bir siirecin onlarin

sosyal, biyolojik ve psikolojik fonksiyonlarinda ortaya ¢ikarmis oldugu
degisikliklerdir.

Kavramsal olarak “Yaslilik” incelendiginde, her kisinin farkl bir biyolojik
gecmisi, farkli is deneyimleri ve farkli bir duygusal yasami oldugu
diistiniildiigiinde kisiden kisiye degisebilen bir kavram oldugu dikkati
cekmektedir (DPT, 2007: 1). Net bir “yaslilik” kavrami olmayis1 bilimsel
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acidan farkli yaklagimlari beraberinde getirmis ve bir anlamlilik olusturabilmek
icin yashiligin diger bir yoniiyle ilgili olarak bir tanimlamaya gidilmistir.
Buna gore yaslilik bir baglamda “fonksiyonel” yoniiyle ele alinmis ve
fiziksel gli¢, hareketlilik, dayaniklilik, koordinasyon ve zihinsel kapasite gibi
ozellikleri ile insanlarin yaslari kategorilere ayrilarak olusturulmustur (Altan
vd, 2003:7). Nitekim Diinya Saglhk Orgiitii (WHO) de yashilig1 “cevresel
faktorlere uyum saglayabilme yeteneginin azalmas1” olarak tanimlamaktadir.

Yaglilik bilimi’ne (Gerontoloji’ye) gore biyolojik ve sosyal yaslanmayla
ilgili bircok teori bulunmaktadir (Oguz, 2007:38; Kaygusuz, 2008:32; i¢li,
2010). Yashlikla ilgili sosyal yaklasimlarla ilgili teoriler arasinda 6zellikle
aktivite teorisi dikkat cekmektedir (Hooyman vd., 1988 ; Barrow, 1989:158;
Gorgiin-Baran, 2004: 62; Tufan, 2002:73 ).

Aktivite teorisi, insanlarin aktif olduklari 6l¢lide yasamdan tatmin alacaklari
goriistine dayanir. Bu teori, gliniimiiz toplumlarinin ¢aligmaya verdikleri 6nem
ve iiretmeye dayanan deger yargilartyla ilgilidir. Pasif olmak, hi¢bir toplumda
kabul gérmeyen ve kisileri toplumdan soyutlayan olumsuz bir yaklagimdir.

Emeklilik donemiyle beraber kisilerin yagamlarinda radikal degisimler ortaya
cikmaktadir. Aktivite teorisine gore kisilerin emeklilik sonrasi yagamlarinda
aktif olmalar1 6nemlidir. Ciinkii ¢calisma hayatinin diginda kalmayla pasif
oldugu diisiiniilen yasliya, bu durumun mutsuzluk getirecegi diisiincesinden
hareketle bu teori, her insanin emeklilik doneminde de aktif kalmay1 arzu
ettigini ve boylece mutlu bireyler olarak yasamlarina devam edeceklerini
ileri siirer. Boylece kisilerin toplumla biitiinlesmeleri saglanmis ve yasam
tatminleri yiikselmis olur. Hatta yasam siireleri de aktif olmalarina bagh
olarak daha da artar.

Yapilan ¢aligsmalar aktif bireylerin, aktif olmayanlara gore zihinsel ve
fiziksel agidan daha saglikli ve yasamlarindan daha memnun olduklarini
gostermektedir. Ozellikle egitim ve gelir diizeyi yiiksek olanlarm mutluluk
diizeyleri daha da yiiksektir (Oguz,2007:38; Uluocak vd., 2013; 41).

Yagamlarinin onceki yillarinda ekonomik ve sosyal hayatin aktif parcasi
olan emekliler, kronolojik zamanin dogal bir sonucu olarak ekonomik
aktifliklerini yitirmekte ve yer yer sosyal hayattan kopma noktasinda
sorunlar yagamaktadirlar. Nitekim yaslilara yonelik olarak tiretilen/liretilmesi
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diistintilen politikalar, sosyal politika alanindaki en 6nemli konulardan biri
olarak bilinmekte ve diinya 6lgeginde gozle goriilen bir sekilde yaslilarin
sayisindaki artig, yaslilara yonelik sosyal politikalarin daha da 6nem
kazanmasina yol agmaktadir (Tas¢1, 2010: 175; Coban, 2005 ).

1980 yilinda diinyadaki yasli niifusun oran1 % 5,7 iken 2025 yilinda yaslh
niifus oraninin % 9,5 olmas1 beklenmektedir (Marangoz, 2000: 36). 2015
yilinda diinya niifusunun %8,5’ini yash niifus olusturmustur. En yiiksek
yasli niifus oranina sahip tilkelerden ilk {i¢ii, sirasiyla %30,4 Monako, %26,6
Japonya ve %21,5 Almanya’dir. Tiirkiye bu siralamada 167 tilke arasinda
66. sirada bulunmaktadir (http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.
do?id=21520). AB’ye liye-25 iilke incelendiginde, niifus i¢indeki yaslilarin
(65 yas ve {listli) oraninin 1960 yilinda % 10 iken, 2000 y1li itibariyle %
15,7’ye yiikseldigi ve 2050 y1ili projeksiyonu ile % 29,9 olarak gerceklesecegi
diistiniilmektedir (Tasc1, 2010:177). Benzer durum Tiirkiye i¢in de gecerlidir.
Buna gore Tiirkiye’de 65 yas ve tistii yaslt niifusun toplam niifus i¢indeki
orant 2005 yilinda %5,7 iken, 2011 yilinda % 7,3, 2012 yilinda % 7,5,
2014 yilinda %8, 2015 yilinda ise %8,2’ye yiikselmistir. Yagl niifusun
%43,8’1ini erkekler, %56,2’sini kadinlar olusturmustur (http://www.tuik.
gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=21520) .

2023 yili i¢in tahmin edilen deger % 10,2, 2050 y1ili i¢in % 20,8, 2075
yilt i¢in ise % 27,7’dir. Buradan hareketle hem biiyiikliik agisindan, hem
de ekonomik agidan yaslilik olgusunun 6nemini bir kez daha vurgulamak
gerekir.

Aktif yaglanma kavrami, “basarili yaslanma” olarak goriilen ve yashiligin
baglangicini inkar ederek aktiviteleri ve hayat memnuniyetini devam ettirmek
icin orta yasin kaybolan iliskilerini, aktivitelerini ve rollerinin yenileriyle
degistirerek elde edilmesi olarak tanimlanmaktadir (Uluocak vd, 2013:55).
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) aktif yaslanmay1; “toplum yaslanirken yasam
kalitesini ytlikseltmek i¢in katilim, saglik ve giivenlik firsatlarini en yararl
hale getirme siireci” (Canatan, 2008:136) olarak tanimlamistir.

Toplumda yasayan biitiin bireyler, yasam kalitelerinin arttirilmasi ve saglikli/
nitelikli bir yaslanmay1 hedeflerler. Yasam kalitesi genel olarak bireylerin
yasamlarinda énemli olan siibjektif deneyimlerin toplamini gosterir. Bu
etkiye dort alanin katilimi s6z konusudur; fiziksel ve mesleki fonksiyonlar,
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psikolojik durum, sosyal etkilesim ve ekonomik durum (Arslan vd. 1999).
Yaslilik, yasam kalitesinin azaldig1 durumlarin basinda gelmektedir (Boylu,
2013:146). Ancak yaghlig1 olumsuz bir durum olarak algilamak kesinlikle
dogru degildir. Nitekim ailesel sorumluluklarin azalmis olmasi, seyahat i¢in
daha ¢ok zaman ayrilmasi, finansal birikim (Ozdipginer, 2010:26; Turan vd.,
2009:278) ve daha biiyiik bagimsizca harcanabilir gelir (Marangoz, 2000:38;
Marangoz, 2006:83) gibi bu yas grubuna 6zgii avantajlarin varligiyla birlikte
yaslilik, herkesin kacinilmaz olarak gelecegi son durum olarak degerlendirilir.

Yaslilik, bireysel durumlarin 6tesinde yasli niifusun biytikligii, elinde
bulundurdugu maddi imkanlar1 ve tiiketim egilimlerindeki farkliliklardan
dolay1 kurumsal acidan da isletmelerin pazarlama stratejilerini kokten
degistiren bir yapidadir. Boylece yasli tliketiciler isletmelerin goziinde her
gecen gilin daha da 6nemli bir yere sahip olmaktadirlar (Kotler, 1997:175).
Biitiin bu nedenlerle yaghilarin hayatlarina dair yapilacak arastirmalar,
ekonomik ve sosyal a¢idan yaslilar1 anlamaya yardim edebilecek, onlarin
yasam kalitelerini yiikseltebilecek niteliktedir.

Yagslilik 6niine gecilmesi miimkiin olmayan, biyolojik, kronolojik ve sosyal
yonleri ile sorunlar1 olan bir siiregtir. Yaglilik, fizyolojik bir olay olarak
ele alinip, fiziksel ve ruhsal giiclerin, bir daha yerine gelmeyecek sekilde
kaybedilmesi, organizmanin i¢ ve dis etmenler arasinda denge kurma
potansiyelinin azalmasi, kisinin fiziksel ve ruhsal yonden gerilemesi diye
diistinilmektedir. Yaglanmayla birlikte zihinsel kapasite korunsa da enerji ve
uyum yetenegi giderek azalir ve is yapma yeterliligi kaybedilir (Biiken vd.
2003). Oysa tip ve beslenme alanlarindaki gelismeler, spor vb. konulardaki
gelismeler yashiligin yavaslatilabilecegini ortaya koymaktadir.

Bati iilkeleri giiniimiizde biiyiik oranda yasl niifusa sahiptir. Bu nedenle de
kendi geleceklerine iliskin sosyal politikalarin olugturulmast, gelistirilmesi,
yasam kalitesinin arttirilmasi i¢in ciddi bir ¢aba gostermektedirler (Altan vd.
2003:12). Bundan dolay1 da saglikli yaglanmanin yaninda aktif ve kaliteli
bir hayat modeli tiim yaslilarin da temel hakki olmalidir. Yaslt hizmetlerinde
hedef, saglikl1 ve kaliteli yasam ile fonksiyonel bagimsizlik diizeyi artmig
bir yaslilik doneminin saglanmasidir. Bundan dolay1 yaslanma politikalari,
yaslilarin olabildigince bagimsiz bir hayat siirmelerine destek¢i olmal, ister
bakima muhtag olsun ister olmasin biitiin 65 yas tistii kisiler, insan onuruna
yakisir bir hayat stirdiirme hakkina sahip olmalidir.
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Yasam tatmini yukarida da belirtildigi gibi, genel olarak bireyin tiim
yasamindaki mutluluk, moral vb. gibi degisik acilardan iyi olma halini
ifade eden ve kisinin is, bos zaman ve diger zaman dilimlerindeki yasamina
gosterdigi duygusal tepki veya tutumdur. Emeklilikte ya da yaslilikta yasam
tatmininin lizerinde durulmasinin nedeni, yaslilarin risk grubu olarak kabul
edilmesi ve yagsam tatmininin de ruh sagligini etkileyen ¢ok énemli bir etmen
olarak bilinmesidir (Baran ve ark. 2007). Bireyin yasamdan aldig1 doyum
diizeyi, ruhsal yonden iyi olma durumu ve toplumla iliskilerini devam ettirme
stirecini de etkileyen, saglikli yaslanma i¢in 6nemli bir olgudur.

1. Materyal ve Yontem

Bu ¢aligmanin amac1; Bursa merkezde yasayan 65 yas tistli emekli kisilerin
toplum i¢inde yer aldiklari konumlari itibari ile yasamdan ne derece tatmin
olduklarinin tespit edilmesidir. Bu anlamda ekonomik giicii, deneyimi ve
sosyal katilimla birlikte politik giicii olan 65 yas iistii gruplar bu ¢caligmanin
ana konusunu olusturmaktadir. Bu ¢caligmada, tesadiifi ornekleme yontemiyle
secilen 65 yas Ustii bireylerin yagam tatminleri incelenmis, veriler SPSS
20 programi ile degerlendirilmis, frekans dagilimlari, t testi ve korelasyon
analizleri ile elde edilen sonuglar yorumlanmistir. Caligmada kategorize
edilen sorular ve 5 1i likert tipi 6l¢eklerden olusan soru formu birlikte
kullanilmistir. Bu materyaller asagida belirtilmistir.

* Salman (2004) tarafindan olusturulan “bos zaman faaliyetleri” soru formu

* Neuagarten vd (1961) tarafindan gelistirilen, 15 sorudan olusan, 5’1i
Likert tipi ““Yagam Tatmini 6l¢egi”( C. Alpha = 0,79).

* Salman (2004) tarafindan gelistirilen ve bireylerin dnceki duruma gore
saglik, ekonomi, konut ve sosyal hayat durumlarini karsilastirmay1
amaclayan ve daha iyi’den daha kotiiye dogru siralanan “emeklilik
donemine iliskin yasamini degerlendirme formu” kullanilmigtr.

Bu ¢alismada Bursa Merkeze bagh 3 ilge i¢inden, niifus yogunlugunun
en yiiksek oldugu ilge olan Osmangazi ilge merkezinde, Sosyal Giivenlik
Kurumundan emekli olmus 65 yas iizeri aile ferdi bulunan haneler, rassal
olarak secilen mahalle muhtarliklar1 araciligi ile tespit edilmis ve tesadiifi
ornekleme yontemiyle belirlenen toplam 400 kisiye, mevcut adreslerinden
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“aragtirma yontemleri dersini alan son siif 6grencileri” yardimiyla ulasiimig
ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis soru formu ile yiiz
ylize goriisme yapilarak veriler toplanmistir. Ancak 64 katilimer arastirmaya
dahil olmak istememistir. Sonug olarak 336 soru formu iizerinden veriler
degerlendirilmistir.

Calismanin ilk asamasinda yasam tatminine ait temel 6geler degerlendirilmis,
ardindan 65 yas tizeri bireylerin hali hazirdaki yasantilarina ait diistinceleri
derlenmistir.

2.Bulgular

Tablo 1°de aragtirmaya dahil olan kisilere iligkin kimlik bilgilerine ait detaylar
gosterilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Kimlik Bilgileri Frekans Yiizde (%)
Cinsiyet

Erkek 280 83,3
Kadin 56 16,7
Emeklilik Tiiri

SSK 138 41,1
BAG-KUR 108 32,1
Emekli Sandig1 90 26,8
Egitim Diizeyi

Okuryazar 15 4,5
Ilkokul 135 40,9
[kogretim 32 9,7
Lise 63 19,1
On Lisans 43 13,0
Lisans ve usti 42 12,7
Toplam 336 100

Tablo 1’deki bulgulara gore: katilimcilarin % 83’1 erkektir. % 41°1 ilkokul
mezunuyken, % 19°u lise mezunudur. On lisansla birlikte {iniversite egitimi
almis olanlar % 26’11k bir kesimi olusturmaktadir. Katilimcilarin % 41°1 SSK
emeklisi, % 32’si Bag-Kur ve % 27’si Emekli sandig1 sisteminden emekli
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olmustur. Emeklilik siireleri incelendiginde ise 1 yil ile 40 yil arasinda
degismekte olup ortalamasi 1248 olarak gergeklesmektedir. Yas ortalamast
74.55+6.28 (65-94)’dir. Katilimcilarin gelir diizeyi 280 TL ile 4000 TL
arasinda degismekte olup ortalamasi 1214+524 TL olarak gerceklesmektedir.
Emeklilerin % 30’u giinliik yasam icinde sosyal ya da ekonomik anlamda
faal olup bazi aktivitelerde bulunduklarini beyan etmislerdir.

Tablo 2. Katilimcilarin Gunliik Etkinlikleri

Aktivite Olf::lh(';))
Televizyon izlemek ya da radyo dinlemek 97
Arkadas toplantilar1 ya da akraba ziyaretleri yapmak 93
Kitap, gazete okumak 93
Aligveris alanlarini dolagmak 80
Cocuklarla ve torunlarla oynamak, vakit gegirmek 74
Seyahat etmek 69
Arkadas-dost akraba ile yemege ¢ikmak 58
Bahge ya da evdeki gigeklerle ilgilenmek 58
Egzersiz, spor yapmak 55
Oyun oynamak: iskambil kagidi, tavla, satrang vb. 49
Ibadet etmek ve dini sohbetlere katilmak 36
Tiyatro, opera, sinema, sergi gibi sanatsal etkinliklere katilmak 31
Evcil hayvan besleyip biiyiitmek 27
El sanatlar1 ile ugragmak 19

Tablo 2, 65 yas iistii emeklilerin giindelik etkinliklerinin sonuglarini
gostermektedir. Buna gore en sik yaptiklari faaliyetler sirasiyla; televizyon
izlemek ve radyo dinlemek (% 97), arkadas toplantilar1 ve akraba ziyaretlerinde
bulunmak (% 94), kitap ve gazete okumak (% 93) seklinde gerceklesmektedir.
En az gerceklestirilen giindelik faaliyetler ise; tiyatro, opera, sinema gibi
sanatsal etkinliklerde bulunmak (% 31), evcil hayvanlarla ilgilenmek (%
27) ve el sanatlariyla ugragsmak (% 19 olarak) seklinde ifade edilmektedir.
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Bu baglamda giinliik sosyal faaliyetlerde bulunan, aktif olan yaslilarin yagam
tatmini, aktif olmayanlardaki yasam tatmininden daha yiiksektir (Yasam
tatmin oran1 % 67°dir).

Yasam tatmininin cinsiyete ve kisilerin halen yasadiklari sehirden memnun
olup olmadiklari durumuna gore farklilik yaratip yaratmadig t testi ile
incelenmistir.

Tablo 3. Yasam Tatmininin, Yasadig1 Sehirden Memnuniyete ve Cinsiyete
Gore Degisimi ile Ilgili T Testi

Olcek Ortalama | Standart | Test Tipi | Test p Degeri
Sapma Degeri

Yasam Tatmini
Erkek 3,29 0,48 t Testi -0,764 0,445
Kadin 3,34 0,56

Yasadig1 Sehirden Memnuniyet
Erkek 2,98 0,44 t Testi 1,233 0,221
Kadin 2,90 0,51

Tablo 3, emekli katilimcilarin cinsiyete gore yasam tatminlerine ve yasadiklari
sehirden memnuniyetlerine iliskin analiz sonuglarini géstermektedir. Buna
gore 65 yas listli emeklilerin yasam tatmini ve yasadiklar1 sehir memnuniyeti
analizinde cinsiyetin, memnuniyeti degistiren anlamli bir degisken olmadig:
sonucuna ulasilmistir. Diger bir ifade ile 65 yas {istii kadin ve erkeklerin
yasam tatmini ve yasadigi sehirden memnuniyet degeri istatistiki olarak
birbirinden farkli degildir.

Katilimeilarin halen aktivitelerini siirdiirtip stirdiirmedikleri, faal olarak
giinliik aktivitelerde bulunup bulunmadiklar1 sorusuna %30,3°l “Evet”
cevabini vermistir. Bu duruma gore emeklilerin yasam tatminlerinde faal
olma durumuna gore bir farklilik olup olmadig t testi ile analiz edilmistir.
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Tablo 4. T Testi - Yagam Tatmininin Aktif bir Faaliyette Bulunma Durumuna
Gore Degisimi ile ilgili

T Testi
Olgek Ortalama | Standart Test Test p Degeri
Sapma Tipi Degeri
Yasam Tatmini
Faal olma (Evet) 3,38 0,48 t Testi 2,199 0,029*
(Hayir) 3,26 0,49

Bireyin uzun yillar gecirdigi faal olan ¢alisma hayat1 donemi sonrasindaki
emeklilik yagsaminda herhangi bir faaliyetle ugrasmak, 65 yas tistii bireylerin
sosyal ve ekonomik yagam kalitesini arttiracak unsurlar {izerine ¢aligsmalar
sergilenmektedir. Bu baglamda geg¢ici de olsa etkinliklerini siirdiiren, faal olan
bireylerin yasam tatmini, bu grupta herhangi bir etkinlikte bulunmayanlarin
yasam tatmininden daha ytiksektir. Buradan hareketle daha aktif bir sosyal
yasamin daha ytiiksek bir yagam tatmini yarattig1 anlasilmaktadir.

Egitim durumuna gore yasam tatmininin farklilagip farklilagsmadig:
arastirildiginda, yasam tatmininin egitim durumuna gore degismedigi

gorilmiistiir.

Tablo 5. Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Olcek Yas Em. Siiresi | Gelir Yasam Tatmini
Emeklilik Siiresi 0,654%* | 1

Gelir -0,224%* | -0,137* 1

Yasam Tatmini -0,29 -0,71 0,198%* 1

Emeklilikten Sonraki -0,40 -0,49 0,163** | 0,565**
Yasamlarini degerlendirme

% p<0,01 *p<0,05

Tablo 5, 65 yas iistiindeki katilimcilarin yas, emeklilik siiresi, gelir,
genel olarak yasam tatmini ortalamas1 ve emeklilikten sonraki yasamini
degerlendirmesi ortalamasi arasindaki iligkilerin sonuglarini gostermektedir.
Buna gore; en kuvvetli iliski emeklilik sonras1 yagsam tatmini ile genel yasam
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tatmini ortalamas1 arasinda olmaktadir (% 56,5). Buradan hareketle genel
yasamlarindan tatminleri yiliksek olan kisilerin emeklilik sonrasinda da bu
mutluluklariin devam ettigini sdylemek yerinde olacaktir.

Sonu¢ ve Degerlendirme

Calismada elde edilen bulgular hem kavramsal olarak yaslilig1 anlamada
hem de yasam tatmini boyutuyla emeklilerin tutumunu anlamada katkida
bulunmaktadir. Emeklilerin 6nceki donemlere gore sosyal iligkileri ve
etkilesimleri hafif bir artis gostermekte, saglik durumlar1 yasliliktaki
beklentiler dogrultusundaki sikayetleriyle birlikte gerceklesmekte, ancak
ekonomik durumlarinda bir gerileme meydana gelmektedir.

Softa ve arkadaslarinin (2016) Kastamonu Halk Sagligi Midiirligiine bagh
Aile Sagligi Merkezlerine bagvuran 65 yas ve istii bireyler ile yiiriitmiis
olduklar1 bir calismada; yaslilarin yas, egitim, ekonomik durum ve kronik
hastalik durumu ile, ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek ve saglikli yasam
bi¢imi davraniglar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (p<0.05).

Canakkale Belediyesi ve Canakkale 18 Mart Universitesince Uluocak vd.,
(2013) tarafindan 65 yas tstii 1001 kisi lizerinde yiiriittiikleri bir projede
yaglilarin yagam kaliteleri degerlendirilmis ve kadinlarin, ileri yasta olanlarin,
yalniz yasayanlarin, ilkogretim ve alt1 egitim goérmiis olanlarin, gelecekten
umutlu olmayanlarin, herhangi bir saglik sorunu yasayanlarin, bakima ihtiyaci
olanlarin, diisiik gelirli olanlarin riskli gruplar1 olusturdugu gézlenmistir.

Arun’un (2008) yaptig1 bir ¢alismada da o6zellikle fiziksel saglik, ruhsal
saglik, cevre ve sosyo-demografik ve ekonomik degiskenlerden olusan
dort ana alanin, Tiirkiye’de yaslilarda yasam memnuniyetini belirleyen
gostergeler olarak 6nem kazandigi tespit edilmistir.

[lbay ve arkadaslarmin (2016) Sakarya’da 212 emekli iizerinde yaptiklar:
bir calismada ise, bireyin rehberlik ve psikolojik danisma gereksinimleri ile
yasam doyumlari arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen sonuca gore,
emeklilerin yasam doyumlar1 ve rehberlik ihtiyaglarinin cinsiyete, yasa,
medeni durum ve barindiklar1 yer degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur.
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Bu ¢alismada da, emeklilikte cinsiyetin yagam tatmini ve yasadigi sehirden
tatmin olma noktasinda etkin bir degisken olmadig1 belirlenmis; sosyal
gruplarda aktif yer almanin, faal olarak herhangi bir etkinlikte bulunmanin,
bos zaman faaliyetleri ile yasamlar1 doldurmanin yagam tatminini arttirdigi
sonucuna ulasilmistir. Katilimcilarin yasam tatmin oran1 % 67 olarak
gerceklesmistir.

Calismamizda emeklilik sonrast yasami degerlendirme ile genel yasam
tatmini ortalamasi arasinda da pozitif bir iliskinin varlig1 tespit edilmistir.
Boylece genel yasamlarinda tatminleri yiiksek olanlarin, bu mutluluklarini
devam ettirdikleri anlagilmaktadir. Son 6nemli ve bilinen bulgu ise; yas ile
gelir arasindaki iligkidir. Buna gore kisinin yasi arttik¢a geliri azalmaktadir.
Dolayistyla gelir ile tatmin arasinda da anlamli bir iligki bulunmustur.

Kisilerin ilgili ddoneme uyum saglayarak, tatmin edici bir yagam stirebilmeleri
icin yaslilig1 kabullenmeleri ve yaslanma fikrini benimsemeleri, boylece bu
doneminin saglik sorunlari, gelir azalmasi, bos zaman vb. 6zelliklerini dikkate
alarak yasliliga hazirlanmalar1 gerekmektedir. Bu nedenle, emeklilerin ruhsal
sagliklarinin siirdiiriilebilmesi ve yasam doyumlarinin iyi diizeyde olmasi
icin yaslilarin saglig gelistiren davranislar1 gergeklestirmeleri, faal olmalart
gerekmektedir.

Tiirkiye, her ne kadar gelismis AB {ilkelerine gore yasl bir niifusa sahip
olmasa da, sosyal devlet olmanin bir geregi olarak yaglilarin sosyal refahi
ve mutlulugu icin, sosyal politika ve sosyal hizmetlerin temel esaslar1
dogrultusunda ulusal yash politikasini olusturmalidir. Sosyal boyutuyla
yaslilar politikasinin kapsami genis olup, ¢alisma hayati, saglik, bakima
muhtaglik, barinma, toplumsal yap1 i¢inde yaslilarin sosyo-kiiltiirel konumu,
serbest zamanin degerlendirilmesi ve egitim gibi temel sosyal konular
ve haklar, yaslilar politikasin1 kapsamaktadir. Bu baglamda yaslilarin
fonksiyonlarindaki azalma, saglik sorunlari, maddi kayip ve benzeri
ekonomik, sosyal, psikolojik sorunlartyla bas edebilmelerine katki saglamak,
devlet politikalari i¢inde yer almalidir. Boylece yaslilarin yasam kaliteleri
yiikselerek yasamdan zevk almalari miimkiin olabilecektir.

Geligmis tilkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de de, yaslhiliga hazirlik adina, emekli
olmak i¢in gerekli ¢aligma siiresini tamamlayan bireylere yaglilik doneminde
karsilagabilecekleri sorunlar, bakim ve hastaliklardan korunmaya yonelik
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onlemler ve bedensel aktiviteleri iceren saglikli, tiretken bir yaslilik donemi
gecirebilmeleri i¢in sistemli hazirlik programlari, konferans, seminer vb.
kurumsal olarak uygulanmalidir.

Yasliliga hazirligin saglik ve psiko-sosyal agidan bireyleri yagam tatminleri
acisindan etkiledigi soylenebilir. Bu nedenle kisilerin aktivitelerini yitirmeye
basladiklar1 ve emeklilikle birlikte ortaya ¢ikan boslugu kapatmalarini
saglamak adina 65 yas iistii kisilerin bos zamanlarini degerlendirebilecekleri
ilgi ve hobilerin gelistirilmesine 6ncelik verilmeli, boylece bireylerin
potansiyel insan kaynaklarinin kullanilmasi ile kazanilacak aliskanliklarin
yasam kalitesini gelistirmesi saglanmalidir.
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