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Ozet

Giris: Insan papilloma viriisii (HPV), cinsel yolla bulasan en yaygin enfeksiyonlardan biridir. HPV hem kadimlar hem de
erkekler i¢in biiyiik bir saglik tehdidi ve agir bir hastalik yiikii olusturmaktadir.

Amag: Bu calismada bir devlet iiniversitesinde 6grenim goren ebelik ve hemsirelik 6grencilerinin bilingli farkindalik ile HPV
bilgi diizeyleri arasindaki iliskinin arastirilmasi hedeflenmistir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel aragtirma tasarimi kullanilan bu ¢alisma, toplam 568 6grenci ile yiiriitilmiistiir. Veriler Kasim
2022- Ocak 2023 tarihleri arasinda toplanmistir. Katilimeilarin bilingli farkindaliklarinin belirlenmesinde ‘Bilingli Farkindalik
Olgegi (BIFO)’, HPV bilgi seviyelerinin belirlenmesinde ‘Human Papilloma Viriisii Bilgi Ol¢egi (HPV-BO)’ kullanilmustir.
Veriler t testi, ANOVA testi ve korelasyon iligki testi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Yas, cinsiyet, 6grenim goriilen boliim, genel not ortalamasi (GNO) degiskenleri ile bilingli farkindalik puanlart
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0.05). Ugiincii ve dérdiincii simf 6grencilerinin bilingli farkindalik puanlarinim
birinci siniflardan anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur (F=6.281, p=0.000). Sinif diizeyi ile bilingli farkindalik
arasinda anlaml pozitif yénde zayif bir iligki (r=0.158, p=0.000) bulunmustur. Bilingli farkindalikla HPV bilgi seviyesi
arasinda anlamli olmayan zayif bir iliski bulunmustur (r=0.040, p=0.347).

Sonug: Ogrencilerin bilingli farkindalik ile HPV bilgi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir.
Buna ragmen ebelik ve hemsirelik dgrencilerine egitimleri esnasinda farkindalik kazandirmak hem {iniversite yasamlarinda
hem de meslekleri sirasinda karsilasabilecekleri problemlerle bas etmelerinde etkili bir faktor olabilir. Hemsirelik ve ebelik
ogrencilerinin HPV hakkinda yeterli diizeyde bilgi sahibi olmalari toplumda farkindalik olusturmalart agisindan 6nemlidir, bu
nedenle 6grencilere HPV konusunda etkili egitimler diizenlenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Bilingli Farkindalik, Ebelik, Hemsirelik, HPV, Ogrenci

Abstract

Introduction: Human papillomavirus (HPV) is one of the most common sexually transmitted infections. HPV poses a major
health threat and a heavy burden of disease for both women and men.

Objective: This study aimed to investigate the relationship between conscious awareness and HPV knowledge levels of
midwifery and nursing students studying at a state university.

Material and Method: This study, using a cross-sectional research design, was conducted with a total of 568 students who
met the criteria for participation in the research and participated voluntarily. Data was collected between November 2022 and
January 2023. The Mindful Attention Awareness Scale (MAAS) was used to determine the mindfulness of the participants,
and the Human Papilloma Virus Knowledge Scale (HPV-KS) was used to determine the HPV knowledge levels.T test,
ANOVA test and correlation test were used in the analysis of the data.

Results: It was observed that the variables of age, gender, department of education and students' grade point average (GPA)
did not significantly affect mindful attention awareness scores (p>0.05). It was determined that the students in the 3rd and 4th
grades had significantly higher mindful attention awareness scores than the 1st grade students (F=6.281, p=0.000). A
significant positive and very weak relationship (r=0.158, p=.000) was found between grade levels and mindful attention
awareness score. There was a weak nonsignificant relationship between mindfulness and HPV knowledge level (r=0.040,
p=.347).

Conclusion: There is no relationship between conscious awareness and HPV knowledge level. Despite this, raising awareness
among midwifery and nursing students during their education can be an effective factor in helping them cope with the problems
they may encounter both during their university life and during their careers. It is important for nursing and midwifery students
to have sufficient knowledge about HPV in order to raise awareness in society. At this point, effective training on HPV should
be organized for students.
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GIRIS

Farkindalik genel olarak, insanlarin
dikkatlerini gimdiki zamana ve mevcut
gerceklige odaklamalarina yardimci olarak,
sorunlarla basa ¢ikmalarini saglayan kisisel bir
kaynak olarak goriilmektedir (1). Bilincin ve
dikkatin bir niteligi olarak farkindalik, insana
has bir 6zelliktir (2). Yani insanlar farkindalikla
ilgili 6zel bir egitim almis olmasalar bile
dogumdan itibaren belirli bir farkindalik
egilimine sahiptir. Giinliik yasamda rutin bir
deneyim olan farkindalik egiliminin stres ve
dikkat  dagmiklig zamanlarinda  bile
giiclendirilebilir dogal bir insan kapasitesi
oldugu vurgulanmaktadir (2, 3). Farkindalik
icin en yaygin kullanilan tanim, "mevcut yasam
anina yargilamadan kasith olarak dikkat etmek"
tir (3). Aktepe ve Tolan (4)’1n belirttigine gore
farkinda olma durumu temel olarak 3 asamada
incelenebilir.  Birinci  asama, yasamin
devamliligiin siirdiiriilebilmesi ve canlilarin
kendilerini dis faktorlerden koruyabilmesinde
gerekli olan farkindalik seviyesidir. Ikinci
asama, bireyin kendisini algilamasi ve kendisini
fark etme yetenegi olan kendilik farkindaligidir.
Bilingli  farkindalik ise farkinda olma
durumunun en st seviyesidir. Farkindalikla
ilgili korelasyonel, girisimsel ve laboratuvar
aragtirmalarindan  elde  edilen  bulgular,
farkindaligin artan refah, azalan semptomlar ve
iyilestirilmig saglikli davraniglar dahil olmak
iizere psikolojik saglik i¢in faydali olabilecegi
sonucunu ortaya koymustur (5).  Bilingli
farkindalik egitim aragtirmalar1 baglaminda da
genig capta arastirilmistir, ¢iinkii 6grencilerin
duygularmi diizenleme ve stresle ilgili olumsuz
tepkilerini hafifletme, akademik performansta
olumlu sonuglar iiretme ve psikolojik gelismeyi
artirma gibi siiregler igin olduk¢a etkili bir
biligsel ara¢ olarak kendini gostermektedir (2).

HPV’nin diinya genelinde en yaygm
cinsel yolla bulagsan enfeksiyonlar arasinda
oldugu, Avrupa ve Amerika Birlesik
Devletleri’'nde  prevalansinin =~ %12,9-%86,0
arasinda degistigi ve toplam prevalansinin
%49,1 oldugu belirtilmektedir (6, 7). HPV 16 ve
HPV 18 kanser oncesi servikal lezyonlarin ve

serviks kanserlerinin %70'inin kaynagidir (8).
Tiirkiye’de HPV tip 16 ve 18 prevalansi %4,2
ile %67,6 arasinda degismektedir (7). Tarama,
aktif bagisiklama, tedavi ve dnleyici tedbirlerin
benimsenmesi HPV iliskili kanserlerin ve
onciillerinin maliyetli yiikiinii biiylik o6lciide
azaltabilmektedir (6, 8). Onleme ¢abalari, saglik
profesyonellerinin  rahim agz1 kanserinin
nedenleri, bulagsmasi ve HPV asis1 da dahil
olmak {izere 6nleme stratejileri hakkinda bilgi
sahibi olmalarin1 ve bu 6nemli halk saglig
sorunu hakkinda halkin bilinglendirilmesine
yonelik caligmalar1 gerektirmektedir (9).
Ebelik ve hemsirelik 6grencileri halkin
saghiginin korunmasinda bugiin ve gelecekte
etkili olacak olan profesyonellerdir. Bu nedenle
ebelik ve hemsirelik 6grencilerinin 6nemli bir
halk sagligi sorunu olan HPV ile ilgili bilgi
seviyelerini ve etkileyen faktorleri belirlemek
Literatlirde

onemlidir. yapilmig  olan

calismalarda 6grencilerin HPV hakkindaki bilgi
diizeylerinin degistigi  belirtilmistir  (9-11).
Bununla birlikte literatiirde 6grencilerin bilingli
farkindalik ve HPV  bilgi seviyelerini
belirlenmeye yonelik c¢esitli  calismalarin
oldugu ancak bilingli farkindalikla HPV bilgi
diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesine
yonelik herhangi bir calismanin olmadigi
saptanmuigtir.
Amag
Bu calismada ebelik ve  hemsirelik
Ogrencilerinin bilingli farkindalik ile HPV bilgi
diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi
hedeflenmistir.
Aragtirmanin Sorulari
Ebelik ve hemsirelik Ogrencilerinin bilingli
farkindalik diizeyleri nedir?
Ebelik ve hemsirelik 6grencilerinin HPV bilgi
diizeyleri nedir?
Ebelik ve hemsirelik 6grencilerinin  bilingli
farkindalik ile HPV bilgi diizeyleri arasinda
iligki var midir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin tipi

Kesitsel tipte tasarlanmistir.

Evren ve Orneklem

Bu c¢alisma bir devlet {iniversitesinde
‘Saglik  Bilimleri Fakiiltesi’ biinyesinde
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O0grenim goren ebelik ve hemsirelik 6grencileri
ile gergeklestirilmistir. Caligmanin evreni 2022
giiz egitim-0gretim yilinda ebelik ve hemsirelik
bolimlerinde  kayith olan toplam 730
ogrenciden olusmustur. Dahil edilme kriterleri;
18 yas ve lstlii olmak, lisans hemsirelik veya
ebelik Ogrencisi olmak, anketleri eksiksiz
tamamlamak, aragtirmaya katilmaya goniillii
olmak seklinde belirlenmistir.  Dislanma
kriterleri ise arastirmaya katilmaya goniillii
olmamak ve anketi eksik doldurmak seklinde
belirlenmistir. Arastirmada orneklemin
tamamina ulasilmasi hedeflenmistir, dahil
edilme kriterlerini tagiyan toplam 568 ebelik ve
hemsirelik Ogrencisi ile arastirma
tamamlanmigtir. Veriler Kasim 2022 — Ocak
2023 tarihleri arasinda online anket (Google
Forms) araciligiyla elde edilmistir.

Veri Toplama Araclari

Veriler ¢ tip form kullanilarak
toplanmigtir. Yararlanilan formlar ‘Kisisel Bilgi
Formu’, ‘Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO)’
ve ‘Human papilloma viriisii bilgi 6l¢egi (HPV-
BO) dir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan katilimcilarin
bazi tanimlayici Ozelliklerini  belirlemeye
yonelik hazirlanan bu form toplam 5 sorudan
olusmustur. Formda cinsiyet, yas, smif,
Ogrenim goriilen boliim ve genel not ortalamast
(GNO) gibi sorular yer almistir.

Bilincli Farkindalik Ol¢egi (BIFO)

Ryan ve Brown (12) tarafindan 2003
yilinda gelistirilen Bilingli Farkindalik Olgegi
(BIFO)’nin Tiirkge’ye uyarlanma ve gecerlik
giivenirlik calismasi Ozyesil ve ark. (2011)
tarafindan yapilmistir. 15 maddeden olusan
BIiFO, farkindahg degerlendirmede yaygimn
olarak kullanilan araclardan biridir, tek
boyutludur. Bu 0l¢egin minimum puam 15,
maksimum puam1 90'dir. Tim maddeler 6
puanlik likert tipinde derecelendirilir ve toplam
puan hesaplanir; Slgekte alinan daha yiiksek
puan, daha yiiksek bir farkindalik diizeyini
gostermektedir. Olgegin giivenirlik katsayisi
0.82 olarak hesaplanmistir (13). Bu calismada
Olcegin giivenirlik katsayist  0.85 olarak
hesaplanmustir.

Human Papilloma Viriisii Bilgi Olcegi
(HPV-BO)

HPV-BO 6lgegini HPV, HPV asis1 ve
tarama testleri hakkindaki bilgi seviyelerinin
Olciilmesi amaciyla, Waller ve ark. (2013)
tarafindan  gelistirmistir.  Olcegin  Tiirkce
gecerlik  ve giivenirlik ¢alismasi  Demir
tarafindan 2019 yilinda yapilmigtir. HPV-
BO’niin her bir maddesi katilimcilar tarafindan
“Evet”, “Hayir” ve “Bilmiyorum” seklinde
isaretlenmektedir. Dogru cevaplar 1 ile
puanlanir, yanlis cevaplar ile bilmiyorum
seklinde verilen cevaplar O ile puanlanir ve
toplam puan hesaplanir. Bu 6lgekten alinacak
olan toplam puan 0-33 arasindadir. Yiiksek
puanlar konu hakkinda bilginin yiiksek
oldugunu  gostermektedir. ~ HPV-BO’niin
giivenirlik katsayis1 olgek toplami ig¢in 0.96
olarak hesaplanmigtir (14). Bu g¢aligmada
Olgegin giivenirlik katsayist  0.94 olarak
hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Analizler SPSS (IBM SPSS for
Windows, ver.23) istatistik paket programi
kullanilarak yapilmigtir. Sayisal degiskenlerin
normallik varsayimlari Kolmogorov Smirnov
ve Shapiro-Wilk normallik testleri ile
degerlendirilmistir. iki degiskenin analizi icin t
testi, ikiden fazla degiskenin analizi igin
ANOVA testi kullanilmistir. U¢ ve daha fazla
gruplar arasi farkin belirlenmesi i¢in post-hoc
testler  kullanilmistir.  Bazi  degiskenler
arasindaki iliskinin aragtirilmasinda Korelasyon
Analizi kullanilmigtir. Bulgular %95 giiven
araliginda, p<0.05
degerlendirilmistir.

diizeyinde

Arastirmaninin Etik Yonii

Aragtirma i¢in Girigimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan Etik Kurul
onayt alinmistir (Tarih: 15.11.2022 Say1:
E.172743 Karar No:14). Katilimcilarin online
ankete baglamadan Once aragtirmaya iliskin
aciklama metnini okumalar1 ve onay vermeleri
saglanmigtir. Aragtirmada Helsinki

Deklarasyonu ilkelerine uyulmustur.
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BULGULAR

Ogrencilerin Ozellikleri

Tablo 1, caligmaya katilan ebelik ve
hemsirelik Ogrencilerinin tanimlayict
Ozelliklerini yansitmaktadir. Cinsiyet dagilim
acisindan bakildiginda katilimcilarin ¢ogunun
kadin (%87,5) oldugu saptanmistir. Yas
acisindan en yiiksek katilimci oraninin 18-21
(%74,8) vyas araligi  grubunda oldugu
bulunmustur. Katilimcilarin %50,7’sinin ebelik
boliimii 6grencisi oldugu bulunmustur. Yine
katitlimcilarm  %26,9’unun 3.smf  ve
%33,6’s1n1n genel not ortalamasinin ‘3.01-3.30°
araliginda oldugu saptanmistir (Tablo 1).
Tablo 1. Katilimeilarin tanimlayici 6zelliklerine
gore dagilimlar1 (n=568)

Degiskenler (n=568) n %

Cinsiyet

Kadin 497 87.5
Erkek 71 12.5
Yas

18-21 425 74.8
22-24 126 22.2
25-27 12 2.1

28 ve lizeri 5 0.9
Boliim

Ebelik 288 50.7
Hemsirelik 280 49.3
Smif

1 150 26.4
2 141 24.8
3 153 26.9
4 124 21.8
GNO

<2.00 23 4.0
2.00- 2.30 118 20.8
3.01-3.30 191 33.6
3.01-3.30 122 21.5
3.31-4.00 114 20.1

GNO: Genel Not Ortalamast

Ogrencilerin BIFO ve HPV-BO Olceginden
Aldiklar: Puanlara Yonelik Bulgular

Tablo 2 katilimcilarm BIFO ve HPV-BO
puanlarin1  yansitmaktadir.  Buna  gore
katilimcilarm  BIFO  toplam  puanlarinin
45.17+11.04, HPV-BO toplam puanlarinin ise
9.94+7.90 oldugu bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin BIFO ve HPV-BO puanlar

»

=
5 £ E
g 7 = L. 2 5 .
=< H E £ 2 = =
g = E: i
2 v < & < = &
BiFO 45.16£11.04 16-75 15-90
HPV-  9.94+7.90 0-29 0-33

BO

BIFO: Bilingli Farkindalik Olgegi, HPV-BO:
Human Papilloma Viriisii Bilgi Olcegi

Ogrencilerin Tammlayier  Ozellikleri ile
BIFO Puan Ortalamalarinin
Karsilastirilmasi

Tablo 3 ve 4’te galigmaya katilan ebelik ve
hemsirelik Ogrencilerinin tanimlayici
ozelliklerine gére BIFO’den aldiklari puanlar,
standart sapmalar, t, F ve p degerleri verilmistir.
Katilmcilarin tanmimlayict  6zelliklerine gore
6lcek puanlar incelendiginde, kiz dgrencilerin
BiFO puan ortalamalar1 erkek ogrencilerin
BIFO puan ortalamalarindan daha yiiksek
bulunmustur ancak puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamistir (t=0.207,
p=0.836). 22-24 yas araligindaki 6grencilerin
BIiFO puan ortalamalar1 diger yas grubundaki
Ogrencilere gore yiiksek bulunmustur ancak
aradaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmamustir (F=1.907, p=0.127). Hemsirelik
boliimii  6grencilerinin BIFO puam1 ebelik
bolimii  Ogrencilerinden  daha  yiiksek
bulunmustur ancak puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamistir (t=0.184,
p=0.854). Simif diizeyine gore BIFO dl¢eginden
aliman puanlar incelendiginde, 4. smiftaki
ogrencilerin aldigi BIFO puanlari 1. smiftaki
ogrencilerin BIFO puanlarma gore anlamli
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olarak daha yiiksek bulunmustur. Yine 3.
smiftaki  katilimeilarin - BIFO  puanlari 1.
siniftaki  katilmcilarin  BIFO  puanlarindan
anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur
(F=6.281, p=0.000). 1. ve 2. siniflar arasinda
alman puanlar acisindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamstir. Ogrencilerin
genel not ortalamalarma gore aldiklar1 BIFO
puanlar1 incelendiginde, BIFO puanlarinin
genel not ortalamasimi anlamhi  sekilde
etkilemedigi saptanmistir (F=1.625, p=0.166)
(Tablo 3&4).

Tablo 3. Ogrencilerin tanmimlayici 6zellikleri ile BIFO puan

ortalamalarinin karsilastiriimasi

n=568 BiFO Puan %395 CI t/F/p
Cinsiyet

Kadm 45.21+10.61 44.27-46.14 t=0.207
Erkek 44.85+13.75 41.60-48.11 p=0.836
Yas

18-21 44.80+11.15 43.73-45.86 F=1.907
22-24 46.92+10.62 45.04-48.79 p=0.127
25-27 41.58+10.55 34.87-48.28

28 ve iizeri 40.80+9.36 29.17-52.42

Boliim

Ebelik 45.08+10.81 43.82-46.33 t=0.184
Hemgirelik 45.25+11.29 43.92-46.58 p=0.854
Simif

1 42.40+10.42 40.71-44.08 F=6.281
2 44.53+11.28 42.65-46.41 p=0.000*
3 47.55+11.08 45.78-49.32 1<3

4 46.29+10.47 44.37-48.20 1<4
GNO

<2.00 46.78+10.02 42.44-51-11 F=1.625
2.00- 2.30 43.06+11.12 41.03-45.09 p=0.166
2.31-3.00 45.37+11.40 43.74-46.99

3.01-3.30 46.44+10.29 44.59-48.28

3.31-4.00 4530+11.16 43.23-47.37

Tablo 4. Ogrencilerin tanimlayici 6zellikleri ile HPV-BO puan

ortalamalarinin karsilastirilmast

BiFO Puami ile Baz1 Degiskenler Arasindaki
Mliskiye Yonelik Bulgular

Ogrencilerin aldiklarin BIFO puanlar ile yas,
sinif ve GNO arasindaki iliski spearman
korelasyon analizi ile incelendiginde; yas
degiskeni ile BIFO puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli olmayan zayif
diizeyde pozitif yonde bir iligki (r=0.046,
p=0.278), sinif diizeyi degiskeni ile BIFO puani
arasinda anlamli olan pozitif yonde ve zayif
diizeyde bir iliski (r=0.158, p=0.000), GNO
degiskeni ile BIFO puam arasinda anlaml
olamayan pozitif yonlii zayif diizeyde bir iliski
bulunmaktadir (r=0.056, p=0.179) (Tablo 5).

Tablo 5. Baz1 degiskenlerle BIFO arasindaki iliski

BiFO puam1  Yén Mliski
Yas
r 0.046 Pozitif Zayif
p 0.278
Simif
r 0.158%* Pozitif Zayif
p 0.000
GNO
r 0.056 Pozitif Zayif
p 0.179

Spearman, * 0,01 diizeyinde anlamli

BiFO ile HPV-BO Arasindaki iliskiye
Yonelik Bulgular

BIFO ile HPV-BO
belirlemek amaciyla pearson iliski testi
uygulanmistir. BIFO ile HPV-BO arasinda
pozitif, zayif diizeyde ve anlamsiz bir iligki
bulunmustur  (r=0.040, p>0.05). Yani
katilimcilarin bilingli farkindaliklar1 ile HPV
bilgi seviyeleri arasindaki iligki anlamli degildir
(Tablo 6). Katilimcilarin bilingli farkindaliklar
ile HPV bilgi seviyeleri arasinda iligki Grafik 1

arasindaki  iligkiyi

de de gosterilmistir.

Tablo 6. BIFO ile HPV-BO arasindaki iliski

n=568 HPV-BO Puan %95 CI t/F/p
Cinsiyet

Kadin 10.21+7.84 9.51-10.90 t=2.098
Erkek 8.11+8.13 6.18-10.03 p=0.036
Yas

18-21 8.62+7.63(1) 7.89-9.34 F=19.138
22-24 14.38+7.39(2) 13.08-15.69 p=0.000*
25-27 11.2546.64(3) 7.02-15.47 2>1
28 ve iizeri 7.80+5.93(4) 0.43-15.16

Boliim

Ebelik 11.65+7.88 10.74-12.57 t=5.355
Hemygirelik 8.18+7.55 7.30-9.07 P=0.000
Simif

1 4.86+6.45 3.82-5.90 F=90.578
2 6.63+6.51 5.55-7.72 p=0.000%*
3 13.00+6.55 11.95-14.04 4>3,4>2,4>1
4 16.09+6.52 14.93-17.25 3>2.3>1
GNO

<2.00 4.82+5.27(1) 2.54-7.10 F=20.073
2.00-2.30 5.31£6.30(2) 4.16-6.46 p=0.000*
2.31-3.00 10.73+7.40(3) 9.68-11.79 3>1,3>2
3.01-3.30 12.56+7.76(4) 11.17-13.95 4>1,4>2
3.31-4.00 11.65+7.45(5) 10.08-13.22 5>1,5>2

Korelasyon
HPV-BO BIFO
HPV-BO R 1 0.040
P 0.347
N 568 568
BIFO R 0.040 1
P 0.347
N 568 568

*posthoc test

Pearson 0,01 diizeyinde anlamli
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Grafik 1.HPV-BO ile BIFO arasindaki iliski
TARTISMA

Farkindalik, simdiki an deneyimlerine,
duygulara, diisiinceye ve fiziksel duyumlara
yargilayici olmayan bir tutumla dikkat ve
farkindalik saglama yetenegini ifade etmektedir
(15). Farkindalik, stresli olaylar1 ve deneyimleri
yonetmeye yardimcr olan kisilik yonleriyle
(disadoniikliik, konsantrasyon ve uyumluluk)
giiclii bir sekilde iliskilidir. Yiiksek diizeyde
farkindaliga sahip olan iiniversite
Ogrencilerinin, daha diisiik diizeyde depresyon,
tikenmiglik, gerginlik ve kafa kangiklig
yasadiklar1 belirtilmektedir (16,17). Bununla
birlikte, farkindaligi yiiksek olan bireylerin
beklenmedik durumlara etkili bir sekilde yanit
verebildikleri, stres gibi zor olaylarla daha basit
bir sekilde basa ¢ikabildikleri belirtilmektedir
(1). Bu calismada ebelik ve hemsirelik
ogrencilerinin ~ BIFO  toplam  puanlar
45.17£11.04 olarak bulunmustur. Daha Once
yapilan  calismalar  yazarlar  tarafindan
incelendiginde, Uzdil ve Gilinaydin (18)’in
hemsirelik 6grencileri ile yaptiklar1 ¢aligmada
ogrencilerin BIFO puan1 56.57+12.41, Costa ve
ark. (2)’nin galigmasinda 55.89+14.31, Azak
(19)’1in galismasinda ise 60.14+11.43 olarak
bulunmustur. Morvay-Sey ve ark.(20)’nin,
Bakalim (21)’in ve Kakirman Moroglu ve
Moroglu (22)’nun {iiniversite Ogrencileri ile
gerceklestirdikleri calismalarda ise BIFO
puanlari sirastyla 58.09+12.50, 58.75+9.61 ve
59.21£12.93 olarak bulunmustur. Literatiirde
yapilmis olan diger caligmalarla
kiyaslandiginda  bu  calismaya  katilan
ogrencilerin BIFO puanlarinin nispeten daha
diisiik oldugu belirlenmistir. Bu sonug¢ bazi
sosyodemografik ozelliklerden, kiiltiirel
farkliliklardan, algilanan stresten veya farkli
kisilik 6zelliklerinden kaynaklanmig olabilir.

Bu calismada kiz 6grencilerin BIFO puanlarmin
erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu
ancak puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklihik olmadigr goriilmiistiir.
Yapilmis olan diger calismalarda bu ¢alismaya
benzer sekilde kiz Ogrencilerin  BIFO
puanlarinin erkek Ogrencilere gore yliksek
oldugunu ancak puanlar arasinda anlamli bir
farklilik olmadigi bulunmustur (2,19). Farkh
olarak  Morvay-Sey ve ark. (20)’'nin
calismasinda ise erkeklerin BIFO puan
ortalamalarinin kizlardan anlamli olarak daha
yiiksek oldugu bulunmustur.

Bu calismada yas, 6grenim goriilen bolim,
GNO ile BIFO puanlar arasinda anlaml1 bir
iliski bulunmamustir. Costa ve ark. (2)’nin
calismasinda da yas ile BIFO puanlar1 arasinda
iligki bulunmamistir. Bu ¢alismada devam
edilen smifin BIFO puanmi anlamli olarak
etkiledigi, 3. ve 4. smifta bulunan &grencilerin
1. siifta bulunan 6grencilere gére BIFO
puanlarinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu,
aym1 zamanda sinif diizeyi ile BIFO puani
arasinda anlamli olan pozitif yonli zayif
diizeyde bir iliski oldugu gozlemlenmistir.
Ancak, Azak (19)’in ¢aligmasinda ise bilingli
farkindalik puan ortalamalarinin siniflara gore
yapilan Kkarsilagtirmasinda anlamli farklilik
saptanmamistir. Bu calismada &grencilerin
BIFO puanlarinin ist smiflarda daha yiiksek
bulunmus olmasi {iniversite egitiminin bilingli
farkindaligin  artirilmasi  konusunda  etkili
olabilecegini diigiindiirmiistiir. Diger yandan 3.
ve 4. smiflarda farkindaligin 1. siiflara gore
artmasinda Ogrencilerin {iniversite ortamina
alismis ve uyum saglanmis olmasi da etkili
olmus olabilir.

Bu calisgmada  hemsirelik ve  ebelik
ogrencilerinin  HPV-BO  &lgeginden  almus
olduklar1 puan 9.94+7.90 olarak bulunmustur.
Bu sonu¢ HPV-BO 6lgegi toplam puanina gore
kiyaslandiginda diisiik olarak
degerlendirilmistir. Daha once yapilmis olan
caligsmalarda bizim buldugumuz sonuca benzer
olarak ebelik Ogrencilerinin HPV  bilgi
diizeyinin  disiik  oldugu, hemsirelik
ogrencilerinin HPV bilgi diizeylerinin yetersiz
oldugu bulunmustur. Bununla birlikte bir
calismada ise hemsirelik 6grencilerinin HPV
bilgi diizeyinin yeterli oldugu bulunmustur (9-
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11). Ebelik ve hemsirelik 06grencilerinin
HPV’ye yonelik bilgi diizeylerini yiikseltecek
etkinliklerin planlanmasi, korunma ve agilama
konusunda biling olusturulmasi Snemlidir.
Ebelik ve hemsirelik Ogrencilerinden yiiksek
diizeyde HPV bilgisine sahip olmalari, simdi ve
ilerde bu konuda egitim ve danigsmanlik
yapabilmeleri gerekmektedir.

Literatirde daha once yapilmis olan
caligmalarda bilingli farkindalik ve saglikli
davraniglar arasinda iligki oldugu belirtilmistir
(23-25). Bilingli farkindalik olumsuz duygulara
ve uyaranlara uyum saglama ve yeni
sorumluluklar alma konusunda Onemlidir.
Bununla birlikte HPV yiiksek biling ve
koruyucu  davraniglarla  Onlenebilir  bir
hastaliktir. Bu ¢aligmada elde edilen bulgulara
gore Ogrencilerin bilingli farkindaliklar1 ile
HPV bilgi diizeyleri arasinda iliski olmadig:
saptanmustir. HPV ile ilgili 6nceki galigmalar
HPV’yi 6nlemenin 6niindeki en biiyiik engelin
bilgi eksikligi oldugunu belirtmektedir. Bundan
dolay1 bu calismada bilingli farkindalik HPV
bilgi diizeyini etkilememis olabilir. Bu konuda
saglik profesyonellerinin ve dgrencilerin daha
fazla egitilmesi dolayli olarak toplumda
koruyucu oOnlemlerin alimmasii saglayarak
HPV bilgi diizeyini ve HPV’yi Onlemeye
yonelik olumlu davraniglar artirabilir (26-28).
Gelecegin saglik personeli olarak ebelik ve
hemsirelik 6grencilerinden hem akranlarinin
hem de toplumun saghgmin korunmasi
acisindan HPV bilgi diizeylerinin yiiksek
olmasi beklenmektedir.

SINIRLILIKLAR

Bu arastirmanin bazi smirlamalart vardir.
Arastirmada ebelik ve hemsirelik &grencileri
ornegi ve kesitsel bir aragtirma tasarimi
kullanilmistir ~ bu  durum  arastirmanin
genellenebilmesini sinirlandirmaktadir.
Omeklem grubunun bilingli farkindaliklari
aragtirnlmig ancak veri toplama asamasinda
herhangi bir ruhsal bozuklugun varligina iliskin
soru yer almamigtir. Arastirmada c¢evrimigi
anket kullanilmasi katilimcilarin bazi sorulari
okumadan yanitlamis olmasina sebep olmus
olabilir. Arastirmanin farkli bolimler dahil
edilerek ve daha genis 6rneklem gruplarinda da
yapilmasi onerilebilir.

SONUC VE ONERILER

Bu calismada 6grencilerin bilingli farkindalik
seviyelerinin nispeten diisiik oldugu aym
zamanda bilingli farkindaligin birinci sinifta tist
siniflara gore daha diisiik oldugu bulunmustur.
Buna gore birinci smiftan itibaren 6grencilerin
farkindaliklarinin artirilmasi gerektigi ortaya
cikmaktadir. Bu noktada ebelik ve hemsirelik
ogrencilerinin farkindaligin1  artirmak  icin
farkindalik uygulamalarini igeren miidahaleler
ve hedefler gelistirmelidir.

Farkindaligi  yiiksek olan  kisiler, zor
durumlarda uygun sekilde yanit verme
konusunda gelismis bir yetenek kazanirlar.
Ayrica 6grenciler arasinda algilanan stresorlerle
basa ¢ikma yetenegini artirmak i¢in bu konuda
egitimli uzmanlar tarafindan farkindalik temelli
egitimler diizenlenebilir veya farkindalikla ilgili
dersler miifredata dahil edilebilir (29).
Gelecegin saglik meslek mensubu olacak olan
ebelik ve hemsirelik 6grencilerine farkindalik
kazandirmak hem iiniversite yagamlarinda hem
de meslekleri sirasinda  karsilasacaklari
problemlerle bas etmelerinde etkili bir faktor
olabilir. Son olarak bu calismada ebelik ve
hemgirelik  dgrencilerinin ~ HPV  bilgi
diizeylerinin yetersiz oldugu bulunmustur.
Bilingli farkindalik ve HPV’ye yonelik yeterli
bilgi sahibi olmak giiniimiizde ayr ayr1 éneme
sahip konulardir. Bu c¢aligmadan elde edilen
bulgularda bilingli farkindalikla HPV bilgi
seviyesi arasinda bir iliski bulunmadigi
saptanmis ve HPV’ye yonelik etkili egitimlerin
onemi ortaya gikmustir. Ogrencilerin HPV bilgi
seviyesinin  artirilmasina  yonelik  etkili
egitimlerin planlanmasi 6nerilmektedir.
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