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Ozet

Toplum iginde mutlu ve uyumlu olmada egitim kurumlarmm 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Bu egitim kurumlarinda
normal 6grencilerinin yani sira kaynastirma Ogrencileri de egitim gormektedir. Kaynagtirma ogrencilerinin topluma
uyum saglamalarinda okul ortaminin 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Bu noktada okul ortaminda karsilastiklart her
tiirlii davranig onlar tizerinde olumlu veya olumsuz etkisi normal 6grencilere gore daha fazla etki gosterdigi sylenebilir.
Bundan dolay1 bu arastirma lisede egitim géren kaynastirma grencilerinin siddet egilimleri ve benlik saygilart arasindaki
iliskinin belirlenmesini amaclamaktadir. Arastirma iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evrenini Istanbul
ilindeki farkli ilgelerde bulunan liselerde egitim goren kaynastirma 6grencileri olusturmakta olup c¢alisma grubunu 81’1
kiz ve 55’1 erkek olmak iizere 136 kaynastirma 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmanin katilimeilarini kolay 6rnekleme
yontemi ile ulasilabilen ve goniillii olan kaynastirma &grencileri olusturmaktadir. Verilerin analizinde siddet egilimi ve
benlik saygisinin cinsiyete gore analizinde t-testi; tan1 grubuna gére analizinde tek yonlii varyans analizi kullanilmistir.
Kaynastirma 6grencilerinin siddet egilimleri ve benlik saygilart arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in korelasyon; siddet
egiliminin benlik saygis1 {lizerindeki etkisinin belirlenmesi i¢in basit regresyon analizi kullanilmistir. Yapilan analizler
sonucunda; benlik saygisinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilastigi, ayrica benlik saygisi ve siddet egilimlerinin
tant grubuna gore anlamli bir sekilde farklilastigi saptanmistir. Son olarak kaynastirma 6grencilerinin benlik saygist ve
siddet egilimleri arasinda anlamli negatif yonlii anlamli bir iliski olup siddet egiliminin benlik saygisinin anlamli bir sekilde
yordadig1 saptanmustir. Caligmada elde edilen sonuglara uygun olarak &zellikle okul rehberlik servislerince yapilabilecek
calismalara yonelik nerilerde bulunulmustur.
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DETERMINING THE LEVEL OF PREDICTION OF TOXIC LEADERSHIP
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Abstract

Educational institutions have a significant impact on being happy and harmonious in society. In these educational institutions,
inclusive students are also educated in addition to their regular students. The school environment has a significant impact
on the integration of mainstream students into society. At this point, it can be said that any behavior they encounter in the
school environment has a more positive or negative impact on them than on normal students. Thus this research aims to
determine the relationship between violent tendencies and the self-esteem of mainstream high school students. The research
used a relational screening model. The population of the research consists of mainstreaming students studying in high
schools in different districts of Istanbul, and the study group consists of 136 mainstreaming students, 81 (59.6%) of whom
are girls and 55 (40.4%) of whom are boys. The research participants are inclusion students who can be reached through easy
sampling methods and are volunteers. In the data analysis, a t-test was used to analyze violence tendency and self-esteem
according to gender; One-way analysis of variance was used in the analysis according to diagnosis group. Correlation to
determine the relationship between inclusive students’ violent tendencies and self-esteem: Simple regression analysis was
used to determine the effect of violent tendencies on self-esteem. As a result of the analysis, It was determined that self-
esteem differs significantly according to gender, and self-esteem and violent tendencies differ significantly according to
diagnosis group. Finally, there is a significant negative relationship between self-esteem and violent tendencies of inclusive
students, and it has been determined that self-esteem significantly predicts violent trends. In accordance with the results
obtained from the study, suggestions were made for studies that could be done, especially by school guidance services.

Keywords: Inclusion, Self-Esteem, Tendency to Violence
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1. GIRiS

Ulkemizde son yillarda yayginlasmaya baslayan kaynastirma uygulamasindan yararlanan 6zel
gereksinimli 6grencilerin bu konuda okul ortaminda yasadiklari sorunlarin yeterince arastiriimadigini
gostermektedir. Toplumla uyumlu, mutlu ve liretken bireyler olmanin yolu, aileler basta olmak tlizere
egitim kurumlarindan gegmektedir. Bu noktadan hareketle okullarda yasanan siddetin, bireylerin yagam
kalitesini, basari diizeyini ve gelecege bakis agisint olumsuz yonde etkiledigi géz oniine alindiginda
siddete yonelik egilim ve davraniglarin degistirilmesi ya da en aza indirilmesi i¢in okul ortaminin
etkilerinin 6nemsenmesi ve goz ardi edilmemesi gerekmektedir. Bu baglamda, egitim siirecinde
ogrencilerin siddet egilim durumlarinin ve bununla iliskili faktorlerin belirlenmesi, incelenmesi biiyiik
onem kazanmaktadir. Kaynastirma dgrencilerinin benlik saygilari ve siddet egilim diizeyleri arasindaki
iligkiyi belirlemek okulda siddeti dnleme stratejileri gelistirme ve uygulama siirecinde kaynastirma
ogrencilerinin dahil edilecegi programlar agisindan faydali olacagi, egitimcilere ¢éziime yonelik
uygulamalar gelistirmek noktasinda 6n bilgi saglayacag diisiiniilmektedir. Ozellikle 6zel egitim ihtiyaci
olan kaynastirma 6grencilerine yonelik yapilan ¢alismalarin planlanmasinda onlarm benlik saygilarini
arttirmaya da odaklanmasi gerektigini gostermektedir. Ciinkii bu 6grenciler diger 6grencilerden farkli
olarak bireysellestirilmis egitim programi uygulanmakta ancak bu egitimler daha ¢ok 6grencilerin
akademik basarilar1 iizerine yogunlastigindan psikolojik durumlarini goz ardi etmektedir. Bu durum
ogrencilerin kendilerine yonelik saygilarina yonelik ¢alismalarin eksik kalmasina neden olmaktadir.

Bu noktada alan yazinda yer alan ¢aligmalar incelendiginde benlik saygisi ile narsizm (Bushman ve
Baumeister, 1998), saldirganlik (Baumeister ve Boden, 1998), siddet (Boden, Fergusson ve Horwood,
2007; Walker ve Bright, 2009; Walker ve Knauer, 2011), algilanan sosyal destek (Guerrero-Molina
vd., 2020); yeme davraniglar1 (Tanriverdi vd., 2011); sosyal medya begenilmeme korkular1 (Soner ve
Yilmaz, 2020); fonksiyonel olmayan tutumlar (Hamarta ve Demirbas, 2009); yalnizlik (Hasirc1, Oriicii
ve Kurt, 2023) arasindaki iligkilerin incelendigi ¢calismalarin oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmalar
alan yazinda benlik saygisinin farkli degiskenlerle iligkisinin incelendigini gostermektedir. Ancak
kaynagtirma 6grencilerinin benlik saygilari ve siddet egilimleri arasindaki iligskinin incelenmesine yonelik
alan yazinda herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu durum calisma grubu olarak kaynastirma
ogrencilerinin benlik saygilarina yonelik alan yazina katki saglama noktasinda 6nemli goriilmektedir.
Yine siddet egilimi ile ilgili alan yazinda yer alan ¢aligmalar incelendiginde siddet egilimi ve empati
yetenegi (Kog, 2017); intihar davramisi (Brent vd., 1993); siddet algilar1 (Ozgiir, Yoriikoglu ve Baysan
Arabaci, 2011); yalnizlik (Haskan Aver ve Yildirim, 2014); okula baghilik (ikiz ve Saglam, 2017);
problemli internet kullanim1 (Babacan Giimiis vd., 2015); sosyal kaygi1 (Kiligarslan ve Parmaksiz,
2020); dijital oyun bagimlhilig1 (Karabulut, 2019); duygusal zeka (Celik, Gengoglu ve Kumcagiz, 2016)
arasindaki iligkilerin incelendigi calismalarin oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira Sahin Baltact ve
Altan’n (2016) lise 6grencileri lizerinde yapmis oldugu ¢aligmada benlik saygisi ve siddet egilim
arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Ayrica Karayagiz Muslu, Coskun Cenk ve
Sarlak’in (2020) lise 6grencileri lizerinde yapmis olduklart calismada benlik saygisi ve siddet egilimi
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Ancak bu ¢aligmalar normal 6grenciler tizerinde
yapilmis ve farkli farkli sonuglar elde edildigi goriilmiistiir. Alan yazinda kaynastirma dgrencilerinin
benlik saygisi ve siddet egilimleri lizerinde herhangi bir ¢alisma yapilmamis olmasi bu noktada bir
bosluk oldugunu gostermektedir.
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2. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde arastirmanin amacina uygun olarak benlik saygisi ve siddet egilimi kavramlarinin alan
yazin taramast yapilmis ve kuramsal ¢erceveleri olusturulmustur.

2.1. Benlik Saygisi

Egitimde firsat esitligi hakkina, normal gelisim gosteren bireyler gibi 6zel gereksinimli bireyler de
sahiptir. Ozel gereksinimli cocuklar erken ¢ocukluktan itibaren kaynastirma egitimine baslayarak
lise 6grenimleri boyunca da devam ederler. Kaynastirma egitimine alinan 6grenciler, bu egitimin
yararlarinin yaninda egitsel giicliikler, etiketlenme, dislanma ve zorbalik gibi davranislara maruz
kalarak sosyal acidan ayrica zorlanma yasayabilmektedirler (Giivenir, 2005). Bu durum kaynastirma
Ogrencilerinin kendilerine yonelik benliklerini olumsuz etkileyebilmektedir. Ergenlik dénemi ile
beraber kisiler benlik algilarina yonelik olumlu veya olumsuz dénemleri daha sik yasayabilmektedir.
Bu donemde ergen; nasil biri oldugunu, neye benzedigini, kendisi hakkinda neler hissettigini sorgular.
Bunlari cevaplamaya calisirken daha onceki yasantilarini bir arag olarak kullanir. Bu nedenle gencin
bu doneme kadar gelistirdigi kisilik yapis1 ve benlik saygist nem kazanir (Yo6riikoglu, 2004). Benlik
saygisinin alan yazinda farkli tanimlamalar1 bulunmaktadir. Bunlar su sekildedir;

* Kisinin kendini benimseme, onaylama, kendine deger verme ve saygi duyma (Akgagoz, 2017;
Budak, 2017),

+  Kisinin kendini &zel, etkili ve basarili hissetmesi (Ozkan, 1994),

» Kendini degerli hissetme, kabiliyetlerini ve yeteneklerini gdsterme, basari, toplumsal olarak
bagkalarinda kabullenilme, kendi dig goriiniisiinii kabullenme (Aricak, 1999),

* Bireyin kendisini 6grenmelere, biligsel programlamaya ve inang sistemine dayali olarak yaptig
duygusal bir degerlendirme (Fanning ve McKay, 2000),

* Kendinden memnun olma ve kendini oldugu gibi kabul etmeyi saglayan olumlu bir ruh (Knightley
ve Whitelock, 2007) olarak tanimlanmaktadir.

Benlik saygis1 ayrica, kiginin var olan ve var olmasini amagladigi duygusal 6zelliklerin olusturdugu
farklardir. Bu kavram ayni zamanda bireyin kendi kendini anlamasiyla degil, ¢evrenin yaklagimlarindan
da etkilenmektedir (Knightley ve Whitelock, 2007). Bu durum bireydeki benlik imajin1 yansitmaktadir.
Yani gercek benlik ve ideal benlik arasindaki fark azaldikca benlik saygisi olusur (Yavuzer, 2016).
Benlik saygisinin tam olarak gelismedigi durumlarda ise insanlar potansiyel olarak var olan benliklerinin
varligini anlarlar ancak bilingdisinda devamli olarak gercek benligiyle karsilastirir (Yalom, 2018).
Bireyin ideal ve gercek benlikleri arasinda olusan farklar bireyin benlik saygisini belirlemektedir.
Bu da gercek benliklerini kabullenen kisilerde benlik saygisinin daha iyi gelistigini gostermektedir
(Soner, 2019).

2.2. Siddet Egilimi

Geng bireyler arasindaki siddet kiiresel bir halk saglig1 sorunudur. En sik 10-29 yas arasi bireylerde
goriiliir ve zorbalik, fiziksel kavga, cinsel siddet ve cinayet gibi ¢esitli eylemleri icerir (Diinya Saglik
Orgiitii, 2015). Her ne kadar Diinya Saglik Orgiitii tarafindan bir yas sinirlamasi konulsa da siddetin
tiim yas gruplarinda goriilebilen toplumsal bir problem oldugu sdylenebilir. Bu noktada alan yazinda
siddet kavraminin farkli tanimlamalarinin oldugu goriilmiistiir. Siddet,
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» Bireyin kendi kisisel giiciinii, kendinde veya bir bagkasinda ruhsal veya fiziksel yaralanmaya
neden olacak bi¢cimde kullanmasi (WHO, 2002);

»  Karsilikli iliskiler ¢ergevesinde taraflardan birinin digerini maddi veya manevi olarak zarar vermesi
(Michaud, 1991);

» Diismanlik ve 6fke duygularinin fiziksel ve yikici olacak sekilde ifade etmesi (Budak, 2003);
»  Kisinin kizgin ve yikict bir sekilde baskalarina saygisizlik gostermesi (Korkut, 2004);

»  Giiciin veya eylemin canliya, dogaya veya herhangi bir maddeye yoneltilmesi (Koknel, 2013)
olarak tanimlanmaktadir.

Bu noktada alan yazinda yer alan tanimlamalar dikkate alindigindan siddet kavraminin genel olarak
kisinin igsel saldirganlik duygularini fiziksel veya ruhsal olarak baska birine, nesneye veya dogaya
yonlendirmesi olarak tanimlanabilir. Polat’a (2016) gore siddet fiziksel, cinsel, psikolojik, ekonomik
ve siber siddet olmak tizere bes sinifa ayrilmaktadir. Siddet davranisi gosteren kisilerin duygularini
kontrol edemedikleri ve bundan dolay1 farkli siddet bigimleri ortaya ¢iktigi sylenebilir. Bu durum
siddete bagvuran bireylerin zamanla sayginliklarint kaybederek kendilerini yalniz veya sevilmeyen
biri olarak algilayabildiginden ve bdylece daha fazla 6fke hissetmektedir (Haskan Avci ve Yildirim,
2014). Toplumda yasanan bu durumlar kisilerin daha fazla siddete egilim gdstermesine neden oldugu
sOylenebilir.

3. YONTEM
Bu bagslik altinda, aragtirmani amaci ve 6dnemi, evreni, orneklemi, varsayimlari ve modeli agiklanmalidir,
3.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu ¢alismada liselerde normal siniflarda egitim goren kaynastirma 6grencilerinin siddet egilimleri ve
benlik saygilar1 arasindaki iligkinin belirlenmesi ve siddet egilimlerinin benlik saygilari tizerindeki
etkisinin belirlenmesi amaglanmigtir. Buna dair elde edilen sonuglarin literatiire ve alanda ¢alisan
uzmanlara katkida bulunacagi diisiiniilmiistiir Ayrica bu ¢alisma kaynastirma 6grencilerine yonelik
yapilan bireysellestirilmis egitim programlarinin sosyal-duygusal agidan gdzden gecirilmesinin 6nemini
ortaya koydugundan politika yapicilara yardimci olacag diistiniilmektedir. Bu noktada arastirmanin
sorulari su sekildedir;

1. Ortadgretim kaynastirma 6grencilerinin benlik saygisi ve siddet egilimleri cinsiyet ve tan1 grubuna
gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

2. Ortadgretim kaynastirma dgrencilerinin benlik saygilart ve siddet egilimleri arasinda negatif yonlii
anlamli bir iliski var midir?

3. Ortadgretim kaynastirma 0grencilerinin siddet egilimleri benlik saygilarini anlamli bir sekilde
yordamakta midir?

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Istanbul ili Arnavutkdy ilgesinde bulunan farkli liselerde egitim goren 505
kaynastirma 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmanin ¢aligma grubunu ise bu ilgenin farkl liselerinde
egitim goren kaynastirma 6grencileri arasindan kolay 6rnekleme yontemiyle secilen 136 goniilli
kaynastirma 6grencileri olusturmaktadir. Bu 6rnekleme yonteminde arastirmaci yakin olan ve erisilmesi
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kolay olan bir durumu seger (Yildirim ve Simsek, 2021). Bu kapsamda evrenin %27 sine ulasilmistir.
Calismaya katilan kaynastirma 6grencilerinin demografik 6zellikleri tablo 1°de sunulmustur. Buna gore
caligmaya katilanlarin %59.6’s1 kiz ve %40.4°1 erkek; 6grencilerin %22.8°1 6zel 6grenme giicliigi,
%25.0’1 dil ve konusma glicligii, %24.3 1 bedensel yetersizlik ve %27.9’u 6zel yetenekli; %30.1°1
9. stmif, %41.2’s1 10. sinif, %22.1°1 11. smif ve son olarak %6.6’s1 12. smiftir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Bilgileri

N %
Cinsiyet
Kiz 81 59.6
Erkek 55 40.4
Tam
Ozel Ogrenme Giigliigii 31 22.8
Dil ve Konusma Giicliigii 34 25.0
Bedensel Yetersizlik 33 24.3
Ozel Yetenekli Ogrenciler 38 27.9
Sinif Diizeyi
9. Simif 41 30.1
10. Simif 56 41.2
11. Stmf 30 22.1
12. Stmf 9 6.6

3.3. Arastirmanin Modeli

Ortadgretim kaynastirma 6grencilerinin siddet egilimleri ve benlik saygilar arasindaki iligskinin
belirlenmesinin amaglandig1 bu ¢alismada iliskisel tarama modeli kullanilmustir. iliskisel tarama modeli
genel tarama modellerinde biri olup arastirmalarda iki veya daha fazla siirekli degisken arasinda,
birlikte degisimi belirlemeyi amaglayan ¢aligsmalar i¢in kullanilmaktadir en, iligkisel tarama modeli;
iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasinda, birlikte degisim varligi ve/veya derecesini belirlemeyi
amaglayan bir aragtirma modelidir (Fraenkel ve Wallen, 2009).

3.4. Veri Toplama Aracglar

Bu c¢aligmada arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, Rosenberg (1965) tarafindan
gelistirilen ve Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Rosenberg benlik saygist lcegi
ve Haskan Avci ve Yildirim (2014) tarafindan gelistirilen siddet egilim diizeyi 6l¢egi kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup cinsiyet, sinif diizeyi ve tan1 grubu
degiskenlerini igermektedir.

Rosenberg Benlik-Saygis1 Olcegi: Rosenberg (1965) tarafindan 5034 lise 6grencisi iizerinde
yapilan ¢caligmayla gelistirilmistir. Gelistirilen bu 6l¢ek 12 alt boyuttan olusan 6l¢ekte 63 madde yer
almaktadir. Bu ¢alismada 10 maddeden olugan Benlik Saygisi alt 6l¢egi kullanilmistir. Cuhadaroglu
(1986) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan bu 6lgegin derecelemesi dortlii likert tipidir. Olgegin
Tiirkge’ye uyarlamasinda test-tekrar test yontemi kullanilmistir. Dort hafta arayla gergeklestirilen bu
calismada iki uygulama arasinda r= .75 iliski oldugu bulunmustur. Olgegin gegerlilik katsayis1 r=".71
olarak bulunmustur. Olgekten almacak puanlar 10 ile 40 arasinda degismektedir. Puan arttikga bireyin
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benlik saygis1 da artmaktadir. Daha sonra Akman ve Balat’in (2004) 482 lise 6grencisi lizerinde yapmis
olduklar1 ¢alismada 6lcegin gegerlik katsayisi .71, giivenirlik katsayisi .75 olarak saptanmistir. Bu
caligma i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisina tekrar bakilmig olup .85 bulunmustur.

Siddet Egilim Diizeyi Olgegi: Bu 6lgek ortadgretim dgrencilerinin siddet egilim diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla Haskan Avci ve Yildirim (2014) tarafindan gelistirilmistir. Olgek toplam 20
madde bulunmakta ve ii¢lii likert tipi (3=her zaman, 2= bazen, 1=hicbir zaman) olarak cevaplanmaktadr.
Olgekten almabilecek puanlar 20 ile 60 arasinda degismekte olup dlgekten alan puan arttik¢a siddet
egilimleri de artmaktadir. Olcegin gelistirilme calismasinda madde faktér yiik degerlerinin .455 ile
.791 araliginda degistigi goriilmiistiir. Olgegin giivenirlik ¢alismalari i¢in Cronbach alfa giivenirlik
katsayisina bakilmis ve .87 olarak bulunmustur. Yine 6lgegin test tekrar test caligmasinda ise giivenirlik
katsayisinin .83 oldugu bulunmustur. Bu ¢alisma i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisina tekrar

bakilmig olup .86 bulunmustur.
3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan verilerin dncelikle normallik sayiltisina bakilmistir. Tablo 2’de goriildiigii tizere
basiklik ve carpiklik degerlerine bakilmis ve bu degerlerinin +1 ve -1 aralifinda (Morgan vd., 2020)
normal dagildig1 goriilmiistiir. Bagimsiz gruplar arasindaki farklilasmanin incelenmesinde ve kaynastirma
ogrencilerinin benlik saygilar1 ve siddet egilimlerinin cinsiyete gore farklilagip farklilagmadiginin
belirlenmesinde t-testi, tan1 grubu ve smif diizeyine gore farklilagip farklilagsmadiginin belirlenmesi
icin tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Ayrica kaynastirma 6grencilerinin benlik saygilart ve
siddet egilimleri arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢cin Pearson korelasyon analizi ve siddet egiliminin
benlik saygis1 lizerindeki yordayici etkisinin belirlenmesi i¢in basit regresyon analizi yapilmistur.
Verilerin analizinde Sosyal Bilimler igin Istatistik Paket Programi’ndan (SPSS) 25.0’ dan faydalanilarak

yapilmistir.
Tablo 2. Benlik Saygisi ve Siddet Egilimi ile ilgili Betimsel Analizleri
Say1 Ortalama Standart Sapma  Carpikhk Basikhik
Benlik Saygisi 136 26,6985 4,77853 0,216 20,664
Siddet Egilim 136 359412 10,58144 0,524 20,279
4. BULGULAR

Kaynastirma 6grencilerinin benlik saygilar1 ve siddet egilimlerinin cinsiyet degiskenine gore farklilagip
farklilasmadiginin belirlenmesi i¢in yapilan t-testi analizi bulgular1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Benlik Saygisi ve Siddet Egilimlerinin Cinsiyet Degiskenine Gore t- testi Sonuglari

Degisken N X Ss Sd t p
Benlik Kiz 81 25,7654 4,95800 134 2,835 0,005*
Saygisi Erkek 55 28,0727 4,17601
Siddet Kiz 81 36,8025 11,07748 134 1,153 0,251

Egilimi Erkek 55 34,6727 9,76588
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Tablo 3’te goriildiigii iizere kaynastirma 6grencilerinin siddet egilimlerinin cinsiyet degiskenine gore
anlaml bir sekilde farklilasmadigi saptanmistir [t(134)= 1,153, p>.05]. Bunun yan1 sira kaynastirma
ogrencilerinin benlik saygilarmin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagtigi saptanmistir
[t(134)= 2,835, p<.05]. Erkek kaynastirma 6grencilerin benlik saygilarinin (X = 28,0727) kiz
ogrencilerden (X = 25,7654) anlamli bir sekilde daha yliksek oldugu saptanmustir.

Kaynastirma 6grencilerinin benlik saygilar1 ve siddet egilim diizeylerinin tan1 grubu degiskeni
agisindan farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi bulgulari
Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Benlik Saygisi ve Siddet Egilimlerinin Tan1 Grubu Degiskenine Gore Analiz Bulgulari

Varyansin Kareler
Kaynag Kareler Toplamm  Sd Ortalamasi F p Anlamh Fark
Dil ve Kon}}sma
Gruplararast 223,930 3 74,643 3447 019%  OuslEEOeel
Benlik grenme Giigliigii,
Saygist Bedensel Yetersizlik
Gruplarici 2858,710 132 21,657
Toplam 3082,640 135
Gruplararast 2468,874 3 822958 8590 .000% DUvelomsma
icligi>
. Ozel Ogrenme
Siddet Giclizi
s . . ¢ligii, Bedensel
Eglllm Gruplal‘l(;l 12646,656 132 95,808 Yetersizlik, Ozel
Yetenekli
Toplam 15115,529 135
*p<.05

Tablo 4’de goriildiigi lizere kaynastirma dgrencilerinin benlik saygilarinin tani1 grubu degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilastigi saptanmustir [F(3,132) = 3.447, p<.05]. Bu farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu bulmak i¢in yapilan LSD testi sonucunda gore dil ve konusma giicliigii (x= 24.65)
tanisi olan kaynastirma 6grencilerinin benlik saygilarmin 6zel 6grenme giicliigii (X=27.29) ve bedensel
yetersizlik (X= 28.15) tanis1 almig 6grencilerden anlamli bir sekilde daha diistik oldugu goriilmistiir.

Yine kaynastirma 6grencilerinin siddet egilimlerinin tan1 grubu degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilastig1 saptanmistir [F(3,132) = 8.590, p<.05]. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak i¢in yapilan LSD testi sonucunda gore dil ve konusma giicliigii (x= 24.65) tanis1 kaynagtirma
Ogrencilerinin siddet egilimlerinin 6zel 6grenme giigliigii (X=27.29), bedensel yetersizlik (x=28.15) ve
0zel yetenek (X=35.21) tanis1 almis 6grencilerden anlaml bir sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ortadgretim kaynastirma 6grencilerinin benlik saygilar1 ve siddet egilimleri arasindaki iliskinin
belirlenmesi i¢in korelasyon analizi yapilmistir. Ayrica siddet egilimlerinin benlik saygilarini yordama
diizeyini belirlemek i¢in basit regresyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 5 ’de sunulmustur.
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Tablo 5. Benlik Saygismin Yordanmasina Iliskin Basit Regresyon Analizi Bulgulart

B Standart Sapma B T p ikilir KismiR
(Sabit) 34,682 1,272 27,260 ,000
1. Siddet Egilimleri -0,222 0,034 -0,492  -6,539 ,000 -0,492  -0,492
R=-.492 R*= 236
F, ..=42.761 p=.000

(1,134)

Tablo 4 incelendiginde, ortadgretim kaynastirma dgrencilerinin benlik saygilar1 ve siddet egilimleri
arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlaml1 bir iliski oldugu saptanmustir, R=-.492, R2=.236, p< .05.
Bu noktada siddet egilimlerinin benlik saygisindaki toplam varyansin yaklasik %24 iinii agiklamaktadir.
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise, ortadgretim kaynagtirma
ogrencilerinin siddet egilimlerinin benlik saygilarinin anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmektedir.

5. SONUC VE TARTISMA

Ortadgretim kaynastirma 6grencilerinin siddet egilimlerinin benlik saygisi tizerindeki etkisinin
belirlenmesi amaglanmistir. Calismada ortadgretim kaynastirma 6grencilerinin siddet egilimlerinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi saptanmistir. Alan yazinda kaynastirma
ogrencilerinin siddet egilimlerine yonelik herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ancak ergenlerin
siddet egilimlerinin cinsiyete gére anlamli bir sekilde farklilagsmadigina dair alan yazinda yer alan
caligmalar oldugu goriilmiistiir (Cascardi ve Vivian, 1995; Karal, 2022; Karatas, 2002; Kaura ve Lohman,
2007; Karademir, Kayabasi ve Vural, 2019). Bu bulgular arastirma sonuglariyla ortiismektedir. Bunun
yani sira alan yazinda erkek 6grencilerin siddete yonelik egilimlerinin kiz 6grencilerden anlamli bir
sekilde daha yiiksek olduguna dair bulgular da yer almaktadir (Durmus ve Giirgan, 2003; Efilti, 2006;
Karakaya, 2008; Tuzgol, 1998; Giles ve Heyman, 2005; Gullone ve Moore, 2000; Scharf, 2000). Bu
bulgular ise aragtirma sonuglariyla ortismemektedir. Kaynastirma egitimi alan 6grenciler okullarda
normal siniflarda egitim gérmektedir. Bu 6grenciler cinsiyet fark etmeksizin bireysellestirilmis egitim
programi aldiklari i¢in okul rehberlik servisleri tarafindan takip edilmektedir. Bu durum ¢evrelerine
yonelik herhangi bir siddet gdstermemeleri ve ¢evrelerinden herhangi bir siddet gérmeleri okul
idareleri ve rehberlik servisleri tarafindan engellenmeye calisilmaktadir. Bu durum siddete yonelik
egilimlerinde cinsiyet faktdriiniin anlamli bir farklilik gdstermemesini saglamaktadir. Bunun yani sira
ortadgretim kaynastirma dgrencilerinin siddet egilimlerinin tan1 grubu degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilastigi saptanmistir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak icin yapilan
LSD testi sonucunda gore dil ve konusma gii¢liigii tanisi olan kaynastirma 6grencilerinin siddet
egilimlerinin 6zel 6grenme gligliigii, bedensel yetersizlik ve 6zel yetenek tanisi almis 6grencilerden
anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Alan yazinda bu sonuglar1 destekleyen veya
desteklemeyen herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Dil ve konusma giicliigii olan 6grenciler
kendilerini diger tan1 grubundaki 6grencilere gore daha az ifade edebilmektedir. Bu durum onlarin
baskalariyla iletisim kurmasini kisitladigindan dolay1 siddete daha fazla egimli olduklar1 soylenebilir.

Calismada ortadgretim kaynastirma 6grencilerinin benlik saygilarinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilastigi saptanmistir. Erkek kaynastirma 6grencilerin benlik saygilarinin
kiz 6grencilerden anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Alan yazinda kaynastirma
ogrencilerinin benlik saygilarina iligkin herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Ancak alan yazinda
lise 6grencilerinin benlik saygilarina yonelik calismalara bakildigindan erkeklerin benlik saygilarinin
kizlardan daha yiiksek olduguna dair bulgularin oldugu goriilmiistiir (Avison ve Mc Alpine, 2008;
Brack, Orr ve Ingersoll, 1987). Bu bulgular arastirma sonuglarini destekler niteliktedir. Bunun yani sira
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alan yazinda lise 6grencilerinin benlik saygilariin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmadigina
dair bulgular da bulunmaktadir. Bu bulgular ise arastirma sonuglariyla drtiismemektedir (Uyank Balat
ve Akman, 2004; Biiyiiksahin Cevik ve Atici, 2009; Soner, 2019). Ergenlik doneminde olan erkek
kaynastirma 6grencilerinin fiziksel gelisimi kizlardan daha ileridedir. Bu durum erkek kaynastirma
ogrencilerinin lise ortaminda daha 6zgiivenli hareket etmesini sagladigi i¢cin benlik saygilar1 daha
yiksek oldugu sOylenebilir. Benzer sekilde kaynastirma 6grencilerinin benlik saygilarinin tani
grubu degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilastigi saptanmistir. Bu farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu bulmak i¢in yapilan LSD testi sonucunda gore dil ve konusma giicliigli tanisi olan
kaynastirma 6grencilerinin benlik saygilarmin 6zel 6grenme giigligii ve bedensel yetersizlik tanisi almig
ogrencilerden anlamli bir sekilde daha diisiik oldugu gortilmiistiir. Alan yazinda dogrudan kaynastirma
Ogrencilerinin benlik saygilarinin karsilagtirildigi herhangi bir ¢caligmaya rastlanmamistir. Bloodstein
(1987) gore konugmanin, kisilerin benlik degerlendirmeleri ve kisisel uyumlari ile yakindan iliskili
oldugunu, konusma bozuklugunun dncelikle hayal kirikligi ve moral bozukluguna neden oldugunu
belirtmektedir. Yine Lass ve digerleri (1989) konusma ve lisan bozukluklari uzmanlarinin kekemeleri
nasil algiladiklarina iligkin ¢alisma yapmigtir. Calisma sonucunda, klinisyenler kekemelerin sinirli,
utangag, sessiz, gergin, kaygili, icedoniik ve diisiik benlik saygisina sahip olduklarini belirtmislerdir.
Dil ve konusma bozuklugu olan 6grencilerde okul basarisi, is verimliligi, cevreye uyum ve giderek
benlik kavrami olgularinda olumsuz 6zelliklerin agir belirgindir. Bundan dolay1 saldirganlik, kendine
giivensizlik, icedoniikliik, kendine yetememe, sosyal yetersizlik gibi kisilik 6zelliklerinin belirginlik
kazandig1 goriiliir (Coleman, Butcher ve Carson, 1980). Genel olarak dil ve konugma gii¢liigli olan
cocuklar kendilerini ifade etmekte zorlandiklar igin grenme kayiplari yasayabilmektedir. Ozellikle
okullarda anlamadiklar1 durumlar1 ifade etmekte zorlanabildikleri i¢in kendilerine olan saygilari
azalabilmektedir. Bu durum benlik saygilarinda diisiikliige neden olabilmektedir.

Ortadgretim kaynastirma dgrencilerinin benlik saygilari ve siddet egilimleri arasinda negatif yonlii orta
diizeyde anlamli bir iligski oldugu saptanmistir. Bu noktada siddet egilimlerinin benlik saygisindaki
toplam varyansin yaklasik %24’{inli agiklamaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin
t-testi sonuglar1 incelendiginde ise ortadgretim kaynastirma 6grencilerinin siddet egilimlerinin benlik
saygilarinin anlamli bir yordayicist oldugu goriilmektedir. Alan yazinda yer alan ¢aligmalar incelendiginde
Sahin Baltaci ve Altan’in (2016) lise 6grencileri iizerinde yapmis oldugu ¢alismada benlik saygisi ve
siddet egilim arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmasi arastirma sonuglariyla ortiismektedir.
Ancak Karayagiz Muslu, Coskun Cenk ve Sarlak’in (2020) lise 6grencileri lizerinde yapmig olduklar1
calismada benlik saygisi ve siddet egilimi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmasi arastirma
sonuglartyla ortiismemektedir. Kaynastirma 6grencileri okullarda rehberlik ve arastirma merkezleri
tarafindan tani alan ve normal siniflarda bireysellestirilmis egitim alan dgrencilerdir. Bu 6grenciler
0zel durumlarindan dolay1 kendilerini normal dgrencilerden geri kalmig gorebilmektedir. Kaynastirma
ogrencilerinin bu durumu siddete yonelik egilim gdostermesine neden olabilmektedir. Ayrica kaynastirma
ogrencileri okullarda kendilerini ifade etmekte sorun yasayabilmektedir. Kendilerini ifade etmekte
sorun yasayan Ogrenciler benlik saygilarinin azalmasina neden olabilmektedir. Bu durum siddete
yonelik egilimlerinin kaynastirma 6grencilerinin benlik saygilarinda azalmaya yol agtig1 sdylenebilir.

Bu ¢alismada katilimeilar 6nemli 6l¢iide bir ¢alisan grubunu teskil etse de tek bir ilde egitim goren
ogrencilerden olugmasi bir siirliliktir. Arastirma degiskenlerinin farkli gruplarda degisime duyarl olmasi,
caligma grubunun 6zelliklerinin ve bulgularin diger il¢elerde ¢alisan 6grencilere genellenebilmesini
siirlandirmaktadir. Ayrica arastirmada kaynastirma 6grencileri olarak sadece 6zel 6grenme giigliigi,
dil ve konusma giicliigii, bedensel yetersizlik ve 6zel yeternekli 6grenci tanist almis kaynastirma
ogrencilerinden veriler toplanmasi agisindan siirlilik tagimaktadir. Bu noktada arastirmacilar tarafindan
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diger tan1 grubunda bulunan kaynagtirma 6grencileri de dahil edilerek karsilagtirmalar yapilabilir.
Bununla birlikte arastirmadan elde edilen bulgu ve sonuglara gore sonraki aragtirmalara zemin
hazirlamak ve yon vermek amaciyla arastirmacilara bazi 6nerilerde bulunulabilir. Aileler tarafindan
internet bagimliligina yol agan igeriklerin sinirlandirilmasi saglanabilir. Bu durumda 6grencilere
internetin azaltmaya yonelik tesvik edici odiiller aileler tarafindan verilebilir. Okullar tarafindan
internette gecirilen siirelerde kodlama veya benzeri ders igerikleriyle zenginlestirme yapilabilir.
Bu noktada okul psikolojik danismanlari tarafindan ebeveynlere yonelik 21. Yiizyil becerilerine
yonelik egitim seminerleri verilebilir. Bu sayede ebeveynlerin yapabilecegi ¢alismalar konusunda
bilgilendirmeler yapilabilir. Ergenlik donemi 6zellikleri diistiniildiigiinde, kaynastirma dgrencisi
ergenlerin olumsuz degerlendirilmekten kaygi duyduklar1 ve sosyal ortamlarda farkli davranis kaliplari
igerisine yonelebildigi gbz dniinde bulunduruldugunda; sosyal becerileri 6grenmemis ya da 6grenmis
olup kullanamayan &grencilerin sosyal beceriler yerine, isteklerini elde etmek icin ¢esitli problem
davranislar sergilemeye yonelebilecegi diisiiniilmektedir. Bundan dolay1 okul psikolojik danigmanlari
tarafindan kaynastirma 6grencilerine verilecek sosyal beceri 6gretimi ile hem benlik saygilarinin
arttirtlmast hem de problem davraniglarin azaltilmasi saglanabilir. Yine kaynastirma 6grencilerinin bu
siirecinin takip edilerek lise diizeyine geldiklerinde, okul psikolojik danismanlari tarafindan 6nleyici
ve iyilestirici rehberlik ¢alisilmalarina dahil edilmesi, 9. Siniftan baslayarak bu dgrenciler ile nleyici
ve iyilestirici rehberlik calisilmalarinin baglatilmast 6nem tasimaktadir. Bu 6grencilerin kendilerine
iliskin algilarin1 ve bunun ¢evreye yansimalarini saglikli olarak diizenlemenin okul iklimini de
sosyal iliski iklimini de olumlu etkilemesi beklenir. Ogrencilerin kendine dair olumlu benlik algis
okul motivasyonlarini arttirabilir. Ayrica, kendini ifade edemediginde, ait hissedemediginde, kabul
goremediginde veya iliski kuramadiginda siddete basvurmasinin ve zorbaliklara karsi dezavantajl
grupta goriinerek kurban olmalarinin da oniine gegebilecegi diisliniilmektedir.
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